UZ ZASE VZPOMINAM: -

A je to tady! Uz zase vzpominam. Za &tyfi roky oslavim sedmdesat. Oslavim? Rika se totiz,
ze jiz Sedesatkou konc¢i doba slaveni narozenin. Ja sice tento nazor nesdilim, ale zaroven na
me stale Castéji dotiraji vzpominky. Je to opravdu piiznak stati? Zaroven si vybavuji, Ze
davodu k jakémukoliv slaveni je ¢im dal tim méné. Proto doporucuji, padesat pét, Sest,
sedm... da-li Bih, drzme se hesla, slavme ,,FURT*! Pro nds seniory by méla platit zasada-
vstaneme-li, nic moc nas neboli, mame-li okolo sebe okruh lidi, se kterymi si rozumime, je
nam s nimi dobfe, dovedeme-li si smysluplné vyplnit ¢as, tak co vice si ptat? A za tim si
stojim. Zdravi sice nejde prechytracit a vice a vice limituje nase aktivity, ale nepodléhejme
depresim, vzdorujme, pliime si sny a stéle na sob& pracujme. To je vyzva STARI!!!

Zizkova mohyla.

Pochazim z malého méste¢ka v srdci Vysociny. Pobliz zemiel Jan Zizka z Trocnova, a to roku
1424. Tuto udalost ptipomina Zizkova mohyla. Zaklad mohyly tvoii kameny s napisy déarci

z Ceska i ciziny. Byly to obce, spolky, jednoty i jednotlivci z riznych koutli nasi zemé i
ciziny. Kamenny valec je zakon¢en fimsou, na nizZ jsou nazvy vitéznych bitev. Vrchol utvaii
kamenny kalich cca 1,5 m vysoky, ktery je symbolem Ceského husitstvi. Slavnostni odhaleni
ptipadlo na 20. zaii 1874 u piilezitosti 450. vyro&i Zizkova Gmrti. Pry se ho tiastnilo okolo
20 000 lidi.



Pivovar v Havlickové Borové- zde se narodil muj tatinek.

Havlickova Borova- rodisté otce a také, K .H. Borovského(1821-1856). Z rodinné kroniky

jsem vycetla, Ze patii mezi moje predky.

Ihned mné naskakuji dalsi letopoCty, zpravy i udalosti...napf., Ze mistr Jan Hus byl upalen na
hranici 6. ¢ervence 1415, bitva na Moravském Poli zufila 1275 a na Bile Hofe to nasi pro...
roku 1620. Jsou to pro mne opravdu tak vyznamné udalosti, které utvaiely a formovaly mj
zivot? Zajisté ne, ale v globalu vlastné ovlivnily dé¢jiny pfinejmensim celé Evropy. Myslim si,
ze mné vubec neuskodilo, Ze mam tato data zasunuta hluboko v paméti a provazeji meé cely
zivot - vzdy naskoci, kdyz potfebuji. Z toho lze usoudit, Ze naSe skolstvi v tom minulém
stoleti bylo velmi Uspésné, kdyz stale z rukavu sypu tyto vyznamné udélosti. A navic, na$
stary dobry ,,déjepisai‘ mé naucil mit rad historii nasi malé zemicky, ¢ist Némcovou, Jiraska,
Vanéuru, Capka ... a plynule pak piejit na svétové autory. No, a ja se zase snazila ovlivnit
moje dvé déti.

U syna se dafilo 1épe, dcera zdarné vzdorovala. Syn Jan byl dychtivy a ptal se snad 24 hodin
denné¢ a da se tici, ze na vSe. Obstojné Cetl jiz v péti letech. Nejdiiv se mnou ty obrazkové, nez
Sel do 8koly &etl ty, co v jeho letech jsem zvladala i ja a poté, co mu pfislo pod ruku. Cetl, jen
,prolousknul® o¢i. Doma, ve Skole pod lavici, cestou ze skoly i pfed spanim pod pefinou. A
historie se stale opakuje. Co ja dostala poznamek a méla sebranych kniZek a casopist, které
jsem pravidelné vyzvedavala ve sborovné na konci $kolniho roku. Syn Jan opravdu nezaptel
svoji matku a jiz od prvni tfidy se jeho notysek zaplioval nejriznéj$imi vzkazy od pant
uciteld a zejména pani ucitelek. Pardon, soudruhii ucitelti a soudruzek ucitelek. Néjak jsem
opomnéla, Ze i moje zakovské knizky byly tehdy zdobeny velmi vydafenymi sdélenimi a tak
jsem se trapila, karala ho a n€kdy 1 vyc¢itala. Honzik se velmi brzy vyprofiloval, chtél byt
pravnikem. Je. Pracuje jako statni zastupce, nelehké to povolani, obzvlast’ vénuje-li se
,,hospodafing®. Jeho klienti jsou ¢asto vysoce inteligentni, erudovani a zdatni, v tom, jak
prelstit nase zdkony. Pohodové manzelstvi a dvé Sikovné dcery, mu skytaji tak potfebné
zazemi.



No a dcera Helenka, ta mnou byla unavena. Chtéla stavét, malovat, modelovat, it a zpivat.
D4 se fici, Ze se ji v§e splnilo. Dostudovala pedagogickou VS, ma interesantniho manzela, dvé
prenadherné déti. Letos nastoupila na KU na Odbor pozemnich komunikaci. Je to zcela zcela
mimo jeji aprobaci, piesto ji vSe zajima, bavi, dod€lava si vesSkerou potiebnou kvalifikaci.
Zpiva ve vysokoskolském sboru, se kterym koncertuje, soutézi a cestuje i za hranice nasi malé
zemiCky. S manzelem provozuje regge* kapelu, kde hraje na klavesy. Obé déti hraji na
klavir, zpivaji ve sboru, sportuji. Da se fici, ze dcera v§e zvlada levou zadni, jak by fekla moje
maminka. Myslim, Ze se v zivoté neztrati.

To je mij rodny diim, zamek v Pfibyslavi.

Vysocina je pro celou nasi rodinu srdecni zalezitosti. Kazdy rok vénujeme ¢ast dovolené
riznym koutiim tohoto kraje a zejména pak mému rodisti. Musim konstatovat, Ze moje rodné
mésto mladne, krasni. Snad jen lidé zlstavaji stejni. Oproti Ostrave ziji v poklidu se svymi
radostmi 1 bolestmi. Zda se, ze anonymita, tak charakteristicka pro velkomésta, se obyvatel
méstecka nedotkla. Pravdou je, Ze se tam nic neutaji. Existuji tzv. vetfejna tajemstvi. Osudy
rodin i jednotlivell ovliviuji kaZzdodenni Zivot. Cestou na nékup se zcela jisté dozvite, kdo
zemiel, kdo se narodil, kdo komu chodi za Zenou, kdo se bude vdavat, ptipadné¢ rozvadét.
Zivot tu plyne zasazen do nadherné krajiny, hlubokych lesii pInych bortivek a hub. Krajiny
Cistych potokl, rybnikd, malebnych zakouti, které dodnes s rodinou objevujeme. Ja se tam
vracim na svoje obliben4 mista, mezi staré znamé, nasdvam atmosféru malého mésta a pak se
zase rada a pokorné vracim domt, do Ostravy. V malém méstecku jsem dochodila zakladni
Skolu, §la do vétsiho, okresniho, na Skolu stiedni. ProtoZe jsem se od malinka setkdvala s
medicinou, v roding byli 1ékafi i zdravotni sestticky, pfislo mi samoziejmé, Ze nastoupim na
zdravotnickou Skolu. Dal§im padnym diivodem, byla nechut’ k matematice a vysedavani u
Skolnich knih. Tradovalo se, Ze pravé na ,,zdravce* je méné matematiky, fyziky. Proto
,»zdravka® a ne ekonomka, ¢i nedej Biith, gympl. Marné bylo domlouvani maminky, ja jiz
méla rozhodnuto. Zadné argumenty, typu, Ze mam na vic, Ze se lehce uéim, Ze prace v
nemocnici je velmi obtiZzn4, ja méla rozhodnuto.

V té dobé€ jsem evidentné davala piednost volejbalu, stolnimu tenisu, trampovani. Ucarovala
mi country muzika. Od klaviru a klasického zpévu jsem piesedlala na kytaru. Se Zd’arskou
skupinou jsem jiz tehdy navstivila severni Moravu, nebot’ jsme soutézily na Port¢, ktera byla
poradana v Karviné. To jsem jeSté€ netuSila, Ze za deset let se usadim v Ostravée natrvalo.
Odesla jsem za svou zivotni laskou. Dodnes svého kroku at’ se to tyc€e studia na stiedni
zdravotni $kole, az po odchod do Ostravy, nelituji. Ale o tom zas nékdy ...pozd¢ji.

Anna Sykorova






Byvaly to velmi rusné chvilky jak pro mne tak i pro maminku. Byli jsme totiz ¢tyfi a kazdy
jinak nadany na vylomeniny. Maminka musela zvladat vychovu, obzivu, vyuku, styk se
Skolou, zménu politického klimatu. Tatinek zemfel v roce 1952. Jako feditel malé zalozny,
posléze spotitelny, mél* kadrovy Skraloup®. V té dobé¢, jeho umrti bylo pro nasi rodinu
pohromou. Nejstarsimu bratrovi bylo tfinact a mné, nejmladsi, jedenact mesicti. Mezi nami
jesté dva sourozenci, desetiletd sestra a Sestilety bratr. Mamince se v t€ dob¢ zhroutil svét.
Zustala sama se C¢tyfmi détmi, v dob€, ktera neptala “milostpani®, ,,pani feditelové®.

V nésledujicim témze roce probéhla ménova reforma a nase rodina méla veskeré uspory v
tzv. cennych papirech. Mamince ziistalo v ruce par korun a vétSina znehodnocenych ,,cennych
papirt“. Dnes, kdyz si promitnu tuto situaci, mi naskakuje husi klize. Moje mama ale byla
velka bojovnice. Upnula se na nés déti, které vybavila do Zivota houzevnatosti, vzdélanim,
uctou k roding, laskou k hudbé, literatute, divadlu. Neni dne, abych na ni nevzpomnéla. Do
rodného méstecka nejen mée, ale celou rodinu to neustéale tdhne. Kazdy rok vénuji ¢ast
dovolené Vysocin¢ a vracim se na svoje oblibend mista, mezi staré znamé, abych nasala nejen
¢isty vzduch do plic, ale atmosféru malého mésta a pak se zase rdda vracim domi do

Ostravy.

Musim konstatovat, Ze moje rodné mésto mladne, krasni. Snad jen lidé zlstavaji stejni. Oproti
Ostravée ziji v poklidu se svymi radostmi i bolestmi. Zda se, ze anonymita, tak charakteristicka
pro velkomésta, se obyvatel méstecka nedotkla. Pravdou je, Ze se tam nic neutaji. Existuji tzv.
vefejnd tajemstvi. Osudy rodin i jednotlivet ovlivituji kazdodenni zivot. Cestou na nakup se
zcela jisté dozvite, kdo zemfel, kdo se narodil, kdo komu chodi za Zenou, kdo se bude vdavat,
piipadné rozvadét. Zivot tu plyne zasazen do nadherné krajiny, hlubokych lest plnych
bortivek a hub. Krajiny rybniki, rybnickli a malebnych zakouti, které dodnes s rodinou
objevujeme.

V malém méstecku jsem dochodila zakladni Skolu, Sla do vétSiho, okresniho, na Skolu stiedni.
ProtoZe jsem se od malinka setkévala s medicinou, v rodiné byli 1ékafi i zdravotni sestficky,
pfislo mi samoziejmé, zZe nastoupim na zdravotnickou Skolu. DalSim padnym divodem, byla
nechut’ k matematice a vysedavani u skolnich knih. Tradovalo se, ze pravé na ,,zdravce* je
mén¢ matematiky, fyziky. Proto ,,zdravka* a ne ekonomka, ¢i nedej Biih, gympl. Marné bylo
domlouvani maminky, ja jiz méla rozhodnuto. Zadné argumenty, typu, Ze se lehce uéim, ze
prace v nemocnici je velmi obtizna, ja méla rozhodnuto.

V té dobé¢ jsem evidentné davala ptednost volejbalu, stolnimu tenisu, trampovani. U¢arovala
mi country muzika. Od klaviru a klasického zpévu jsem piesedlala na kytaru. Se zd’arskou
skupinou jsem jiz tehdy navstivila severni Moravu, nebot’ jsme soutézily na Porté, kterd byla
potadana v Karviné. To jsem jesté netusSila, ze za deset let se usadim v Ostravé natrvalo.
Odesla jsem za svou Zivotni laskou. Dodnes svého kroku at’ se to tyce studia na stfedni
zdravotni Skole az po odchod do Ostravy, nelituji. Ale o tom az pozdé&ji.

Hned prvni den jsem se uvedla na ptijimacich zkouSkach, nebot” jsem usedla do posledni
lavice s jedinym chlapcem v nasi tfidé. Soudruh feditel, mirny to clovek, ale zkuSeny
pedagog, ktery nas piiSel piivitat, okamzité zareagoval na nas zasedaci poradek. Ptisel,
pohladil mé se slovy: ,, Ty tady dlouho sedét nebudes, Certi ti koukaji z o¢i.* Mél pravdu, do
tydne jsme sedéli v prvni lavici. Zjistili jsme ale, Ze 1 prvni lavice ma své kouzlo a ze 1 zde se
da pekné opisovat a napovidat.



Prvni ro¢nik utekl jako voda, se stfidavymi uspéchy. Mym cilem bylo udrzet primér, abych
mohla pobirat stipendium. To byla dohoda s maminkou a to se mi dafilo. Domluvy typu, ty na
to mas, mas na vic, opravdu nepadaly na Grodnou pidu. Zacinala jsem objevovat kouzlo
hospudek, taneckt a dvoreni galant. Byla to nevinna dobrodruzstvi, ktera jsme s
kamaradkami s velkym pozitkem prozivaly. Pamatuji na den, kdy na kazdém rohu ndmésti
¢ekal chlapec s kytici v ruce a my s dévcaty jukaly za velkého smichu, jak hosi stepuji a
¢ekaji na vytouzené rande. Dnes vim, protoze mam dvé dospélé déti, které prozivaji
,romanky*, (také prozivaly své ,,romanky*) ze jsme byly kruté. To sebou ale nese mladi, kdy
¢loveék nedomysli, jak mlize ranit. Prvni laska, rozchod mé toto konani pfipomnélo, jak to
boli.

Nejveétsim hiichem, ktery si nesu z tohoto obdobi, je koufeni. To mi bohuzel vydrzelo do
dnesnich dnti a navic musim fici, Ze mi chutna. A¢ stale zdravotnik, reklamy typu: ,,Koufeni
zabiji!* ve mn¢ vzbuzuji chut’ na cigaretu. Vim, je to Spatné, ale asi jeSté nepfisel Cas, kdy si
sama feknu: ,,A dost!*

Ve skole ptibyly nové predméty, jako interna, chirurgie, patologie a dalsi. Zejména chirurgie
a zndmy drsny chirurg s ndmi délaly divy. Mij stryc, obvodni 1ékaf, ktery se dobfe znal s
timto nejmenovanym Iékafem, se ho zeptal, jak ze se dafi netefince, jak ze to Studyruje? To
ale nemél délat. Hned nasledujici hodinu chirurgie jsem byla vyvolana se slovy, Ze bije. Byl
to pocatek boje, kdo z koho. J& rozend ve znameni skopce, on ani nevim, jsme urputné
zépasili az do maturity. AZ o maturitnim vecirku se vSe vyjasnilo, ,,drsny chirurg®, posilnén
vineCkem doznal, ze dotaz pojal jako pifimluvu ze strany mého stryce, coz bytostn¢ nesnasi,
proto si na mé ,,zasednul®. Za v§im jsme udé€lali silnou ¢aru, podali si ruce, dali ,,hubdka®.

Pro¢ hovotim o piivlastku ,,drsny chirurg™“? Hodiny chirurgie se totiz nesly ve znameni
hodiny, kdy zminiovany chirurg vrazil do dvefi a v béhu vyvolal ¢tyfi zacky pred tabuli. To
nevéstilo nic dobrého. Tentokrat si vychutnal spoluzacku, ktera z ného méla panicky strach.
Vzdy byla ptfipravend, ale pred tabuli z ni ob¢as ve zmatku padaly perly. Také tento den na
dotaz,: ,,Jak vypada a kde se pouziva kosmeticka jizva?“, odvétila: ,,Kosmicka jizva“...pauza,
1ékat na to s ledovym klidem: ,,To byste musela mit letenku na mésic, mate za pét!“ Se slzami
v ocich se odebrala do lavice. V takovychto chvilich tfida ani nedutala. Napéti opadlo, az
vyslovil spasnou vétu: ,,Vyndejte si seSity, budeme psat!*

Taktéz dobré byly bleskové testy. Nadiktované otazky jsme Casto nestacili ani napsat. Jak asi
potom mohly vypadat odpovédi? Zajimavé je, Ze vyhodnoceni pisemnych testl bral 1ékar
velmi sportovné. Myslim si, Ze byl velmi moudry, protoZe védél, Ze hriiza nas donuti se do
hodin svédomité ptipravovat. Pravdou také je, Ze z chirurgie jsem si do zivota odnesla
nejvice.

Ptisel Cas, kdy jsme mladé a nezkuSené nastoupily na praxi do nemocnice, jako ,,zakynky*.
Prace s lidmi mé¢ bavila a stale bavi. Jesté dnes citim naskrobeny cepecek, patfiéné kratkou
zastéru (bylo to obdobi mini) a také hriizu, kdy nas instruktorka posle prevléci. Pamatuji si na
prvni dotyky s nemocni¢ni lizkovinou, prvni dotyky pacienti, ale i 1¢katii! Prvni injekce,
prvni odbér krve, brr, 1 zaludecnich $t'av, cévkovani, prevazy, krystyry a jiné pochoutky.
Prvni vizita, prvni noéni, prvni exitus.

Nejvice mé zaujala praxe na chirurgickém oddéleni. Je tam neustaly cvrkot. Tehdy jesté
nebyla v okresni nemocnici vytvorena oddéleni JIP, ARO. VSechny stavy se feSily na
standardnich oddélenich. Byly vy€lenény pooperacni pokoje a pokoje pro traumatologické



pacienty. Na zvlastni oddéleni byli ukladani nemocni s hnisavymi ranami a také tam
existovalo oddéleni détské chirurgie. Pravé praxe na chirurgii mi ucarovala a ovlivnila pf
rozhodovani, kam nastoupit po maturité. A také vzpominka na spoluzacky.

Jiz v prvnim ro¢niku jsme utvofily pétku nerozlu¢nych. Ta se zmensila po odchodu
spoluzacky, ktera nezvladla napor uceni. Zustaly jsme jen Ctyii, které to zdarné dotéhly az k
maturité. Dnes jsme zlstaly jen tfi, nebot’ jedna z nas zdhy po maturité vazné psychicky
onemocnéla a vzala si Zivot.

Vice jak polovinu spoluzaki jsem vlastné od maturity nevidéla. Ani ,,sestiaka®, se kterym
jsme si padli do oka hned prvni den. Velmi mé mrzi, Ze jsme se rozprchly a s mnohymi zcela
ztratily kontakt. Obcas pii navstéveé domoviny dam impuls a par se nas setkd v nasem
okresnim méste. Doufam, ze letos uskutecnime velky sraz, moc by mé to potésilo.

Nyni zpét na stfedni zdravotni Skolu do let Sedesatych.

Nezapomenutelné byly Skolni brigady. Protoze pochazim z Vysociny, hlavni naplni Skolnich
brigad byl sbér brambor. T¢Sili jsme se, ale byla to i dfina. Podzimy na Vysocin€ nebyvaji
vzdy teplé, sluneéné. Casto nas dovezli na pole a brambory byly obaleny jinovatkou. Ale
nemuseli jsme se ucit !!! Navic jsme si vyd¢lali trosku penéz. Takze se nestavalo, ze by na
brigadach byly absence. Sem tam, ve vySSich ro¢nicich, i néjaké to vinko bylo. A samoziejmé
bramborové bitvy, pokoufenicko a legrace.

V dob¢ svaciny jsme sedavali na koSich, sporadavali jsme ohromné krajice se sddlem a
Skvarky, zahtivali ruce horkym ¢ajem. Na krajich lesika z dohledu profesort jsme si kondici
vylepSovali 1 ,,Stamprdlickou’ rumu a samoziejmeé cigaretkou. V té dobé to myslim byly
jugoslavské filtry, Clee , ¢i BT. Na ob&dy nas svazeli na traktorech, ¢i autobusem do
vesnickych hospiidek nebo jidelen mistnich JZD. A to prosim az odpoledne, kdy jsme méli
brambor jiZ plné zuby.

Vzpominam, Ze po jedné takovéto brigadé jsem se jen o fous vyhnula dvojce z mravii -
sniZzené znamce z chovani. Spolu s mym spoluzdkem, sestfdkem, jsme chtéli potrapit nasi
ttidni profesorku. Opodal pole se pasla kravicka, mozna, Ze to byl byk. Spoluzék za mé
vydatné pomoci stra¢enu opravdu jen malinko podraZdil a ta hnala nasi, ne moc oblibenou
profesorku, ptes celé pole. VSichni se ohromné bavili, ale bylo z toho vySetfovani. Nas
rozumny a mily pan feditel vSe zametl pod koberec.

Povinné lyZatské vycviky poradané Skolou také vzdy piinesly ocekdvané povyraZeni pro nas,
zaCky. Naopak pro profesorsky sbor to zdbava rozhodné€ nebyla. Vzdyt’ zadny ,,muzsky* v
dohledu par metrti nas nenechal v klidu. TudiZ zodpovédnost, aby ptivezly v pofadku kolektiv
rozjivenych pubertalnich divek, byla velika. To ovSem hodnotim aZ s odstupem mnoha let.

Koufeni byl neSvar, kterému se jen malokteré budouci sestficky vyhnuly. Na Skole byl striktni
zékaz koufeni. Zakazy jsou bohuzel proto, aby se nedodrzovaly. Také my hulily, kde se dalo.
Na zachodech, ve sklepé, za Skolou. Jednou voda pretekla a ucho se utrhlo, jak mi sdélil pan
feditel. Nevim proc€, opét ja sama stala v feditelné, hlavu sklonénou a poslouchala jsem kazani
mého oblibeného pana feditele. Tomu byla pfitomna i1 pani instruktorka, pfezdivana
~ANTENA®. Byla totiZ kapicku pterostla. Jinak to byla opravdu z gruntu hodna Zenska. Méla
svoje osobité kouzlo i vystupovani. Vyslechla se mnou kdzani i moji odpovéd’. Kdyz se zeptal
nas taticek feditel: ,,Koufis, Anicko?* Nezapirala jsem a jednoslovné ze sebe vyhrkla, at’ to



mam jiz za sebou: ,,Ano*. Anténa zarazila dalsi protikurdckou osvétu a pravila:“ Podivej se na
m¢, ja tu cigaretu do konce zivota jiz z huby nedam!* Smisky mé naprosto ovladly a také
pana feditele, ktery me urychlené odeslal do tfidy. Jesté dnes si vzpominam, ze na dotazy kdo
se mnou jesté kouii, ze m¢ odpoveéd nedostal. Byla by to potupa, donaset na své spoluzacky.
Samoziejmé, Ze jsem spoluzackam reprodukovala osvétové vystoupeni, které jsem byla
nucena vyslechnout v fediteln€. Slova nasi pani instruktorky by se méla vytesat kamene.
Tenkrat jsme z toho méli ohromnou legraci, dnes ja délam osvétu svym détem. Syn Jan
nekoufi. Dcera Helenka se zda, ze neni kutak ,,zavislak®, ale ve spoleCnosti u vinka obcas
neodold. Jen doufam, Ze to ma pod kontrolou, na rozdil ode mne.

Cas padil a pied nami byla maturita, posledni prazdniny, as loudeni. Také skongilo obdobi

dospivani a my se museli rozhodnout co dal. V tomto obdobi pfisla zprava, Ze nase posledni
prazdniny budou zkraceny. Souvisla praxe méla byt protazena z diivodt nedostatku sester v
nemocnici. Byly ohrozeny nase posledni prazdniny!

Spolu se spoluzdkem jsem se stala mluv¢i nasi tfidy. VSemi bylo jednohlasné odsouhlaseno
na prodlouZenou praxi nenastoupit. Nastalo Setfeni ze strany ucitelského sboru a z vétSiny nas
zlstalo jen par. Také snizenou zndmku z chovani obdrzelo jen par vzboufenct. V té dobé
jsem héjila pravdu a ani dvojka z mravu mé nemohla zviklat. Bohuzel jsem nedodrzZela
umluvu s moji maminkou a bylo mi odebrano stipendium. Bylo to varovani, Ze ne vzdy musi
¢lovek hajit pravdu za kazdou cenu. A také jsem byla obohacena o novy poznatek, Ze kolektiv
malokdy stoji za pravdou jednotnég. Prosté mé nepoucil ani Mistr Jan Hus, spi$ jsem si asi
meéla pfipomenout bitvu na Bilé Hofe, kdy cesti stavové za dobré bydlo a penize zradili
myslenku ceské jednoty.

Tuto ptihodu mné opét pomohl ustat feditel zdravotni Skoly, ktery do dalSiho mésice vytidil
pfiznani stipendia. Nase rodina tak nepfisla zkratka a maminka mi tuto pfithodu vzdy
pripominala, kdykoliv jsem bojovala za prava svych kamaradd, spolupracovnic. Byla pravda,
ze se to obvykle zvrtlo a obratilo proti mné. Bohuzel, nebo snad bohudik, jsem stéle
nepoucitelna. Dodnes mé bezpravi nenechava v klidu.

XI.

Ctyfi roky uplynuly jako voda a ja stala pfed maturitou. S hriizou jsem zjistila, Ze moje
védomosti opravdu odpovidaji mému snazeni. O svatém tydnu jsem si ovétila, ze zejména
znalosti ruského jazyka jsou mizivé. Paradoxem je, Ze na zékladni Skole jsem rustinu milovala
a da se fici, Ze 1 v ni excelovala. Prvni ro¢niky na Skole jsem téZila ze znalosti, které jsem si



pfinesla ze zakladni Skoly. Néjak mné potom uniklo, Ze musim pfitlacit. Ostatni pfedméty
docela usly. Proto jsem prave rustinu odsunula na posledni misto.

Cesky jazyk jsem méla rada, zejména literaturu. Velmi Gasto jsem se icastnila recitaénich
soutézi a musim fici, Ze ne z donuceni, ale proto, Ze me to bavilo. Proto jsem ocekavala z
jazyka Ceského a literatury u maturity solidni vysledek. Ouha, pravé ¢esky jazyk mé zradil,
presto, ze v t& dob¢ jsem hodné Cetla a povinnou ¢etbu jsem méla v malicku. Maturitni
pisemka, to byla katastrofa, zmar, zklamani !!! Moje vyborné slohové prace, miij vybrouseny
styl pfisly vniveC. Vytdhla jsem si otdzku, kterd mé& dodnes strasi ve spani - Povéale¢na
literatura. Byla jsem tak vydéSena, ze jsem si dokonce vymyslela hlavni hrdiny romant a déje
tak prokombinovala, Ze profesorka z toho byla u vytrzeni. Musim konstatovat, ze veskeré
romany jsem me¢la piectené, ale v ten den bylo v hlavé vymeteno, prazdno. Dodnes nevim,
pro¢ jsem nebyla schopna se rozepsat o Obcanu Brychovi, Rudé¢ zati nad Kladnem a jiné*
kvalitni* povalecné literatute. Pisemna prace byla po zasluze ohodnocena dostate¢nou.

Moje improviza¢ni uméni kladné ohodnotily po letech az moje déti. Dodnes vzpominaji na
pohadky pied spanim. Manzel Richard Casto pravil, ze to byly horory. Ja si ale myslim, kdyz
vlk sezral babicku, nebo tieba Cert odnesl Kacu do pekla, tak to musi byt pteci odvypraveéno
se v§i dramati¢nosti. Déti to milovaly a ja je vlastné nevédomky ptipravila pro dnesni drsny,
mnou tak nepochopitelny svét. Vybavi se mi také situace, kdyz babicka Anicka vypravéla
malému Honzikovi pohddku ,,0 ¢ervené Karkulce“. To mu byly asi dva roky. Byl velmi
nespokojeny. Dokonce ji fekl: ,, Tak to neni, ty jsi uliiplné buba ( blba)!* Byl prosté zvykly na
moji verzi. Babicka se velmi urazila a dalo mné hodné vysvétlovani, ze to tak nemyslel, ze je
dité a prosté, Ze na pohadky jsem v rodiné ja.

XII.

Tento raketovy vstup na maturitni nebe jsem ale vylepsila, protoze jsem si fikala: ,,Hlfe jiz
byt nemiize. M¢la jsem pravdu. Ustni v ¢estin€ jsem zvladla na vybornou a dalsi pfedméty
uspokojive.

Jesté se malinko vratim k maturitni zkouSce z ruského jazyka. Na§ ruStinaf byl maly
nenapadny Clovicek. Dodnes si ho vazim. Vysvétlim, pro€¢. Den 21. srpen 1968, okupace nasi
zemé vojaky VarSavské smlouvy, nejen ze mé, ale z nas mladych, dospivajicich razem udélal
dospélé jedince, nesmifitelné bojovniky a kritiky vladni politiky. M1j spoluzak ze zakladni
Skoly si dopisoval esperantem s lidmi z celého svéta. Z Anglie se podatilo propasovat pres
hranice autentické snimky z okupace. Ja od néj tyto materialy ziskala a donesla je do Skoly.
Mlad4, nerozvazna, rozjitfend jsem $ifila tento materidl po tfidach. Tento ¢asopis u mé pfi
hodin¢ ruského jazyka zadrzel prave tento profesor. MI¢ky ho zabavil. Celou dobu jsem
¢ekala, kdy nastane vySetfovani a vylouceni ze Skoly. Nedé€lo se nic, aZ o maturitnim vecirku
mne¢ ho v tichosti vratil. Dodnes jsem mu za to vdécnd. V této napjaté dob&, mnozi jiste
pamatujete, se vyrojili udavaci, donaseci a ze skol se vyhazovalo za mensi prohtesky. Navic
ani mij kadrovy profil zcela neodpovidal pozadavkiim mocnych. Vzdyt’ miij nejstarsi bratr
byl doporucen po absolvovani zékladni Skoly na Ostravsko do dold. Maminka, kvo¢na
vybéhala, Ze odmaturoval na stavebni priimyslovce v naSem okresnim mést¢, posléze
vystudoval v Praze vysokou Skolu, obor pozemni stavitelstvi.

Jesté musim podotknout, Ze bratr na Ostravsko nesSel, ale j4, jak jsem se jiZ zminila, za nékolik
let ano, a dobrovolné.



XII1.

Koneéné se vratim k naSemu panu profesorovi a moji vdéénosti. Miloval ruskou hudbu,
literaturu, umél vypravét o prostych lidech, ruské ptirod€. Velmi Casto jezdil na poznavaci
zajezdy na Ukrajinu, Podkarpatskou Rus, navstévoval ty nejchudsi lidi. Nebal se mluvit o
propastnych rozdilech, které existuji v zemi, ktera byla vzorem pro vSechny socialistické
staty. Pravé po okupaci mél velké problémy, jen proto, ze ucil rustinu. Lidé velmi casto
nerozliSuji a pronaseji nespravedlivé soudy. Myslim, ze on nikomu neublizil a ze se k nému
lidé nechovali pekné. “Holt®, to nese doba, Ze smete i1 ty nevinné.

Samotna zkouska z rustiny byla senza¢ni. Vytahla jsem si otdzku ,,Geroj Danko®, dnes
opravdu nevim, z kterého dila tento uryvek je, ale dodnes mizu odiikat: “Kak on vyrval svoje
serdce iz grudi i ponjal jevo vysoko nad golovu...“. Pamét mné v t€¢ dobé slouzila,
dramati¢nost nechybéla, takze u poroty dobré. Odborna otazka pak znéla, VIZITA. Zajasala
jsem a spustila, ,,kak ja pajdu na vizitu“. Profesor rustiny zlehounka zaseptal: ,,Obchod
vraca®, to je v ptekladu vizita, ale ja neruSené pokracovala, ,,5to ja vsjo sdé€laju na vizite*.
Profesofi mieli a ja Svitofila a Svitofila s kone¢nou znamkou za dvé. Slusné, ne? Rikam si, Ze
kdybych excelovala a nudné odmaturovala na vybornou, Ze by mi takovéto momenty chybély
a nem¢la bych vlastné o ¢em psat.

Na zavér jsem byla povéfena nasi maturitni skupinou, abych ptedala kytici naSemu panu
fidicimu. Byla jsem ze vSeho tak ztrémovana, Ze celd zkuSebni komise jiz byla obdarovana a
jé se néjak zasekla. Vyvrcholenim pak bylo moje ptani. Vysoukala jsem ze sebe, Ze mu pieji
do dalSich studentskych let vSechno nejlepsi, dobré studijni vysledky a pevné zdravi. To
posledni bylo jediné co do zdravice sedlo. To jiz zkousejici nevydrzeli a smali se naplno.

XIV.

Maturitni vecirek byl nekonformni, v dZinéch, pfi kytate a magnetofonu v malé hosplidce na
konci okresniho mésta. Hrala jsem svoje tf1, Ctyfi akordy na kytaru, zpivala Modlitbu pro
Martu, Velicenstvo kat, Bratficku zavirej vratka, lidovky, Semafor... VSichni profesofi se
pfidali. Atmosféra nezapomenutelnd. Tam se mné¢ zdalo, Ze vSichni myslime stejné&.

Mnozi z nés jsme se rozb¢hli do svéta, Praha, Brno, Ostrava a také USA. Ti, ktefi zGstali na
Vysocing, tvoii jadro nasi tfidy a obCas se potkame. Snazim se s nimi udrzovat kontakt,
protoZe jsou soucasti mého Zivota. Mym velkym pfanim je, abychom se setkali, zavzpominali,
sdélili, jak ndm vSem Zivot ubiha, co nam nadélil, o co nés pfipravil. Také bych byla rada, aby
se se mnou podélili o to, zda je moje vypravéni vratilo do studentskych let a citili 1éta Sedesata
a sedmdesata jako ja.

Kdyz sedim nad témito strankami sama sebe se ptam, byla-li to vSechno pravda, ¢i nebyla? Je
mozné, ze nékteti se tam najdou, jini to vnimaji tpln¢ odlisné. To ale nechdm na Vés, mili
¢tenafi, spoluzaci, spolupracovnici, kamaradi, pratelé...

XV.

Vzpominky zlstaly. Dobr¢, ale i méné Stastné. Pfisla prvni velka ptatelstvi, prvni lasky a také
zklamani. Tenkrat jsem spoustu Zivotnich situaci nedovedla pochopit, vyhodnotit. Dnes vim,
ze to byla tzv. ,.8kola Zivota®“. Jsou to pravé vzpominky, které mé provazeji cely zivot. A také



cely Zivot z nich Cerpam, ale nemam rada soudy a véty: ,, Tenkrat jsem to méla udélat tak, ¢i
onak.*

Myslim si, ze autenticita okamziku je prosté k nezaplaceni. Dnes s odstupem mnoha let, snad
mohu fici, ze mam tzv. nos na lidi. Velmi ¢asto dovedu predvidat, jak lidé zareaguji na urcité
mezni situace. Tato intuice mé¢ nad¢lila v pribéhu Zivota par blizkych ptatel, za coz velmi
dékuji. Také spousta lidi, kamaradd, ptatel se ke mné€ uchyluji, abych jim poradila. Snazim se
vzdy vzit do situaci, které praveé prozivaji, dnes hovofime o empatii. A samoziejme si vzdy
kladu otazku, jak bych asi reagovala ja? Vim, zZe ¢lovék ve vyhrocenych zivotnich situacich
jedna emotivné a ¢asto ne v souladu se svoji Zivotni filosofii. Trvaji-li pak problémy delsi
dobu a nefesi se, ¢loveék zakonite zacne selhavat. Potfebuje pak vyslechnout, o¢ekava radu,
povzbuzeni, nasmérovani. Resila jsem rodinné krize, alkohol, pracovni rozmisky. Budete se
asi ptat po uspésnosti? Stiidave, néco se urovnalo, néco muselo skoncit. Néktefi na moji radu
vyhledali psychologa, psychiatra. A tu musim s radosti konstatovat, Ze se konecné prolomilo
tabu. Lidé, pacienti, klienti opravdu pocali dochdzet do ambulanci psychiatri a psychologi,
ktefi jim erudované pomahaji zvladat svizelné zivotni situace. Velka ¢ast spolecnosti pod
tithou pfevratnych zmén, které dnes a denn¢ zasahuji do jejich zZivotl, ¢asto nezvlada, hrouti
se. A tudiz je na misté vyhledat pomoc v téchto odbornych ambulanci. Vzdyt mame-li
problém napf. s patefi, boli nds dlouhodob¢ hlava, zajdeme k neurologovi, zlomeninu nam
oSetfi na chirurgii, ¢i ortopedii. Tak pro¢ se branit, kdyz nas zradi nase psychika?

ZAVER

A co ja? Prozitych Sedesat tii let, to je doba velmi bohata na lasku, $tésti, usmév, které mi
dava moje rodina. A také bolest, kterou jsem prozivala s mymi nejdraz§imi. Do naSeho Zivota
vstoupila nemoc. Zemiel manzelav tatinek. MUj bratr odesel ve 45 letech, maminka pét let
bojovala s obavanou chorobou, které nakonec podlehla. Také sestra prozivala nest'astné
obdobi, nemoc rozvod, nakonec ne¢ekan¢ zemiela. Pfed tfemi roky zemiela manzelova
maminka, letos mtj posledni sourozenec. Tyto etapy v mém Zivoté byly velmi bolestné. Byly
chvile, kdy jsem si fikala, Ze jiz nemize byt hiife. Nejhorsi je vzdy bezmoc. Pred o¢ima jsem
meéla svoje nejbliZsi, ktefi trpéli, a ja jim nemohla dostatecné pomoci. Cely Zivot pomaham
lidem a maminka mn¢ odchazi v bolestech a ja ji nedokédzu pomoci? Oporou mi byly déti a
manzel. Diky jim za to. S vnouc¢étky jsem omladla, tak jak jsem byla ptisna na Helenku a
Honzika, to u nich neumim. Jejich ocka, otazky a objeti je nenahraditelna medicina pro nas
babicky i dédy. Moje nezlomna povaha mi pomohla piejit viechna Zivotni uskali. Zene mé
dal, abych si splnila, co jsem jeste nestihla a navic smich mé provazi vétsi polovinou zivota a
tak doufam, Ze se prosmé&ji jesté tou zbyvajici tietinou!!!

Pokracovani priste!!!
TESTE SE NA

Je tomu jiZ par dni, ¢i let? Napsala jsem zdravici svému piedstavenému k Sedesatce:

A JAK SEL CAS? Padil a pied nami byla maturita, posledni prazdniny, ¢as lou¢eni. Také
skoncilo obdobi dospivani a my se museli rozhodnout co dal. V tomto obdobi pfisla zprava,
ze naSe posledni prazdniny budou zkraceny. Souvisla praxe méla byt protaZzena z divodii
nedostatku sester v nemocnici. Byly ohroZeny nase posledni prazdniny!



Spolu se spoluzdkem jsem se stala mluv¢i nasi tfidy. VSemi bylo jednohlasné odsouhlaseno
na prodlouZenou praxi nenastoupit. Nastalo Setfeni ze strany ucitelského sboru a z vétSiny nas
zustalo jen par. Také snizenou znamku z chovéni obdrzelo jen par vzboutenct. V té dobé
jsem hgjila pravdu a ani dvojka z mravu m¢ nemohla zviklat. BohuZzel jsem nedodrzela
umluvu s moji maminkou a bylo mi odebrano stipendium. Bylo to varovani, Ze ne vzdy musi
clovek hajit pravdu za kazdou cenu. A také jsem byla obohacena o novy poznatek, ze kolektiv
malokdy stoji za pravdou jednotné. Prosté¢ m¢e nepoucil ani Mistr Jan Hus, spi$ jsem si asi
méla pfipomenout bitvu na Bilé Hofte, kdy cesti stavové za dobré bydlo a penize zradili
myslenku ¢eské jednoty.

Tuto ptihodu mné opét pomohl ustat feditel zdravotni Skoly, ktery do dalSiho mésice vytidil
piiznani stipendia. NaSe rodina tak nepfisla zkratka a maminka mi tuto piihodu vzdy
pripominala, kdykoliv jsem bojovala za prava svych kamarada, spolupracovnic. Byla pravda,
ze se to obvykle zvrtlo a obratilo proti mné. Bohuzel, nebo snad bohudik, jsem stale
nepoucitelnd. Dodnes mé bezpravi nenechava v klidu.

XI.

Ctyti roky uplynuly jako voda a ja stala pfed maturitou. S hriizou jsem zjistila, Ze moje
védomosti opravdu odpovidaji mému snazeni. O svatém tydnu jsem si ovéfila, ze zejména
znalosti ruského jazyka jsou mizivé. Paradoxem je, Ze na zékladni Skole jsem rustinu milovala
a da se fici, ze 1 v ni excelovala. Prvni ro¢niky na Skole jsem tézila ze znalosti, které jsem si
ptinesla ze zdkladni Skoly. N¢&jak mné€ potom uniklo, ze musim pfitlacit. Ostatni ptedméty
docela usly. Proto jsem pravé rustinu odsunula na posledni misto.

Cesky jazyk jsem méla rada, zejména literaturu. Velmi asto jsem se u¢astnila recitaénich
soutézi a musim fici, Ze ne z donucenti, ale proto, Ze me to bavilo. Proto jsem ocekavala z
jazyka Ceského a literatury u maturity solidni vysledek. Ouha, pravé Cesky jazyk mé zradil,
pfesto, Ze v t¢ dob¢ jsem hodné Cetla a povinnou ¢etbu jsem méla v mali¢ku. Maturitni
pisemka, to byla katastrofa, zmar, zklamani !!! Moje vyborné slohové prace, milj vybrouseny
styl ptiSly vnive¢. Vytdhla jsem si otdzku, kterd mé dodnes strasi ve spani - Povalecna
literatura. Byla jsem tak vydéSena, ze jsem si dokonce vymyslela hlavni hrdiny romant a déje
tak prokombinovala, Ze profesorka z toho byla u vytrZzeni. Musim konstatovat, Ze veskeré
romany jsem meéla prectené, ale v ten den bylo v hlavé vymeteno, prazdno. Dodnes nevim,
pro¢ jsem nebyla schopna se rozepsat o Obcanu Brychovi, Rudé zafi nad Kladnem a jiné*
kvalitni* povalecné literatute. Pisemna prace byla po zasluze ohodnocena dostate¢nou.

Moje improviza¢ni uméni kladn€ ohodnotily po letech az moje déti. Dodnes vzpominaji na
pohadky ptfed spanim. ManZel Richard ¢asto pravil, Ze to byly horory. Ja si ale myslim, kdyz
vlk sezral babicku, nebo tieba Cert odnesl Kacu do pekla, tak to musi byt pteci odvypraveéno
se v§i dramati¢nosti. Déti to milovaly a ja je vlastné nevédomky pfipravila pro dnesni drsny,
mnou tak nepochopitelny svét. Vybavi se mi také situace, kdyz babicka Anicka vypravéla
malému Honzikovi pohadku ,,0 €ervené Karkulce®. To mu byly asi dva roky. Byl velmi
nespokojeny. Dokonce ji fekl: ,,Tak to neni, ty jsi utiiplné buba ( blbd)!““ Byl prosté zvykly na
moji verzi. Babicka se velmi urazila a dalo mné hodn¢ vysvétlovani, Ze to tak nemyslel, ze je
dité a prosté, Ze na pohadky jsem v rodiné ja.

XII.



Tento raketovy vstup na maturitni nebe jsem ale vylepsila, protoze jsem si fikala: ,,Hlfe jiz
byt nemtize. M¢la jsem pravdu. Ustni v Cestiné jsem zvladla na vybornou a dalsi predméty
uspokojivé.

Jesté se malinko vratim k maturitni zkouSce z ruského jazyka. N4aS rustinaf byl maly
nenapadny clovicek. Dodnes si ho vazim. Vysvétlim, pro¢. Den 21. srpen 1968, okupace nasi
zem¢ vojaky VarSavské smlouvy, nejen ze mé, ale z nas mladych, dospivajicich razem udélal
dospélé¢ jedince, nesmiftitelné bojovniky a kritiky vladni politiky. M1j spoluzék ze zakladni
Skoly si dopisoval esperantem s lidmi z celého svéta. Z Anglie se podaftilo propaSovat pres
hranice autentické snimky z okupace. Ja od néj tyto materialy ziskala a donesla je do Skoly.
Mlada, nerozvazna, rozjitfend jsem $ifila tento materidl po tfidach. Tento ¢asopis u me pii
hodin€ ruského jazyka zadrzel prave tento profesor. MI¢ky ho zabavil. Celou dobu jsem
cekala, kdy nastane vySetfovani a vylouceni ze Skoly. Ned¢€lo se nic, az o maturitnim vecirku
mn¢ ho v tichosti vratil. Dodnes jsem mu za to vdécna. V této napjaté dob¢, mnozi jisté
pamatujete, se vyrojili udavaci, donaseci a ze skol se vyhazovalo za mensi prohfesky. Navic
ani muj kadrovy profil zcela neodpovidal pozadavkiim mocnych. Vzdyt’ muj nejstarsi bratr
byl doporucen po absolvovani zékladni Skoly na Ostravsko do doli. Maminka, kvo¢na
vybéhala, Ze odmaturoval na stavebni primyslovce v naSem okresnim mésté, posléze
vystudoval v Praze vysokou Skolu, obor pozemni stavitelstvi.

Jesté musim podotknout, ze bratr na Ostravsko nesel, ale j4, jak jsem se jiz zminila, za né¢kolik
let ano, a dobrovolné.

XII1.

Kone¢né¢ se vratim k naSemu panu profesorovi a moji vdéénosti. Miloval ruskou hudbu,
literaturu, umél vypravét o prostych lidech, ruské ptirod€. Velmi Casto jezdil na poznavaci
z4jezdy na Ukrajinu, Podkarpatskou Rus, navstévoval ty nejchudsi lidi. Nebal se mluvit o
propastnych rozdilech, které existuji v zemi, kterd byla vzorem pro vSechny socialistické
staty. Pravé po okupaci m¢l velké problémy, jen proto, Ze ucil rustinu. Lidé velmi Casto
nerozliSuji a pronaseji nespravedlivé soudy. Myslim, Ze on nikomu neubliZil a Ze se k nému
lidé nechovali pékné. “Holt*, to nese doba, ze smete i1 ty nevinné.

Samotna zkouSka z rustiny byla senza¢ni. Vytdhla jsem si otdzku ,,Geroj Danko*, dnes
opravdu nevim, z kterého dila tento uryvek je, ale dodnes miizu odtikat: “Kak on vyrval svoje
serdce iz grudi i ponjal jevo vysoko nad golovu...“. Pamét mné v té¢ dobé slouzila,
dramati¢nost nechybgéla, takze u poroty dobré. Odborné otazka pak znéla, VIZITA. Zajasala
jsem a spustila, ,,kak ja pajdu na vizitu“. Profesor rustiny zlehounka zaSeptal: ,,Obchod
vraca®, to je v prekladu vizita, ale ja neruSen¢ pokracovala, ,,5to ja vsjo sdélaju na vizite®.
Profesofi mieli a ja Svitofila a Svitofila s kone¢nou zndmkou za dvé. Slusné, ne? Rikam si, Ze
kdybych excelovala a nudné¢ odmaturovala na vybornou, ze by mi takovéto momenty chybély
a neméla bych vlastné o ¢em psat.

Na zavér jsem byla povéfena nasi maturitni skupinou, abych predala kytici naSemu panu
fidicimu. Byla jsem ze vSeho tak ztrémovana, Ze celd zkuSebni komise jiZ byla obdarovana a
Jj4 se n¢jak zasekla. Vyvrcholenim pak bylo moje pfani. Vysoukala jsem ze sebe, ze mu pieji
do dalSich studentskych let vSechno nejlepsi, dobré studijni vysledky a pevné zdravi. To
posledni bylo jediné co do zdravice sedlo. To jiz zkousSejici nevydrzeli a smali se naplno.

XIV.



Maturitni vecirek byl nekonformni, v dZindch, pii kytate a magnetofonu v malé hosptidce na
konci okresniho mésta. Hrala jsem svoje tfi, Ctyii akordy na kytaru, zpivala Modlitbu pro
Martu, Velicenstvo kat, Bratficku zavirej vratka, lidovky, Semafor... VSichni profesofi se
pridali. Atmosféra nezapomenutelnd. Tam se mné zdalo, ze vSichni myslime stejné.

Mnozi z nés jsme se rozbehli do svéta, Praha, Brno, Ostrava a také USA. Ti, ktefi zGstali na
Vysocing, tvofi jadro nasi tfidy a obcas se potkdme. Snazim se s nimi udrzovat kontakt,
protoze jsou soucasti mého zivota. Mym velkym pianim je, abychom se setkali, zavzpominali,
sdélili, jak ndm vSem Zivot ubiha, co nam nadélil, o co nés ptipravil. Také bych byla rada, aby
se se mnou pod¢lili o to, zda je moje vypraveéni vratilo do studentskych let a citili 1éta Sedesata
a sedmdesata jako ja.

Kdyz sedim nad témito strankami sama sebe se ptam, byla-li to vSechno pravda, ¢i nebyla? Je
mozné, ze nektefi se tam najdou, jini to vnimaji apln¢ odlisné. To ale necham na Vas, mili
¢tenafi, spoluzaci, spolupracovnici, kamaradi, pratel¢...

XV.

Vzpominky zlstaly. Dobré, ale i méné St'astné. Ptisla prvni velka pratelstvi, prvni lasky a takeé
zklamani. Tenkrat jsem spoustu zivotnich situaci nedovedla pochopit, vyhodnotit. Dnes vim,
7e to byla tzv. ,,8kola Zivota“. Jsou to pravé vzpominky, které mé provazeji cely Zivot. A také
cely zivot z nich Cerpam, ale nemam rada soudy a véty: ,, Tenkrat jsem to méla udélat tak, ¢i
onak.*

Myslim si, Ze autenticita okamziku je prosté k nezaplaceni. Dnes s odstupem mnoha let, snad
mohu fici, Zze mam tzv. nos na lidi. Velmi ¢asto dovedu ptedvidat, jak 1lidé zareaguji na urcité
mezni situace. Tato intuice mé nad¢lila v pritbéhu Zivota par blizkych ptétel, za coz velmi
dékuji. Takeé spousta lidi, kamaradu, pratel se ke mné uchyluji, abych jim poradila. Snazim se
vzdy vzit do situaci, které praveé prozivaji, dnes hovofime o empatii. A samoziejmé si vZzdy
kladu otazku, jak bych asi reagovala ja? Vim, Ze ¢lovek ve vyhrocenych zivotnich situacich
jedna emotivnég a €asto ne v souladu se svoji zivotni filosofii. Trvaji-li pak problémy delsi
dobu a netesi se, Clovek zakonité zacne selhavat. Potfebuje pak vyslechnout, oekéava radu,
povzbuzeni, nasmérovani. Resila jsem rodinné krize, alkohol, pracovni rozmisky. Budete se
asi ptat po uspésnosti? Stiidavé, néco se urovnalo, néco muselo skoncit. Nekteti na moji radu
vyhledali psychologa, psychiatra. A tu musim s radosti konstatovat, ze se kone¢n¢ prolomilo
tabu. Lidé, pacienti, klienti opravdu pocali dochdzet do ambulanci psychiatrii a psychologt,
ktefi jim erudované pomaha;ji zvladat svizelné zivotni situace. Velké ¢ast spolecnosti pod
tihou pfevratnych zmén, které dnes a denné zasahuji do jejich Zivotd, ¢asto nezvlada, hrouti
se. A tudiZ je na misté vyhledat pomoc v téchto odbornych ambulanci. VZdyt’ mame-li
problém napf. s pateii, boli nds dlouhodobé¢ hlava, zajdeme k neurologovi, zlomeninu nam
oSetii na chirurgii, ¢i ortopedii. Tak pro¢ se branit, kdyz nas zradi nase psychika?

ZAVER

A co ja? Prozitych Sedesat tfi let, to je doba velmi bohata na lasku, Stésti, usmév, které mi
dava moje rodina. A také bolest, kterou jsem proZivala s mymi nejdraz§imi. Do naseho Zivota
vstoupila nemoc. Zemiel manzeliv tatinek. Mij bratr odesel ve 45 letech, maminka pét let
bojovala s obavanou chorobou, které nakonec podlehla. Také sestra proZivala nest’'astné
obdobi, nemoc rozvod, nakonec ne¢ekan¢ zemiela. Pfed tfemi roky zemiela manzelova
maminka, letos mtj posledni sourozenec. Tyto etapy v mém Zivoté byly velmi bolestné. Byly



chvile, kdy jsem si fikala, Ze jiz nemuZze byt hiife. Nejhorsi je vzdy bezmoc. Pied ofima jsem
méla svoje nejblizsi, ktefi trp€li, a ja jim nemohla dostate¢né pomoci. Cely Zivot pomaham
lidem a maminka mn¢ odchézi v bolestech a ja ji nedokazu pomoci? Oporou mi byly déti a
manzel. Diky jim za to. S vnoucatky jsem omlédla, tak jak jsem byla pfisnd na Helenku a
Honzika, to u nich neumim. Jejich ocka, otazky a objeti je nenahraditelna medicina pro nas
babicky i dédy. Moje nezlomna povaha mi pomohla ptejit vSechna Zivotni uskali. Zene mé
dal, abych si splnila, co jsem jesté nestihla a navic smich mé provazi vétsi polovinou zivota a
tak doufam, ze se prosmé;ji jesté tou zbyvajici TRETINOU?!

Pokracovani priste!!!

TESTE SE NA

ptibehy usmévné, ale i smutné z mého plisobeni na nejmenovaném chirurgickém oddéleni.
rozumime, je ndm s nimi dobfe, dovedeme-li si smysluplné¢ vyplnit ¢as, tak co vice si prat?
Je tomu jiz par dni, ¢i let? Napsala jsem zdravici svému piedstavenému k Sedesatce:

VézZeny pane ...,

pteji Vam,

at’ se Vam dny po Sedesatce nekrati,

nebot’ mné se zd4, ze den nemé 24 hodin,

ze litr neni litr, Ze hory jsou stéale vyssi,

ze lid¢ stale hirfe slysi (se navzdjem...) .

Ale naopak, je slast rano vstat

a slunic¢ku na zahradce zamavat,
poslouchat sykorky a kosy,

jak pro ptacata potravu nosi.

Btizky Sumi a o¢i se pasou na zelené trave,

z hrnku se kouii a je tak blaze.

Obcas skola vola, Aténko, hola, hola

a také Eva nastartuje, ze neurologie potiebuje.



A to je piijemné, protoze uz NEMUSIS, ale MUZES!!!.

Ta svoboda je nejvétsi vydobytek té druhé poloviny ziti.

Ale dost jiz bylo povidani, proto pieji pevné zdravi,
elan a hodné sil zvladat ten neurologicky dril.

To vSe Vam prieje stale jeste ,,uchechtana“ Ad’ka



