Dopis vnouceti — Verunce a Terezce
Uvod

Na zékladg vyzvy Klubu Aktiv C.Budéjovice, jehoz jsem &lenkou, jsem se rozhodla napsat
dopis svym vnuckam a piedat jim rady do Zivota, protoze je mam moc rada a zalezi mi na
tom, aby byly v Zivoté stastné, spokojené a vyvarovaly se pripadnych chyb, ackoli vim, Ze je
rodide vychovévaji s laskou a daji jim pevné zéklady. Véfim, Ze az jednou dospéji. tyto fadky
si preétou, zamysli se nad nimi a pokusi se je aplikovat ve svém ZIvote.

J4 jsem se narodila spolu se svym bratrem dvojéetem jako Etvrtd, tedy nejmlad$i (o pouhych
15 min.) a vyrastali jsme ve skromné roding s moralnimi zdsadami a hodnotami. Nasi rodice
byli obétavi a vzdélani, vychovavali nas s laskou, pfedall nam zakladni Zivotni hodnoty a
poskytli vzdélani. Kvili vife jsme jako rodina byli perzekuovani a otec musel opustit misto
stredogkolského profesora a starsi sourozenci — navzdory vybornému prospéchu - se nedostali
na vysoké skoly. Byla to pro nés t7ka doba, ale i pfesto jsme meli St'astné détstvi a vyrostli
z nas estni lidé s pevnymi Zivotnimi postoji. Jsme vd&cni rodi¢tm za to, jak nas vychovali a
co nas naudili, protoZze vie, co uvadim niZe jsou stalé a neménné hodnoty, které dnes plati
moZna vic, neZ si pfipoustime a jsem si jista. Ze to tak bude vzdycky.

A co bych ja ve svém Zivote zménila, kdybych ho mohla znova prozit? Ur¢ité bych se naucila
fikat NE v pripadé, ze néco skute¢né nechci a zmirnila své Zivotni tempo. To by radikdlné
zménilo mij Zivot. Mozna bych byla méla dobrého manzela a vice déti, které jsem si moc
ptéla,... ale jak by to opravdu bylo, se uZ nikdy nedozvim.

Jinak bych asi nic zasadniho neménila — mtj produktivni Zivot byl veelku spéSny, mam
mnoho dobrych piatel. v Zivotnich zkoudkach mi vzdy pomohla vira v Boha, miluji rodinu
svého syna a sourozence, jsem aktivni, optimisticka, viestranna, sportuji, cestuji, pomaham
druhym a ¢erpam energii z prirody. Kdyby se mi vyhybaly urazy, byla bych vlastné Stastna.
A to0 bych ze srdce pféla i svym vnuékam. Pokud mi to Bith umozni, budu je v duchu s laskou
viude doprovazet a u¢it viemu dobrému tak, jako jsem to ucila svého syna.

Rady do zZivota od babic¢ky Jany

¢ Pomahej t2m, kdo pomoc potiebuji, ale ne tém, ktefi tvou ochotu chtéji jen vyuzivat
ve svij prospéch (i takovi existuji).

e  Omluv se, kdyz si uvédomis, Zes udélala chybu ¢i nékomu i nechtic ublizila.

e Neber si nic, co ti nepatii a Zij podle desatera boZich piikazani.

e Miluyv pravdu (nikdy nelzi), chovej se Cestné aby ses nemusela za nic stydeét.

o Naué se odpoustét tomu, kdo ti ublizil, budes se pak citit mnohem Iépe, jinak bys tim
byla podvédomeé zbytetné zatiZena.

e Své piiatele hledej jen mezi dobrymi , divéryhodnymi a Eestnymi lidmi a vaz si jich,
zv14§te budete-1i schopni jeden pro druhého udélat to, co sami pro sebe.

o Stykej se s optimisty a pozitivne smyslejicimi lidmi — s t&mi si budes rozumét, budete
se vzajemné inspirovat a posouvat spravnym smérem.

e Co dobrého v Zivoté ziskas, pFijimej s pokorou a dékuj za to Bohu, Ze ti to dopfal.

e Naut se fici NE, kdyz nebudes mit dobry pocit, jinak se vée nakonec muze otogit
proti tobé.

e Pamatyj, 7e tak jak se budes chovat ty k druhym, budou se chovat i oni k tobg.



Petuj o své zdravi — pravideln¢ cvig, zhluboka dychej erstvy vzduch, zdrave se
stravuj, sportuj, medituj a udrzuj svého ducha i télo mladé. Nezalezi na tvém
skute¢ném véku, ale na tom, jak se budes citit.

Chraii pFirodu a nachazej v ni vnitini klid. V3imej si, kolik krésy, sily a energie ti
poskytuje a pfijimej to s vdécnosti.

Nezapomeii, Zze pozdrav a zvIasté s usmévem je dilezity a kazdy ti ho rad vrati.
Svédei to o tvém kladném vztahu k lidem.

Vzdélivej se a bud’ oteviend k novym poznatkim a informacim a viibec viemu, co
& mize duchovné obohatit, ale zdroven obezietnd, abys uméla rozpoznat, co je dobré
a co ne.

Divej pirednost osobnimu kontaktu a komunikaci pfed mobilnimi aplikacemi a
socialnimi sit¢mi a nepodléhe) modnim trendim. Kdyz s nékym mluvis, divej se mu
do o¢i, oba pak budete mit lepsi pocit.

Cestuj a poznavej svét — uvidi§ palace a krasna mista, ale i bidu a chudobu — vzdy se
zpét vracej rada a vaz si svého domova i krajiny, kde Zijes.

Ué¢ se jiné Feéi — pomohou ti otevirat dvefe ve svété i v rodné zemi a pak poznas, jak
pravdivé je réeni . Kolik Fe¢i umis, tolikrat jsi ¢lovékem®.

Nez néco slibis, zvaz, zda je skute¢né v tvych silach to splnit, pak ale kazdy slib spla.
AZ najde$ muze svého srdce a budes si tim jista, vezmi si ho z lasky, ale zapoj i
rozum. Dbejte na to. abyste neztratili vzajemnou duvéru, uctu, lisku a toleranci a
zachovavejte si vérnost. Budete se pak moci na sebe spolehnout, vas vztah bude
pevny a vase déti budou vyriistat v harmonické roding.

A jesté néco ditlezitého bych ti rada sdélila verSem ©

Raduj se ze Zivota, kazdy den za to stoji,
o¢ chudsi je vzdy ten, co radovat se boji.

Projevuj skromnost, je nékdy nad zlato
1 kdyby penéz bylo jak snéhu navato.

Pomahej chudym a tém co stradaji,
radi ti s vd&énosti svou ruku podaji.

Vaz si svyeh rodicu, ktefi t¢ s laskou vychovali
a méj je v ucté, i kdybys byla v dali.

NeSetii vliidnym slovem. to déla zazraky,
pak slunko pro tebe vykoukne za mraky.

Najdi si praci, kterd t¢ vskutku bavi,
je to zakladni kamen, na némz se vZdycky stavi.

Bud’ pracovita a ¢ila, ale snaz se 1 zastaviti,
tvlij Zivot utkany pak bude z pevnych niti.

Rozdavej asmév, pohodu a klid,
pak jist¢ najdes toho, kdo s tebou chee byt.

[SS]



* Ber Zivot jako vyzvu a pfijimej ji s vdé&nosti,
vaz st ji i za cenu, 7¢ prinese ti tézkosti.

* Aby jsi dospéla vzdy k velké radosti,
Je Casto tieba vzit sviij rozum do hrsti.

* Kazdy den neni svétek a nenajis se dosyta,
nikdy vSak nezahazuj svou flintu do Zita.

Snaz se vzdy usmévem ozdobit tvar,
i morous zvedne obo¢i a pociti tu zak.

* Bud’ obezfetna a méj vzdy oteviené odi,
kdyz se ti bude zdat, Ze vie se kolem tebe toci.

Co zivot dobrého ti d4, s pokorou pFijime;j,
podekuj za to Bohu a viru v sobé méj.

At dobry pocit mas, kdyz ohlédnes se zpatky,
nikdy pak nemusis bézet zadnimi vratky.

* Uméj se povznést a prijmout i ranu osudu,
vim, Ze (o zvladnes, byt ja uz tady nebudu.

¢ Uzndvej bozské ctnosti — viru, lasku a nadgji,
pak o to vic t& svét bude mit rad&ji.

. Nebo; se byti maminkou a pfijmi s laskou tuto roli,
tviyj plod pak ochuti ti Zivot jak dobré jidlo soli.
Je to ten nejeenéjsi dar co mizes kdy mit,
pak vzdycky pocitis, ze mas pro koho zit.

Zaveér — nejlépe vystihuje citat Konfucius 103 (¢insky ugitel a filosof)

KDYZ JSI PRISLA NA SVET, PLAKALA JSI A VSICHN] SE RADOVALIL
Z1) TAK, ABY VSICHNI PLAKALI AZ JEJ BUDES JEDNOU OPOUSTET.
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