mesicnik, ktery Vas osvezi

ROSEN!

cerven 2018

Cislo 6

Téma:
Josef Vaclav
MYSLBEK

Host v RoSe

Jiri Genzer
sochar

literdrni soutéz

CAPKOVINY

vitézné povidky

Otevirame dvere...
Navstevam Potme




Stante se cleny
Klubu RoSa

Spolecnost, kultura, zdbava, vzdéldavani, cviceni,
osvéZeni - vse pod jednou stfechou.

Vyhody clenstvi:

Ziskate klubovou kartu - za 100 K¢ ro¢né.
Budete mit slevu 10 % na vSechny akce
v Centru RoSa.

Veskeré akce organizované v rdmci grant(
Magistratu HMP a Evropské unie OP PPR
jsou vzdy zdarma.

Specialni zvyhodnéni pro ¢leny klubu:
10% v kavarné, 10 % na masaze, pedikuru
a mnohé dalsi. Pfednostni informace

o pfipravovanych akcich Centra RoSa
posleme na Vas e-mail.

Kazdy mésic ¢asopis Roseni s novym
programem - zdarma k vyzvednuti na recepci.

V den Vasich narozenin mate jakoukoli akci
(ne sluzbu) u nads zdarma. Vérnostni klubova
karta Vam bude vydana po zaplaceni ro¢niho
pfispévku a po vyplnéni pfihlasky na recepci
RoSa (ve vSedni dny od 9:00 do 16:30).

Karta bude vystavena na Vase jméno
a je nepfenosna. (Plati rok po zaplaceni

a vyplnéni prihlasky)

Vitame Vas v Klubu RoSa!

kM RS’S‘“

Centrum RoSa z.s., Strelni¢cna 1680/8, Praha 8

www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz




Program aktivit v Centru RoSa CERVNOVY UVODNIK
I v Centru RoSa oslavime Den déti. Jednak jsme

centrem mezigeneracnim a jednak je dité ukryto
v kazdém z nés... at je nam dvacet nebo deva-
desat devét. Takze - Den déti si uzijme vsichni!
Pokud budete mit ¢as v sobotu 9. 6., pofdadame
pfi této pfilezitosti,Vylet do Australie” - divadelni
predstaveni a soutézni venkovni hry ve spolu-
praci s Domem déti a mladeze Spirala.

Host v RoSe - Jifi Genzer, sochar
SeniorSen Pavla Bélika

Fotoreportdz z prehlidky détské keramiky

Capkoviny 20. ¢ervna 1848 se narodil vyznamny ¢esky
sochaf Josef Vaclav Myslbek. Cervnové Roseni je

Josef Vdclav Myslbek tedy vénovéano jemu a sochafistvi obecné.
Hostem bude 27. 6. sochaf Jifi Genzer,

Anketa na téma J. V. Myslbek ktery u nas v RoSe vede i sochafrské dilny.
V tomto cisle jsme uverejnili dvé vitézné povidky

Citdty sochatti z celorepublikové literarni soutéze Capkoviny,

kterou pofada sousedni Stredni Skola DUKE
Nahorni. Vyhlaseni vysledk( se konalo -

kde jinde - nez v Centru RoSa. Cerven je nejen
poslednim mésicem ve skolnim roce, ale také
poslednim mésicem divadelni sezény. Aby se
Vam béhem prazdnin po divadle nestyskalo, pfi-
pravili jsme pro tento ¢as hned dvé predstaveni.
MUzete u nds zhlédnout: Erbenovy Svatebni

Tvorba klient( a prdtel Centra RoSa
Otevirdme dvere Ndvstévdm Potmé

Psychologicky koutek PhDr. Jifiny Prekopové

Teologicky koutek Mgr. Marka Maliny kosile, které zahraje nase seniorské Divadlo RoSa
(hrat budeme pro zaky Zakladni $koly Hovor¢o-

Senior roku 2018 vickd) a netradi¢ni komedii Krysaf divadelniho
souboru NaRuby. V RoSe se nenudime a dvefe

Festival Ceské kofeny 10 let jsou Vam stale oteviené!

Hravy Cerven Vam preje

za Centrum RoSa

Marta Dietrich Dvorskd

Séfredaktorka

Elektronicka verze ¢asopisu je dostupna
na www.centrumrosa.cz/roseni

Piste, prosim, na adresu: redakce@centrumrosa.cz

. PRA|HA
F Yo s
E:;E;iiﬂﬁ:ﬁ_m o investitnl fond PRA|GUE nebo: Centrum RoSa, Strelni¢na 8, 182 00 Praha 8
OP Praha - pol ristu CR ’ :2: g"' Miizete téz vhodit dopis do schranky u recepce v RoSe

(¢i rovnou pfedat na recepci).

Vydani komunitniho ¢asopisu bylo podpofeno v ramci Redakce:
Operac¢niho programu Praha - pél rdstu jako projekt RoSa zakladatelka a predsedkyné Centra RoSa: Mgr. Anna Jezkova
pro Prahu 8 (CZ.07.3.63/0.0/16_031/0000156) $éfredaktorka: MgA. Marta Dietrich Dvorska

i grafické zpracovani: Mgr. Anna Sobotova, Mgr. Martina Mriiava
RQSENII . » jazykova korektorka: RNDr. Anna Habersbergerova
mésicnik, ro¢nik 4., ¢islo 6/2018
vydéava Centrum RoSa, z. 5., Stielni¢na 1680, Praha 8 - Kobylisy stali spolupracovnici: ¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa

tel: 212 270 611, redakce@centrumrosa.cz
tisk: www.TISKDO1000.cz, ndklad 1000 vytisk
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Patek 1.6.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenéisky klub

s Jitkou Dvorskou (knihovna)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

(sal)

Pondéli 4 .6.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Utery 5.6.2018

10:00 Vytvarné dilny
Duhovy tandem (knihovna)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 6.6.2018

9:00 J6ga na zidlich (sal)

10:00 Socharska dilna (klubovna
B)

14:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

16:00 Joga pro kazdého (sal)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

(sal)

Ctvrtek 7.6.2018

14:00 Svatebni kosile -
predstaveni Divadla RoSa (sal)
15:30 Angli¢tina pro zacatecniky
(knihovna)

16:30 Anglic¢tina - konverzace
(knihovna)

19:30 Divadelni soubor
NaRuby - Krysar

netradi¢ni komedie (sal)

Patek 8.6.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenéisky klub

s Vendulou Fialovou (knihovna)
herec¢kou Divadla pod Palmovkou

Sobota 9.6.2018
14:00 - 17:00 Détsky den
»~Vylet do Australie”

Divadelni predstaveni
a venkovni hry

4 £

Pondéli 11.6.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
16:00 Klub celozivotniho
vzdélavani

~Albrecht z Valdstejna”
pfednasi Simon KFiZ (knihovna)

Utery 12.6.2018

10:00 Vytvarné dilny
Duhovy tandem (knihovna)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stieda 13.6.2018

9:00 Jéga na zidlich (sal)
13:00-17:00

Vylet do Nelahozevsi

16:00 J6ga pro kazdého (sal)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

(sal)

Ctvrtek 14.6.2018

15:30 Angli¢tina pro zacatecniky
(knihovna)

16:30 Anglictina - konverzace
(knihovna)

Patek 15.6.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Rozprava s P. Markem
Malinou (knihovna)

Pondéli 18.6.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Autorské cteni Lukase Kuty
(z knihy o Dagmar Peckové)

s doprovodem Zofie Vokalkové
Duhovy tandem (knihovna)

Utery 19.6.2018

10:00 Vytvarné dilny
Duhovy tandem (knihovna)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stfeda 20.6.2018
9:00 Joga na zidlich (sal)

PROGRAM ..+
PRO VEREJNOST =&
v RoSe CERVEN %,

10:00 Deskové hry - DDM Spirala
14:00 Pfednaska a promitani
o Floridé (sal)

15:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

16:00 Jéga pro kazdého (sal
18:30 Hudba k tanci a poslechu
(sal)

Ctvrtek 21.6.2018

15:00 Seznamte se s RoSou
(pro verejnost) (sal)

15:30 Anglictina pro zacatecniky
(knihovna)

16:30 Anglictina - konverzace
(knihovna)

Patek 22. 6.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenéaisky klub

s Jitkou Dvorskou (v knihovng)
18:30 Hudba k tanci a poslechu
(sal)

Sobota 23.6.2018

13:00 Bridzovy turnaj (sal)

15:00 Klub celozivotniho
vzdélavani (knihovna)

s Ludmilou Konvalinkovou
na téma: Zakladatelky
Amerického damského klubu

Pondéli 25.6.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
16:00 Pirednaska o zdravi
Cukr - zabijak v bilém (knihovna)
18:00 Dechovka Jitfenka (sal)

Utery 26.6.2018

10:00 Vytvarné dilny
Duhovy tandem (knihovna)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

¢erven 2018



Streda 27.6.2018 Ctvrtek 28.6.2018

9:00 Joga na zidlich (sal) 15:30 Angli¢tina pro zacatecniky
10:00 Socharska dilna (klubovnaB) | (knihovna)

14:00 Host v RoSe 16:30 Anglictina - konverzace
JiFi Genzer (knihovna) (knihovna)

15:00 Dramaticky krouzek

(knihovna) Patek 29.6.2018

16:00 Joga pro kazdého (sal) 10:30 Meditace - Karl-Heinz

Knebel (knihovna)

15:00 Ctenéisky klub
s Jitkou Dvorskou (knihovna)

(sal)

Aktiv klub - 50 K¢

cviceni paméti, slovni hry, tvirci psani,
reminiscence - vyprdvéni ze Zivota,

ankety a rozhovory, lektorka Marta D. Dvorskd

Hudba k tanci a poslechu - 70 K¢
kapela Taurus predstavuje siroky repertodr
ceskych a zahranicnich pisni

Host v RoSe - 50 K¢

Joga pro kazdého a joga na zidlich - 50 K¢
lektorka Jana Bldhovd, v sdle

Cviceni pro seniory - 50 K¢

zdravotni cviceni mohou navstévovat i handicapovani,
cvici se v sedé, lektorka Irena Osvaldovad, v sdle
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Ctenarsky klub - 50 K¢
vede Mgr. Jitka Dvorskd, v knihovné

Dramaticky krouzek - zdarma
vede MgA. Marta Dietrich Dvorskd, v knihovné

Anglictina - 80 K¢
vyucuje Mgr. Jan Kyska, v knihovné
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Némcina - 80 K¢
vyucuje Mgr. Gabriela Trojdnkovd, v knihovné
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Akce Duhového tandemu - zdarma
registrace na tel: 775 252 602

Deskové hry - 50 K¢
lektorka Martina JeZzkovd z DDM Prahy 8

Dechovka Jitfenka - 60 K¢
Rozprava s P. Markem Malinou - zdarma
Sochaiska dilna - zdarma
pod vedenim sochare Jifiho Genzera,
spolufinancovdno z financniho daru CSOB
Pfednasky o zdravém zivotnim stylu - zdarma
lektorka Irena Osvaldovd
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy
Pocitace - 50 K¢
Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 612, recepce@rezidencerosa.cz
Zména programu vyhrazena
Podrobné informace o akcich budou
k dispozici na tabuli u recepce
Program je spolufinancovan z grantu

Operac¢niho programu Praha - pdl rlstu
a Magistratu hlavniho mésta Prahy

¢erven 2018



Host v RoSe .
stifeda 27. 6. ve 14 hod. Jlr' Genzer

sochav

- 1973 - Béhem studia architektury na Stavebni fakulté CVUT absolvoval soukromé sochatské kurzy
v ateliérech sochafl Milana Vachy, Pavla Prikryla, Stanislava Hanzika, Ludvika Kodyma
a Karla Kronycha

+Od r. 1981 pod Ochrannou organizaci autorskou realizoval v tymu fadu monumentalnich kamennych sousosi.

«V Cechach ma asi 50 soch pro Skoly, nemocnice, hotely, sidlisté...

- Od r. 1985 Ucast na sochafskych vystavach a symposiich (zpo¢atku prevazné v Cechéch)

« Od r. 1986 restaurovani kamennych plastik a architektury jako ¢len Asociace restauratort

+ 1987 - Absolvoval D&jiny uméni na Fakulté architektury a pracoval jako vedouci oddéleni Projektové
organizace na Ministerstvu kultury

+ Od r. 1990 restaurovani soch a architektury i v zahranici

« Sochafiské vystavy a realizace vlastnich projekt( doma i v zahranici

+ 1995 - Prochodil mexickd muzea a pyramidy a ndméty z cest vymodeloval, zrealizoval v kameni,
vystavil a sochy si nadly své majitele

+ 1997 - Prochodil Himalaje, naméty zrealizoval a vystavil

1997 - Zacal s ledovou tvorbou - v Kanadé, Holandsku, Belgii, Némecku. V Itélii vyhral soutéz
v Pragelatu 2006 a v Roccarasu 2011

+ 2000 - Pustil se do organizovani internacionalnich socharskych kurzl a symposii

- 2001 - Zacal s piskovou tvorbou. V Holandsku, Belgii, Dansku, Némecku, Turecku, Spanélsku

- Celkem asi 50 festivall piskové tvorby a 50 festival(l ledové tvorby

+ 2010 - Realizace kamené fontany Tfi generaci v Gerolzhofen

+ 2012 - Realizace Medei v dioritu (180 cm) a Tane¢nikd v mramoru (170 cm) pro soukromou sbirku

+ 2013 - Realizace 230 cm vysoké sochy Karla IV pro zamek Luzec

- 2014 - Realizace sousosi Certova sténa a proudy pro hotel Kilian v Lou&ovicich

+ 2015 - 180 cm vysoky kamenny Archandél Uriel pro Burgebrach

- ""- -':"
yPokldddm za wellké S8t , 2e motvn v téfo dobhe pro zdkazniky
realizovat swé nwimity v betylhodmem meFitku a materidln.”’ J.G.

wh
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SentorSen oo seiica

Ja mam pocit, ze je to jesté docela daleko. No, ale to je relativni...
Chtél bych mit velkou rodinu, mit kolem sebe mladé lidi, déti a stafi
stravit mezi nimi. Proto jsem se také dal na ucitelskou drahu, protoze
mé to s témi détmi bavi. Pfal bych si, aby mé mély rady, abych ja mél
rad je, aby za mnou rady chodily a ptaly se mé tfeba na to, jaké to
bylo, kdyz jsem byl mlady. Chodil bych s nimi na prochazky do lesa
a na houby, vypravél jim, kde jsem vsude byl a co jsem délal...

Tak takhle by se mi to libilo, ale musi byt ¢lovék zdravy!

A hudbu bych chtél délat, co nejdéle to pljde. U pedagoga se fika,
Ze ma ucit, dokud udrzi kiidu a mog, tak ja jako dirigent: dokud udr-
zim taktovku. Ted musim sekat dobrotu, protoZe oni to nahofe vidi.
Zivot musi mit smysl a da-li panb(h zdravi...

pen maTek

v Centru RoSa

Materska skola
U Skolské zahrady
Praha Kobylisy
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Prehlidka détske keramickeé tvorby v Centru Rosa
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CAPKOVINY

Literarni soutéz Capkoviny letos oslavila 5. narozeniny a také se
dockala jedné zasadni zmény: poprvé se ji mohli zicastnit zaci
a studenti z celé republiky, nikoliv pouze z prazskych skol.

Capkovskému tématu Robot a cit se dostalo hojné odezvy v podobé povidek a jen ojedinéle se
autofi pokusili o fejeton. Mezi nejcastéjsi motivy patfilo osaméni a touha po blizkosti, pratelstvi,
lasce. V tomto ohledu se soutéZici kromé Capka pfibliZili i Jane Austenové, na kterou se tématem
Robot a cit také narazelo. Objevovali se roboti, ktefi byli — stejné jako u Capka — pro lidstvo hroz-
bou, ale na druhou stranu i taci, ktefi byli schopni hlubsiho citu nez ¢lovék. To hodnotitelé vétsinou
povazovali za nejznepokojivéjsi vizi budoucnosti. Jen vyjimecné se prace vénovaly ¢lovéku,

ktery se pod vlivem pracovniho natlaku stava robotem. Vétsina praci vSak chapala robota jako
uméle vytvorenou napodobu ¢lovéka.

Prispévky byly, stejné jako v pfedchozich rocnicich, hodnoceny ve dvou kategoriich, pficemz

kazda méla svou vlastni porotu. Obé se shodly na tom, Ze bylo ndrocné udélit nejzdafrilejSim textim
konkrétni poradi. Jak ekl PhDr. Jan Cisaf pfi slavhostnim vyhlasovani vitézu, prace na patém misté
by klidné mohla byt na prvnim a naopak. Z tohoto dlivodu se také stalo, Ze se v kategorii stfednich
Skol umistili na tretim misté dva autofi. Kromé toho bylo udéleno nékolik zvlastnich ocenéni,

a to jak z podnétu uciteld, tak odborné poroty.

Slavnostni vyhldseni vitézt probéhlo 27. dubna 2018 v Centru RoSa.

Na Uvod promluvil €estny host a patron letogniho roéniku Ondiej Kepka, ktery se Karlem Capkem
dlouhodobé zabyva. Slydeli jsme nejen zajimavosti ze Zivota Karla Capka, ale mohli jsme nahléd-
nout i do jeho soukromé korespondence, a to diky herci Miloslavu Tichému a pasazZi z inscenace
Dopisy, kterou uvadi divadlo v Celetné. K hostlim, které zndme uz od loriska, patfil také dramaticky
soubor ZUS Stitného, ktery predvedI ukazku z inscenace Valka s mloky.

Hlavnim ddvodem, proc jsme se sesli, vSak bylo samotné predavani cen, kterého se zhostila
feditelka Skoly Ing. Hana Pavelkova a predsedkyné poroty Mgr. Renata Novotna.

Pavlina Vockova a Dagmar Kuzelova
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NA PRACHU
ZOUFALSTVI

Nevzpominam si, kdy jsem naposledy pohléd|

na svoji podlahu. V3ude je prach. Musim si pfi-
znat, Ze jsem lenoch. Rozhlizim se po svém pokoji
a mUj pohled patii silné vrstvé prachu, kterou je
podlaha pokryta.V hlavé se marné snazim vydo-
lovat den, kdy jsem si naposledy uklidil. Tézce

se zvedam ze svého gauce a premyslim, zda jsem
si vibec nékdy pofidil smetak. Mozna je tamhle
v chodbé. Nebo na dné ve skfini s oble¢enim.

Tu ale radéji nebudu otvirat, nebo se na mé
sesypou viechny moje problémy, pfed kterymi
tak Uspésné utikdm. Smetak nenalézam ani

po pll hodiné pfemysleni, kde by mohl byt,

a pfemaham se k tomu jit ho hledat. A stejné tak,
jako jsem Uspésny v nicnedélani, Uspésné nalé-
zam nacini k zameteni podlahy, kterou s nejvét-
$im odporem zbavim prachu. Dlouze pfemyslim
nad svym dneSnim planem a vybiram si pozoro-
vani podlahy a sledovani, za jak dlouho

na ni usedne prach.

Aktivita mi nejspis$ nepfisla moc zabavna, jelikoz
se probouzim druhy den rano a slapu bosou no-
hou na zem. Citim nejen odporny chlad,

ale i prach. M(ij mozek marné dlouze hleda
odpovéd na otazku, jak je mozné, ze se zhruba
po deseti hodinach vytvofi tak silna vrstva prachu
po celé podlaze. Znovu se s odporem snazim dat
pokoj do normalniho stavu.

Ani po tydnu nic nevede k lepSimu. Jsem zcela
vyCerpan ze svého smetdaku. Spolu s prachem
obcas vymetu zajimavé véci, tfeba svoji ztrace-
nou ponozku do paru nebo nadobi, které moje
skfin v kuchyni dlouho postrada. Tentokrat obje-
vuji starsi letak s recenzi na roboticky vysavac.

O tfi dny pozdéji rozbaluji zasilku a kocham se
tim nadhernym, lesklym, neposkvrnénym stro-
jem. Navody zdsadné nectu a vysavac zapinam
podle selského rozumu. Stroj se rozjede a vse-
chen prach pod nim za¢ne mizet. Citim horkost
nad svym zivotem. Musi byt lenost moje nejsil-
né&jsi stranka?

11

Po nékolika hodinach dokoncuji seznam véci,
které chci ve svém Zivoté zménit. Jsem odhod-
lan véeho dosahnout, pokud lenost nebude ma
pfednost...

| pfesto, ze po prachu uz neni ani pamatky, robot
stale vysava. Vypinam ho a usedam na dokonale
Cistou podlahu. V ten moment mi zac¢ina docha-
zet, zZe je kolem mé uplné ticho a jedinou spo-
le¢nost mi déla vypnuty robot. Divam se na néj

a v hlavé mam uplné vymeteno. Uzivam si Cistou
podlahu, plazim se po ni a pfijdu si jako blazen.
Beru do ruky seznam, ktery jsem stvoril, a kladu
si otazku, co mé to proboha napadlo.

Robota poustim kazdy den a béhem jeho prace
jsem uplné jiny ¢lovék. Nachazim v sobé hudebni
talent, mam chut dodélat vysokou skolu a pfihla-
sit se do kurzu vareni. Najednou mam pocit,

ze jsem schopen cehokoli.

Nechavam roboticky vysavac zapnuty po celé
hodiny. Az do jeho vybiti mam nepopsatelné
mnoho napad a cil(. Bohuzel, nic neni zadarmo.
Pomalu si za¢inam vsimat néceho, co mé k smr-
ti dési. Kdyz robot nepracuje, nejsem schopen
rozpohybovat ani sviij mozek. To potom vécné
sedim v kresle, posloucham ticho a jsem liny
odehnat mouchu ze svého ramene.

Probouzi mé podivny zvuk. Nejprve hmatam

po budiku. Ukazuje tfi hodiny rdno. Néco mi vrazi
do noh postele. Rozespale mzouram na roboticky
vysavac pracujici na plné obratky. Ani minutu ne-
pfemyslim nad tim, jak se dostal do mého pokoje
skrz zaviené dvere. Spécham do koupelny,

kde spravim kohoutek, ktery uz par let kape.
Chodbu vymaluji na bilo, vyperu zavésy, zasadim
kaktus a beru do ruky kucharku. Za chvili spoko-
jené dojidam.

Nahle se robot vybiji a ja si uvédomuiji, ze jsem

si jako Silenec v noci zrekonstruoval byt, zasadil
rostlinu, o kterou se nejsem schopen starat,

a jesté si uvafril. S vygumovanou hlavou se poma-
lu presouvam k zrcadlu a prohlizim si kruhy

pod ocima.

Zacinam mit deprese. UZ vim, Ze jsem se stal
zavislym na zvuku a vykonu robota. Nejtézsi pro
mé je, Ze ten stav, co zazivam pfi jeho pochodu,
se mi libi ¢im dal vic a uz bez néj nechci existovat.
Casto se pfi praci robota drzim v jeho blizkosti
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a dékuji mu za to, Ze mi zménil Zivot. Jakmile se
ale vybije, za¢indm byt agresivni, protoze muj
blahy stav se pomalu vytraci. Nékdy se neudrzim
a robota nakopnu tak silné, ze se prevrati, a mam
pocit, Ze v ném néco prasklo. Moje agresivita

je nanestésti silnéjsi nez strach o néj.

Jsem zcela ponoten do filozofickych knih. Robot
uticha a ja citim, Ze vSechno zlo, co je ve mné hlu-
boko ukryto, se dere na povrch. Shazuji viechny
knihy ze stolu a vrazim do v3eho, co mi pfijde do
cesty. Pfitom kfic¢im jako Silenec a blizim se

k vybitému robotovi. Dostdvdm chut ho nakop-
nout jednou provzdy. Leti vzduchem a dopada
na podlahu, kde se roztfisti na milion kousk.
Zlost ze mé v tu ranu vyprcha a prichazi zoufa-
lost. Slzy mi teCou proudem a padam mezi malé

soucastky, které prosim o odpusténi, a snazim se
je vSechny nahrabat k sobé. Objimam je a uvédo-
muiji si, Ze tohle je maj konec.

Po péti hodinach se zvedam ze zemé, beru sme-
tak a zametu v3e, co po robotovi zbylo. Aniz bych
si to uvédomoval, sbirdm knizky o filozofii, které
jsem ve vzteku shodil na zem, a zalévam svij
kaktus. Ze zalu uklizim cely byt a stirdm posledni
slzu. Zpod postele vymetu seznam svych pland.
Otacim se na svuj perfektné uklizeny pokoj

a nahlas pronesu, Ze na to mam. Ted' uz mam

na vsechno, co si jen umanu. S radosti a hlasitym
smichem vybihdam ven z bytu a mijim popelnici,
ve které lezi mUj robot, jediny pfitel, ktery mi po-
mohl vyhrabat se ze samotného dna, a ja ho

na oplatku dostal na samotné dno popelnice.

Tamara Pauknerovad
1. misto v kategorii stfednich Skol
SS DUKE Nahorni, Praha 8



ROBOT
PRITELEM

Konecné! Prototyp humanoidniho domaciho
pomocnika byl hotov. Snad to byla radost

z dokoncené prace nebo jen nutna potreba zjistit,
zdali robudtek funguje, co mé pfimélo zmacknout
ten Cerveny Cudlik na jeho zadech. V baterii to
zaSkytalo, vypoukla kontrolka se rozsvitila zelené
a zmét soucastek jakoby ozila. K vasim sluzbam,
pane,” vychrlil na mé kovovym hlasem, az mi
prejel mraz po zadech. Ano, stroj sice fungoval,
ale vlibec ne tak, jak jsem zamyslel. Ta krabicka
plnd dratd, Sroubkd a buh vi, ceho jesté, méla byt
mym spolecnikem, ale spise zhorSovala ten stale
se stupnujici tlak na hrudi. Tu samotu obestirajici
vse kolem. ,Jste nervdzni, pane. Mohu Vam udélat
kavu?” zeptal se robot, ¢imz mé donutil se na néj
opét podivat. Ta nulova empatie mé uzirala. Prikyvl
jsem. Senzory zaznamenaly muj souhlas, kole¢-
ka se roztocila a robot zmizel v kuchyni. Dvéma
tézkopadnymi kroky jsem dosel k pohovce a svalil
se na ni. Napul vsedé, napll vleze, s patefi nepfi-
rozené zkroucenou jsem sledoval protéjsi sténu.
Za chvilku jsem ale nemél pfed ocima zed, nybrz
robota s kdvou v ruce. Mél jsem pocit, jakoby mé

skenoval a ukladal si mou podobu do paméti.
Natahl jsem se, kavu si od néj prevzal a napil se.
Byla lahodna, s mlékem ale bez cukru, pfesné tak,
jak ji mam rad.,Pan spokojen?” zaskfipal mluvici
automat. Opét jsem se zmohl jen na chabé pfi-
kyvnuti. Cekal jsem, Ze se robot nékam uklidi,

ale on si mé stale prohlizel. Krychlové senzory
pracovaly na plny vykon. Jen jsem ¢ekal, kdy

k mym usim dolehne tiché huceni chladice.
Odvratil jsem zrak. Nevydrzel jsem se divat na ten
vymysl moderni doby. Opravdu jsem na tom byl
tak zle? Jediné, co mi zbylo, byla obrovska vila

a mnou sestaveny robot. Vsichni odesli. Bez vy-
svétleni, bez rozlouceni. Bylo jim jedno, co necha-
li za sebou. Znovu mé pohltila samota. Jak dlou-
ho uz tohle mohlo trvat? Tydny, mozna mésice.
Ale kdy to skonci, jsem netusil. Citil jsem, jak se mi
klepe celé télo. Salek kavy mi vypadl z rukou

a roztfistil se na tisic kouskU. Kava ostre kontras-
tovala s bilymi kachlickami, stfipky se rozprostrely
po podlaze. Najednou se ozvalo vrzani, kolecka
zaSramotila a rozjela se pryc¢. To uz mé opustila

i elektrotechnika? Robot se za par minut vratil.
Tremi polokruhovitymi prsty drzel kybl s hadrem,
smetdacek a lopatku. Bez delSiho otaleni se pustil
do uklidu. Mozna jsem mél néco fict nebo ale-
spon podékovat, ale v hlavé jsem mél prazdno.
Pohled na uklizejici stroj mé uklidiioval. V tichosti
a s nepopsatelnou gracii posbiral vdechny poz(s-
tatky hrnicku a vytfel podlahu tak dikladné, ze
se tipytila v poslednich paprscich slunce. Jakmile
byl se v3im hotov, uprel zrak zase zpatky na mé.
»Pan smutny?” vyzvidal plechovy hlas. Ovalna
hlava se vychylila lehce do strany, jakoby o mé
vazné méla starost. Nemohl jsem uvéfit svym
oc¢im. Nic jsem nedélal, nijak jsem nereagoval.
Nedokazal jsem to. Robot prekonal ten pul metr,
ktery nas délil, predpazil své umélohmotné ruce
a vtahl mé do objeti. Rozplakal jsem se. Brecel
jsem jako malé miminko, jako dité, kterému
nékdo sebral lizatko, a vdécné sviral kovovy trup
pfitele. Mozna to nebyl clovék, mozna to nebyl
domaci mazli¢ek, ale byl tady, byl tu se mnou,
kdyz vsichni odesli. Vypliioval tu prazdnotu, drzel
mé nad vodou, pomohl mi se sebrat. Uz jsem se
netrapil, slzy smutku se proménily na slzy radosti.
Paze mé pustily, robot se odtahl a ja mu pohlédl|
do jeho zelenych o¢i. Snad se mi to jen zdalo,

ale mél jsem pocit, jakoby se na mé usmival.

Dominika Odvdrkova
1. misto v kategorii zakladnich kol
osmileté Gymnazium Budéjovicka, Praha 4






,Vy jste nds naucil pracovat. Vds neucil nikdo. Vasi Skolou byl Karliv most, Vasimi
uciteli Braun a Brokoff, jak jste sam fikdval. Byl jste pFisny, Zddal jste od nds mnoho,
zejména to, co jsme pochopili teprve po letech. Poctivost a vili k prdci, vytrvalost

a tvrdost v boji za uméni. Teprve v letech muznych pochopili jsme a docenili to,
c¢emu se mnohdy mlddi vzpiralo. Byl jste osudem naseho uméni, nebot jste stvoril
Ceské socharstvi, které pred Vidmi sto let nebylo. Zdvihl jste je z ponizeni femesla

k umeéni, ba ucinil jste vic: svym dilem vsadil jste ceské socharstvi do ramce uméni
svétového. Sdm, bez opory a tradice, bez pfikladu, dosdhl jste cile, jenz jindy byvad
dosazitelny jen usilim celych generaci.”

Jan Stursa na vy3ehradském Slaviné pfi pohtbu Josefa Vaclava Myslbeka

Josef VaclavMysloek

byl nejvyznamnéjsi Cesky sochaf prelomu 19. a 20. stoleti, predstavitel
monumentdlniho realismu a zakladatel novodobého ceského socharstvi.

Narodil se 20. ¢ervna 1848 v Praze v rodiné ma-
lite pokojU. Studoval malifstvi na Akademii vytvar-
nych uméni a zéroven se ucil v ateliéru

u sochare Vaclava Levého. Po ukonceni studii
absolvoval jesté studijni cestu do Parize, kde se

v Louvru seznamil s tvorbou prednich modernich
francouzskych sochaft. Ti mu byli pozdéji inspiraci
ve vlastni tvorbé.V roce 1885 se stal profesorem

na Uméleckoprimyslové Skole v Praze a roku 1896
presel na Akademii vytvarnych uméni, kde ucil

az do roku 1919. Jeho osobni Zivotni osud byl
tézky, az tragicky. Jako pétadvacetilety se ozenil

a se svou zenou Karolinou mél postupné osm déti.
Prvni syn Julius zemfel tfi tydny po narozeni. Syn
Zdenék padl v prvni svétové valce. Z té se nevratil
ani jeho bratr Karel, ktery byl stfedoskolskym pro-
fesorem. Trpél depresemi a na hali¢ské fronté prvni
svétové valky skoncil roku 1915 sebevrazdou. To uz
viak nezila ani Myslbekova Zena, kterad odesla dob-
rovolné ze zivota v roce 1910. Dva roky poté umrela
nahle také dcera Marie, nejmladsi a Myslbekovi
nejmilejsi ze viech déti. Pouze syn (téhoZ jména)
Josef Vaclav (1884 — 1963) byl malifem a grafikem.
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Dilo

Myslbek se proslavil pfedevsim jako autor jezdec-
ké sochy svatého Vaclava v Praze na Vaclavském
nameésti, na které pracoval pres tficet let.

Byl znamy svou velkou kritikou k vlastnim di-

[0m a vétsinou je mnohokrat predélaval, dokud
nebyl s vysledkem naprosto spokojen. Byl silné
ovlivnén vyznamnym ¢eskym malifem Josefem
Manesem - podobné jako Manes vytvarel klasické
typy bajnych hrdint ¢eskych zemi, ale i osobnosti
Ceské historie.

Mezi jeho vyznamna dila patfi sousosi Cinohra

a Zpévohra na fasadé Narodniho divadla, pomnik
Karla Hynka Machy na Petfiné, pomnik F. L. Riege-
ra v Riegerovych sadech, sousosi pro Palackého
most: Zaboj a Slavoj, Pfemysl a Libuse, Ctirad

a Séarka a Lumir s Pisni - ktera byla po 2. svétové
vélce pfemisténa na Vysehrad.

Podilel se také na vyzdobé interiéru Narodniho
divadla, vytvofil ndhrobek kardinala Bedficha
Schwarzenberga, ktery je umistén v chramu

sv. Vita. Jeho sochy m{izeme nalézt nejen

v chrdmu svatého Vita, na prazskych hibitovech

16

a v parcich, ale i ve videnském parlamentu,

v pafizském kostele Sacré-Coeur na Montmartru
(socha UkfiZzovaného) nebo v Ceskych Budé-
jovicich (socha biskupa Jirsika u Cerné véze).
Myslbekovy busty pfednich osobnosti své doby
- F. Palackého, J. Hlavky, B. Smetany nebo i jeho
vlastni podobizna a fada dalSich - dokazuiji,

Ze byl i vynikajicim portrétistou.

Od roku 1885 pUsobil jako profesor na Umélec-
koprlimyslové skole, od roku 1896 se stal profe-
sorem na Akademii vytvarnych uméni. Ovlivnil
tak celou fadu sochail nastupujici generace:
novopacké rodaky Stanislava Suchardu a Bohu-
mila Kafku, dale Otakara Spaniela, Quida Kociana,
Josefa Maratku, Ladislava Salouna a Jana Stursu.
Myslbek byl velkym pfitelem Vaclava Brozika

a Vojtécha Hynaise.

Josef Vaclav Myslbek zemrel 2. ¢ervna 1922
v Praze. Je pohiben na vysehradském Slaviné.

,Prdce, kterou za padesdt let vytvofil,
stacila by pro deset sochari!”

Karel Pokorny (*1891 -1962)
sochar a vysokoskolsky pedagog
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Pomnik sv. Vaclava

Cely monument tvofi sousosi patron(i Ceské zemé, jemuz vévodi nejvyznamnéjsi z nich, svaty Vaclav.
Sklada se z mohutného kvadrového podstavce, na némz je umisténa vlastni jezdecka socha, a z postav
sv. Prokopa, sv. Anezky Ceské, sv. Ludmily a sv. Vojtécha, stojicich na samostatnych pilifich uhlopti¢né
ke vSem rohtm kvadru, vychazejiciho ze spodniho spole¢ného zékladniho soklu. Prvni tfi z nich byly
osazeny v roce 1912, socha sv. Vojtécha byla doplnéna v roce 1924.

Pomnik byl oficidlné odhalen v roce 1913, i kdyz jesté nebyla dokoncena pravé socha sv. Vojtécha.
Celé sousosi méfi na vysku i s Vaclavovym kopim 7,2 metru. Vlastni socha sv. Vaclava vazi néco kolem
5,5 tuny. Sousosi je zhotoveno z bronzu. Mezi zajimavosti patfi, Ze sv. Prokop ma tvar Myslbekovu.

Na pomniku se nachazi napis: SVATY VACLAVE VEVODO CESKE ZEME KNIZE NAS NEDEJ ZAHYNOUTI
NAM NI BUDOUCIM. Na chodniku pted pomnikem se naléza datum: 28. X. 1918.

Pomnik svatého Vaclava je kulturni pamatkou Ceské republiky.

Socha sv. Vaclava je urbanisticky vyznamnou dominantou mésta. Je to téz jedno z nejoblibenéjSich mist

k setkavani. Neformalné si zde davaji lidé sraz,,pod ocasem” i, pod koném”. V prostoru pfed sousosim
probihaji obcas téZ verejné demonstrace a manifestace nejriznéjsiho druhu.
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pani K., 78 let:
Sousosi na Vysehradé. Zaboj, Slavoj.

pani S.: 86
Dfiv byly tyto sochy na Palackého mosté.

paniA., 85 let: 3
Sousosi Ctirad se Sarkou a Zaboj se Slavojem
byla pfenesena z Palackého mostu a ulozena

na travnatou plochu za kostelem na Vysehradé.

pan V.: 86 let:
Vybavuiji si ted jen svatého Vaclava
na Vaclavském namésti.

paniD., 81 let:
Socha Karla Hynka Machy na Petfiné je také
od Myslbeka?

18

Kdyz se fekne ...

asociace ¢lenu Aktiv klubu
Co se vybaviVdm?

pani U. 67,

Ano, to je nejslavnéjsi socha.

Myslbek vyhral konkurz v soutézi a na této sose
pak pracoval tficet let.

pani M., 91 let:
Néco ma i v Narodnim divadle. Nebo na budoveé
Narodniho divadla?

pani P, 88 let

Myslbek, Zenisek, Sucharda, Mikolas Ales. ..
to je celé spolecenstvi - takzvana Generace
Narodniho divadla.
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Citaty slavnych socharu

,Uspéchu dosdhneme mnohymi mali¢kostmi.”
Polykleitos z Argu

,Lidstvo nebude $tastné do té doby, dokud
vsichni lidé nebudou mit uméleckou dusi,
tj. dokud vsichni nebudou mit radost ze své
prace.
»Co je krasné, lisi se od toho, co je ucelné,
at si o tom nevédomi mysli, co chtéji.”

Auguste Rodin

Vse, co si dokazete predstavit, je skute¢né.”
+,Uméni neni pravda, ale lez, kterd umozniuje
poznat pravdu.’

,Diky kritikdm se umélci dozvidaji, co chtéli

svym dilem vyjadfit.”

Pablo Picasso

,Z&dny ¢lovék neni tak nesikovny, aby
nedospél k uspéchu alesponi v jedné véci,
kdyz je vytrvaly.”

Leonardo da Vinci

,Kdyby lidé védéli, kolik prace mi dalo osvojit
si své mistrovstvi, nezdalo by se jim to nijak
nadherné.”

,Cilem uméni je délat ¢lovéka Stastnym.”

Michelangelo Buonarroti

+Nehledte na to, co na véci vydélate,
ale co se na ni naucite”

J. V. Myslbek
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TvoRBA KLIENTU A PRATEL CENTRA RoSA

Kdyby sochy mohly mluvit

Anezka Kulichova

Josef Vaclav Myslbek vytvotil jezdeckou sochu pfemyslovského knizete sv. Vaclava, patrona Ceské zemé.
Tato socha vidéla mnoho manifestaci a vyslechla spoustu plamennych slov, takze mé napada,

kdyz tu hrdou sochu vidim, co by ndm asi fekla ona, kdyby mluvit mohla. Co by nam fekl sdm sv. Vaclav?
Mozna toto: Obracite se na mne ve své mysli se zadosti o pomocg, ale ja jsem uz svou ulohu v historii
splnil. Na vas a ve vasich rukou je ted, abyste uchovali historii naseho naroda.

Ja budu nadale s pozdvizenou korouhvi pfipominat, Ze mame byt stéle jesté na co hrdi.

J.V. Myslbek tuto sochu vyrobil odolného materidlu, aby pretrvala véky, stejné jako jméno jejiho tvirce.

204

Svatecni snéni skeptického samotare

Slavna socha stoji se stejnym soklem snad stoleti
Sousedici sousosi stvoril Stanislav Sucharda
Stalo se soucasti sadu se slivonémi
Shora sviti slunce skrz skupiny strom, sosen, stfibrnych smrku
Skryta studanka se slaménou stfiskou, shluky sametovych sasanek
spoluvytvareji sentimentalni scenérii
Snad sen? Snad skute¢nost?
Slunce stfida soumrak, svétlo stin, srpen snih, slzy smich
Svét spécha
Stromy starnou, schnou

Sochy stoji stale
M.J.



Otevirdme dvere s
Navstevam POTME

Jsme socialni start-up nevidomych zalozeny
s pomoci vidicich. Navstevujeme seniory tam,
kde jim hrozi samota.

NAVSTEVY
POTME

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




PESTR

NAvstévy POTME

vrwv

K nasi Siroké nabidce aktivit pribylo pred nékolika mésici setkavani s Navstévami
POTME. Uz mame za sebou koncert, kontakt s vodicimi psy a besedu o problémech
se zrakem. Pojdme si Navstévniky blize predstavit.

Je to tym osmi nevidomych a slabozrakych lidi rizného véku, ktery podporuji
dvé vidici kolegyné. Ti chodi do domacnosti a pobytovych zafizeni, kde travi
Cas se seniory tak, aby jim prinesli radost a potéseni.

SMYSLUPLNE STRAVENY CAS

Cast Navstévnikt jsou profesionalni
hudebnici. Proto se ¢asto ozyva muzika -
bud'jde pfimo o koncert nebo hrani pisni-
Cek na prani. Miroslav Orsag, kterého jste
mozna zazili s harmonikou na krku, hraje
na neuvéfitelnych 11 hudebnich nastroju!
Dalsi hraci zase ovladaji kytaru, pfi vystou-
peni se ozyvaji i flétny a nejriiznéjsi
zvonky a chrestidla.

Protoze maiji tfi pracovnice canisterapeu-
ticky vycvik, nabizeji skupindm i indivi-
dudlnim klientdm kontakt s vodicimi psy.
Zdenék Rybak je zase profesionalni
prekladatel - mluvi vyborné némecky

a anglicky a rad v téchto jazycich kon-
verzuje. Divili byste se, jak ¢asto se mezi
seniory objevi byvala ucitelka némeckého
jazyka nebo zcestovaly pan, ktery se roz-
pomina na konverzaci v cizich jazycich.

A nedilnou soucasti je i setkavani s mensi-
mi skupinkami i jednotlivci. Jen tak

u kdvy se Casto povida o zivoté, sdileji se
nejriznéjsi zkusenosti a taky se vzpomina
na doby minulé. Casto je tématem litera-
tura, divadlo nebo jiné kulturni zazitky.
Ale i na televizni seridly nebo oblibené

§ -

rozhlasové porady dojde.

Vdécnym tématem hovoru je i to, jak se

da byt bez zraku samostatny, jak se co déla
a jak nevidomi véci a lidi kolem vnimaji.
Navstévnici také dovedou poradit jak na
slabnouci zrak. Vite napfiklad, ze s nevido-
mym ¢lovékem si mizete zahrat Sachy

i jiné deskové hry nebo karty?

NAVSTEVNICI PUSOBI \V PRAZE
CESKYCH BUDEJOVICICH

Navstévy POTME vznikly jako projekt

pod hlavi¢kou Nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu (Svétluska). Nyni své sluzby po-
skytuji zdarma, ¢asem by se mély zménit
na plnohodnotny socialni podnik, finan-
covany mimo jiné i z plateb za poskytnuté
sluzby.

Smyslem projektu je kromé pomoci se-
niorlim a jejich rodinam i pInohodnotné
zaméstnani pro nevidomé, jejichz uplatné-
ni na trhu prace je ztizené jejich handica-
pem.

Sluzba je zatim dostupna pouze v hlavnim
mésté a Ceskych Budégjovicich. V planu

je rozsiteni Navstév POTME i do dal3ich
Ceskych mést.
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NAVSTEVY POTME

Detaily najdete na webu www.navstevypotme.cz i na facebookovém profilu Navstévy
POTME. Profily jednotlivych Navstévnikd s nabidkou aktivit pro individuélni setkavani jsou
na https://www.navstevypotme.cz/navstevnici. Na Vase pfipadné otazky radi odpovime

i na telefonnim ¢isle 739 22 88 31.

BO

P¥i své praci pro Navstévy POTME se pravidelné potkavam se dvéma damami 95+.
Jsou to nejstarsi obyvatelky “mého vesmiru” V jejich “vesmiru” je celé stoleti. A obé si
pofad do hlavy pfidavaji novinky... Stiham je jen tak tak... Probirame porod vévodkyné
Kate, uzite¢nost jabloni pro sniZzeni vlhkosti v domé, Columba a hop - najednou jsme
na Slovensku za 2. svétové valky. Do vieho jdou naplno. Krasné je si spole¢né uzivat
hudbu. AZ vyrostu, chtéla bych byt jako ony :-).

Autorka: Marie Zemanovd, Ndvstévy POTME
Foto: Krystof Peterka
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Psychologicky koutek

Milé kamaradky a kamaradi, mili pratelé
zRoSy i Vy , prespolni’, mij ¢lanek o meditaci
vyvolal zivy ohlas, ze kterého vzeslo mnoho
dotazl. Odpovidam na zasadni z nich: medi-
tovat muze kazdy sam i bez odborného do-
provodu a na rozli¢né téma. V minulém disle
Roseni jsem popsala pocit clovéka ve vztahu
ke stromu. Ale meditovat muizete také o ces-
tach, které jste prozili i o kterych jste snili,

o nekonecnosti vesmiru, o Zivoté své matky
a podobné.

Nam rezidentdm a navstévniklm RoSy se vsak
nyni naskytla Sance, takové meditovani vyzkouset
pod odbornym dohledem. Ktery odbornik

to bude? Nedélala jsem si starosti. Spoléhala jsem
se na,Stastnou nahodu”. Mohla bych povéfit své
zaky, ktefi zazili meditaci jako nedilnou soucast
mého vycviku. Podafilo se mi vybrat termin na
patek 29. ¢ervna. Tésné pred mym prazdninovym
odjezdem do Lindau. Pfislibil mi davny kamarad
Karl Heinz Knebel, Ze mé odveze. Ze jesté nikdy
nebyl v Praze a ze pak také rad navstivi Bodamské
jezero. Ze se mnou muze béhem cesty hovotit

o svych pacientech a ze mé poklada za nejlepsi
supervizorku. Poté3eni tedy oboustranné!

Karl Heinz Knebel

Znam ho jako psychoterapeuta od roku 1982.
Setkavali jsme se v kongresovych halach.

On byl ¢asto zvan, aby pro ucastniky provadél
ranni rozcvic¢ku. Tu a tam jsem ho zazila i jako
prednasejiciho. (Zatimco ja jsem se vynofila jako
blyskavice a spéchala na svou dal3i prednasku.)
Nékdy se nam podafilo vypit sklenku vina.
Vlastné jsem ho jako terapeuta nezazila.

Zavolali jsme si kvuli mému odjezdu:

»Co vlastné v té prazské rezidenci délas?,” ozval
se Karl(iv baryton.,Pravé se chystdm usporadat
kratkou meditaci pro své vrstevniky. A potom
muzeme odjet.”, A znas mou meditacni rozcvic¢ku
podle Qi Gong ¢inské zdravovédy?” Zastydéla

25

PhDr. Jifiny Prekopové

jsem se. Pro les jsem nevidéla vzacnou rostlinu.
Domluvili jsme se... Vidite, Ze toto pozvani byla
LStastnd nahoda”. Mljj nebesky management!

Po Ctyficeti letech jsem objevila drahocenou perlu.

Karl Heinz Knebel je némecky
psychoterapeut, ucil se

u profesora Walthera Lechlera

a protoze je svobodny,

pecoval o ného az do jeho smrti.
Je ochoten pecovat i o mne.

Tradi¢ni ¢inska terapie
Qi Gong - patek 29. ¢ervna 10:30- 11:30
na dech, zada, klouby a relaxaci

Qi Gong je tisice let stara metoda slouzici
k udrzeni zdravi, ktera pochazi z Ciny.

Qi Gong je multifunk¢ni a plisobi pozitivné
na télo, mysl i dusi.

Vedle akupunktury a bylinkafrstvi je Qi Gong treti
nejpouzivanéjsi slovo tradi¢ni ¢inské mediciny.
Qi Gong se sklada ze cviceni a z obrazovych pred-
stav, které se provadéji v sedé ¢i ve stoje. Pohyb,
dychani, drzeni téla a vnitini ostrazitost jsou pilifi
této metody. Jde o komplex cvikd, které posilluji
nasi vnitini i fyzickou silu. Jednd se o praci

s Zivotni energii. Cim budou nase pohyby a klou-
by uvolnénéjsi, tim volné;jsi mlze byt nas dech

a tim vice pak pfichazime do stavu relaxace

a odpocinku. Nase myslenky se soustredi

na pohyby a dech. Tim bude také nase mysleni
klidné&jsi a uvolnénéjsi.

Kazdy ¢lovék, mlady nebo stary, sportovné

¢i nesportovné zalozeny, mUze cvicit. Pozice
(cviky) se daji lehce naucit. Provadéji se pomalu
a pfirozené jen tolik, kolik unese nase télo.

Z némdiny bude tlumocit pani Alena Svandova.

¢erven 2018



TEOLOGICKY KOUTEK

Mgr. Marka Maliny

SEN

Mozna si vzpomenete na chvile, kdy jste se
rano vzbudili a pfemysleli jste, co se Vam vlast-
né zdalo. Nékdy jste jisté byli radi, Ze jste jiz
vzh(ru a Ze to v3e byl jen sen. Jsou také chvile,
kdy se nechcete probudit a radéji byste

v pfjemném snéni pokracovali. Clovék v kazdé
dobé prikladal sndm velky vyznam. Ve starové-
ku a v biblické dobé se sny povazovaly

za prostiedek pro styk s Bohem a nadpfirozeny-
mi jevy. Nyni v nich vidime zejména hlubinny
projev lidské psychiky. V kazdé dobé vsak maji
spole¢ny zaklad a tim je pohled do nitra kazdé-
ho z nas, kde se mGzeme setkat sami se sebou,
ale i s Bohem.

Biblické sny se nam dnes zdaji byt usmévné.
Ale i nyni, kdyz je nékomu vypravime, mohou
pUsobit smésné ba podivné. Oblast naseho
nevédomi je dodnes nepopsana a jen obtizné
chapeme jeho podstatu. Je dilezité znat cely
kontext Zivotniho pfibéhu ¢lovéka, abychom
pochopili nejen jednani biblickych postayv,

ale i chovani své. Nékdy dokazeme rozlustit

fe¢ nevédomi ihned, nékdy ndm to m{ize trvat
delsi dobu. Myslim si, Ze nas sny ur¢itym zpUso-
bem mohou formovat a ménit nas zivot k lep-
Simu, stejné jak se o tom docitame v pfibézich
Starého zakona. To, co nas méni, je vnimavost
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Salvador Dali

ke vSem Zivotnim podnétiim a predevsim
otevienost srdce.

Zaroven bych se zminil o podobném jevu, ktery
se ur¢itym zpUsobem sn{im velmi blizi, ale kte-
ry je odliSny. Je to snéni, které bychom pfirov-
nali spiSe k prfedstavé nebo k fantazii.

Ano, Casto jsou to nerealné predstavy, ale da-
vaji ndm nadéji a silu jit za urcitym cilem. Kdyz
nakonec svého cile dosdahneme, jsme naplné-
ni radosti a nas Zivot je zase o néco krasnéjsi.
Mnozi umélci, ktefi sli za svym snem, vytvorili
nadherna dila, jez dodnes obdivujeme.

Pfeji nam viem, abychom méli sny. A abychom
prostifednictvim nich dokazali poznat sami
sebe. Pfeji nam, aby nase sny a predstavy byly
naplnény a zivot se tak stal krasnéjsim.

Pater Vojtéch Marek Malina OSB
R4d svatého Benedikta
(narodil se 30. brezna 1977 v Horni Be¢vé na Morave)

a teologii na Univerzité Karloveé.
Od listopadu 2016 pracuje v RoSe.
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NOMINUIJTE
E

NA CENU SEN

S
I

VOJE HRDINY

OR ROKU 2018

Praha /23.5.2018/ Projekt SenSen (Senzaéni
seniofi) Nadace Charty 77 vyhlasuje novy ro¢nik
Ceny Senior roku. Jiz po Sesté hleddme seniory,
ktefi i pfes svUj vyssi vék neztraceji zdjem o déni
kolem sebe a k aktivnimu zivotu motivuji i své
okoli. Nominace na Cenu Senior roku 2018 pfi-
jimame do konce Cervence 2018 v kategoriich
.Nejlepsi senior/seniorka” a,Nejlepsi klub”. Jedna
seniorska osobnost vstoupi do,Zlaté siné Sen-
Senu” Patronkou Ceny je i letos here¢ka Simona
Stasova.

Cenu Senior roku udéluje Nadace Charty 77

v rdmci svého projektu SenSen (Senzacni seniofi)
od roku 2013. Jejim cilem je podpora seniort
jako vyznamné &asti spole¢nosti, zdGraznéni je-
jich vyjime&nych vykond, pocinu a prace. Ocené-
ni ma inspirovat seniory v jejich vlastnim Zivoté,
posilovat jejich sebevédomi a sebedtvéru. Vybér
ocenénych a prezentace jejich prace Siroké vefrej-
nosti je Sanci pro postupné rozbiti stereotypl

v nazirani na zivot seniorq.

,Rozhlédnéte se kolem sebe a poslete ndm tipy
na lidi, ktefi délaji néco navic a inspiruji ostatni.
Nepochybuiji, ze jich je ve vasem okoli hodné,

a stoji za to na né upozornit a pozvednout tak
zajem o to, co délaji. Chceme, aby si toho viimla
vefejnost, ale také ti, ktefi zivot kolem vas ovliv-
nuji. Posilit prestiz téchto lidi v misté, kde ziji, to
je také dulezity cil Ceny Senior roku. Podminky
pro podani nominace jsou jednoduché’,

fika Bozena Jirky, reditelka Nadace Charty 77
(SenSen, Konto Bariéry).

Nominovat na Cenu Senior roku 2018 mohou
seniorské kluby, spolecenské organizace, nezisko-
va sdruzeni, samospravy obci, mést, kraj(, Skoly
vsech stupnd, stalé kulturni a sportovni organi-
zace. Nominaci muze podat i jednotlivec, aviak
pouze prostfednictvim vyse uvedenych subjektd.
Navrh na udéleni ocenéni musi byt podan pi-
semné nebo elektronicky, a to zaslanim prihlasky
spole¢né se zdlivodnénim navrhu a dvéma refe-
rencemi nejpozdéji do 31. ¢ervence 2018. Formu-
|aF pFihlasky je k dispozici na webovych strankach
projektu SenSen. O udéleni ocenéni rozhodne
nezavisla porota.

28 .~

Slavnostni vyhlaseni vysledkud a predani Ceny
Senior roku 2018 se uskutec¢ni den pred Mezina-
rodnim dnem seniort — 30. zafi 2018, a i letos

ho ozdobi benefi¢ni divadelni predstaveni.
Tentokrat vyjime&né seniory z celého Ceska

a jejich pratele uvita divadlo ABC s predstavenim
Vézen na Druhé avenue.

O Projektu SenSen:

Projekt SenSen (Senzacni seniofi) vznikl v Nadaci
Charty 77 jako odpovéd na demograficky vyvoj
v nasi zemi. Rychlé tempo doby zapomina na po-
tfeby seniort a nékdy velmi zkratkovité je senior
vidén jako nékdo, kdo je mimo déni ve spolec¢-
nosti. Pravé SenSen si klade za cil tento nahled
spole¢nosti zménit. Chce upozorfiovat na to,

Ze nase spolecnost starne a dnesni seniofi
potfebuji byt podporovani ve svych aktivitach,
byt inspirovani k novym ¢innostem.

Mgr. Katerina Sodomkovad

CENA SENIOR ROKU 2018

6. ROENIK
Nominujte své hrdiny!

Senior/ka roku 2018
Nejlep#i klub roku 2018

Senzatni Seniofi

¢erven 2018



pribéhy o cestach 1 0 I t
za svobodou e

Pod za&titou pani Dagmar Haviowé Koncert, vwystavy, flmova premiéra a piehlidka

Ceské kofeny, to je cyklus dokumentarnich filma o vyjime¢nych Cesich ve svété a jejich cestach za svo-
bodou. Jednotlivé dokumenty ze Svédska, §vycarska, rakouskeé Vidné a kanadského Vancouveru jste
mohli vidét i v Ceské televizi. Jejich aktéry jsou vynikajici védci, umélci, spisovatelé a dal$i pozoruhodné
osobnosti z fad krajan(. Zurnalistka Martina Fialkova, spoluautorka tohoto projektu, se stejnojmennym
spolkem Ceské kofeny pFipravuje tiidenni festival, ktery pfipomene uz 10 let trvani projektu. Za¢astnéte
se také!

Motto Ceskych kofend

Politicky systém u nds pred rokem 1989 brdnil obaniim svobodné uplatnit svoje talenty a schopnosti. Cyklus
Ceské koreny ukazuje pfibéhy lidi, ktefi tuto Sanci odchodem z totalitniho Ceskoslovenska ziskali a dokdzali
jivyuzit ve svobodném svéte.

PFijdte se seznamit s osobnostmi ze viech péti dokumentd Ceské kofeny. Potésit se na vystavu

nebo na koncert, shlédnout néktery z filmu. Festivalu se osobné zucastni na 25 filmovanych osobnosti
ze véech zemi, kde filmy vznikaly. A kdo z vynikajicich Cech(i se objevi v nejnovéjsim dokumentu
Ceské kofeny v Lucembursku a Belgii, ktery bude mit premiéru na festivalu?

6.-29.6.2018 7.6.2018 cely den

Vystava Ceské koieny v Lucembursku Filmova prehlidka dokumenti

Iva Mrdzkovd, Ota Nalezinek - vstup volny cyklu Ceské koreny

Kostel sv. Martin ve zdi, Martinska 8, Praha 1 Kino Ponrepo, Bartoloméjska 11, Praha 1
Vlystava praci dvou uznavanych cesko-lucembur- vstupné 60 a 80,- K¢

skych vytvarnik(, osobnosti nového dokumentu Po kazdé projekci nasleduje beseda s nékterym
z cyklu Ceské kofeny se zahrani¢nich hostd, filmovych aktérd
6.6.2018 od 20.00 10.00-11.45  Ceské koteny ve Svédsku
Premiéra dokumentarniho filmu 13.30-15.00  Ceské kofeny ve Svycarsku
Ceské koreny v Lucembursku a Belgii 15.30-17.00  Ceské kofeny ve Vidni

Kino Ponrepo, Bartoloméjska 11, Praha 1 19.00-22.00  Ceské kofeny ve Vancouveru
vstupné 90,- K¢, (dva dily s prestavkou)

rezervace mozna v pokladné kina denné od 16:00

Tésime se i na Vas, vice informaci o projektu Ceské kofeny
i o festivalu na www.ceskekoreny.cz
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Centrum RoSa Vdas zve na

DETSKY DEN

pro deti, rodice a prarodice

(Ug,ﬂe,t do Guatudlie

v sobotu 9. cervna
od 14:00

divadelni predstaven

a workshop na didgeridoo
venkovni soutézni hry a minigolf
obcerstveni

vstupné 50 K¢/dité
doprovod zdarma

ve spolupraci pod zastitou radni Jany Solomonové
~ Centrum RoSa
Strelnitnd 1680/8
Praha 8 cpieals

E'Zn Méstska cast
Praha 8



