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KOUZELNA PENEZENKA

Do kazdého domu, kdyz v ném bydlite a chcete vstoupit Ci
vjet, musite vytahnout odnékud z tasky ¢i kapsy svazek klic. Musite
najit ten pravy kli¢, nejlépe barevné odliseny, a odemknout si. To
jsem délal doposud po cely zZivot. Nyni, kdyz jsem se jako vozickar
prestéhoval s manzelkou Rendatou do bezbariérového asistenéniho
domu pro télesné postizené do Prahy 6 — Repy, kli¢e ke vstupu do
domu viibec nepotfebuji. Na otevreni Sirokych dveri mi staci mal3,
bila, obdélnikova plastova karticka s ¢ipem. Navic je super, Ze kdyz
jedu ven, tak se mi dvere zevnitf oteviou samy, maji totiz pohybové
¢idlo.

KdyZ jsem se jednou vracel s mou Zenou z nakupu, tak jsem
misto karty, kterou si ndjemnici oteviraji dvere, vidél souseda, jak si
otevird dvere penéienkou. Doslo mi, Ze musim sice pfed dvermi
zastavit, ale nemusim jako debil pokazdé vytahovat plastovou
karticku s Cipem z penéZenky, ale mohu pfilozit svou penézenku s
¢ipem v ni na c¢tecku a pres kdzi ,Srajtofle” se nacte to, co m3, a
dvefe se mi oteviou také. KdyZz jsem to radostné a Uspésné
vyzkousel a zjistil, Ze mi to funguje stejné dobfe jako sousedovi, mél
jsem radost jako maly kluk. Vozickadr tuto cinnost oceni hlavné v
zimé, kdyZ ma promocené rukavice od snéhu a ruce promrzlé od
studenych obruéi svého invalidniho vozi¢ku. Nemusim pracné
Smatrat promrzlymi prsty v penézence, dfive si oteviu dvere a jesté
dfive jsem v pfijemném teploucku, ve velké predsini naseho
asisten¢niho domu. KdyZz k ndm v 1été pfijely na navstévu vnucky a
vraceli jsme se z vyletu v ZOO dom{, napadlo mé vypravét jim tésné
pred nasim domem pohadku o mé kouzelné penézence. Vnuckam
Lucince a Terezce bylo tenkrdt 7 a 5 let. Pfede dvefmi jsem jako
vidy zastavil a fekl sva kouzelna slovicka:

,PenéZenko ma, nova, koZena, otevii mi, prosim té, dvefe do
domu!“ a soucasné jsem priloZil penéZenku ke Ctecce karty. Dvere
se mi na prvy pokus otevrely, uloZil jsem penéZzenku do ledvinky a
byl jsem postréen snachou Jitkou dovnitf domu. Obé vnucky, i kdyz
byly ze ZOO utahané jako kotata, mély oci jako tenisaky. Zajimala je
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strasné moc, ta ma kouzelnd penézenka, a jedna pres druhou se
ptaly:

,Dédo! Jak si to udélal, kdyz posledné po Vanocich, jsi mél takové
mackdtko na provdzku na krku nejen do domu, ale také do gardze?”
pamatovala si moc dobfe starsi vnucka Lucinka.

Nechtél jsem je nechat v nevédomosti a penézenku jsem
jim pUjcil. Parkrat pfilozily mou skoro prazdnou ,Srajtofli“ po mém
navodu spravné plochou ke ¢tecce a dvefe se znovu oteviely i bez
mych kouzelnych slovi¢ek. Pak jsem vytahl holou bilou plastovou
karticku s ¢ipem, podal ji Lucince a fekl:

»Zkusite si to kazdd bez penézenky?“

Postupné to Lucinka s Terezkou nékolikrat zkusily a byly doma.
Lucinka se zamyslela a rekla:

,Dédo, ty mas podobnou kartu jako nas tatinek, ale ta tatinkova
karta je o hodné lepsi, nez ta tvoje, protoze mu vydava z bankomatu
hodné papirovych korunek a ta tvoje jen otevira dvere.”

Jediné, na co jsem se v té chvili zmohl, bylo:

,Mild Lucinko, j& mdam taky takovou podobnou, trosku jinou
karticku, co ma va$ tatka. AZ se naobédvdme a troSku si
odpocineme, pljdeme s ni nakoupit néco dobrého do naseho
Alberta. Do toho, co jsme od tramvaje kolem néj §li. Koupime
néjaké dobroty k vecefi. Jestli budou mit velky meloun jako v ZOO,
tak koupime ten nejvétsi a dame si vSichni poradné do nosu!“

Po obédé a unavné navstévé ZOO jsme si vSichni odpocinuli a Sli
nakoupit navecer do Alberta ty slibené ,nanukace”, meloun a
néjaké dalsi laskominky nejen k vecefi, telce, ale i ke snidani. V
Albertu jsem v ocich vnucek znovu zabodoval s tetou Rendtou.
Nejen, Ze jsme s tetou Renadtou dobfe nakoupili na podobnou kartu,
jakou ma tata vnucek Pepa, veliky ndkup, ale jeSté jsme dostali na
bankovni produkt Cashback k nakupu navic 1 500 K¢ na druhy den
na dalsi vylet na Vaclavak! Kdyz jsem se zeptal vnucek, kdo ma lepsi
kartu, zda déda nebo jejich tatinek, obé fekly stejné:

,Dédal”

Kdyby tatka Pepca chodil nakupovat do Alberta a mél kartu
Postovni spofitelny jako déda, a ne Ceské spofitelny, tak by takovou



kartu, na kterou nejen nakoupite, ale jesté vam pfridaji penizky,
abyste je nemusel vybirat z bankomatu s poplatkem, mél taky!

VASI PEJSCI!

Pejsci a ¢ubicky jsou zakonité nejlepSimi prateli téch lidi, co
je doma v byté maji. Pokud psa ma rodina, ktera bydli na vesnici a
psik béha vesele po velké zahradé, tak je i mym pfitelem a mam ho
rad. Pro¢ to nepfiznat. Hlavné proto, Ze je za plotem, a ja do jeho
nevabného exkrementu nemam Sanci vjet ani nahodou. A Ze na
mne jako debil porad stéka, jako by v Zivoté vozickare nevidél, tak
to mi vadi jesté méné. Asi si chce s nékym popovidat. Pro vozickare
moc dobfi pratelé vsichni ti hafani od téch nejmensich az po velika
telata, hlavné na sidlisti v Praze 6 - Repich, zase tak nejsou, protoze
pos.rou, co se kde da. Hlavné v zimé chodniky, i kdyZ travnatych
ploch je tu habadéj. Travnaté plochy jsou v zimé zasnéZené a pres
odhrnuté bariéry na kraji chodnikli, kde jsou psiska zvykld se
tradi¢né vencit, se tam nedostanou, stejné jako ja. Navic by je vice
studily packy a bofili by se.

Meé ty jejich slusné fecené exkrementy nejvice Stvou v zimé,
kdyZz po kazdé vétsi oblevé, jaka byla letos v poloviné ledna, sleze
snih na prosolenych chodnicich. Téch psich exkrementl rlznych
velikosti, stafi a tvar(, po vsech chodnicich nejsou jen desitky nebo
stovky, ale cestou z Vondrou$ové ulice a7 na polikliniku v Repich
jsou jich na Cestné ceské skautské slovo doslova tisice! Pro mé to
jsou porad jen hovinka, néktera doslova velikd jako cep. Nezkroti
nastvanost mou i vSech lidi, co psiska nemaji, Zadnd omluva.
Neskutecnou neukdznénost pejskaf neomlouva ani to, kdyz mi
jeden z nich pfi napomenuti, jestli nemam za néj ndhodou sebrat za
jeho psa jeho lejno ja, zcela vainé fekl, Ze mohu byt rad, Ze to
nejsou exkrementy kocici, které smrdi tfikrat vice, nez ty psi.

Kdyz na mechanickém voziku jedu k |ékafi do polikliniky v
obdobi oblevy, kdyZ je na chodniku tajici mokry snih a jesté do toho
drobné prsi, tak nemdam Sanci. Tak mezi exkrementy klickuji jako
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zajic, protoze jednomu exkrementu se sice vyhnu, ale do dvou
jinych zarucené vjedu, jak jsou jiz rozslapané od lidi. Radost ze
Zivota mam az kdyz snih z chodnik( zmizi a chodniky oschnou. To
pak vleti na ocistu celého sidlisté takové velmi sympatické vozidlo,
které chodniky po celém sidlisti vycisti doCista docista, a zanechd na
pokrajich chodnikll jen takové malé mantinely z posypového
materidlu, na které dojde fada pozdéji. Po takovém cistém chodniku
je nejen radost chodit, ale mohu zase v pohodé a bez stresu na
voziku vyrazit s manzZelkou na odpoledni delsi turistickou vychdzku a
projizdku.

KdyZ si normalni ¢lovék predstavi, Ze ma exkrement sem
tam na boté, které ma na nohdach jen dvé, tak ja je mam nanestésti
kromé bot na vsech ¢tyrech kolech po celém obvodu, které u svého
yvranika”“ mam. Jesté Ze se invalidni voziky nevyrabi jako Sestikolky.
Nastésti tésné pred domem mame trosku propadly prechod, kde se
drzi voda. V ném si kola trosku proplachnu, protoze psi uréité do
vody neserou, jelikoz by jim i pfi oblevé nastydla prdel. Za
poslednich padesat metr(l do naseho vchodu si nabalim na kola
Stérkopisek, kterého jsou po zimni udrzbé na chodnicich metraky.
Sem tam pribude i néjaké nové Cerstvé lejno a jesté sll. Nasolené
maso pry vydrzi déle. Ja jako aktivni vozickal pohyb na zdravém
vzduchu potfebuji denné vic, nez kdejaka koza své povéstné drbani.

V asistencnim domé mame po vjezdu do vchodu domu u
dopisnich schranek nékolik metr( ctverecnich filcového koberce,
kde se zbavime ¢asti nelistot. Jupi. Ale naberu si na kola také dalsi
necistoty, které tam prede mnou shodili jini vozickari bydlici
v nasem domé. Je to jako prast ¢i uhod! Stejné musim zaparkovat
pfed nasim bytem s vozikem a ¢ekat aZz na mne manzelka vlitne s
velkym a mokrym hadrem. Pak prodélam zavérecnou ocistu vsech
kolecek na voziku za poznamky, Ze mi to jeZzdéni dneska venku uz
urcité stacilo. Apeluji proto nejen za vSechny vozickare na vétsi
zodpovédnost pejskail, kterd se bez represe méstského uUradu a
méstské policie jen velmi tézko zméni k lepSimul!

Vidél jsem mnoho lidi nejrGznéjsiho véku, hlavné mladsi
muze, zZe se jejich pes vykadi, kam ho napadne. Jediné co vsichni



udélaji je, ze koukaji na vSechny svétové strany, jestli je nékdo
nevidi. Uklidit po svém milackovi je nenapadne ani nahodou. A to je
vsude hodné papirovych pytlikll pro psiska, jen si je vzit! Mysli si, Ze
kdyz zaplati obci poplatek, tak jejich milaéci mohou pokalet cokoli a
kdekoli. Pes do paneldku prosté nepatfi! Toleroval bych néjaka
mensi plemena u starych lidi v didchodu. KdyzZ jejich milacci udélaji
par bobkl, tak je bez problémd uklidi. Ti nemaji néjaké veliké
hafany, ktefi udélaji jesté vétSi exkrement, nez se obcas podafi
mné.

Doporucoval bych na velkych sidliStich, kde jsou stovky a
nékde i tisice psisek vSech moznych a nemozZnych ras, vyzkouset a
udélat zkusebné psi zachody tak 2x2 metry, tfeba z plastu u kraje
chodniku, spadované a napojené na nékolika mistech zkusebné na
pfilehlou kanalizaci. Kdyby psi plastové WC bylo jeSté navonéno
pachem hdrajicich fen, tak by vSechna psiska z celého sidlisté
chodila jen a jen na to jedno misto. Casty dést od jara do podzimu,
zbytky snéhu pfi oblevé a kostata v rukach nékolika malo velmi
Cistotnych a zodpovédnych pejskafd, by podstatné sniZily ¢etnost
vykalll na chodnicich, které jsou nejvice na ocich vsech lidi bez pst.

Loni na jare jsem vidél v Repich vézné, jak béhem nékolika
dnl perfektné vycistili a hlavné doslova vyluxovali neskutecné
zanerddéné travniky i chodniky od veskerych necistot. Tedy i od
plastll, papirli a vajglli. Ale to by bylo na dalsi psani. Jinak vézniim a
véem pracovnik(im, ktefi se staraji o Cistotu Rep, moc dékuiji. Jejich
zasluzna prace je hodné a viude vidét! DIKY MOC!

Asi by se kazdy neporadny pejskar nebo kufak hodné divil,
kdyby to nadéleni, co skonci ve fukaru uklidové cety, nevysypal
jednoho dne ,imrvere” nastvany pracovnik, tak jak predpisové ma,
do popelnice, ale vysypal mu ten bordel do jeho obyvaku doma,
doprostted na jeho Cisty koberec. To by pak snad byli ti bordelafi
snazivéjsi v uklizeni po svych mildccich a po sobé na vefejném
prostranstvi. Nebo chcete, aby za¢alo platit, co Cech to hovnival &i
neporddné prase? Zatim to tak na sidlisti po celych Repich 12. ledna
2011 po slezeni snéhu vypadalo!



BOTICKA NA NASEM AUTE

Moc rad koukdm s mou manzelkou Renatou na detektivky v
televizi. V posledni dobé bylo hlavné na AXN v nékolika téchto
filmech asi pét Zen nejen brutdlné znasilnéno, ale i zavrazdéno v
podzemnich gardzich. V jedné takové mensi gardZi pro pétadvacet
aut v naSem asistenénim domé parkujeme i snasSim novym
autickem, které fidi jen ma Zenuska. U elektrického zvedani vrat
vjezdu a vyjezdu do nasich bezbariérovych garazi se schazi vecer za
tmy rdzna individua, kterd tam kouti travu a piji tvrdy alkohol
rovhou z lahve. KdyZz jezdim vecer seZenou domi v auté
s nakupem, a vidim tu spole¢nost neupravenych a opilych ,vagus(“,
tak i mné je casto divné po téle. Ani se nedivim manzelce, Ze kdyz
jede dom(l sem tam sama, tak radéji pfed garazi nezastavi, ale otoci
se a zaparkuje na dobu nezbytné nutnou radéji pfed nasim domem.
Clovék nikdy nevi, kolik ti opilci maji vypito, co je napadne a zda
nevlezou do garaze. Kdybych jel Zené naproti do garaze, tak tam
moc platny nebudu. Ale funguji moc rad jako odvozce velkého
nakupu, ktery manZelka sama neodnese.

Parkovani mé Zeny pfed domem na dobu nezbytné nutnou
se vétSinou prodlouzi az na jeji pfichod z prace z Motola, to
znamena az k 16. hodiné. Brzy rdno si na néjaké, navic blbé
zaparkované, naSe auto pred domem v zéné zdkazu stani ani
nevzpomene. Jednou zaCatkem brezna pfisla domU z prace a fika
mi:

,Pepo! Mame na auté boticku
J4 ji nevéficné odpovidam:
,Jak miZeme mit, Zenusko, na naSem auté boticku, kdyz ho mame
zaparkované v bezbariérové garazi?“

,Pravé ze nemame!”“ Odpovi mi Zena potichu a provinile.

,Pocitala jsem vcera, Ze si jeSté pojedu po veclefi zaplavat a néjak
jsem Unavou dosla k tomu, Ze se mi uz nechtélo nikam jezdit, a na
auto pred domem jsem prosté Uplné zapomnéla!“

,Jak ti mohou dat policajti na auto boticku, kdyz je za prednim
sklem logo vozickare,” odpovidam své Zenusce trosku nastvané.

K
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,Neni tam! KdyZ jsem jela z ndkupu véera mimoradné sama, tak
jsem dala logo do prihradky, abych nedrazdila u Globusu policajty.
Navecer jsem pocitala, Ze doma néco dobrého zobnu a brzy pojedu
plavat. Zapomnéla jsem dat ten znak zpdtky za sklo.”

»Tak to je pékny,” fikdm a koukam na lejstro od policie, které mi
podala, psané ¢esky a némecky, kde ¢tu instrukce, kam mame ihned
volat, a kam se mame dostavit k vysvétleni prestupku.

,Pepo! Zavolej tam prosim té a néco si vymyslil“

,Co si mam, kurna, vymyslet vérohodného, kdyZ na parkovisti auto
stoji uz pomalu 24 hodin a vibec ndm ani jednomu neschazelo!”

,Ja tam zavolam az zitra, dneska na to nemam naladu,” fekla Zena.
,Zavolej tam prosim té ty a hned dneska, protoZe Zenskd to s
policajty skouli spi$ nez jakykoliv chlap. Navic absolutné nevim, co
bys jim rekla, Ze pomalu dva dny nevis, Ze mas na auté boticku!”
Nastvané odesla s papirem, co méla za stéracem, do obyvaku, volat
na to napsané policejni Cislo. Policajti ji fekli, Ze ve dvacet hodin
budou objizdét nase sidlisté, a ze ji tu okrasnou boti¢ku sundaji,
kdyZ je to tedy auto vozickare. Pfed osmou hodinou vecerni se ma
Zenuska teple oblékla a s nechuti Sla ¢ekat ven pfed bardk. Ani mi
vlbec neoznamila a neprozradila svou taktiku pro dva policejni
organy. Kdyz pfisla po deseti minutkdch dom(, tak méla naladu
nékolikandsobné lepsi. Doslova zafila pohodou a fikd mi:

,Svedla jsem to na tebe, Ze jsme vCera vecer méli jet na plavani a ty
jsi byl tak unaveny z jezdéni na vozicku po nakupech v Globusu a
nechtél si uz nikam se mnou jet. Tak jsem sama vecer nikam také
nejela. Navic jsem si i trosku zabrecela a fekla jsem jim, Ze si mi
vynadal, jako néjaky maly holce, a pti tom je to tva vina a ne moje.
A ja jsem se pak vecer za tmy bdla jet sama do garaZe, kdyz tam
denné chlastaji a huli travu ty bezdomovci.”

,Hlavné je, ma milovana Zenusko, velmi potésujici, Ze si neplatila za
sundani boticky viibec Zadnou pokutu. J& z toho budu mit dneska
takovou depku, Ze jsem to celé vlastné vSechno zavinil ja, Ze dneska
neusnu v jedendact, ale uz v deset, kdyZ si das se mnou na pul jednu
vychlazenou plzenskou dvanacticku!”

Po chvilce jsem jesté dodal:



,Pojd ke mné, ty ma Sikovna a vyrecna prdelko.”

Dal jsem Zenusce pusu, pochvalil jsem ji, jak si umi se svymi velmi
péknymi a velkymi Zenskymi zbranémi v podprsence s mladymi
policisty poradit, a fekl jsem ji jesté:

,Zitra ti pojedu vyfotit tu znacku, co je na vjezdu na to nase
parkovisté pred nasim asistencnim domem, a dam ti ji na tyden na
plochu naseho PC! Jo, a abych nezapomnél, logo vozickare, to je
takovy ten modry plastovy Ctverec, ktery mame v pfihrddce auta
tam, co vzdycky sedim ja, a pfi parkovani ho vSude vynddvam, kdyz
s tebou nékam jedu. A kdyZ s tebou nékdy vyjimecné nejedu a chces
parkovat pted nasim domem na dobu nezbytné nutnou, tak musis
modré logo vozickare vyjimecné vyndat, Zenusko, Renusko, sama.”
To ui zase troSku prskala, Ze to vi, Ze neni blba, a sla pro velké
skleni¢ky, abychom tu nasi patdlii, kterou jsem ,jednoznacné”
zavinil ja, zapili kaidy z jednoho malého Stucu vychlazenym
plzeriskym Prazdrojem s péknou pénou navrchu.

WWW.FTIPKY.CZ

Dukaz stabilniho oteplovani zemékoule
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O JEDNOM ,, MAMANKOVI“

Dopoledne jsem se sdm doma nudil. Zavolal jsem mistnim
telefonem kamaradovi v domé, jestli mohu k nému pfijet na chvilku
na pokec o Zivoté. Byl mimoradné ve velmi dobré naladé. Kdyz jsem
vyzvidal, co ho tak potésilo, tak se velmi ochotné rozpovidal.

Vcera ho velmi potésil dvacetilety syn jeho druhé manzelky,
kterého si k nim do jejich bytecku lasky loni v kvétnu bez jeho
védomi nastéhovala, aby ho pry méla vice na ocich a on tak
neskoncil nékde pod mostem jako néjaky debil bez vzdélani. Hlavng,
aby konecné na treti pokus vystudoval alespon néjakou $kolu, a
Hten debil”, jak ho nékdy ve vzteku nazyvala, mél maturitu jako my
dva. Cely den, ¢asto az do ¢asného rdna, sedi totiz jeji milacek u
pocitacCe, hraje dokola néjaké debilni sttilecky, basti, pije, na co v
lednicce prijde a chodi hulit jako prokoply, nastésti alespon na

11



Cerstvé povétfi, na balkon. Pfes prazdniny musel makat na piny
uvazek u McDonalda, jinak matinka nedala, a do prace ho doslova
dokopala s tim, Ze uz ho Zivit v jeho , dospélackém® véku nebude.
Uz pry se flakal dost dlouho, jak pravdivé fekla, a Pepa jen ziral, co
to slysi od své Zenusky za moudra a pravdy. V zati zacal maminky
mamanek chodit na dopravni pridmyslovku, kterou mu matinka
vyjednala, ale ubytovani pro klid v rodiné se mu ani ndhodou
nenamahala zajistit. Musi ho pry mit neustale pod dozorem, aby se
zase nechytil néjaké Spatné party a nehulil jeSté travu. Tu uZ stejné
huli, protoze se s€uchnul s jednim nasim nadsousedem, ktery si
travu péstuje na balkéné. Uvazek si pfi $kole snizil v ,,Mekac&i“ na 20
hodin tydné. Zvladal brigddnickou praci o sobotach a nedélich
docela v pohodé, ale ve Skole svou lenosti natoil do Vanoc témér
200 omluvenych a 7 neomluvenych hodin. Pfispival mési¢né pfi
studiu do rozpoctu matce a i do nasi domacnosti sympatickymi 6
000 K¢, aby mél v Zivoté také néjakou povinnost, a uvédomil si, ze
jiz davno neiZije v komunismu, ale ve velmi tvrdém kapitalismu. Tak
makal, ale spiSe nemakal, s prestavkami v nékolika nemocech aZz do
Vanoc. Bylo velmi zajimavé, Ze kdyz strasné a téice marodil a
nemohl chudak dojit do tepla Skoly, v pohodé casto vyrazel na
studené pivo a prosté jen tak ven s kAmoSem a s chrchlavym kaslem
navic. Antibiotika, ktera na svou tézkou nemoc bral, tak zbyla a
vyhodila se jich vidy po jeho ,,marodéni“ vice nez polovina.

V prosinci zacala nestastnd, ale pro synacka velmi vitana
rekonstrukce v ,,Mekaci“, po které ho parkrat zavolali a po nékolika
hodindch, kdyz tam dorazil, ho poslali domQ, Ze pro néj neni prace.
V lednu mu fekli, Ze preferuji lidi na plny Uvazek a rozloudili se vsemi
brigadniky, tedy i s nim. V té dobé jeho maminka vyhrala ve Sportce
0 néco vice nez ,pll mega” a nebyl tudiz ddvod, aby synacek dale
makal, protoZe korunky byly. A bylo jich dost i pro néj. Ke viemu
mél jesté perfektni ,mama servis“. Vychovné by urcité bylo, aby si
néco milovany synacek vydélaval sam pro své potieby a mél
korunky na kufivo, piti, litacku na tramvaj, bus a dalsi véci. Aby mu
matinka nedavala penize jak na bézZicim pdsu na cokoli, protozZe to
byl jeji jedinacek a tudiz i mamincin ,mamanek”. Mohl by jako vice
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nez stokilovy manik skaly ldmat, ale proc by je ldamal a makal, kdyz
ma chdapajici a ,mékkou“ maminku. Na kazdého casem jednou
dojde. Cim bude starsi, tim to bude horsi. Hlavné pro néj, ale i pro
maminku, kdyZ prestane tolik ddvat, kdyZ ma. To ale mamince a
jemu nemuzZe Pepa fikat, protoZe se zlym se vidy potaZe. Jeho tata
Jarek byl na néj pry mékky, ale zakopany pes je, jak Pepa ¢asem na
vlastni kOzi zjistil, vidy v milujicich maminkach, které svym
milackdm synackdm povoli a daji vSe, na co si jen vzpomenou.

,Ja bych se hanbou propadl az do zapadniho Némecka,” fekl Pepca,
,kdyby mé md mama Zivila, a ja jsem jen Zral, sral, spal, chlastal a
byl téméf cely den a noc v jednom tahu na pocita¢i a hrdl furt
sttilecky.”

Jednoho velmi krasného vedera, pl hodinku po tfiadvacaté hoding,
to Pepa uz ddvno lezel s manzelkou v posteli a koukal na televizi,
necekané a diskrétné slusné maminkou vychovany synek zatukal
Pepovi a jeho manzelce na zaviené dvere loznice, Ze potiebuje s
maminkou velmi nutné mluvit. Jeho Zenuska, znavend rannim
vstdvanim ve 4 hodiny do prace, tvrdé spala. Kdyz se Pepci pravé
probuzena a rozespald Zena po chvilce zase vratila do loZnice, tak na
Pepovi chtéla, jestli nema drobné, 7e ma celou tisicovku. Rekl ji, at
se jukne do jeho penéZenky v ledvince, Ze tam ma asi tfi stovky.
Manzelka si pUjcila stovku a dala ji synackovi stepujicimu nedockavé
a nervézné za dverfmi loZnice. Na co Pepova Zenuska, ale spis jeji
synacek, tu stovku pred pulnoci zrovna nutné potrebuje, se Pepa od
rozespalé Zzenusky, mamusky, nedozvédél. Byla to pro néj holt velmi
tajnd informace!

Nyni uz vi, Ze mamankovi jako naschval dosla pred pUllnoci
cigara. Své prachy uz nékolik mésicl davno nemél, nevydélal si je,
tak pozddal jako skoro kazdy den i nékolikrat, svou milovanou
mamku ponékolikaté o prachy. Byl tak liny a shnily z neustdlého
sezeni a leZeni u pocitace, Ze z bytu v 1. patfe neSel pésky po asi
patnacti schodech do pfizemi, ale ptivolal si vytah. Jako naschval se
ten vytah necekané zasekl a koufeni chtivy synacek visel ve vytahu,
témér az do druhé hodiny po pllnoci, neZ prijel pohotovostni
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opravar ze Zli¢ina, ktery ho vysvobodil. Kromé Pepy se na to nemohl
divat ani Bah nahofe, kdyzZ si nejspiSe rekl:

,Makas hajzliku? Nemakas? Tak ani za cizi prachy nehul! Staci
bohaté, kdyz huli$ travu, vole. Bude z tebe jesté vétsi debil, navic s
prohulenymi plicemi v hajzlu!“

To musel byt kufacky ,,abstak” jako bejk s nabéhem na klaustrofobii
ve velmi malém vytahu. Témér tfi hodiny si zase ,,zadarmiko” za
matky penize nezabafat a nedat si ani jednoho ,Sluka” ¢i ,pava“,
kdyZz mu jde huba Sejdrem. Do dneska nevim, a ani jsem se na to
radéji manzelky neptal, jestli pro ta cigara jesté ve dvé hodiny rdno
nékam Sel. Nejspi$ podle jeho velké zavislosti ano.

Kdyby takhle byli vSichni ti mamankové aktivni pfi shanéni
brigddy jako pti shanéni cigaret, travy, chlastu a vyhybani se prace,
bylo by vSe v absolutné nejlepsim poradku. Pokud vim, tak v ¢ervnu
2011 si synek Zije ve svém ,maminkovském komunismu“ a nemaka,
protoze kdyZ se Pepa zeptal Zenusky, kdy ,mlady” za¢ne konecné
nékde makat a pfispivat do rozpo¢tu domadcnosti, dostal vynadano,
Ze se jeji syn néjak jmenuje, a Ze to neni jeho starost! Pak Pepca
rekl:

,Mél jsem dfive v prvnim manzZelstvi také syny ,,mamanky”, ktefi se
bez problémi vyucili a pofad, co pamatuji, chodili do prace, ale
cigdra jim také kupovala jejich matinka. Dokonce po celych
kartonech, na které si chodili tajné do jeji skfiné, abych ja nevédél,
blbé jsem ,nepindal” a nedélal doma dusno. Obéma jsem mohl jako
otec od plic vynadat. Ti to neradi mezi ¢tyfma ocima uznali a fekli
mi, Ze si na to své huleni vydélavaji, at se nestaram.”

Co jsem na to mé&l mému nastvanému sousedovi fict? Ze jsme byli
Uplné jind generace? Nas by ve snu nenapadlo, nechat se Zivit
matkou ¢i tatou. Navic nepfispét do domacnosti ani korunou a
chlastat si dvandactku Plzen, vino, vodku Jelcina a hulit Camelky a
Marlbora. Ja bych se hanbou propadl a stydél bych se za sebe. Nasi
politici to pohnojili tim, kdyZ zrusili povinnou vojenskou sluzbu. Rok
méli vojnu nechat, aby si ti vSichni ,mamadankové” prozili také
vojenskou buzeraci, Sikanu, ale i zazili, co jsou to ,Spigl nygl
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vySlrované” rajony. Aby méli denné slozené kominky, vzorné
vyCisténé boty a neleZelo jejich obleceni tam, kde se zrovna svlékli.
Pepa se na mne smutné podival a pravdiveé rekl:

,24dnd mama na svété netudi, jak kurevsky svému milovanému
mildckovi ubliZuje tim, Ze za néj vSe plati, Zivi ho a vSechno mu
dovoli a koupi. V okoli vidi a slysi o jinych nemakacenkach a
prizivnicich, které odsuzuje, ale ten jeji, ktery déla nemlich Uplné to
stejné, tak to nevidi, spiSe nechce vidét pro klapky, které ma na
ocCich! To ale nas dva uZ za par let s Pepou vibec nebude trapit. Jen
bych se chtél ¢asem dozvédét, az budu za téch par let v nebi, jestli
nékdy ten mamincin ,mamanek” kone¢né néco jednou vystuduje a
zaCne také nékde poradné makat aspon rok v kuse! Nebo ho bude
mit matinka na krku aZ do svého dlchodu? Ale m{j soused, vozi¢kar
Pepca, se toho nejspi$ doZije, protoze Stredni priamyslova skola
dopravni je jen Ctyfleta! Jen nechdpe, kdyz se mladého zepta, odkdy
ma zitra Skolu? Tak nikdy zacatek vyuky neposunou dozadu, ale
nékolikrat tydné, vzdy jen dopredu, nejradéji na desatou. To asi aby
se synek vyspal, kdyZz se mu vnoci nechtélo, protoze spal
odpoledne! Pepovi je nyni 65 let a dal své zdkonité manzelce
,oralni” zavazek, Ze preZije svého otce, ktery se dozil 78 let. Radéji
by Pepca chtél, kdyZ ho vzorny student jeho Zeny neutrdpi skolnimi
absencemi, se doZit rovné tisicovky. Rovnych 1 000 mésicd, jako se
doZila jeho matka Jaroslava. Je to pro zajimavost pomalych poctara
rovnych 83 let a 4 mésice k tomu. A to mu ze srdicka preji s jeho
Zenouijall
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JAK JSEM POSILAL POSTOU INVALIDNI VOZiK

Kazdy clovék nosi nékolik parl bot, které stfida podle
ro¢niho obdobi. V ramci svych finanénich moZnosti si kupuje i boty
nové. Ma Zena, jak v nasi domdcnosti vidim, jich kupuje daleko vice
nez vSichni muzi v okoli. Vozickar ma také par part bot, které vibec
neoslape. Vozi¢karovy nohy a boty v jednom, to je uz na dozivoti a
na nékolik invalidnich vozik(! Ten vam musi vydrZzet minimalné pét
let a pak mlZete zazadat svou zdravotni pojistovnu o vozik novy.
Abych v roce 2006 mohl dostat novy, lepsi, modernéjsi a odlehceny
vozik, musel se ten Sest let stary, pro mé porad jesté zanovni a
porad funkéni, nesmysiné a hlavné ekologicky, podle néjaké debilni
vyhlasky zlikvidovat. Musel jsem VZP dokonce predlozit certifikat o
jeho likvidaci! Jinak bych novy vozik nedostall Mohl mi slouZit
narazoveé, jako vozik rezervni. BohuZel mi ddle neslouZil ani minutu,
a neposlouzil uz ani nikomu jinému, i kdyZz néco pamatoval a byl
velmi vazenym ¢lenem nasi rodiny. Byl pofad "sakrametsky" dobry.
To asi proto, abych se moc neobohatil a nemél, jako ma nékdo dvé
auta, i ja dva voziky. Lepsi je pro ministerské krysy vzit u ,huby”
kazdého postizeného vola na voziku, nez Boha na ufadé i vliadé.

Kdyz nékdy vozik pichnete, tak si vyméni ti zrucnéjsi
vozic¢kari novou dusi, a tu starou si zalepi do rezervy. SpiS vam
pichlou dusi opravi i spiSe vyméni rovnou za novou nékdo z rodiny
¢i pratel a jezdite si vesele dal. Kdyz vam ale necekané praskne
specialni Sroub u drzdku predniho kolecka pti cestovani po Praze v
sobotu, hlavné jizdou pres koleje a starobylou hrbatou dlazbu, tak
jste namydleny. Par dni si na vozicku nikde jen tak nezajezdite a na
to, v ¢em jste byl doposud sobéstaény, potfebujete a zaméstnate
najednou celou rodinu. Objednal jsem si po mé ,havarce” hned
v pondéli rano telefonicky nové Srouby i s jisticimi matkami v
Meyre, kdyZ jsem jim jesté navic vyfotil a e-mailem poslal, co se mi
to na voziku presné opravdu ulomilo. Trvalo to pét neskutecné
dlouhych dni, neZ mi zakazka na dobirku dosla z Prahy do Milovic.
Manzelka byla ten dlouhy tyden od ¢asného rana az do 17 hodin v
praci v Praze v Motole a ja byl cely den zalezly jako jezevec-nornik v
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pelechu se zdsobami jidla a pitim vedle sebe na stolku, a jesté jsem
mél zasoby na druhé manzelské posteli. Kdybych mél doma ten svij
rezervni, nesmyslné ekologicky zlikvidovany vozik, v klidu bych vse
zvladal jako dfive a mohly mi nové Srouby pfijit i za mésic. A hlavné
bych nemél zlista jasna i velikou silu nakopat par ceskych
legislativell do Fiti za likvidaci tisice funkénich vozikl dalSich
bohovsky nastvanych vozickard v celé nasi krasné republice.

AZ loni se kone¢né nékomu osvicenému rozsvitilo v kebuli
ve VZP nebo na MPSV. Vozik se pry nebude uz debilné likvidovat,
ale miZete si ho od VZP odkoupit, pry za néjakou symbolickou cenu.
Rikd se tomu ,Narovnani“ a je to ,hafo” papirG i papirovani.
Doufdm, Ze si nasi ,milovani“ Ufednici nebudou myslet, Ze vozickafi
maji poslanecké platy i jejich odmény, a symbolickd cena za vozik
bude v fadu stovek a ne tisicovek! VZP je tak hodnd, Ze mi odhad
voziku technikem Meyry dokonce zaplati, ale cestu technika k vam
dom0 uZ ne. Musite vozik dovést za technikem aZz nékam do
krajského strediska. Bude to stat ¢as nékoho z rodiny, kdo to za vas
udéld, nebo si tam udélate pozndvaci vylet se Societou, jako ja sam.
Schiizku v misté odhadu si s technikem vyjednam e-mailem.

Jednoho dne mé zavolal mlj nejlepsi kamarad, Ze se mu
manzelka vysekala v auté, a aby mohla po propusténi z nemocnice
doma trosku fungovat, potrebovala by pljéit ode mne tak na ctvrt
roku, nez za¢ne sama trosku Smajdat, vozik. Narok na néj pry nema
ani nahodou, i kdyZz v nemocnici a na rehabilitaci par erarnich vozikd
maji, ale jen pro jejich pacienty. KdyzZ jsem mu tekl, Ze jsem musel
dobrovolné-povinné, svij vozik ekologicky zlikvidovat, a Ze Zadny
jiny, nez ten, na kterém jezdim a sedim, nemam, tak mi nastvané
fekl:

,Méli by se také ekologicky a velmi rychle zlikvidovat ti pitomci, co
takovou debilitu v chorych mozcich vymysleli, i ti co to schvalilil”

Meél stejny nazor jako vSichni vozickafi a obycejni lidé. Slibil jsem
mu, Zze mu néjaky vozik pres ,kamose” rychle sezenu. Oslovil jsem
pét vozickarl a jenom jeden jediny mél vozik rezervni. Chapal
problém mého kamarada a nezistné mi vozik docasné pjcil. Druhy
den jsem volal, at si pro sehnany vozik pfijede, kdy bude chtit. Rekl
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mi, Ze nema ¢im, Ze jejich auto dopadlo mnohem hiife neZ jeho
poldmana Zena. Jestli bych ho nemohl poslat pres zasilkovou sluzbu
TOP Transu ¢i nasi rychlou a spolehlivou postou.

Poslat jeden vozik pfes Top Trans o vaze v kategorii od 16
do 30 kg, jak jsem zjistil na internetu, stoji z Prahy do Opavy pres
800 K¢&. Ceskou postou jen 250 K& i s pojisténim. To mi Fekla
telefonicky pfijemna Séfovd pres baliky. Hacek u posty je v tom, Ze
balik, za coZ je vSe povaZzovano, tedy i invalidni vozik, musi byt jen
do vahy 20 kg!! Nic tézsiho pres postu nejde vibec nikam poslat! A
uz vim i pro¢! Zjednoho tézkého a nepredpisového baliku jako
vyClrany cechacek musite chté nechté udélat holt baliky dva, kdyz
chcete mit problém z krku! A posta ma vydélano hned 2x! Ta mrska,
ochotné pujceny invalidni vozik mél k nasi smule kil rovnych 23!
Musel jsem tedy sundat obé podnozky z voziku, abych se dostal pod
predpisovou vahu 20 kg, presné na 19,8 kg. Ty dvé podnozky jsem
musel se synem Pepou, ktery se mnou nastésti na posté byl, poslat
v dal$im baliku. Zatim co vozik musel byt neprodysné zabalen cely
ve dvou igelitovych pytlich, které jsme v DM drogerii vedle posty
bleskové koupili, tak jsem musel jesté koupit za 30 K¢ specidlni
predpisovou papirovou krabici ¢eské posty. Navic jsem vypsal dalsi
,podaci listek”, abych si procvicil mé zanedbané psani propiskou.

Syn Pepa mezi tim vozik Uhledné podle presnych a
metodickych pokyn( docela trpélivé starsi pani od balikd, radné
zabalil a zalepil technickou paskou, kterou jsem s velkymi nGzkami
sebou proziravé vzal. Z posilaného baliku-voziku, nekoukalo lautr
Ze jedna cedulka s adresdtem musi byt vlevo a ta druhd s
odesilatelem vpravo, nechal jsem to uvazani pfipravenych ceduli
s provazkem uZ na pani z mistni ,balikovny“. Nerad bych to uvazal
Spatné, jak jsem byl zblbly z toho, co jsem dneska zaZil. Nechapal
jsem hlavné jedno — proc invalidni vozik, ktery je Uhledné slozen a
pékné i jede po viech Ctyfech koleckdch, se musi neskutecné pracné
a nesmyslné cely zabalit. Pak ho musi ta kifehkd Zena v okénku tahat
jak kocka kotata na vahu a zase vozik davat z vahy dolG. Vahu na
baliky neméla na zemi, jak jsem byl zvykly na decimalku Iéta doma,
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kdyz jsem vazil jablka na moStovani, ale na posté byla a je na
vysokém stole. Kdyz jsem jeSté musel povinné obé zasilky
pfimérené pojistit, zjistil jsem, Ze poslani jednoho invalidniho voziku
rozlozeného do dvou balikd, pfijde ceského dariového poplatnika
témér na pét stovek i s igelitovymi pytli zDM. Neptijemné hlavné
bylo to dvacetiminutové baleni voziku na posté prfed padesatkou
zvédavych cumill, ktefi ptfi cekani na své zaleZitosti neméli nic
lepsiho na préaci. Porad je to, diky tobé nase Ceska posto, jen zhruba
polovicka penéz, nez vozik posilat v jednom kuse pfes TOP Trans v
kategorii 16-30 kg.

Reknu Vam, vaieni vozi¢kaFi, je$té jedno. Kdyz budete chtit
v nejblizSich letech svlj snad ,lacino” odkoupeny vozik od své
pojistovny nékomu pujéit ¢i prebyteény prodat, at si ten, kdo po
vasem voziku tak nesmirné touZi, pro néj nékoho radéji posle.
Protoze k poslani postou je potieba strasné moc véci, protoze
pfedem nevite, kolik vas vozik pfesné vaii. KdyZ to zjistite aZz na
posté, tak jako ja, tak vdm pomahej sam Buh. Jesté Ze pljcovany
vozik je jen pujceny a ne proddvany, a nesel do svéta jesté na
dobirku. To by byly, jak jsem zvédavé jesté zjistil, dalsi dva papiry
navic, bud s adresou vaseho bydlisté, nebo s Cislem vaseho uctu,
kam chcete poslat penize z dobirky za vozik.

AZ budete, nedej BoZe, posilat jednou nékomu invalidni
vozik, vezméte si prosim sebou na postu zdatného a Sikovného
pomocnika, nejspi$ klidase. Za odménu za jeho poctivé odvedené
dilo a hlavné neskutecnou trpélivost s nim pak skocte do nejblizsi
hospldky na dva to¢ené Prazdroje. Tak jako ja se svym mladsSim
synem Pepcou, bez kterého bych vozik balil asi sdm az do postovni
,uzaviracky”. Bylo by to v ten den neskute¢né amatérské divadlo o
jednom nestastnikovi, ktery musel pomoci pfiteli v nouzi, pro vice
nei stovku zakaznikd posty 618 v Praze 6 — Repich, Makovského
1349, ktefi uz byli ddvno pry¢, kdyz my tam v potu tvare a presné do
puntiku splnili velmi pfisné prepravni predpisy Ceské posty.
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SPATNE ZABEZPECENA PLATEBNi KARTA

Do internetového bankovnictvi se mi nikdy moc nechtélo.
Né&jak jsem mu podvédomé nevéfil. Casto jsem slysel od svych
znamych, vidél v "telce" i ¢asto Cetl v novinach, jak néjaky Sikovny
hacker v zahrani¢i i u nas v Cesku néjaké firmé pékné vyluxoval
Ucet. Platebni kartu mam jiz pres dvacet let a nikdy jsem nemél
zadny problém ani s pinem na zapamatovani, ani s néjakym
zlodéjem. Pfislo to odnékud, odkud bych to necekal ani ndhodou.

Pred dvéma roky jsem byl nucen nahlou zménou bydlisté si
udélat elektronické bankovnictvi, které jsem se naucil také ve svém
pokrocilém véku i z pocitace perfektné ovladat. Nemusel jsem
kazdou chvili litat na postu s nékolika slozenkami, ale zaplatil jsem
vSe prevodem ze svého UCtu, z bezpeci domova, pékné v klidku.
Napsat na webové stranky postovni spofitelny do spravného a
prvniho chlivecku své ,identifikacni Cislo” a do druhého spodniho
napsat pin, neni zase tak slozité, jak jsem si naivné myslel.
Devitimistny potvrzovaci kdd finanéni transakce mi pfijde vidy
neprodlené na muj mobil. Ten kéd musim presné opsat z mobilu. Je
pokazdé jiny. Celé to trva tak minutku a néco. Kdyz jsem kod vyplnil
do pfislusnych ,chlive¢kd”, tak tim padem jsem Postovni spofitelné
potvrdil finanéni prfevod z mého uc¢tu na ucet jiny. Navic mi pred
rokem manzelka Rendta doporucila, a také mi ochotné udélala,
vyborné ,avizo”! To mi pfijde nezavisle na mQj nahlaseny e-mail, Ze
jsem nékde vybral ¢i zaplatil néjakou ¢astku. To mi ani chodit
nemusi. To si jesté pamatuji kdy a kde. Kdyz mi Zzenuska jednou za
kvartal vyzvedava léky, tak je plati mou platebni kartou, protoze to
jsou léky moje. Vétsinou mi avizo dojde béhem jednoho az tfi dnd.
Hned vim, Ze ma Zenuska mi v Motole vybrala léky nebo, jak jsme se
pfedem dohodli, 5 000 K¢ na obleceni v Marks & Spencerovi na
Vaclavaku, kam o vikendu pojedeme tramvaji ¢. 9. Dame si tam i
vynikajici klobasku. Od jara do podzimu jako vozi¢kar vybiram své a
nase korunky z bankomatu j3, ale v zimé musi Zena, i kdyz, jak se
pise v pokynech Postovni spofitelny, je ma platebni karta
neprenosnda. Kdyz se néktera pecliva pokladni v supermarketu pta
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manzelky, kde je majitel karty, tak ji zamavam, az kdyZ objedu
vsechny pokladny, a vyjedu tam, kde je to Sirsi a bezbariérové, nez u
uzkych pokladen. Vétsinou kudy jsme pfijeli, hlavnim vchodem. Vadi
mi, asi jako vSem, neustdle se bez varovani zvysujici poplatky za
vybéry, za vedeni Uc¢tu a vypisy, za SIPO a za prevody za JPU!

Diky jedine¢nému a osvédcenému avizu mi pfislo v dubnu v
mejlu, Ze jsem zaplatil kartou 319,27 K¢ za néco, co mi absolutné nic
nefikalo a ani nepfipominalo. KdyZ jsem se po pfichodu z prace
manzelky ptal, zda si néco neobjednala a nekoupila pfes internet
ona, tak se mnou na ten nazev a tu transakci koukala jako vcela
zjara. KdyZz si po chvilce vzpomnéla, Ze jeden nd$ zndmy ma
podobnou pocitacovou hru, méli jsme v tom jasnéji, odkud fouka ta
levota. To uz béhem dne az do vecera pfiSel mejlem dalsi vybér za
319 K¢ a dalsi dva celkem za 850 K¢. lhned jsem volal na Postovni
spofitelnu a nechal si zablokovat pod ¢islem 111 146 svou platebni
kartu, abych nepfisel o zbytek penéz, ktery mi na uctu jesté zlstal.
To vysoké Cislo mé prekvapilo. To je pocet uz tolika okradenych lidi
od zacatku letosniho roku, fikal jsem zené? To uz zjistovat nebudu,
ale budu chtit po zlodéji, kterého diky vSimavosti mé Zeny osobné
znam, protoZze jsme nastésti byli za posledni tyden jen na jedné
navstévé, uhradit jesté 350 K¢ za zhotoveni nové platebni karty.

Co mé prekvapilo, bylo to, jak mizerné je ma karta u
Postovni spofitelny zabezpecena. Myslel jsem si, Ze kdyz mam pin
jen ve své v hlavé, tak mi nikdo, nikdy a nic z mého Uctu neukradne
bez mého devitimistného potvrzeni transakce, které prijde jen mé
na mobil. Ke své zdafilé elektronické financ¢ni transakci musim mit k
dispozici své Cislo uctu, identifikacni cislo actu, elektronicky pin,
ktery je zcela jiny neZ pin pro kartu, a potvrzovaci kdd. Byl jsem
naivka. Pani, které jsem nahlasoval blokaci karty a Uctu, mi drze
fekla:

,Musite si Vasi platebni kartu hlidat jako oko v hlavé, aby se k ni
nikdo cizi a nepovolany nedostal.”

Ta Zena mé doslova nastvala! Zlodéje jsme se Zenou pfitlacili do
kouta a dali mu na vybér. Bud vrati 1 850 K¢ a fekne nam, jak to
celé udélal, nebo to bude vysvétlovat na policii. Vybral si moznost
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prvni a zaplatila to ihned za néj jeho milovand maminka, kterd ho
sefvala jako psa. Misto toho, aby jeji synacek a mamanek poctivé
makal, tak je denné i 18 hodin na internetu. Brigadu v McDonaldu ¢i
jinde si vyjednava/nevyjednava asi uz paty mésic a furt nic. Chtél
jsem plvodné penize pfimo od néj, protoze je to vychovnéjsi, ale to
bych se jich jen tak nedockal. A vite jak ten dvacetilety
nemakacenko a pocitacovy zavislak na pocitacovych hrach tu kradez
zmého uctu udélal? Je totiz jesté jedna moZnost, ke které
nepotifebujete to, co je v elektronickém bankovnictvi pfi placeni
penéz prevodem nutné! O této mozZnosti jsem doposud nemél ani
tuseni. Vytdhl jsem to aZ zmého zlodéje. Je to neskutecné
jednoduché, jak si nékdo muze z vaseho UGétu pékné pomoci. A to
jsem kartu nikde neztratil, ma ji u sebe obcas i ma Zena, nebo ja v
ledvince v penéZence mezi nohama, na invalidnim voziku. Kdyz
nemate udélané na vybér penéz z vaseho uctu avizo a ani
elektronické bankovnictvi, tak zjistite az treba za mésic, ze mate
,vycorovany” Ucet, na kterém nemadte ani floka. Az kdyz vdm pfijde
papirovy vypis domu! Nebo v lepSim pripadé to zjistite pfi vybéru z
bankomatu, kdyZz vdm neda Zadné penize, které tam preci musite
mit. Vy si vztekle nechdate vyjet vypis, kolik tam mate skutecné
penéz. Pak zaZijete stejny Sok, jaky jsem zazil ja.

Nyni vdm prozradim, jak se ta nastésti rychle odhalend
kradez stala. KdyZz jsem si zajel pti posledni navstévé u znamé s
manzelkou po kaficku s pani domu na chvilku na jeji zahradu, se
kterou se nam chtéla nase hostitelka pochlubit, tak si preci u
znamych nebude md Zena brat sebou na par minut kabelku s
doklady v tasce na zahradku, kterd visela pod nasimi svrsky zdanlivé
bezpecné na vésaku. A tu mou kreditni kartu méla ma Zena ve své
penézZence, jako uz nékolikrat. Zlodéji stacilo, jak se nam pak pozdéji
nechténé pfiznal, rychle si opsat Sestndctimistné Cislo karty vepredu
a pak sedmimistné Cislo vzadu!! Posledni trojcisli na ném totiz chtéli
v internetovém obchodé pfi objednavce jeho ctyf debilnich
pocitacovych her-sttile¢ek! Tak vSechna Cisla napsal a jesté musel
vyplnit, do kdy ta ma karta plati! Platila do 05/13!! A to bylo vse, co
pry musel udélat. BEhem chvilky mél hry, nebo snad jen jejich
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licence k nim. To mi uz bylo jedno. Chvilka zlodéjova vzruseni,
chvilka snad i strachu, a hlavné prasarna toho nejhrubsiho zrna.
Okradl ne néjakou velkou prachatou firmu nebo néjakého
zkorumpovaného prachace, ktery si nakradl majetek, ale nestitil se
okrést starého ochrnutého vozi¢kare! Zivot bé%i v pohodé dél a ja
jen chci upozornit hlavné starsi lidi, at si svou platebni kartu hlidaji
mnohem lépe neZ ja, jako oko v hlavé. Na takového hajzla mizete
narazit i vy, tam, kde byste to vibec necekali, tak jako ja. A
nemusite byt hlavné tak Uspésni, jako jsem byl ja se svou velmi
vSimavou Zenou, Ze dostanete své penize obratem zpét. MliZzete mit
ucet uplné vyluxovany docista, docista. Jen by mé jesté zajimalo,
jaky by za takovy delikt, dostal zlodéj trest. Do 5 000 K¢ to tipuji jen
na prestupek a pres 5 000 K¢ uz by to byl trestny ¢in? Ve stfedovéku
by takovy zlodéj pfisel o ruku nebo by byl vymachan ve Vitavé.
Nevérim, Ze uZ to ten muj zlodéjicek nikdy neudéld, jak to
vystrasené sliboval, kdyz mél strach z policie. Udéla to urcité znovu.
Jen si da vétsi pozor, aby nebyl tak rychle odhalen néjakym
mentalem, za kterého mne nejspiSe mél. Véfim, ze jsem urcité
nebyl prvnim, na kom to zkusil. Chce se mi z té vétSiny mladeze
flakajici se u pocitach nékolik dlouhych hodin denné, zvracet. Nez
by si Sel takovy zmetek néjaké penize poctivé vydélat, tak radéji
krade. A je mu Uplné jedno, Ze okrade velmi dobrého zndmého své
matky s ,,mama servisem®. A to je moc silna kava i na mne.
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JAK JSEM SE UCIL ZNOVU PLAVAT

V kvétnu 2011, po pllroénim ¢ekani, na mne konecné dosla
fada na tydenni kurz plavani télesné postizenych klientd v Kontaktu
bB. Chtél jsem se ve spolku nadsenych a zkusenych plavcl, ktefi
maji velkou publicitu ve vSech casopisech pro TP, znovu naucit
plavat bez pomoci svych ochrnutych nohou. TouZil jsem strasné
moc potykat si opét s Zivotadarnou vodou, kterou jsem pred mym
urazem na kole miloval. Jako chodici jsem kazdy rok v Iété hodné
plaval v Dolnich Zélezlech v Labi a pozdéji (hlavhé doma) v malém,
svépomoci vybudovaném pétimetrovém bazénku na zahradé.

Plavci z www.kontaktbb.cz maji nejen velmi pékné webové
stranky, ze kterych jsem nacerpal potifebné informace, ale i hodné
barevnych propagacnich material( s fotkami. Hlavné jsem vidél, Ze
maji velmi velky tym zkuSenych instruktori a instruktorek, ktefi
nauc¢i i hodné ochrnuté lidi po rlznych drazech opét plavat.
Konkrétné v Praze, v pékném dvacetipétimetrovém bazénu na
Strahové. Ne tak, jak plavou pfirozené ti zdravi a stastnéjsi jedinci za
pomoci vSech ¢ty koncetin. UCi lidi plavat jen za pomoci téch
koncetin, které jsou jediné na celém téle ochrnutého ¢lovéka-plavce
¢i plavkyné pohyboveé funkéni, tfebaZe i jen ¢astecné.

Pondélka 15. kvétna jsem se nemohl dockat, jak jsem se na
plavani jako néjaky maly pétilety Pepa neskuteéné tésil. Pfitom mi
je uz o Sedesat let vice. Hlavné jsem se tésil na to, Ze na svém zadku
nebudu po dlouhych dvanicti letech ani sedét na voziku ¢i lezet v
posteli, ale budu ho mit ve stavu beztize, ve vodé. Bude jesté navic
namocen i odmocen, i troSku Zivou vodou masirovan. Jupi!

Vyrazel jsem brzy kazdé rano ze sidli$té Praha-Repy tramvaji
€. 10 sposilou v zadech, manzZelkou Rendtkou, pfes stanici
Klamovka s prestupem na bezbariérovy autobus €. 217 do stanice
Koleje Strahov. Nadherna plaveckd hala je pfimo v Utrobach velkého
spartakiddniho strahovského stadionu, jen par desitek metr( od
vystupni stanice. K bazénu patfi velmi prostorné Satny, sprchy i
bezbariérové zachody. Mé zaujala hlavné ta velikd mistnost vlevo
pfed Satnami, kde ma Kontakt bB uloZeno vse potiebné, co k
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plavani instruktofi a ochrnuti plavci potfebuji. Zajimala nas se Zenou
hlavné jedna velkd molitanova podlozka, na kterou jsem byl vidy
dvéma mladiky z voziku posazen, abych si svlékl obleceni a prevlékl
se do plavek. Navic mi manzZelka zalepila mou urologickou
nefrostomii, abych tady nechytil néjakou infekci zvody a také
nepridal néjaké své bakterie do vody v bazénu pro jiné. KdyZ jsem
byl zhruba po péti minutach pfipraven v plavkach na plavecky kurz,
stejni mladi a silni instruktofi mé hodili zpatky na vozik a uz jsem si
to sdm pelasil pfes Satnu a sprchy k bazénu. Nejdfive na plaveckou
instruktaz na suchu a hlavné na vydatnou rozcvicku se zakladnimi
prvky plavani.

Vody jsem se dockal az po hodince. Byl jsem Setrné sundan
z invalidniho voziku asi metr od bazénu na molitanovou podlozku s
nohama do vody. To uz na mé v bazénu cekala md instruktorka
Tana Lalova, které jsem se musel obéma rukama chytit za ramena, a
dalsi dva silaci mé Soupli celého do vody. Po nedéli byva pry voda v
bazénu studenéjsi. To mi vlibec nevadilo, protoZe po velmi dlouhé
dobé jsem byl ve vodé v bazénu v nezndmém euforickém stavu
beztize. Ridil jsem se pokyny instruktorky Tani a délal vée, co po mé
chtéla. Nepamatuji si vSechno, ale utkvélo mi v mysli nékolik
fantastickych cinnosti. KdyZz jsem byl po chvilce pfekulen Tanou na
zada a pékné jsem se prohnul v kfiZi a dal hlavu do zdklonu a ruce
dozadu k sobé, tak jsem se za prekvapivé malé podpory pani Tani ve
vodé doslova nadnasel, jako kdysi v Jaderském mofi. Problém mi
délala hlavné ta hlava hodné dozadu, protoZe uz léta, kdyZ koukam
na televizi z mé postele, mam elektricky zvednuty podhlavnik s
polstafem pod hlavou, a tudiz i nékolik hodin v kuse predklonénou
hlavu dopfedu, abych Iépe vidél. V bazénu mi ten spravny a velmi
dllezZity rozsah zaklonéni hlavy, abych se lépe udrZel na hlading,
dost chybél. Vice hlavu momentdlné nezaklonim, ale to se da
vyrazné vylepsit pravidelnym cvicenim a spanim na rovné posteli
bez toho mého polstare pod hlavou. Nejdfive jsem se bal nalokani
vody a koukal jsem pred sebe, kde mam bficho a nohy, ale potapél
jsem se a Tana mé musela vice drzet. Jakmile jsem ale koukal jen na
bily strop haly a poradné zaklonil hlavu, co to jen Slo, vznasel jsem
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se prekvapivé na hladiné za minimalni pomoci mé instruktorky.
Manzelka ze brehu nafotila nékolik desitek fotek, na kterych jsem
doma vypadal jako vyvrieny vorvan s nafouklym brichem nahoru,
ale lezel jsem v pohodé na hladiné i s natazenyma nohama. Fotky to
byly po uloZeni do pocitace i pro mé na podivani strasné, ale mj
pocit ve vodé byl naopak fantasticky. Zkousel jsem podle instrukci
Tani plavat jednou rukou znak pod vodou, pak druhou. Nejvice se
mi libilo délat obéma rukama takové Siroké osmicky a pohybovat se
ve sméru za mou instruktorkou, ktera mi drzela hlavu nad vodou.
Napadlo mé, Ze ma Zena ma dlvérné zndmé pékné Sestky, ale ty
osmicky ve vodé, co jsem délal, jsou a budou velika rehabilitacni
konkurence, uZz jen proto, Ze mé plavani neskutecné nadchlo.
Nadechnout se, potopit se, vydechovat do vody nosem a pusou,
kdyZ jsem mél ruce pred sebou a drzela je Tana, mi také docela slo.
Otocit se na bficho s vydechem do vody se dalo také zvladnout za
vydatné pomoci. Citil jsem se velmi bezpecné v téch nejlepSich
rukou a snazil se délat co nejlépe vSe, co jsem mél. UCil jsem se také
udélat pravou pokréenou rukou otocku na konci bazénu a
osmickami stejnou rukou se pak narovnat do sméru na dalSich 25
metrl. To mi také docela v nékolika ,opakovackach” Slo. Horsi uz
byl samotny start z vody, od blokd. Musel jsem se odstréit obéma
rukama od startovniho bloku, pak jimi projet vodu podél téla a
spojit je nad hlavou, a do vody se doslova polozit, abych nesel hned
ke dnu. To uZ mi dost délalo problém, i kdyZ jsem byl jistén. Mél
jsem strach, Ze si konecné poradné loknu vody. Délat pfi vycviku
jednotlivé faze plavani je nddherné a nauci se to kazdy, kdyz jsem se
to naucil i ja. Skloubit dohromady vsechny potrebné pohyby, co
jsem se naucil za pét dni vycviku, mi ale neSlo. Tana mi porad drzela
hlavu, abych pfi zavérecném plaveckém testu ve znaku na 25 metrd
nesel ke dnu.

KdyZ jsem si uZ tak krasné cichnul k vodé, chtél bych v
plavani v Kontaktu bB na Strahové od zafi dale pokracovat. Diky
Tané uz vim, jak na to, ale také vim, Ze jen opakovdnim a pili mohu
dosahnout ani ne tak dokonalosti, abych zavodil s veterany i
manzelkou, ale toho, abych k plavani potfeboval jen dva silaky. Byt
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dan do bazénu a byt z néj vytazen ven. Plavani bych moc rad zvladl
sam a udélal radost své instruktorce i manzelce, to mi bude bohaté
stadit.

Vim moc dobfte, jako byvaly atlet a vytrvalec, Ze samostatné
plavani paraplegika chce desitky hodin tréninku v bazénu, nei se
ochrnuty clovék nauci vSechny ty spravné pohyby, aby byly
technicky jeden jako druhy stejné, a vsSe délat tak, jak se to v kurzu
uci. Jit po nékolika tempech pod vodu, kdyz mi dojde dech nebo
zazmatkuji s technikou a nalokdm se vody, tak to by mé to mé
plavani brzy prestalo bavit. Uvital bych osobné néco, ¢emu se dfive
fikalo metodické pokyny. V nich byly v jedné kniice namalovany
nebo i nafoceny jednotlivé faze kazdé atletické discipliny, napfiklad
narocného hodu diskem. Bohaté by mné a urcité i jinym ochrnutym
lidem stacilo, pro zacatek a pro pokracovdni v tak nadherné
plavecké cinnosti, mit popsany a radéji i nafoceny od instruktord
z Kontaktu bB jednotlivé faze plavani u jednotlivych styld s
pohybem rukou ve vodé i na suchu. To proto, abych to mohl doma
jako néjaky pilny zacek zkouset na suchu v manzelské posteli ¢i na
néjaké podloZce, mit to jako ,domaci ukol“. Téch pohybl, aby
ochrnuty clovék mohl sam bezpecéné plavat v bazénu napftiklad
znak, ktery se mi zdal bez pomoci nohou nejpfirozenéjsi, je urcité
pres deset, kdyz vynecham start a otocku. Naucil bych se na suchu
postupné vsechny potfebné pohyby bezpeénéji, nez ve vodé.
Hlavné jejich koordinaci. Nehrozilo by mi naloknuti vody a srovnal
bych si ten spravny styl podle obrazkd i v mozku. Myslim si, Ze staré
dobré ceské prislovi ,bez prdce nejsou kolace” porad jesté plati,
hlavné v plavani bez pomoci nohou. Hlavné kdyz kurz skoncil v
kvétnu a do vody se dostanu nejdfive az v zafi! Pak bych si spinil
svij cil, se kterym jsem do plaveckého kurzu Sel. Nebat se zaplavat
si obcas nékde i sdm, jen za dozoru zkuseného kamarada, nebo i
manzelky, ktefi by mé jistili.

Zavérem dékuji viem lidem z Kontaktu bB v Praze, abych
nechténé na nékoho nezapomnél, za jejich profesionalni a lidsky
pristup ke vSem invalidim, ktefi se plaveckého kurzu zucastnili.
UZzili si ho urcité stejné tak nadsené jako ja. Kdo si chce z ochrnutych
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lidicek rozsitit aktivity a poznat néco fantastického, viele mu
doporucuji kurz plavani. Kontakt bB ma své pobocky jesté v Brné,
Ceskych Budé&jovicich a v Karlovych Varech.




JAK NA VASE OTEKLE NOHY

Hodné vozickariim, co znam, pti dlouhém a pasivnim sezeni
na voziku (hlavné u pocitace) dost otékaji nohy. Od téch
zkusenéjsich jsem zjistil, ze otok nohou podstatné snizi specidlni
tlakové podkolenky ¢i radéji nadkolenky. KdyZ chytnu pfi psani na
PC tempo, tak napiSu jako datel i ¢tyfi stranky textu. To koStuje
dobré tfi hodiny sezeni v jedné poloze, i kdyZ si zajedu udélat do
kuchyné kavu ¢i ¢aj a néco si i zobnu. Po tfech hodinach mi zacnou
drevénét jak nohy, tak i zadek. NeZz jsem si pofidil a zacal pak i
pravidelné pouZivat tlakové podkolenky, tak jsem po obédé lezl do
postele s nohama oteklyma jako konve. KdyZ jsem jel po 16. hodiné
naproti k autobusu manzelce, Ze nakoupime v Albertu, mél jsem co
délat, abych narval své poradné oteklé nohy z domacich
dédovskych backor do reprezentativnich botasek. Nechal jsem si
tehdy na radu mého kamardda od obvodaka napsat kompresivni
podkolenky. Ty od VZP byly tak ,festové”, Ze jsem po nasazeni
specialni pfevlekové ponozky mél co délat, abych si je navlékl. Tyhle
prvni podkolenky mély navic vyfez na prstech, abych tu
poloponozku mohl sundat a pouZit ji i na noze druhé. Svléknout
kompresni podkolenky, kdyZz vdm nohy stejné trochu natecou, byl
také horor. Hlavné je obé dostat doll pres patu. Navic mély
vepredu jiz to zminéné otevieni na vSechny prsty. Nohy jsem uz
oteklé nemél, ale prsty ano. Nebyly dostatecné stlaceny, tak jako
zbytek nohou. Vyzkousel jsem i bilé nadkolenky, které mi jako
pouZité nechali v nemocnici po operaci ledviny. Ty drzely dobfe jen
nart s prsty. Po vyprani povolily a nozky mi otékaly, jako bych je
témér nenosil. Dalsi nové nadkolenky od VZP, co jsem mél, uz byly
bez otvoru u prstl a udrZzely mi nohy ,v cajku” po cely den i na
celodennim vyleté na KarlStejn. Natahovat si je bez natahovaci
puncosky, na kterou jsem si zvykl, byla neskutecna makacka, vidy
tak na deset minut na obé nohy. Sundat tyto nadkolenky bylo
neskutecné tézké, protoze nohy jsem mél zpocené a trosku i oteklé
v nartu. Pouzival jsem je jen mimoradné na delsi dobu. Radéji jsem
zkratil dobu sezeni na voziku. Kdyz mi manzelka loni koupila na
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Vanoce teplé termo-kalhoty, mikinu a hlavné dvoje velmi teplé a
silnéjsi podkolenky, tak jsem si je neskutec¢né az do kvétna uZil.
Hlavné ty podkolenky, které jsem béhem chvilky natdhl na obé nohy
a stahly mi narty i lytka presné tak, jak bylo potieba. Nosil jsem i mé
milované klasické dédovské backory s kovovym zapinanim.
Kazdodenni dobu u pocitace jsem vyrazné protdhl a nohy nebyly
oteklé a po obédé jsem si v pohodé podkolenky sundal. Po zhruba
dvouhodinovém Sloficku jsem si je znovu pohodové oblékl. Kdyz
prislo l1éto a vedro, tak jsem se zacal pidit po slabsich podkolenkach.
Zjistil jsem, Ze u nas na sidlidti v Praze 6 — Repy otevieli novou
bezbariérovou prodejnu v Makovského ulici, kde nabizeji mimo jiné
i ponozky a podkolenky. Sortiment, ktery tam méli, mé neskutecné
prekvapil. Méli tam super podkolenky v ¢erné a v télové barvé za
neskuteénych 99 K¢ od ¢isla 23 az do ¢isla 46. Uz v ruce jsem citil, ze
to jsou podkolenky pékné elastické, hebké, slaboucké a ze mi
vytecné hlavné v teplém pocasi poslouzi. Nemylil jsem se. Nemusel
jsem otravovat svého obvodniho |ékafe, aby mi napsal na tlakové
podkolenky poukaz. Nemusel jsem ani nic VZP doplacet, jak je jejich
zvykem. Nepotfeboval jsem ani souhlas revizniho lékafe, Ze madm na
kompresivni podkolenky zase narok. Mé podkolenky jsou super, po
snadném obléknuti mi drzi nohy v perfektnim stavu celé dopoledne
a po snadném sundani po obédé a opétovném nataZeni po vyspani
jsem v nich aZ do vecera. Nozky mdm stdle neoteklé, jako mimino.
Po mésici jsem si jednu podkolenku roztrhl o ostry nehet.
Nyni si ddvam pod podkolenky hladké ponozky bez gumicek.
Navlékani jde o néco hlre, ale podkolenky mi vydrzi o dost vice!
Doporucuji vsem vozickaflm i lidem zdravym, kterym
otékaji nohy, kompresivni podkolenky znacky Avicenum Travel
medico v Cerné Ci télové barvé od velikosti 23 do Cisla 46 za
pouhych 99 K& Nemaji chybu. A navic vam je pan vedouci Vladimir
S¢orbak posle klidné na dobirku postou, jak mi na mij dotaz fekl!
Posilam viem zajemclim kontakty na tuto mimofradnou prodejnu.

Ponozky a punéochové zbozi Makovského 1226/17 Praha 6 - Repy.
e-mail: ponozky.repy@seznam.cz tel.: 606406133 Vladimir S¢orbak.
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BEZBARIEROVE PRiISTUPY PRO VOZiCKARE

Bezproblémovy pfistup do obchodl, restauraci, hotell i
uradli bez bariér, je pro kazdého vozickare-paraplegika Ci
kvadruplegika, velmi dalezZity. Hlavné tim, Ze se dostane, a sdm si i
zajede presné tam, kam zrovna potrebuje. Také je velmi duleZité, ze
tam mUZe i samostatné fungovat, neobtézuje zdatné kolemjdouci a
vSe zvladne bez cizi pomoci, tak jak je zvykly ze svého domova a
blizkého okoli

SUPER SPECIALIZOVANA ZDRAVOTNICKA ODDELENI{

Ve specializovanych zdravotnickych zatizenich, hlavné na
spindlni jednotce v Motole, spindlce v Kladrubech, v LDNce v
Ryjicich a v Parapleti v Praze, kde jsem se velmi dlouho Iécil a
rehabilitoval. Na specidlnich elektrickych postelich, kde je soucasti
kazdé postele i hrazda s hrazdickou, je to sranda. Do postele z
voziku a z postele na invalidni vozik hupnete jedna radost. Bud' pres
presouvaci prkno, to ti vice postizeni, nebo ti zdatnéjsi jen tak hopy-
hop pres podrucky voziku za pomoci svych silnych paizi. V posteli za
pomoci hrazdy a hlavné hrazdicky, které se jednou rukou chytnete,
se bez problém( otocite napravo i nalevo, obléknete si a svléknete
hlavné kalhoty, trenky, slipy a vSe ostatni pfi sedu také sam. Tam se
Cloveék citi na vice nez 100 % jako doma a zbytecné neobtéZuje velmi
pretizeny zdravotnicky persondl. Jinak se na Siroké Zinénce v
Parapleti i v Kladrubech umim posadit sam, ale potfebuji k tomu
Siroky prostor, abych se mohl obéma rukama zapfit o pevnou
podlozku. Dostanu se na jeden loket, pak na druhy a posadim se. To
v posteli, kterd je pro chlapa 185 cm velkého uUzkd, mné nejde!
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Proto ta hrazda s hrazdickou, kterad mi sed, obleceni i polohovani tak
neskuteéné usnadnuje.

VYSOKE POSTELE NA KOLECKACH

Ve FN na Vinohradech v Praze a v Masarykové nemocnici v
Usti nad Labem jsem mél opaény problém. Jak se do postele, ktera
je 0 20 cm vyssi a navic na koleckach, viibec dostat. To jsou ty
pojizdné postele, na kterych leZici pacienti jezdili na r(izna vysetteni
a rentgeny se sanitafem. Také vas na takové posteli odvezou i na
operacni sal.

KdyZ jsem byl mésic na Vinohradech na plastice, tak mi po
zdafilé operaci (a aZ po urgenci u samotného primare) mistni
zamednik kolecka z vysoké postele sundal a schoval je do skfiné na
pokoji. V ten okamzik jsem mél postel o 15 cm niZe a nepotieboval
jsem k jisténi kazdého mého presunu stokilového sanitafe Tondu.
Toho jsem podle néj jako naschval volal zvonkem na sesternu vzdy,
kdyZ si Sel zrovna tajné zakoufit do koupelny a nebyl tak k sehnani.
Udélal jsem mu svou touhou po pohybu na éerstvém vzduchu a po
vini kapucina asi tfikrat prasvih. KdyZz mi dal ¢islo svého mobilu, tak
jsem ho jen prozvonil pét minut pred tim, nez jsem ho potfeboval.
Fungovalo ndm to perfektné aZz na to, Ze sanitaf pokaidé pfi
rychlém presunu z kurarny smrdél kourem vice, nez nékteré
prohulené sestficky, kdyz si nestihly vycistit zoubky. Jakmile byla
kole¢ka z postele pry¢, byl jsem ,, samostatna jednotka” jako doma.
Sanitafi a sestficky méli vice ¢asu na jiné, vice postizené pacienty
nez jsem byl ja.
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BEZBARIEROVE HOTELY

Jinde, i ve velmi drahych bezbariérovych pokojich
interhotell, je dost veliky problém, kdyZ uz se do postele z voziku
dostanete, v té posteli fungovat jako doma. KdyZ uz vyrazim jednou
za ¢as mimo domov, tak se jako asi kazdy vozi¢kar zajimam hlavné o
bezbariérové ubytovani. To je prakticky vSude. VSichni hoteliéfi si
ale naivné mysli, Ze vSem vozi¢karlm staci jen dojet k posteli, zalézt
do ni a jsou spokojeni. Chyba lavky. K posteli jsem za posledni tfi
roky v nékolika navstivenych drahych i levnéjsich hotelech opravdu
dojel, i jsem se presunul pres presouvaci prkno do postele. Ale
vylézt z nékteré nizké postele ¢i valendy, jako napfiklad v hotelu
Formule v Nebocadech u Décina, se mi jako paraplegikovi s TH4, tj. s
ochrnutim od bradavek dol(, uz samotnému nepodafilo. Z o 30 cm
nizsi valendy se mi podafilo dostat se rano na svij vozik aZ na treti
pokus, a to hlavné diky vydatné pomoci manzelky. Museli jsme si
sami poradit a improvizovat. Abych byl vys k posedu svého voziku,
nejdfive jsem se musel odkulit z mé postele na manzelcinu, kde
méla sloZenou svou prosivanou deku. Z deky jsem se prekulil zpét
na svou postel, kde mi Zena mezitim sloZila pol$taf a na néj dala
jesté navic mou sloZzenou deku s presouvacim prknem, které tak
bylo zabofené na vrcholu malé pyramidy ze vSech llzkovin, které na
nasem pokoiji byly. Tak jsem ziskal potfebnych 20 centimetrd vysky
navic, se kterymi uz to na vozik docela slo. Méli jsme ale oba co
délat, abych bez své stability sedu, kdy jsem na nasklddanych
[GZkovinach vlal jako prapor ve vétru, nespadl vedle postele. Navic
jsem jesté musel ddvat pozor, aby mi od postele neodjel mij sice
dobfe zabrzdény, ale viibec ni¢im nezatizeny, vozik.

O ,bezbariérové koupelné” jen se dvefmi , Sedesatkami, do
které jsem se v mnoha hotelech nedostal, radéji nemluvim. Muselo
mi k ranni a vecerni hygiené stacit umyvadlo na panském WC,
nastésti vzdy jen par metrl od mého pokoje. U jednoho ¢i dvou
prespani v hotelu se daji tyto vskutku ,spartanské podminky”
vydrzet.
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Bez hrazdy s hrazdickou, kterou mate doma na posteli a na
kterou jste uZz tfindct let zvykly, padnete do cizi postele v
bezbarierovém hotelu doslova a do pismene jako néjaka zdechlina.
Pak jste na tom zase jako tésné po Uraze. Jsem osoba, kterd se sama
nesviékne, ani neoblékne jako doma, a ani se v noci sdam
nenapolohuje, kdyz vas vzbudi spasmy z prelezeni. Musim
nékolikrdt v noci otravovat unavenou manzelku pfi cinnostech,
které doma zvladdm levou zadni sém a nevzbudim ji. V hotelu se
bohuZel zabofen do postele a polStafe sam neotoéim, protoze se
nemam ceho chytit, a Zena mé prevraci v polospanku, hodné
rozespald, jako néjakého vyvrieného vorvané z more. V poslednim
interhotelu Amerika v Pisku jsem se pfed spanim napolohoval radéji
ke své Zené. Po probuzeni jsem se prevalil na zada, a kdyzZ jsem se
chytil voziku, pfekulil jsem se na druhou stranu. Sice velmi obtizné,
ale napolohoval jsem se sam. Jupi! V draZsich hotelech, od 1 000 K¢
za noc a vice za dvoullzkovy pokoj, je na opravdu bezbariérovém
pokoji mista daleko vice, ale na jedné strané spolecné postele je
mista vic nez dost a u druhé strany postele ¢asto madlo. Zrovna jako
naschval je ho malo na té strané, ze které do postele lezete z voziku
doma. Najednou musite délat vSe z opacné strany. Je to jako kdyby
pravak zacal najednou psat rukou levou. Procvi¢im si rad jinymi
pohyby i jiné ochablé svaly, ale citim se hodné nejisty. Pro mé to je
jako bych byl najednou vozi¢karsky za¢atecnik. Jsem léta zvykly na
to, jak do svého pelisku bezproblémové a jisté lezu. Zména je Zivot.
Jen je vozickar takovy neohrabanéjsi, presun mu trvd mnohem déle
a je dost nejisty, aby nespadl na zem a nezmrzacil se jesté vice, nez
je. Horsi je, Ze jsem zatim ani vjediném tom tak drahém
bezbariérovém hotelu nenarazil na postel, kde by méli aspon
hrazdu s hrazdi¢kou, nebo kde by Sly tyto dvé véci, nezbytné velmi
dllezZité pro vice ochrnuté vozickare, na jejich vyslovené prani
béhem chvile nebo i klidné hodiny pridélat. Je mi jasné, Ze vozickafi
cestuji po svété i po vlasti Ceské podstatné méné, neizli lidé zdravi.
Byt ubytovany v luxusnim pensionu pdr dni za 1 300 K¢ za noc a sdm
bez pomoci manzelky se ani neobléknout a ani v noci
nenapolohovat, mi dost vadilo. ProtoZe neustdlym posazovanim a
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otacenim s manzelCinou pomoci bych si ten svij Zensky poklad
Uplné fyzicky znicil. To proto, Ze po pul roce na dalsim vyleté
zapomeneme, jak ndm to Slo posledné nejlépe. Uz po jednom dni v
pensionu bez hrazdy a hrazdicky Zenu pékné bolela zada. Protoze
obleceni, které doma neménim tak Casto, vétsinou po dvou dnech
nebo vidy po kazdém koupani, tak tady musim Zenu reprezentovat
jinym pestrobarevnym oble¢enim dopoledne a jinym ve mésté. Vice
obleceny musim byt i vecer. Musim byt prosté IN, ale méné nez ma
Zena, to je snad kazdému jasné. Jinak by se mnou pfisté uz nikam
nejela. Po téchto zkuSenostech s bezbariérovymi hotely se manzelce
ani nedivim, Ze se ji moc nechce, protoZe pro mou Zenu to bez mé
hrazdy s hrazdickou neni Zadna dovolend. Musi se se mnou, osobou
tézkou 111 kg, pfi kazdém pFesunu do postele a pfi previékani
posilovat kazdy den vice, nez kdyz si sama dobrovolné ,zamaka”
dvakrat tydné ve ,fitku“! Navic ma doma pékné ,Numero Uno“ 111!

AZ KVizZ V ORDINACI DOROSTOVEHO LEKARE

Vecler pred 22. hodinou jsem pfijel z odpoledni z prace
dom0 na kole a mladsi syn Pepca si varil ¢aj. Ne pro mne, ale
prekvapivé pro sebe. Pry ho hodné boli v krku a ma kasel. Pozadal
mé, jestli bych s nim zitra rano nesjel nasim auti¢ckem k doktorovi do
Usti, kdyZz mam zitra druhou odpoledni a? od jedné. Planovanou
praci na zahradé a ve skleniku jsem tak musel velmi nerad odlozit.
Zdravi mladsiho syna bylo v tu chvili pfednéjsi. Kdyz jsme dorazili
pfed devatou hodinou ranni do ordinace dorostového lékare
na poliklinice v Usti nad Labem, jiz tam bylo pfed ndmi asi pét
dvojic. Vidy jeden nemocny dorostenec a rodi¢. Mé zaujala jedna
velmi péknd a pohlednd maminka, kterou jsem odnékud znal. Pepcu
naopak vice zajimal zacinajici AZ kviz v televizi v ¢ekarné. Ta tam
hrala k ukraceni velmi dlouhé chvile pacientli a jejich doprovodu.
Vyzval mne prekvapivé a necekané, Ze si spolu zasoutézime, kdo je
chytrejsi. Byla to od néj velmi drzad vyzva. Zajimal ho daleko vice
,pinces” a fotbal, nez néjaké védomostni soutéze. Oba sporty hral
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za nas mistni Sokol Dolni Zalezly. Skocil jsem na soutézeni jak maly
mysak na vonavy Spek. Byl jsem si jisty svymi Zivotnimi védomostmi
a Véfil jsem, Ze musim jasné nad svym mladSim synem bez
problém zvitézit. Kdyz jsem byl doma a mél volno, ¢asto jsem pred
vecernimi zpravami na AZ kviz koukal a sam se sebou a svymi
védomostmi soutézil. Dost odpovédi na otazky jsem znal a védél.
Syn Pepa by pro mé nemél byt tézky souper. To jsem si sebevédomé
myslel, ale opak byl pravdou. Védél stejné véci jako j3, ale byl ¢astéji
v odpovédi rychlejsi o par prvnich pismen neZ ja. Takto ziskaval
body i za otdzky, které jsem védél i ja. Jen mi o chlup déle trvalo,
nez jsem si vzpomnél. Od samého zacatku jsem porad, i kdyz velmi
tésné, prohraval.

Byl jsem pfijemné i nepfijemné Sokovany Pepcovymi
védomostmi. | jak mi daval péknou €ocku. KdyZz na nas konecné
dosla fada k |ékafi, tak jsem prohraval 15:10!! Hlava mi to nebrala a
byl jsem z prohry Spatny. Ale jen do té chvile, nez se ten m{j marod
zacal po odchodu z polikliniky smat, jak jsem nestastny, Ze jsem od
néj dostal na frak nejen v pincesu, ale i ve védomostech pfi soutézi
generaci. KdyZz se konecné vysmal, tak zPepci vypadlo néco
neuvéfitelného, co srdce i dusi mé, jako otce, velmi potésilo. Ten
previt na stejny AZ kviz koukal totiZz véera navecer, kdyz ja jsem
,hdkoval v praci“. A kdyz si uvédomil v ordinaci po prvnich otdzkach,
Ze je perfektné znd ze vcerejska, a dnes je opakovacka, tak mé
vyzval k souboji. Védél, ze jsem soutéZivy a opravdu mé dostal.
Pékné bylo pak to dorostenecké, spiSe uz dlistojné chlapské
pfiznani, Ze jsem si moc dlouho nepfipadal, Ze jsem blbéjsi nez mj
syn, kterému jesté pred par lety teklo mléko po bradé.
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S mladsim synem Pepou, prazskym méstskym straznikem, na
klobaskach na Vaclavském nameésti v Praze 30. cervna 2009

s

JAK JSEM HAJIL NEJEN SVE PRISPEVKY NA PECI O OSOBU BLiZKOU

Tento zkraceny text jsem poslal vSem poslancim ODS,
TOPY, VV a nékolika s KSCM a €SSD. Trvalo mi to celé dopoledne,
ale vysledek stdl zato! Vybojoval jsem si i se statisici jinymi
postizenymi na ministrovi Drabkovi, Ze se adresné pfispévky
nebudou ménit a budou se kontrolovat, aby se nezneuZivaly. Poznal
jsem na WEBU poslanecké snémovny celou elitu ¢eského néroda,
vSechny naSe poslance a zakonodarce, ktefi, véfim, mysli jen a jen
na blaho vsech svych spoluobcan.
V Praze 6 — Repy, 4. zaFi 2011

Vazeny pane poslance,

laskavé Vas zadam o to, abyste hlasoval proti navrhu, aby pfispévek
na péci nové pobirali poskytovatelé socidlnich sluzeb na rozdil od
soucasnosti, kdy prispévek pobiraji pfimo osoby, které dosud na néj
maji ndrok, tudiz uzivatelé sluzeb.
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Dékuji moc.
S pozdravem Josef Prochdazka
Vondrougova 1193/45 163 00 Praha 6 — Repy, vozi¢kar s TH4

Odpovéd poslance ODS pana BureSe mne vlbec neprekvapila.
Napsal mi:

Dobry den,

prosim nepodléhejte masazi od lidi, ktefi si na této véci pouze honi
svou popularitu a sleduji jiné zajmy, neZ jsou skutecné zajmy
prijemcl socidlni podpory a poskytovatell socialnich sluzeb. Chodi
mi denné velké mnoZstvi maild, které jsou Uplné stejné, proto se
domnivam, Ze pochdzeji od jednoho zdroje. Nenechte s sebou
manipulovat a prectéte si nize uvedené sdéleni od pani kolegyné
Kohoutové a zjistite, Zze s pfispévkem na péci to je jinak, nez se vam
nékdo Uucelové snazi podsunout a zneuzit vasSeho strachul!
Dékuji za precteni

J.Bures

Panu poslanci jsem odpovédél, ale mij e-mail se mi dvakrat vratil
jako nedoruceny! Vsechny TP obcany odblokoval, aby ho
neotravovali!

Napsal jsem mu toto:

Vazeny pane POSLANCE Buresi,

jako Vy si hajite svoje, tak ja taky. Jsem od prsou doll ochrnuty a
stara se o mne nejlépe ma manzelka, a to od rana do rdna. Nevim,
pro¢ pofdd ménite a rudite néco, co roky funguje. TO TENTO STAT
VYTRHNE jedna MILIARDA, KTEROU NAM POSTIZENYM SEBERETE??
Nedovedu si viibec pfedstavit, Ze o0 mne, starého dédka jiz 12 let na
voziku, se bude starat stejné kvalitné nékdo jiny, pro mne uUplIné cizi
¢lovék! Bojujte radéji s neuvéfitelnou korupci! Tam vdm uz utekly
stovky miliard a neberte to malo, co my hendikepovany mame, uz k
tak omezenému dofiti ve svobodném a demokratickém CESKU. Kdo
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to neustalé zdrazovani vSeho ma vydrzet, z toho, co dostane po 35
letech prace. Sebrali jste ndm uz ¢ast prispévku na benzin jen na rok
2010. Letos jste to udélali znovu a uz to bude nejspis naporad! Mit
Vase poslanecké platy a vSechny neskutecné nahrady, tak od statu
nepotiebuji lautr nic.

S pozdravem

Prochazka Josef

To stejné jsem poslal mladé poslankyni ,VeVerce,” pani
Jané Drastichové, ktera mi odpovédéla toto:

Dobry den,

dnes rano se sesli zastupci vsech koali¢nich stran. Nasi poslanci
trvali na tom, aby byl tento pozménovaci ndvrh ze souboru
pozménovacich navrhd vynat. V tuto chvili se o ném nebude
hlasovat a vSe zlstava v soucasné podobé. Nicméné je dulezZité
upozornit na to, ze se bude pracovat na normé, aby se zabranilo
zneuzivani téchto davek, kdy napf. 1x za mésic pfijedou rodinni
prislusnici, zinkasuji ¢astku a o ¢lovéka se nepostaraji. Je potreba
nastavit individualni zodpovédnost a kontrolu.

Dékuji Vam, Ze jste mne na tuto situaci upozornil. Pevné vérim, Ze
moje informace Vas potési. Vérte, Zze poslanci Véci verejnych na
tom maji nemalou zasluhu.

Mgr. Jana Drastichova, poslankyné za Véci verejné

Ma odpovéd’ a podékovani pani poslankyni bylo:

VelevaZena pani poslankyné Drastichova,

Moc Vam za vSechny TP obcéany dékuji. Pfedam Vam dobrovolné mé
$patné zkusenosti, kde zmizi velmi rychle penize nas viech obcan(!!
Za mésicni pobyt v nemocnici date od Nového roku 3 000 K¢ a
nikdo za Vas nezaplati ndjem, a ani SIPO doma!!! To musim zaplatit
také, jinak mé vystéhuji! Moc se mi libi poplatky ve zdravotnictvi v
Némecku! V Cesku mame tvrdy socialisticky kapitalismus, a v
Némecku je socidlni kapitalismus! A v tom je veliky rozdil! Posilam
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Vam ty némecké poplatky v pfiloze. Jen nechapu, pro¢ v CESKU
vymyslite 20 let néco, co v Némecku perfektné uz funguje roky!!!
Jen aby si néjaka sptiznéna firma nahrabala?

V LDNCce jsem zaZil za rok a pul rehabilitacniho pobytu, nez jsem se
vylizal z Urazu, mnoho vyclranych dospélych lidi, ktefi svého rodice
¢i prarodice navstivili pfesné v den, kdy dostali starobni dlichod a
vyzvedli si ho na plnou moc cely!!! Marodovi nenechali lautr nic, s
tim, Ze tam vSechno, co potfebuje k Zivotu, ma!ll Doma to pak
fungovalo nejspis stejné! A vite, kde utikaji nejvice statni penize?
Jednozna¢né v korupci a pak i investicich do TP lidi, ktefi ke
snesitelnéjsimu Zivotu, potrebuji kompenzacéni pomucky?

Koupili jsme s Zenou predloni ojetou Felicii za 65 000 K¢. Novy vozik
v roce 2006 za neskutecnych 55 000 K¢ mi pronajala VZP!! Plastové
disky na ochranu prstl, si firma Meyra, co dodava voziky TP
obc¢anlim, zapocitala neskute¢nych 3 800 K¢! A je to prosim jen
plastovy vylisek, maximalné za stovku!!l A to je UpIné stejné, je se
véemi potfebami pro TP obcany, které potrebuji k usnadnéni
Zivota!!l Jsou nékolikanasobné predrazené! V domovech dlchodc,
provozovatelé, seberou dlchodclim témér vse, a nechaji jim cca
kolem 10- 15% dachodu!!l Jinak si zapocitaji vSe i za to, Ze donesou
zmatenému seniorovi na pokoj léky a dohlédnout na to, Ze je polkne
a otevfe pusu, Ze vni uz nic nema! Trosku jsem si ulevill Moc
nevéfim, Ze se predrazené kompenzacni pomuicky a potieby pro
Télesné Postizené obcany nékdy zlevni. Spis se vSe zdrazi, jak je to
nyni bézné za protilidové vlady pana Necase. Je mi z vétSiny z Vas
Spatné, jak se chovate klidu své zemé. Zkuste Zzit za 9 000 K¢
mésicné a vSe si hradit, bez misteCek v dozoréich a spravnich
radach.

Pékny den Vam preje velmi nespokojeny paraplegik Prochazka Josef

SPATNE CHRANENY PARKING PRO INVALIDY

Zimu s mrazem a hlavné se snéhem na chodnicich a cestach
nema rada drtiva vétsina vozic¢kara. Sam, bez pomoci, nedojedu ani
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na uklizeném a posypaném chodniku do obchodu vzdaleném jen
300 metrd. Nékolik centimetrd mékkého a soli rozbtedlého snéhu
pod prednimi malymi kolecky na chodniku vas sméruje nékam, kam
jet vlbec nechcete. Prejizdét navic silnici, pres kterou opravdu
musite, je nejlepsi na proslapaném prechodu od chodcll. Ale i tam
se nejdfive musite poprat s nahrnutou hromadou snéhu od
protahovacich pluhd udrzby silnic. To vSe se da zvladnout jen se
silnou dvounohou pomoci za vami a jeSté pozadu. Horsi je namodit
si od tajici snéhové brecky koZené rukavice. Obruce vam pak
v mokrych rukavicich klouzaji a vy jedete jako hlemyzd. Ruce vam
neskutecné mrznou a ta jedna lidska sila za vami si mysli, Ze se
pékné flakate. Doporucuji viele vzit si na del$i cestu sebou do
batlzku jesté dvoje rezervni rukavice, nebo si objednat na zimu
Silikonovy potah uchopové obruce ,,24“, ktery ma kéd VZP 013 50
58. Je to rada k nezaplaceni, kdyz se dostanete konecné do teplem
vyhraté tramvaje ¢i autobusu a vyménite si promocené rukavice za
ty velmi pfijemné suché. Je to lahoda, pane Jahoda. Mit ruce v teple
je v zimé pro vozickare stejné dulezité, jako pro zdravé lidi, mit nohy
v teplouc¢ku. Je mnohem pfijemnéjsi mit vSechny koncetiny
prohfaté, nez se zimou klepat jako maly ratlik, kdyz se jde v zimé
pfed nas dim sradosti vyvencit. Jako velmi teplomilny vozickar
doporucuji vSem zimomfrivym vozi¢karim objednat si na zimu onen
silikonovy potah. Ja jsem to letos udélal a je to parada. Moje
manzelkou v asistenénim domé v Praze 6 — Repy. Mdme tam
nadhernou bezbariérovou garaz pro 25 osobnich automobil(. Drive,
jsem v zimé ven vibec na voziku nejezdil. Byla to zabiracka nejen
pro mne, ale hlavné pro muj doprovod. V Praze jezdim velmi rad
ven z vyborné suché garaze a s opatrnou fidickou manzelkou. Kdyz
napadne snih, naseddm v gardzi do naSeho auticka ze suché
podlahy a také tam i vysedam, jako na jare i na podzim. Jezdil jsem
moc rad do nakupniho centra na Cerny most, kde jsem pfi nakupech
najezdil stovky metrd na roviné, v teple a v suchu. Navic jsem se
dostal mezi lidi a mohl jsem si nakoupit, co jsem potfeboval. Navic
jsem si jako bonus fyzicky protahl kostru. Po takovém zimnim vyletu

42



na Cerstvém vzduchu jsem vidy vecer usnul jako mimino uZ pfi
prvnim vecernim filmu.

V zimé, kdyZz napadne snih, mi vadi, jako jisté i dalsim
vozickarlm, aplné jiné véci. Parkovani! Kazdy fidi¢, ktery jezdi
hlavné v zimé autem nakupovat, tak chce celkem logicky zaparkovat
co nejblize vchodu obchodu, aby to mél co nejblize do sucha a do
tepla. Aby zbytecné nemrzl, nemusel nakup daleko tahat, klickovat
mezi prijizdéjicimi a odjizdéjicimi auty, a pak se jesSté vracet s
nakupnim vozikem zpét. Horsi je, Ze jsou ta nejblizsi mista u vétsSiny
obchodu jiz obsazend. Hlavné ty hodné prachaty fidic¢i bez zabran
zaparkuji i na téch nékolika malo mistech vyhrazenych specidlné jen
a jen pro invalidy nedaleko vchodu do obchodu. Zdravy chlap
nemlzZe zaparkovat o kousek dal od nakupniho centra, projit se na
zdravém vzduchu a invalida, kdyZz chce vystoupit, musi zajet jen
tam, kde je volno? Specialné v zimé na snéhu na stanich pro invalidy
stoji témér vzdy auta drahych znacek jako je BMV, Audi, Mercedes a
dalsi. Nez by fidi¢i téchto aut zaparkovali spravné tam, kde spravné
maji, tak zosobni sobeckosti a pohodlnosti zabiraji mista
vozi¢karam.

,Kde dneska zaparkujeme, Amorku?“

Ptal jsem se své Zeny jako spolujezdec. Zanadavala si a objizdéla
znovu velké parkovisté na Zliciné a hledali jsme jedno volné stani
pro vozic¢kare. VSe bylo obsazeno drahymi auty. Museli jsme nékde
vysednout, kdyZ jsme potrebovali nutné nakoupit. Zajeli jsme na
parkovisté dal od obchodu, kde byla volna dvé stani vedle sebe. To
abych bezpecné vylezl ven na vozik. Takové nejblizsi mistecko jsme
nasli asi sto metrd od vchodu a manzelka z auta vystoupila. Kdyz uz
vyndala vozik z kufru do snéhové brecky, zaparkovalo po mé pravici
auto s celou rodinkou a proces vystupovani pro nds skoncil. Na
obycejném stani neni pocitano s SirSim mistem na vystoupeni
vozickare. Oznacené parkovaci misto pro vozic¢kare je zhruba o metr
Sirsi!ll Vyndany vozik dala ma Zena s nadavkami zpét do kufru a jeli
jsme se znovu podivat okruzni jizdou na zaplnéné stani pro invalidy,
zda se neuvolnilo nékde jedno jediné mistecko. Neuvolnilo. Pfipravil
jsem si digitalni fotak, ze si vyfotim téch pét hfisnik( parkujicich na
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plné obsazenych stanich pro invalidy na nasem z léta oblibeném a
pouzZivaném parkovisti. NeZ jsem to stacil udélat, rekla mi velmi
dlrazné ma Zena:

,Schovej rychle fotdk! Jeden zdravy lenochod pfichazi k autim!“
Sledoval jsem asi stodvacetikilového zdravého urostlého chlapa, jak
se vraci s cigaretou v puse a malou taskou. Cigaretku pred svym
velkym autem zahodil na zem, zkusené ji zaslapl a konec¢né k mé
velké radosti vlezl do auta a vycouval. Logo vozickare v auté nemél
ani ndhodou ani vzadu, ani veprfedu. To modré a vyrazné logo nase
vSechny Ctyfi oci nikde nevidély. Konecné jsme spokojené
zaparkovali. Vytahl jsem po vystoupeni fotdk a chtél jsem si ta
vSechna parkujici auta na stani pro invalidy vyfotit. M0j amysl mi
Zena opét rozmluvila slovy:

,Vykasli se prosim té nato! Je kosa! Hod sebou, at jsme co nejdfive
radéji v teple! Néjaky debil se vrati, uvidi té, jak mu foti$ auto,
rozbije ti fotak a jesté ti pfida na cestu par facek!”

Poslechl jsem zenu, ulozil fotdk do pouzdra, ale nedalo mi to. Nebyl
jsem liny a aspon jsem si prohlédl vSechna predni skla parkujicich
aut, a pak i ta zadni. Vérte nebo ne, modré logo vozickare jsem
nevidél ani na jediném zaparkovaném auté! Pak mi Zena jesté
nastvané fekla:

,ZbyteCné ses v tom snéhu namahal! Vidél si nékde néjakého
vozic¢kare, co ma auto za milion? Ja tedy jeSté ne! To jsou bourdky
oprsklych prachacd, kterym vse projde. KdyZ uz by ho néjaky polda
tady nebo jinde ndhodou chytil, tak tisicovka pokuty je pro néj néco,
jako pro nas desetikoruna!“

KdyZz jsem pak byl v Unoru v Parapleti na rehabilitacnim
pobytu, tak jsme problém zimniho parkovani aut pdrkrat probirali
také s kluky a holkami na voziku. Méli v zimé pfi nakupech naprosto
stejnou zkusenost jako ja. Fascinoval mne a i velmi potésil jeden
kluk, ktery ma bratra u Policie, se kterym bydli v rodinném domé. Vi
tudiz, kdy jeho bracha slouzi, a kdyZ jede nakupovat do néjakého
Hypermarketu ¢i jinam v jeho rajénu, tak mu z parkovisté zavola, ze
zase ,par dareckd” v drahych autech parkuje na stani pro invalidy.
Braska neleni, prijede v dvouclenné hlidce na vytipované misto Cinu,
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paradné si pry odpocine ve vyhratém auté, neZ ,prasvihari“
postupné pfijdou z ndkupu. Par tisicovek vidycky bezpecné vybere.
Ani se pry nemusi s fidi¢i moc dohadovat, protoze je jejich
prestupek jasny jako Ceska facka. Jako laik bych fekl, Ze by to byly
pro Policii Ceské republiky velmi lehce vydélané penize. Nejvyssi
mésicni odmény pry brachu a jeho kolegu nikdy neminou.

Je to mUj typ a hlavné spiS toho vozickare, co ma brachu
policistu, pro dal$i policisty CR a méstské strazniky, kde maji veliké
rezervy, a kde se pro jejich rozpocet a prémie valeji pravé ty
miliony, které mohou uzZ letos ziskat do svého, panem Kalouskem
nekFestansky osekaného, rozpo¢tu. DRZIM POLICII CR PALCE, AT SE
JI DARI! At opravdu chréni a v zimé& pomaha hlavné nam,
vozi¢kardm. Tim padem si néktefi policisté nemusi pfivydélavat
nelegdlni praci pro filmare nebo dokonce i trestnou ¢innosti. Tésim
na letosni zimu, Ze nas nase policie bude opravdu chranit a bude
pomahat vice vozi¢kdrim. Ze nejen ja, ale i viichni ostatni vozi¢kari,
opravdu zaparkuji nejen v 1été, ale i v zimé, tam, kde jediné mame a
mlzZeme parkovat, a to presné na nasem vymezeném stani pro
invalidy.

PS. Napadlo mé hfisné, Ze v dobé internetu a digitalnich
fotoaparatll by nebylo tézké nafotit na stani pro invalidy vSechna ta
auta, co tam BEZ LOGA VOZICKARE parkuji a posilat je e-maily na
Okresni spravy Policie CR. Policie ma registr viech vozidel a mize si
kazdého fidice pozvat, at doloZi, zda ma v rodiné nékoho télesné
postizeného s prikazkou ZTP nebo ZTP/P. Zda ho i vozi a bere na néj
prispévek na mobilitu. Pokud ho nemad a nedoloZi nic, tak ma smulu
a zaplati za prestupek, ktery doloZené a jednoznacné podle
fotografie spachal. Je to jednoduché a prosté. Véfim, Ze nejen pro
mne, ale také pro Ceskou Policii ur¢ité také!!

Jsem ale troSku pesimista, protoZe jak nas maji nasi policisté
chranit a pomahat ndm, kdyZ na parkovistich pro invalidy sami a
velmi ¢asto parkuji. Na internetu je takovych Usmévnych fotek pro
obveseleni naroda velmi mnoho.
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NAS VYLET NA KARLSTEIN

Vsrpnu 2009, meésic po nastéhovani s moji pani do
asistenéniho domu pro télesné postizené lidi v Praze-Repich, jsem
zjistil, e mdj soused pan Stépan je $éfem velmi aktivniho spolku
vozi¢kard s pfihodnym nazvem ,Kolecko”. Kdyz se zminil, Ze mimo
jiné akce poradaji i vylet bezbariérovym autobusem MHD Praha na
KarlStejn, nevahal jsem ani chvilicku a metelil k pokladnici spolku,
pani Pekarkové, zaplatit ¢lensky poplatek za sebe a manzelku. Jesté
pred vyletem jsem se dozvédél, Ze moc radi a cCasto jezdi také do
bezbariérového Divadla Josefa Dvoraka a Jana Hrusinského.

Tyden pred odjezdem na ,KarlStejnské vinobrani“ jsem
objednal u naseho Stvoftitele tam nahore pékné pocasi a véfil jsem,
Zze muj prvni vylet po deseti letech na vozicku, musi byt slunecny,
teply a nadherny. Pocasi nam ten den neskutecné prélo. Kdyz jsem
si po hodiné cesty autobusem a po ujeti asi 60 km klikatici se silnici
uvédomil, jak dlouho musela trvat lesy a hvozdy cesta Karlu IV. z
Prahy, nez se dokodrcal na koni ¢i v ko¢are na majestatny hrad
KarlStejn. Jak musel byt vytfepany, protoZe v jeho dobé si to na hrad
Sinul po neupravené cesté necesté.

Mné to z parkovisté aZ na prvni nadvofi hradu na vozicku a s
jednou Zenskou silou v zddech, prevainé na lahodny buréikovy
pohon, trvalo taky pékné dlouho. Celé ¢étyfi hodiny. Nutno ovsem
dodat, Ze nds cestou zdrZovala spousta stank(l s jiZz zmifovanym
buré¢dkem a jinymi atrakcemi. Také vyborné kaficko v jedné pékné
kavarniéce mezi stanky, kterému jsme neodolali. Potésilo mé hlavné
to, Ze vozi¢kar se svym doprovodem na KarlStejné neplati vstupné
100 K¢&. Z té radosti jsem si dal i smou pani mimoradné jiz
dopoledne svoji letos prvni decku bilého burédku, pfivezenou azZ z
moravského mésta Bzenec, uz kousek za parkovistém. KdyZz o par
desitek metrd dal méli ¢erveny buréak z Cejkovic, museli jsme ho
také ,kostnout”. Nemél chybu a dodali jsme do nasSich tél velmi
potfebnou energii na zdolani témér dvou kilometrového stoupani
aZ na prvni nadvofi hradu. Lidi nejriznéjsiho véku, od batolat v
kocarku az po dichodce, bylo cestou vzhlru snad vice, nez jsem
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pfed mésicem potkal na Vaclavdku. VSude ve vzduchu visela
omamna viné toho mladého hroznového moku. Tou vini jsem
projizdél stfidavé do zén s vini grilovanych klobdsek i kurat.
Netroufnu si napsat, ktera ze zminénych vini byla lahodnéjsi. Jinde
jsme citili pro zménu zase staroCeskou specialitu trdelnik, s
omamnou viini skofice. Lakadel tu bylo vskutku tolik, jako asi i kdysi
davno na dvore Karla IV. Po nékolika stovkdch metr(i nds zldkalo
odpodinuti v kavarnicce s velkym vybérem kavy. Pfekvapilo mé, Ze
tak nddherného posezeni tu vyuzivad jen malo lidi. Pfi placeni dvou
kapucin, na ktera mi nestacila pfipravena stovka, mé konecné
docvaklo proc. | tak jsem si na kdvé pochutnal. Opét jsme se Zenou
maximalné ukojili své mlsné chutové poharky a pokracovali vzharu
na hrad. Na malém placku nds zaujal dobovy Zonglér, ktery tam
Siroko daleko pobavil snad kazdého. Ze svého tfemesla umél
vSechno a bavil nejen déti, ale dvojsmysinymi nardzkami i dospélé.
Byl to borec a udélal na nas obrovsky dojem. Zasekli jsme se u néj
pfes pal hodiny. Zena o kousek dal neodolala nadherné 3ale s
koziskem. V zimé pfijde vhod. Kdyz si ji zkousela, moc ji sluSela a
byla v ni doslova k ,seirdni a zulibani“. To druhé jsem udélal
nejdfive, abych na to v tom mumraji, ktery byl okolo nas,
nezapomnél. Musel jsem si ale nejdfiv otfit jeSté trochu mastnou
pusu po prvni vonavé grilované klobdsce s vybornym chlebikem,
horcici a velmi ostrym kfenem. | ostatni lidi kolem méli neustale
vrukou néco kjidlu nebo k piti. Vidyt takova akce je vidycky
vzacnou prilezitosti se bez odfikani a vycitek poradné nadldbnout,
kdyzZ jste neustale v pohybu. Meéli jsme konecné pullku kopce za
sebou a bylo potfeba nabrat dalsi silu a hlavné vili. Nabiral jsem ji i
pohledem po pékné oblecenych Slechti¢nach, rytifich i pazatech,
ktefi Sli odpoledne spoleéné v privodu Karla IV. Cestu nahoru nam
zpfijemnovaly a zpestfovaly Zivé kapely podél cesty a jinde zase
z tlampac hréla reprodukovana hudba. Kdybych hlasité nefunél do
kopce, myslel bych si, Ze jsem u kolotoce. Byla to makacka. Bolely
mé ruce a zenu pry hlavné stehna, jak mé tlacila. V tom zavére¢ném
stoupani jsem si nékolikrat fikal:
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,Paneboze, jestli nds mas opravdu rad, tak ndm sesles jako posilu
néjakého mladého a silného chlapa, ktery prevezme tu dfinu za moji
manzelku. Ta toho ma uz taky pIné ,botasky” jako ja. Amen!”

BlUh asi pomahal jesté par minut nékomu jinde, ale i na nas pfisla
fada. Kde se vzal, tu se vzal mlady sportovec, a uz jsem jel nahoru
(pry v rdmci jeho tréninku) takovym fofrem, Ze nam ma ani jeho
manzelka nestacily. Mlady tata nékolika déti mél sily na rozdavani a
jeho manzelka fikala té moji, jak jsem se pozdéji dozvédél:

,Mate mlj obdiv, mladd pani, mate neskute¢nou odvahu tlacit
manZela aZ nahoru na nadvofi.”

Moje pani je opravdu mlada a mladsi o 22 let nez ja. Ten hodny pan
mé dotlacil a7 tam, kam to $lo. Upln& nahoru na prvni nadvofi.
Béhem té narocné cesty jsme se nékolikrat s vozikem otaceli pres
velké kameny, pres ty to Slo vzhliru jediné pozadu. Zadychané jsem
mu nékolikrdt s radosti a viele podékoval za jeho neskutecny
sportovni i lidsky vykon. NeZz se vydychal, popovidali jsme si o
nasem spoleé¢ném oblibeném sportu, pinéesu. Oba jsme ho hrali
nékolik let zdvodné. Manzelka si toho odvazlivce a super
pomocnika, bez kterého bychom se nahoru nikdy nedostali, i
vyfotila.

Odvaha to urcité byla u nas obou, ale previladala zvédavost
jaké je to nahore, kam Karel IV. tak rad jezdil, a my jsme tam jesté
nikdy nebyli. A uZ ani tak vysoko pristé nebudeme! Stacilo ndm to
tam vidét jednou, pfisti rok se zasekneme u néjakého stanku s
obcerstvenim uz dole pod hradem ¢i si v hospldce si ddme obéd.
Musim si tu moji vcelicku vic Setfit, protoZze neni zadna horska
lochneska. Mé na hradé zadna Eliska v prevleceni necekala, ale
¢ekalo mé tam (jak jinak) néco mnohem lepsiho. Gablik. Pani mé i
sebe odménila raznici se zeleninou a chlebem. S takovou chuti jsme
uz dlouho nejedli, jak ndm v tom tahlém a dlouhém kopci vytravilo.
Na pddiu v tu chvili naSeho zaslouzeného odpocinku vystupoval
néjaky fakir s hady, ale my museli zase dol(, protoZe v 15 hodin byl
naplanovan odjezd naseho autobusu domU. Doll to uZ byla
brnkacka. Teprve pfi sjezdu jsem vidél, jaké prevyseni jsme ten den
prekonali. Brzdil jsem koZenymi rukavicemi, az mi kola kvilela, jako
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kdyz jsem kdysi brzdil rafkovymi brzdami u zavodniho kola. V pdli
kopce jsme slyseli z dalky silné dunici bubny. Podle programu
prijizdél na Karlstejn sam Karel IV. se svoji velikdnskou a velmi
dlouhou druZinou. Privod byl nadherny, s dobové oble¢enymi rytifi,
zbrojnosi, pazaty, Sasky a Slechticnami v doprovodu pésmo i na
konich. Nékolik stovek lidi komparzu a nékolik tisic divaku.

Uprostfed privodu jsem zaslechl hrat skotské dudy. Kdyz
jsem to fekl zené, laskovné a dvojsmysiné odpovédéla, Ze to jsou
prece ,kralovniny dudy”! Asi z radosti a ulevy, Ze mé uz dnes nikam
tlac¢it nebude. KdyZ kralovna pfijela bliz, vepfedu fakt pékné dudy
méla, a nékteré jeji baculatéjsi dvorni damy jakbysmet. Myslel jsem
si jednu chvili, Ze v prvnich fadach doprovodu krale Karla IV. jsou jen
samd dévcata z Dejvic. Moc jim to vSem sluSelo a ja mél v té
pestrosti pravodu nejvétsi radost z toho, Ze uz nemusim funét do
nekonecné velkého a dlouhého kopce, a Ze si dam svou zavérecnou
klobdsu, kterd mé odnékud zezdola svoji omamnou vini uz zase
ldkala. Jesté néco mi tam z mladi vonélo. Pfijemny a uz dlouho
nepoznany pach koni a jejich trus. Vedle privodu sel chlapik, asi
takovy stfedovéky konak, ktery vezl kole¢ko s lopatou, uz do
poloviny naplnéné koniskym trusem. Prekvapivé a laskovné pobidl
mou manzelku, zda by se nechtéla v tom jeho kolecku svézt.
Vtipalek. Jesté jsme udélali par fotek a Zena natocila ,Karlika IV.” i
na video. Uz jsem se, docela unaven, moc tésil, jak mé vecer hodi
ma Zenuska do vany a po veceti spolu okostujeme koupené veliké,
jeSté mokré orechy papirdky. V myslenkach jsem uz daval do
lednicky vychladit také zde koupenou ,ofechovku”. Labuznicky
ochutname, jak se moravskym vinafim povedla, a nechame si ji
jako delikatesu na Vanoce. Za rok na Vinobrani, pokud ndm bude
zdravicko slouZit, jedeme znovu. Soucasné zvu na konec zafi
vSechny milovniky pohybu, dobrého jidla a moravského burcéaku.
Hlavné si tam i hrdé ptripomenete, Ze naSe historie byla velmi
pestra, a 7e jsme v Evropé my Cedi a nase ména opravdu néco
znamenali. Hlavné nase kralovské Spicky. A co se mne tyk3a, tak si
radéji ddm na KarlStejné nékolik deci burédku, nez doma litry a
decilitry urologického caje.
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Na Karlstejné v roce 2009

L ) !

Na kapucinu na Karlstejné v roce 2009
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KLOBASKY Z VACLAVAKU

Do Prahy 6 — Rep do bezbariérového bytu zvlastniho uréeni
ve VonrouSové ulici jsme se prestéhovali s manzelkou koncem
¢ervence roku 2009. Vim, e mimopraziti ob&ané Ceské republiky
nemaji Prazaky moc radi. SlySel jsem to témér vSude, kde na to
priSla fec. Jsou pry nafoukani, namysleni a podobné. Jaci my jsme
nyni nafoukly Prazaci, kdyZ jsem rodily Severoech a manzelka
Moravanka? Nejsem a ani jsem nikdy namysleny nebyl. Jak ja k
tomu pfijdu! Jsem skromnost sama a ma Zena také.

KdyZ jsme se vybalili v novém velkém byté a v Praze par dni
prespali, poslal jsem vSem pratelim e-mailem oznameni, kde
bydlime. BEhem mésice mi pfisSlo nékolik skodolibych fotek, jak pod
stromem nékde ve mésté stoji auto s prazskou espézetkou, které je
celé pokalené ptaky. Pod obrazkem bylo napsdno: ,Zas.any Prazak.”
Po pll roce ziti v Praze musim konstatovat, Ze Prazaci jsou
prekvapivé pro mne velmi pfijemni a ochotni lidé, jako vSude jinde.
Jesté jsem nezazil, aby mi do kopce, ktery musim na invalidnim
voziku vyjet po ndkupu z Alberta, abych se dostal domd, nikdo
nenabidl pomoc a téch nejtézsich sto metrd mé nevytlacil az na
rovinu pfed nas asistencni dim. Diky jeSté jednou vSem Prazakim,
co mi kdy pomohli, i tém, ktefi mi urcité pomohou i v budoucnu,
hlavné v zimé na snéhu a ledu. To po chodniku kli¢kuji ze strany na
stranu jako néjaky zajic pred myslivci a nadavam u toho jako Spacek.

MUZu vam nyni fict, Ze nejsem jen ten zas.any Prazak, ale uz
i pos.rany Prazdk. A vérte nebo ne, doslo k tomu rovnou na
Vaclavském ndmeésti, 28. fijna o naSem statnim svatku. Od koho
jiného to mohlo byt, neZ od prazského méstského holuba, kterych je
tam mnohem vice, nez co jsem zazil a vidél v Rusku ve méstech
pobihajicich pst. Téch bezprizornych ,sabdk” jsem vidél vsude v
,Sajuzu” v roce 1982 tolik, Ze zasvinénd pfilehla prostranstvi od
odpadkd a pst mi je ob&as v Repich pfipominaji. Kose s papirovymi
pytliky na psi exkrementy tu sice jsou na kazdém rohu, ale kdo ma
pro né porad chodit, a pak se jesté s nimi vracet ke kosi. V zimé je
stejné pfikryje snih a na jare snad na ¢as zmizi s jarnim Gklidem.
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Vyrazili jsme s manzelkou z Rep bezbariérovou tramvaji €. 9
koupit vnuckam Lucince a Terezce néco k narozenindm a ke svatku
rovhou do Marks & Spencer na Vaclavaku. Presné tam pani
neddvno vidéla pékné Zupanky po koupani a na plaz. Ja jsem se do
obchodu jako vozi¢kaF pres vysoky schod bohuzel nedostal. Cekal
jsem pred obchodem bokem, abych moc nezaclanél, a sledoval ten
lidsky cvrkot na VdAclavaku. Podle mluvy okolo jdoucich lidi
nejrliznéjsiho véku a pohlavi v obou smérech jsem poznal, Ze se
mnou na Vaclavaku moc ,¢echackd” zrovna neni. Linula se ke mné
odnékud odzdola, omamna viiné vyhlasenych opékanych klobasek z
prodejny jen par desitek metri ode mne. Jak jsem pozdéji na vlastni
odi zjistil, klobasky byly o statnim svatku v akci jiz od tficeti korun.
Kdyz pani spokojené z obchodu pfiSla, Ze koupila pfesné to, co
chtéla, popojel jsem o par metrl dold a ty nddherné propecené
klobasky jsem vidél na vlastni bulvy. Byly na pohled jesté lepsi a
lakavéjsi, nez ta pronikava chut ozénu. Pavloviv reflex na mé zadal
ihned zakonité ucinkovat také a doslova jsem slintal a polykal
naprazdno v touzebném ocekdvani, nez se ma pani zaradila do
fronty hladovcl a gurmand. Nastésti ma muka brzy ukoncila v
dlouhé fronté, kde to pékné odsejpalo. Vybrali jsme si kazdy tu
nejpikantnéjsi klobasku, za rovnou ,pajsku” a s vynikajicim kyselym
zelim v pfriloze. Sami jsme si pak mohli nadepovat ochucujici
ingredience ke klobaskam tésné vedle kiosku, z takovych malych,
jakoby pivnich pip. Hofcici, keCup i tatarku. Klobaska byla takovy
velmi pékny macek do ruky, asi 25 cm dlouhd. Byla pékné dozlatova
opecenad a vyborné po cCesku i okofenéna. Jen mé hodné prekvapilo,
Ze tu Ceskou delikatesu a specialitu prodava na ceském Vaclavaku
rusky mluvici obsluha, jako u nas v Repich ukrajinské pokladni v
supermarketu Albert. At si ty klobasky na Vaclavaku pro mé za mé
prodava, kdo chce, tak ale nemaji chybicku. Moc jsme si pochutnali
a ja si vychutnal kaidé kousnuti i polknuti. Jesté dlouho mi
klobaskami nadherné vonély ruce a i mé, jen dvakrat mastnotou z
nich pokdaplé, kalhoty. O sklouzlém zeli, které nastésti zadné fleky
v mém kliné neudélalo, radéji decentné pred Zenou poml¢im. Holt
po ,Sedesatce” jsem trosku brynda a nékdy podle manzelky i malé
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c¢uné. A kdo obcas neni. Horsi by bylo, kdybych byl tfeba v mém
kmetském véku ochmelka, nebo dokonce pedofil. Gaté manzelka
vypere a trosku si zanadav4, ale ty dalSi zminéné vlastnosti by urcité
nerozchodila.

Nevéril bych nikdy, a také jsem to nahlasil Zenusce v
nadsazce po vyborném ,gabliku”, Ze z Vaclavaku se dad dokonce
jednou tramvajovou linkou dojet az na Kubu. Tramvaj ¢islo 24 ma
totiZ jednu konecnou stanici az na Kubanském namésti.

Tam, kde jsou u tramvaji nastupni ostrivky, se vozi¢kar do
bezbariérové tramvaje dostane jedna radost. Kazda bezbariérova
,Salina” ma logo vozickare vepredu nalevo, hned vedle svétla. Zrada
je, kdyZ je stanice tramvaje i autobusu v misté, kde neni ani
nastupni ostrlvek a ani chodnik. Na vlastni kdzi si musite zkusit,
jaké to je do dopravniho prostfedku nastoupit ze silnice. Nastésti
takovych stanic je v Praze malo. To je loterie. Bud' , padaci most”
dosedne na zem, nebo ne. KdyZ ne, tak to mate pékné blby. To pak
musite popojet o stanici po sméru jizdy nebo opacné, abyste se do
tramvaje ¢i autobusu vibec ten den dostali.

KdyZz jsme se pozdé vecer a uz v pékném mrazu vraceli s
manzelkou v prosinci z Kampy z vyhodnoceni Literarni soutéze, tak
jsme presné na takovou blbou stanici a v blbou chvili zrovna narazili.
Kdyz fidi¢ tramvaje hbité vyskocil a dal mi ,padaci most” z tramvaje
doll, tak k dosednuti najizdéci rampy pro vozickare na silnici,
schazelo nékolik malo centimetrd. NeZ stadil fidi¢ fict, Ze mé
nevezme, ze mu nejspis ulomim panty u najizdéci rampy, tak mé
bafnul jeden velmi ochotny mladik, kterého jsem predvidavé pred
prijezdem tramvaje poprosil o hozeni do tramvaje, kdyz jsem vidél
bez ostrivku ten velky vyskovy rozdil. Bafnul mé vzadu necekané
rychle za Uchopy a mél co délat, aby mé vytlacil do tramvaje. Docela
jsem mél strach, abych netradicné nevypadl, atypicky poprvé v
Zivoté, z voziku dozadu. Nastésti jsem byl v cuku letu v tramvaji.
Hlavné jsem si lebedil v pfijemném teplouc¢ku po té ,kose“ na
zastavce. Pripadal jsem si jako néjaky kaskadér a malem jsem si
nadrobil strachy do gati, jakou bleskovou ekvilibristiku jsem zazil s
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tim sildkem, do jehoZ osidel jsem se svéfil. Manzelka jen koukala na
mého pomocnika a tise mi rekla:
, 1o byl fofr! Takovy na pohled tintitko a ma takovou paru!“
Dom( do Rep na nasi vystupni stanici s ostriivkem Blatiny to uZ byla
brnkacka. Tam je rozdil mezi podlahou tramvaje a zemi na
nastupnim ostrivku maly, jen pdr centimetr(l. Je to parada byt
Prazakem na vozicku a vozit si zadek v bezbariérovém autobusu,
tramvaji ¢i v metru. Dostanu se, hlavné diky mé manzelce jako
doprovodu, kamkoliv a bez problémd. V Usti nad Labem a v
Milovicich, kde jsem néjaky ten rok prozil, to ma vozickar podstatné
horsi. To jedete nékolik set metrl po chodniku, na ktery jsem si
pékné sam najel, a pak zjistite, Ze na druhém konci po nékolika
stovkdch ujetych metrli neni vibec Zadny sjezd. Jen
dvaceticentimetrovy schod, ktery sam nezvlddnete. S manzelkou to
zvlddneme. Musim se otocit a pani mi vytahne ze zadni ¢asti voziku
dva nastréné doutniky, které tam mam jako ,sichrovku” proti
prevraceni v Sikmém a prudkém terénu, a stdhne mé opatrné
pozadu pres velka kola dola.

Bomba, a to pfimo atomova pro nds vozickare, je u nas v
Repich mé ndvstéva posty. Je tam ve vestibulu na pultu moc pékné
tlacitko pro vozi¢kare. To sotva zmacknu a jsem hned na fadé, Ze
mam kolikrat co délat, aby na mne obsluha jedné z deseti prepazek
necekala a nezdrzoval jsem tu provoz. V Milovicich-Mladé byly na
posté na velikém kopci v Lesni ulici jen dvé prepdzky. Vétsinou, kdyz
uZ jsem tam se Zenou v zadech vyfunél, fungovala jako naschval
vidy jen jedna. A cekat ve fronté, kterd je az ven, s dvaceti
nastvanymi lidmi, to mé nebavilo ani v sedé. Jesté Ze byla vedle
posty trafika a pani proziravé koupila sobé Sudoku a mé Blesk na
ukraceni pal hodinové chvile. Jo, Praha je preci matka nasich mést,
jak jsem se kdysi v mladi na zakladni Skole udil. Ja jsem moc rad, Zze v
Praze bydlim, a uZivdm si vSech téch vyhod, které mi nase ceska
metropole logicky nabizi. Byl bych moc rad, aby to, co je pro nas
hendikepované v Praze normalni, uZ brzy prestalo byt luxusem v
jinych Ceskych méstech a mésteckach.

54



CHUDAK DAISY NEBO MANZELKA?

Za ta léta po Urazu, kdy jste ochrnuty na vozicku, je pro vas
obcéas velikym problémem pravidelné vyprazdriovani. O tom
nepravidelném a samoziejmé neplanovaném tésné po Urazu radéji
decentné poml¢im. Casem si kaidy c¢lovék, jak zdravy, tak
hendikepovany, vychytd to své tak, aby se mu nepovedla néjaka ta
necekané velmi nepfijemna kalamita, hlavné v auté nebo na voziku.
Nebo presné ve chvili, kdyZ je v lété jen tak na lehko a nema na
sobé zrovna Pampersky. Za mlada byl pro kazdého clovicka bézny
prajem sranda a jako kluk jsem vétSinou stihl dobéhnout na WC.
Nastésti jen parkrat to odnesly trenyrky ¢i teplaky. Mnohem
neprijemnéjsi je i pro zdravého c¢lovéka zacpa. Ta je pro vSechny
lidicky horsi, nez byl tfidni nepfitel, kdyz se vas to bezprostfedné
tyka. A jesté mnohem horsi je to pro starsi a méné pohyblivé lidi na
vozicku.

KdyZ jsem byl na operaci ledviny, tak mé jako paraplegika
dolécovali na spindlni jednotce, kde to s para- a kvadruplegiky
vzorné umi. Na urologii nebyla osetfovatelska lGzka se zabranami,
abych se mohl sam polohovat, a ani hrazdicka, abych se sam také
posadil. Mimo jiné se na spinalce sleduje pravidelnda stolice. Hned
druhy den na pokoj pfisla k mému lGzku sestficka s ¢ipkem. Nejdfive
jsem koukal ja na ni, jaky Ze Cipek? Kdyz jsem vidél, Zze ma na ruce
uz gumovou rukavici, tusil jsem asi kam i na co, a hlavné pro koho
ten Cipek ma. Kdyz mé chtéla mit rychle na boku a chtéla mi ho tam
Soupnout, fekl jsem ji Zertovné a potichu, ze by vétsi zajem mél ten
decentni pan na lizku u okna. Zrovna pred chvilkou tu mél na
navstévé odjinud jednoho pfihfatého pacienta v nemocnic¢nim
Zupanu. Pak mi doslo, Ze by cipek chtél jediné od zdravotniho
bratra, ktery ma asi dnes jako na potvoru volno, a ne ho dostat od
nadherné sestficky. Toho bratra jsem tady dnes od rdna zatim
nevidél. Mohl jsem byt opakem Sipkové princezny. Cipkovy princ.

Sestricka nechdpala, Ze Cipek jako paraplegik vibec neberu,
jako vsichni jini tady na spinalce. Po tydennim povinném leZeni,
plstu a také mistni dietni stravé, jsem také zacal dostdvat Cipky v
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nelehkém boji proti zacpé. Byla to bomba. Nemusel jsem témér
vlbec tlacit tak, jako doma, a o¢i mi nevylezly ani o kousicek z
dalka. Stacilo po dvou hodinach plisobeni ¢ipku v mych atrobach v
posteli, ale radéji v koupelné do lavoru, jen malinko na koupacim
zvedaku zatlacit a veliké dilo, jisté na par dni doptredu, se mi vidy na
150% podafilo. Nez mé do koupelny odvezli, pfipevnili mi pro sichr
pod fit podlozku, aby se mi to, co bylo potfeba dostat ven, diky
Cipkové kluzké gravitaci nepovedlo uz po cesté.

Doma po navratu z nemocnice bylo dlouho vse pfi starém,
takze jsem pfti svém daleko vétsim pohybu cipky zas nepotreboval.
Jednou v Milovicich pfisla Fe€ na &ipky se sousedkou Sarkou, kterd
md postizeného manzela Staflika vice, nei jsem ja. Také si chvalila,
stejné jako ja ve Spitdlu, ty inspirujici a pomahajici Cipky. Az do
minulého tydne.

Byli s muZem pred tydnem na vyleté u nékolika zndmych a
nevratili se v€as dom(, jak byli zvykli. Respektive vyjeli vcas, ale
kvlli hromadné nehodé na D1 pfrijeli dom( pres vSechny mozné
objizdky o dvé hodiny pozdéji nez chtéli a nez potrebovali.
Sousedka, fidicka, byla utahana z fizeni i z cesty jako sténé a udélala
rutinérsky po pulnoci vSechno, co pfi hygienické ocisté svého
manzela meéla, az na jednu malou zanedbatelnou malickost.
Zapomnéla totiz na manzelové nocnim stolecku u oSetfovatelského
[GZka fungl novou krabicku plnou Cipkd. A co Cert v noci zakonem
schvalnosti nechtél. KdyZz manzel v noci pil vodu z lahve, tak ty Cipky
ve tmé nechténé shodil na zem. Clovék na vozi¢ku obéas jako kazdy
shodi ledacos na zem a také si to sam i sebere, kdyZ na to dosahne.
Nebo si to pfitdhne presouvacim prknem ¢i teplaky, jako rybar rybu
na prutu do podbéraku. Ta bila krabi¢ka se po odkutaleni ke dvefim
bohuzel sebrat nedala a budit kvili takové voloviné manzelku, to
povazoval mlj soused za jeji Sikanu. UZ jen proto, Ze se ta jeho
beruska o néj tak pékné starala a méla v sobé tu nocni jizdu po
dalnici a hygienickou ocistu jako ptidavek. Do rdna to mohlo pockat.
Tvrdé po napiti usnul a tak uz neslysel, Zze k posteli pfisel ze svého
psiho peliSku v pfedsini jejich domdaci mazlicek, fenka Daisy. Byla
zvédava jako kazda Zenskd, coZze to spadlo jejimu dobrému a
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mazlivému panickovi na zem. Krabicka ji moc zajimala a jesté vice
asi i to, co je v ni za dobrotu. Vibec ji nevadilo, Ze ta dobrota je
zabalena v celofanu, a vSech zbyvajicich devét Ccipka zkulaté
plastové nadobky s chuti seZrala. Souseda vzbudilo rdno az hlasité
nadavani manzelky, které ho vyjimecné potésilo, protoze se jako
v mnoha jinych ptipadech netykalo jeho osoby. Slysel, jak manzelka
fika:

,Daisy, ty kozo nenaZrana, to ti nestacily vecer granule a jesSté ode
mne maly Fizecek? Ty musi$ sezrat panickovi vSechny Cipky a jesté
zesr.t a posr.t cely byt a jako by to nestacilo, jeSté navic i koberec. A
frajer nez ty, on kadi jen planovité a vzorné na plenu a smrdi daleko
méné nez ty, ty mlsnd kozo! Pojd ke mné, jdeme do vany a koukej
jesSté rychle vyzvracet ty ,celofany”, ve kterych ty Cipky byly. Jesté
jednou po tobé budu uklizet a zavfu té na zachod, ty kravo blba a
nenazrana! A to budu muset paneboze jet jesté zitra kvali tvé mlsné
hubé do mésta k doktorovi pro recept a pak do Iékdrny pro nové
¢ipky, jako bych uz neméla jiné prace a starosti az nad hlavu.”

To byla pro souseda pry rajska rfec¢, jak mi pozdéji fekl,
kterou vsuchu a v teple svého peliSku moc dobfre slySel. Radéji
délal, Ze spi, i kdyz svého milacka, fenku Daisy, upfimné litoval.
Nechtél si to rozhdzet ani u manzelky, ani u Daisy. Ta mlsnd
nezbednice, nenazrand Daisy méla pridjem cely den, ktery stravila
pro ,sichr’ radéji venku pred bardkem na travé. Navic Daisy
nezvracela, coz byla jedind dobra zprava toho dne, protozZe si ty
Cipky néjakym svym psim zplUsobem vyclrané rozbalila, nez je
snédla. Pfi uklidu uz uklidnéna panicka nasla pti zavérecném vytieni
desinfekci vsechny ty celofany z ¢ipkl rafinované zastréené pod
no¢nim stolkem.

Z toho plyne jedno velmi zajimavé pouceni pro nas lidicky: i
vaseho psiho milacka muize chytit nékdy v noci také takova ,mlsna
huba” jako to obdas vidi u vas panic¢kd, kdyZz vyrazite na nocni
vypravu do ledni¢ky na néco dobrého na zub, co by se do rana jisté,
pane magistfe, mohlo zkazit!
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JAK JSEM NEBYL VYSETREN LEKAREM

M{j vynikajici obvodni lékaf Mudr. Dresler mé poslal po
vySetfeni mé prostaty, ktera byla nastésti v poradku, i na interni
vysetieni na mistni polikliniku v Praze 6 — Repy.

Jak jsem zjistil, mistni poliklinika byla dfive velika
administrativni budova, ktera byla rekonstruovana pro potieby
mistniho zdravotnictvii Do ordinace a cekarny jsou dvere
,osmdesatky,” ale k EKG jen ,sedmdesatky”. Lautr to samé je se
starymi vytahy uvnitf budovy. Jesté Ze se pfidélaly na budovu dva
vytahy nové, o néco vétsi, do kterych se i vétsi klienti na SirSim
voziku dostanou.

Tak jsem se na interné alespon objednal, to totiz musite
predem, jinak vas bez ohlaseni nikde neohlaseného nevezmou. Proc
tam jezdit na voziku z Vondrousové ulice jednou, kdyZz mohu
dvakrat? Mé fyziéce to jediné prospéje. Kdyz jsem pfi své prvni
neohlasené navstévé zjistil, Ze tam maji lehdtko, na které se
pfesunu z voziku a na ném mé pani doktorka vysetfi, tak jsem si na
druhou navstévu a na vySetteni vzal své presunovaci prkno. Kdyz
jsem vjel dovnitt, tak to jesté pres dvere Slo. Na téch druhych k EKG
jsem skoncil. Byly oproti mému voziku uZsi jen o jediny centimetr!
Pani doktorka méla snahu mé dostat z voziku na lehdtko v chodbég, a
pak Ze by mé na lehdtku zavezla do vySetfovny. JenZe vozik a
lehdtko se vedle sebe nevesly, a tak mé vysetreni skoncilo, aniz
zacalo. Pripadal jsem si jako ten kohout, co honi slepi¢ku po dvore,
a kdyz ji nedohoni, tak si fekne podobné jako ja:

,Nevadi! Aspon jsem se dneska pékné projel!”

To uZ jsem se pékné projel pred tydnem, kdyZz jsem byl rfadné
nahlasen k pani docentce Filipové. To se zase pro zménu zasekly
dvere do takové kukané k vytahu. Vytah jezdil, ale do té kukané
jsem se nedostal. Ty dvefe tam maji ¢idlo na pohyb pfed nimi a to
¢idlo reaguje na vsechny lidicky, ktefi jdou po chodniku, a tfeba ani
do vytahu nechtéji. Ani se nedivim, Ze se kousnou, kdyZ tam prejde
skupinka lidi. Vhodnéjsi by bylo dat tlacitko zvenku a cidlo zevnitt.
Na to jsem moc maly pan, kdyZ se zminim tam, kde to bude treba.
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NevysSetfen jsem jel nastvany dom(, Ze na internu budu
muset aZz do Motola, a blhvi kdy.

PFes zimu jsem si zjistil, Ze v normé& CSN 73 6110, ma byt
vySkovy rozdil na prejezdech pro vozickafe maximalné 8 cm na
jeden metr! CoZz je jen malokde. Vzadu na voziku mam proto
nainstalované dva takové ,doutniky”, abych se na Sikmé plose
neprevratil dozadu. Takovy neptredpisovy najezd sam neprejedu ani
nahodou. Diky doutnik(im se neprevratim, ale zaseknu se a zlstanu
na nich viset! Proto radéji pfed kaidym nebezpecnym najezdem
pockdam, az mi nékdo pomize. Pfitom by bylo jednodussi, kdyby si
ten nékdo zodpovédny, tu vySe zminénou normu precetl a hlavné
zkontroloval jeji dodrzeni ve svém rajonu.

V ne moc dobré naladé jsem jel dom( a tésil se, Ze si v
Albertu ddm kapucéino od cesty a pfijdu na lepsSi myslenky.
Najednou zacal foukat vitr a zac¢alo drobné prset. Narazil jsem si
Cepici aZ po usi, ale bylo mi to houby platné. V parku vétrik zadul tak
silné, Ze mi sundal z hlavy Cepici a odfoukl ji padesat metri ode mne
pod auto na nedaleké parkovisté. V pocasi, do kterého bych ani psa
nevyhnal, jako na potvoru nikdo Siroko daleko nebyl. Musel jsem si
poradit sdm. Jel jsem po travé pres ,krtince” k tomu autu. Tam jsem
zjistil, Ze pres zvySeny obrubnik nesjedu a budu to muset v tom
vétru nékudy objet. KdyZz uz jsem se k autu konecné dostal, tak
Cepice byla schovand ai pod nim. Oblibené prikryvky svého
,pohlavi“ jsem se nechtél vzdat, kdyz uz jsem mél mokrou hlavu od
desté. Musel jsem ulomit na jednom kefi vétev a tu Ccepici
vydolovat. K autu jsem se sice dostal, ale k Cepici ne. Nerad néco
vzdavam, ale zmrzly a nastvany jsem to udélal. Za par minut Sel
kolem pdn, a tak jsem ho poZzadal o svou Cepici pod autem, jestli by
mi ji nevytahl. Koukal na mne jako na debila, ale kdyZ jsem mu fekl,
Ze mi ji vitr sfoukl z hlavy, tak pochopil, o co jde. Mél co délat, aby ji
vytahl. Lezl komicky po CEtyfech a vyloudil mi na tvafi usmév pfi
predstavé, Ze kdyby zved| jednu nozku, tak by si ho nékdo mohl
splést se psem.

Cepici jsem mél kone¢né opét na hlavé a hned mi bylo
tepleji. Nékde jsem cetl, Ze 80% tepla z téla vozickdare mu utika
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hlavou, kdyZz nemd cepici. Mné béhem té asi patnactiminutovky
uteklo z téla vSechno teplo a nechténé jsem tomu ochotnému
panovi délal sparingpartnera. Klepal jsem se jako maly pes zimou.
Trosku jsem se zahtal myslenkou na ono horké kapucino v Albertu.
Kdyz jsem do hypermarketu dorazil, tak nejlepsi bylo to ,,nevétrno”
a teploucko uvnitt. Kapucinko jsem si vychutnal, ohfal se a trosku i
oschl. Nez jsem se popral s automatem na ndpoje, odlozil jsem si
promocené rukavice i ¢epici na teplé Ustfedni topeni u vylohy, aby
se mi ohfaly. Pfi popijeni mého velmi oblibeného napoje bez cukru
jsem si prostudoval v reklamnim létdku vesSkeré slevy, které nds
Albert nabizi na cely tyden od stfedy do uterka. Zaujala mé tam
hlavné moje oblibend Margot za 9,90 K¢. Je to namlety kokos
vyborné chuti, navic polity ¢okolddou. Po dvoukilometrové cesté si
vzdy jednu polovinu zaslouzim a odménim se i sam. Nezapomenu
Margot koupit i manzelce. Ta se chvilku cuka, Ze ji nechce, ze drzi
dietu. Naraficim Margot do mého stolecku a také ji o mé Iécce
zainformuji. Mlsna na mou Zenu jesté ten den skodi také. Nejcastéji
béhem hodiny skon¢i Margot tam, kam jediné patfi. V Rendtiné
brisku. Pfeci se nezkazi.

To jsem jesté nevédél, jakd neskutec¢nd radost mé ceka.
Vyrazil jsem na zte¢ na poslednich nejhorsich sto metr do kopce k
domovu. Ten kopec je vidy ndroénd makacka. KdyZz ho vyjedu s
tfemi zastavkami po dlouhé zimé, tak jsem velmi spokojen. Stalo se
néco necekaného. Nabidla se mi asi po deseti metrech jizdy jedna
pani se slovy, Ze si lidi maji pomahat. Bafla mé vzadu za rukojeti a
tlacila mne jako diva. Pomahal jsem ji, jak mi to jen Slo, a vedl s ni i
funivé hovor. Kdyz mi fekla, Ze ji bude v dubnu 84 let, tak jsem byl
zmateny, aby si néjak neublizZila, a zeptal se ji, kde si odpocineme.
Odpocivat nechtéla a vytlacdila mé na jeden zatah azZ na vrsek kopce.
Jel jsem jako krdl, navic pékné sviznym tempem jako hasici k ohni.
To byl neskutecny vykon od té drobné, Ciperné a nevelké pani, do
které bych nikdy ani ve snu nefekl, Ze ma takovou pdru. Na
rozloucenou ji fikam:
,Moc Vam dékuji a stydim se, Ze jsem ten nas kopec po velmi
dlouhém vozickarském zimnim spanku nevyjel sam!“

60



Pani, mimochodem roc¢nik 1926 jako moje matka a také jako slavna
herecka Marylin Monroo, mi jesté bez zadychani poprala pékny den
a jaji jesté jednou funivé moc a moc dékoval za jeji nevsedni vykon.

BOMBA NA CESKE POSTE!

| vozi¢kar si potfebuje ob&as sam zajet na Ceskou postu ¢i
do banky a vyfidit si tam néjaké své povinnosti. Musim si napfiklad
vyzvednout kazdou chvilku z néjakého Uradu necekany doporuceny
dopis, kdyZz mne postacka nezastihla doma a nechala mi listek v
dopisni schrance. Pred Vanocemi je to vidy néjaky balicek z
internetového obchodu. To zase pro zménu pfijede rozvoz balik( aZ
kolem patndacté hodiny, kdy uz jsem zalezly v pelisku s oteklyma
nohama. Parkrat jsem zkousel vylézt ze své ,nory”, ale neZ jsem se
za pét minut vyhrabal na vozik a ke dvefim, byl uz postak davno
pryc€. Od jara az vlastné do zimy bez snéhu na postu jezdim moc rad,
protoZe tam je to vyborny kilometrovy trénink a mohu si navic v
obchodech u posty koupit vSe, co potiebuji. Hlavné barvy do
tiskarny a jiné drobnosti, které v blizkém supermarketu nemaji ani
nahodou. V Dolnich Zalezlech jsem své vztahy s postou vzdal rovnou
pfedem. Z velkého kopce, kde jsem cCtyficet let bydlel, bych sam
nesjel. V plli kopce dold bych nejspiSe vyklouzl z voziku anebo bych
to neubrzdil. A nahoru by mé musel vytlacit néjaky mlady, silny a
zdatny kulturista, navic za tu makacku jediné za tu¢nou ,diskreci”.
Nastésti postakem v Zalezlech byl maj vyborny kamarad, podle
kterého se daly rédno i fidit hodinky. Nosil mi denni tisk, sem tam i
par honorafll za povidky v Casopisech a hlavné jednou mésicné
invalidni dlichod a pfispévek na péci. Kdyz jsem byl na rehabilitaci
mésic a pal v KoSumberku, tak jsem si pofidil Postziro, pozdéji navic
elektronicky ovlddané z internetu. Ze spindini jednotky na poStu v
Luzich to byl poctivy kilometr a néco doli. Nahoru to bylo velmi
pernych 45 minut jizdy. Nez mi uéet u PoStovni spofitelny pro
hendikepované udélali, jel jsem tam 3x, zrovna v Cervenci a radéji
dopoledne, abych to vedro, co tam zrovna bylo, ve zdravi viibec
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prezil. Ruce mé neskutecné bolely a svaly mi v Zelezo ztuhly. Po
dojeti domU a potom jesté do jidelny na obéd jsem byl zraly rovnou
do truhly. Mél jsem téch kopeck( od posty, a Ze jich tam bylo, plné
zuby. KdyZz jsme se ale vraceli asi po tydnu vecer z hospldky z
Klondajku, tak mé to prekvapivé po tfech vypitych pivech jelo do
kopce jako bych sedél na ,,ELEKTRICAKU“! Ten , podtovni“ trénink mi
prisel v nabyté fyzicce velmi vhod.

V Milovicich-Mladé, kde jsem dva roky bydlel, byly na posté
na velikém kopci v Lesni ulici dvé pfepazky, ale vétSinou kdyzZ jsem
tam s Zenou v zadech vyfunél, fungovala a byla oteviena jako
naschval vidy jen jedna. Cekat ve fronté ai ven s dvaceti
nastvanymi lidmi mé nebavilo, ani v sedé. Jesté Ze byla vedle posty
mala trafika. Zapikoloval jsem se do fronty k prepaZzce a ma pani sla
proziravé koupit sobé Sudoku a mé Blesk na ukraceni palhodinové
chvile. Zena jezdila dom( z prace teprve pred 17 hodinou, takie
jsme tam stravili ¢asto zbytek odpoledne, vétSinou az do uzaviraci
hodiny, a to vSe i nékolikrat v mésici. Nerad na tu zbytecnou ztratu
¢asu vzpominam. Nyni jsem uz dva roky Prazak a Praha je preci
matka nasich mést, jak jsem se v mladi na zdkladni skole kdysi ucil.
A tady jezdit na poStu, to je pro mne neskutecna radost. Pro nds
vozi¢kare je u nas v Repich navitéva mistni posty bomba, a to p¥imo
lepsi a vétsi nez ta atomova. Dolll to mam z asistencniho domu ve
Vondrousové ulici pfevdiné z kopce a da se fict, Ze tam jsem v
pohodé a za chvilku. Je to ma nejmilejsi trasa, i mé Zenusky Renaty.
Nahoru domi je to stejné asi jako v Kodumberku. Je to v Repich
porad do kopce, navic komplikované pres mnoho ndjezd( a sjezdl
na chodnicich. Ale s tim velmi dileZitym a podstatnym rozdilem, ze
v Luzich-KoSumberku nejezdila ani bezbariérova tramvaj ¢. 9 a 10, a
ani autobus €. 180. V Praze-Repich jezdi! Jupi! S Fidi¢i je €asto pfi
mém nastupu sranda. Ridi¢i vylezou z vyhfaté kukané ze sedacky
tramvaje ¢i autobusu vétSinou ochotné, malokdy i neochotné, a daji
mi padaci most dolll a po najeti ho po mné opét zaklopi. Jednou
jsem po podékovani popral mladému fidic¢i tramvaje v mésici lasky v
kvétnu jesté velmi pékny vecer a on mé popral Veselé Vanoce. Dal
mi najevo, zZe bych radéji mél cestovat s nékym jinym a s nim
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nejradéji az zase nékdy na Vanoce. Zdkonem schvalnosti je, Ze kdyz
jedu do Motola na Urologii na kontrolu, tak zpatky jedu za dvé
hodiny se stejnym fidicem i domU. Pripovidky jednoho fidice mé
opravdu pobavily, kdyZ mi srandovné fikal:

,Nevim, proc¢ zrovna dneska trénujete 2x denné jen mé, kdyZ to
umim a jezdi tu dalsi stovky bezbariérovych vozidel!”

Drive mi bylo blbé jet jen jednu stanici tramvaji. Ale jsem uz starsi
pan, auto neridim, mam Sikovnou Zenu, kterou nastésti fizeni auta a
cestovani se mnou bavi, tak pro¢ bych se vlastné nesvezl do kopce,
kde po levé strané z posty je podchod pod hlavni silnici jen pro
chodce! To jinak musime doslova klickovat sto metr( po kraji silnice
k velké kfiZovatce mezi zaparkovanymi auty, kde je celé odpoledne
veliky provoz, a Ze mam s Zenou v zadech kolikrat co délat, abych se
na druhou stranu ulice viibec dostal! Proto jezdim tu jednu stanici,
jen osm set metrl dlouhou, tramvaji. A co po druhé strang, reknete
si? Tam to nejde? Ta strana je pro vozickare absolutné nevhodna,
protoZe vede do velkého kopce pres kratké a vysoké nepredpisové
najezdy, a je to neskute¢nd makacka pro vozickare i jeho doprovod.
2. Unora 2011 mi bylo 65 let. Nesmim uz blbnout jako néjaky Janek
zamlada, musim Setfit nejen sebe, ale Setfit si mnohem vice i
manzelku. Moc rad se z téchto divod( radéji svezu bezbariérovou
tramvaji. Tramvaje jezdi nyni po rekonstrukci traté kazdou chvilku.
A za ten cas, ktery s manzelkou na posté a cestou usetfime, si ddme
v restauraci Manta vyborné kapucino. A ja casto navrch jesté i
vynikajici ¢esnecku za 28 K¢ Na mé v Zivoté nejmilejsi posté v
Repich je ve vestibulu kousek od dvefi na pultu takové moc pékné
modré tlacitko modrym logem vozickare, uréené jen pro vozickare.
Sotva ho zmdcknu, vyjede z moderni masinky papirek s Cislem a
jsem b&hem nékolika sekund na Fadé. Casto mam co délat, aby na
mne obsluha jedné zosmi prepdiek necekala, nez vytdhnu z
batlGzku néjaky ten ,uredni glejt“, ktery mi pfisel, a nezdrZoval jsem
tu provoz. Obsluha je tu velmi mila, kompetentni, profesiondlni a
hlavné neskutecné rychla. Pral bych nejen vozickafim, ale viem
lidem, aby na takovou fantastickou postu chodili tak radi, jako tam
jezdim ja. Jsem moc rdd, Ze v Praze na stara kolena bydlim a uzivam
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si vSech téch vyhod, které mi nase ¢eska metropole logicky nabizi.
Byl bych moc rad, aby to, co je pro nas hendikepované v Praze-
Repich normalni, nebylo ui moc dlouho 74dnym luxusem ani v
jinych ceskych méstech, mésteckach a velkych vesnicich.

VILEM TELL

Odjakziva jsem byl hravy a soutézivy kluc¢ina. Kdyz jsem se
po trech letech povalovani po Spitalech a v LDNce konecné vylizal
po Urazu patere z toho nejhorsiho, odjel jsem na rehabilitaci do
véhlasnych Kladrub. Nejvice se mi tam ze vSech procedur libila ta
posledni, odpoledni sportovni rehabilitacni hodina. Cviceni na
Zinénkach mé moc nebralo, protoZze mé vidy dva civilkafi museli
nejdfive na tu Zinénku doslova hodit, jako néjaky pytel brambor.
Jesté Ze méli pékné pruhovana tricka. Kdyz mé totiz davali zpét na
vozik, tak by se jim z mé vahy (urcité pfes cent) jisté pruhovana
udélala. Posadit se sam ze Zzinénky z lehu na zadech jsem
samoziejmé vibec neumél. Naucili mé to aZz o par let pozdéji v
Parapleti, kdyZ jsem se tam na ma stara kolena neskutecné pékné
zamiloval. Super byly v Kladrubech vyjizdky v mistnim lesoparku.
Ujeté vzdalenosti jsem kazdy tyden postupné natahoval a po mésici
jsem si troufl i do lesni vinarny za kopcem a do hospody pod
,zavorou”. Samoziejmé vidy s pocetnym chodicim doprovodem,
ktery mi pomohl prekonat posledni metry do kopce, kdy mé ruce uz
mlely z posledniho. U pivka jsem se mimo jiné dozvédél, Ze se
budou opét po roce konat uz 77. Kladrubské sportovni hry pro
pacienty.

Hned druhy den jsem ,zatepla” zajel za $éfem rehabilitace
panem Vanou, v jakych Ze disciplindch se bude soutéZit. Moc dobre
jsem védél, 7e $tésti preje hlavné dobte pripravenym. Rekl mi to a?
druhy den, Ze hry budou az za tfi tydny, a Ze brzy budou i propozice
s kategoriemi postizeni i disciplinami. To uz jsem vyuzil nabidku nasi
sportovni , krotitelky”, kterd ndm obcas nabidla, co pfFisti sportovni
hodinu chceme délat. Ruské kuzelky, které nam po mési¢nim
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pobytu vSem dobfte Sly, v programu her jako naschval nebyly. Navrhl
jsem nasi oblibené fyzioterapeutce Lence nacvik lukostrelby, boccu i
zkousku slalomu na voziku mezi kuZely. Pravé tyto discipliny byly
vypsdany v nasi kategorii muzd a Zen.

Nase sestficka sehnala na pfisti hodinu dva luky asi s deseti
Sipy. A uZ jsme trénovali prvni disciplinu pro vozic¢kare. Bylo to
strasné. Hlavné napoprvé bylo nejdulezitéjsi ze vSeho nezranit sebe
nebo nékoho jiného v nejblizsSim okoli, coZ se mi malem povedlo.
M3 prvni rana z luku netrefila z deseti metr( velky ter¢, ale preletéla
maly nasep za nim. KdyZ nikdo nekficel, ulevilo se mi. Po chvilce
vylezl za horizontem nastvany chlapik s Sipem v ruce a dvéma ,fofr
klacky“. Ptal se jen, ktery umélec ho netrefil. Ze mu pry bohaté staci
to, s ¢im tu uZ pul roku je. To mné taky. Nase krotitelka prenesla
nékdo z nds péti kluka a tfi holek trefil po deseti minutach konec¢né
ter¢, tak to byl fev, jako kdyz Sparta da vitézny gél v Gambrinus lize,
zase tradi¢né v prodlouzeni a nejlépe z penalty. Druhy den jsme
hrali boccu, ktera ndm S$la viem mnohem Iépe. DalsSi hodinu,
koncem tydne jsme se vratili k lukostfelbé a uz jsme trefovali terc,
sem tam dokonce i jeden, dva ¢i tfi body. Vicekrat ndm to létalo
pravidelné vedle. Par dni pred zdvody to poloviné lidi z nasi skupiny
Slo uz dobre. Z deseti ran jsme se sedm az osmkrat trefili aspon do
terce. Nejlepsi byla z nasi skupinky vozickara Hedvika Svobodova,
ktera nas vidycky o par bodl ,zafikla“. To mne i PFemka Sulce
pékné Stvalo, Ze nas porazi Zenska. Doslova jsme ,,vysomrovali“ luk s
Sipy ze skladu nacini od spravce a za pomoci chodicich kluk( po
mozkovych prihodach, co s ndmi chodili na pivo, jsme tfikrat velmi
tajné kvalitné potrénovali. Hedvika si byla jista, Ze je nejlepsi, ale
nevédéla, jak moc nds to Stve. Chtéli jsme byt s Pfemkem na bedné
s ni, ale radéji hlavné pred ni. Mit prosté zlato a stfibro.

KdyZ konecné pftisel den a hodina zavodu, tak nas vSechny
preclral néjaky namachrovany vozickar, ktery bydlel nedaleko
Kladrub a pfijel na soutéZ i se svym mnohem lepSim a také
presnéjsim lukem. Ten nam nechtél pujcit ani za penize. Tak nas
prekvapil, Ze jsme ani neprotestovali, Ze tady neni pacient jako my!
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Z atletiky znam, Ze vrhadské naradi na kazidou disciplinu je
k dispozici kazdému zavodnikovi.

Pti rozcvicovani a tfech zkusebnich stielach napoprvé trefil
ten machr desitku a uz dal nestfilel. Odjel nékam na stranu a otevrel
si lahvace z Branika. My jsme s Pfremkem trefili ze tfi ran dvakrat
terc, ale bylo to v souctu méné, neZ ta jeho desitka. Hedvice to
néjak neslo, protoZe s kluky vecer predcasné popijela na to jeji
dnesni vitézstvi. Premyslel jsem smutné a soustfedéné jen o
druhém misté a chtél jsem porazit Hedviku a Pfemka. Nechtél jsem
byt Ctvrty.

Vilém Tell zacal soutéZ vozickard tak, jak skonil
rozcvicovani, desitkou. Osm vozickarl stfilelo nejdfive pét ran, a
pak dalSich pét. Po prvni poloviné s velkym naskokem ved| Vilém
Tell a hned to v prestdvce patficné oslavil né¢im ostrejSim. To
napadlo nase kluky, pfipit si s nim na jeho vitézstvi, kdyz vidéli tu
jeho suverenitu a kladny vztah k alkoholu. Kamarad Jarda mi pak
fekl, ze obétoval "pajsku" za druhy ter¢. Zprvu jsem nechapal jaky
druhy terc, kdyz tam byl porad jen jeden, ale bylo mi vysvétleno, ze
kdyz Vilém uvidi po vodce dva terce, tak se tfeba netrefi do toho
spravného. Jeho Sesty pokus nam dal jakousi nadéji. Néjak se mu
zapletly prsty s tétivou a Sip vylétl metr pred néj. Pékné jadrné a
hlasité si vynadal a dalSim pokusem trefil devitku.

Nebudu vas napinat. Samozifejmé ten borec vyhral s velkym
naskokem. Byl velmi vsestranné vytrénovany. Mél dobry luk i
,Splavek”, i vydrz na dost alkoholu. Mé i Pfemkovi se nas utajeny
trénink vyplatil, oba jsme porazili o par bodik( zklamanou Hedviku.
Ta bujarou a hlavné predcasnou oslavou pfisla o keramickou
medaili vytvorenou a vypdlenou pfi ergoterapii v mistni keramické
dilné. Zté dilny jsme hned po prvni hodiné s Pfemkem utekli do
nové, moderni a sponzory vybavené pocitacové ucebny, ktera byla
oteviena v zafi 2002. Ja jsem byl v té nové a moderni PC ucebné
dokonce jejim historicky Uplné prvnim klientem.

Sportovani, byt jen posledni hodinu denné oficielnég,
nemélo v Kladrubech Zzadnou chybicku. Kdyz prselo, hrdli jsme pod
novou budovou rehabilitace v -1 podzemi, stolni tenis. Hral jsem
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,pinces” dvacet let zavodné, ale na voziku je to Uplné néco jiného.
Zpotim se u toho sice také, ale je to jen takové pinkdni, protoze se
k mi¢ku nedostanu nohama. Bud' je kratky i dlouhy, nebo na néj
vlbec nedosahnu. Pivko mi i po tomto pinéesu vice chutna a i Iépe
spim. A o tom to sportovani i na vozicku je. Oproti zdravym lidem se
totiZz musite na voziku vice hybat a méné jist, abyste nekynuli a do
kazdého velkého kopce vas nemusel nékdo tlacit, jako tenkrat mne
ve stfedoceskych Kladrubech u BenesSova, kde jsem prozil tfi
nadherné mésice — svlij pravék paraplegika na vozicku.

NAVSTEVA PRAZSKE ZOO

Po tydennim odkladu konecné dorazily vnucky Lucinka a
Terezka (7 a 5 let) na slibenou navstévu dédy Pepy a tety Rendty do
Prahy. Tézké by bylo posoudit, kdo se vic tésil. Vnucek tatka, také
po dédovi Pepa, jezdi do Prahy pracovat, a proto vyrazili vSichni i s
mamkou lJitkou tatkovym osvédéenym a spolehlivym vlakem Euro
city, ktery vyjizdi v 16 hodin z vlakového nadrai v Usti nad Labem.
Tata Pepa s nim jezdi na nocni dvandctku. Jako naschval mél ten
jeho doposud ,bezproblémovy” spoj rovné a neskutec¢né dlouhé
dvé hodiny zpoZdéni. Telefony jsme Zhavili z obou stran, kde Ze
mladi ,visi“. Misto v 19 hodin jsme se tak vSichni shledali az o dvé
hodinky pozdéji. Vnucky se moc tésily do znamého malého a
utulného ,Mekace” v blizkosti dédova domova, kde jsme byli uz
loni. Bastily néco ve vlaku, ale slibeny McDonald jsme navstivili téz a
dali jsme si vSichni par “zdravych” smazenych dobrot. Kilometr jsme
se pak do mirného kopecka domu prosli a po vysprchovani se Slo na
kuté. To abychom byli druhy den fit na touiebné ocekavanou
navstévu prazské Z0O. V té ustecké uz vnucky byly s druhym dédou
Oldou a babi¢kou Dadou nejméné desetkrat.

Moje manzZelka, teta Renata, musela bohuzel v patek do
prace. Nasla na internetu to nejlep$i mozné bezbariérové spojeni do
Troji, které pfi letni vyméné koleji mezi Andélem a Sidlistém Repy
existovalo. Po vydatném spanku a snidani ve Ctyfech jsme i s
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mamkou Jitkou vyrazili zvesela ze stanice Blatiny ndahradni
dopravou, busem X9. Z Andéla pres dvé ulice a par prechodl na
prestupni zastdvku tramvaje €. 12 jsme se dostali docela rychle. Tam
mamka lJitka zjistila, Ze bezbariérova tramvaj jede opravdu az
v 10:42 a ne dfiv, jak touzebné doufala. Vsichni, a¢ neradi, jsme se
vratili kousek zpatky zchladit se do blizkého obcerstveni. V
zacinajicim vedru ndm zmrzlina a studena kava pfisla vhod. Tak nam
ta pUlhodinka c¢ekani na nas spravny spoj pfijemné ubéhla.
Funglnovou bezbariérovou tramvaji to byl do stanice
Nadrazi HoleSovice mensi kousek, nez jsme uz dneska ujeli. Malem
nam ta tramvaj diky moji vozi¢karské nevédomosti ujela. Na kraji
nastupisté jsem jako vidy sedici na vozicku mdaval pravackou na
fidi¢e na znameni, Ze s nim pojedu. Doposud jsem timto znamenim
vsem bezbariérovym autobuslm i tramvajim v Praze daval najevo,
Ze s nimi chci jet. Jak jsem zjistil dnes, kdyz jsem si koupil Blesk,
nestacilo to. VSichni lidi uz nastoupili a fidi¢, ktery mé pokazdé
skldpél padaci most z tramvaje, nikde. Nevésta Jitka pro néj musela
v poklusu skocit. Kdyz priSel, dal mi ten mladik, tfikrat mladsi nez j3,
vyCerpavajici Skoleni, Ze ta jeho tramvaj, ve které on je velitel, ma
vedle dvefi dobre viditelné tlac¢itko pro vozi¢kare, které musim
zmacknout, kdyz chci tim hypermodernim pfiblizovadlem cestovat.
CozZ jsem ja, k jeho skodolibé radosti, neudélal, protoze jsem to ani
netusil. Je to novd generace tramvaji a ja jsem generace porad
stejna, a to z prvni poloviny minulého stoleti. Uznal jsem kajicné
svou neznalost a podékoval, radéji 3x, za vycerpavajici pouceni a
odpfisdhl jsem mladému fidici na své mésic nové galusky, Ze tlacitko
budu vzorné mackat hned, jak se k nému pres davy houfné a rychle
vystupujicich a nastupujicich cestujicich, dostanu. Nerad bych tu
totiz tvrdnul jesté dals$i hodinu a zdrZoval uz nastvanou rodinu. Jesté
jednou jsem ujistil fidi¢e, Ze jsem ho mavanim opravdu nezdravil,
jak si naivné myslel, ale chtél jsem se s jeho tramvaji opravdu svézt.
To pro poradek, aby mé nemél za starého senilniho debila z vesnice.
Tramvaji to bylo do HoleSovic docela kousek. Co bylo
mnohem horsi po vystoupeni z tramvaje a upalovani na posledni
prestup do ZOO byl vysoky nastupni ostriivek, ze kterého nebyl
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Siroko daleko zadny sjezd a ndjezd. Nechdpu, a se mnou urcité i
kazdy jiny vozic¢kar, jak na takovém dopravni uzlu, ktery je velmi
blizko stanice metra a nadrazi Ceskych drah, se sam vozi¢kar, i
kdyby byl kaskadér, na ten ostrlGvek nedostane. Nevésta mé
opatrné a s obavou, aby mé nevyklopila, stahla pres zadni kola dolt
ze stani¢niho ostravku a metelili jsme na autobus ¢. 112 do Troji do
Z0O. Ten jel v 11:16 a nastésti hned po nékolika minutdch po ném
mél jet i dalsi. Jako vozickar jsem zazil pfi ndstupu do autobusu néco
Uplné nového a doposud nepoznaného. Byl to urputny boj o jedno
misteCko v autobuse! Na znacky a ndpisy vyhrazené misto pro
vozickare “vlitly” tfi mnohem rychlejsi maminy s détmi v kocarcich.
To bylo jiz pred tim, nez mi pfisel fidi¢ sundat muj , padaci most”.
Autobusak byl, na rozdil od chytrého tramvajaka, veliky sympatak,
protoze matkdm bojovnicim hlasité a klidné rekl:
,Damy! Musite uvolnit misto vyhrazené pro vozickare
Zadné ze tfi matek se nechtélo a jen vzajemné &ekaly, kterd bude
tou prvni vzornou, hodnou a tim padem i blbou. Pak se jedna z nich
konecné rozhodla uvolnit mi misto a vzala to se svym kocarkem
mezi sedackami vnitrkem autobusu, kde se zakonité s ko¢arkem a s
brecicim déckem zasekla. To uz fidi¢ nemohl vydychat a kfikl na ni:
,Musite, mlada pani, vystoupit a vzit to venkem! To neprojedete!”
Jen jsem tiSe ziral a ¢ekal, aZ ta nejrychlejsi matka vystoupi a fidi¢ mi
sklopi najezd. Béhem chvilky jsem nastoupil a nékomu jsem pfi tom
vjel na nohu. Ani nekficel. Autobus byl plny zpocenych lidi a ko¢arki
a jeli jsme pékné sviziné, namackani jako sardinky v konzervé. To ale
nebylo moje jediné vozickarské prekvapeni tohoto patku.

V tom poskakujicim autobuse jsem si vzpomnél, Ze jsem v
prazské ZOO byl kdysi se svymi syny Pavlem a Pepou. Bylo to presné
pred tficeti ¢tyfmi lety, kdy byli oba témér ve stejném véku, jako
jsou nyni moje vnucky. A ja jsem byl po tehdejsi navstéveé ZOO jesté
dalsich dvacet tfi let chodici a sportujici Jura, co i sdm ¢ara.

Za chvilku jsme dojeli k ZOO a zase jsme se snachou z velké
vysky a trosku kaskadérsky vystoupili z autobusu. Jesté, Ze jsem si
predvidavé v HoleSovicich vyndal zadni , doutniky” z voziku, které
mam pro svou bezpecnost — to hlavné proto, abych se neprevratil,
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kdyzZ jedu do kopce z Alberta k naSemu asisten¢nimu domu. Co mé
ale prekvapilo nejvice bylo to, Ze ani u ZOO neni také Zadny vystupni
a tudiZ ani nastupni ostrivek pro vozickare. Padaci most se jen tak
tak dotykal po sklopeni fidicem asfaltu. DP mésta Prahy asi pocita s
tim, Ze do ZOO jezdi vozi¢kafi vyhradné auty. Kdyz uZz vyrazi
neznalec pomér(i busem, tak se vidy najde par lidi, ktefi pomohou.

Dlouhd fronta na listky do ZOO se nahle o polovic zmensila,
kdyz se otevrela druhd pokladna. V roce 1976 mi na vstupné dvou
dospélych a dvou déticek stacila stovka a toho 30. ¢ervence 2010
byla pétistovka na vstupné moc maly peniz. Po dvou hodinach
narocného cestovani nas cekaly jen dvé hodinky prohlidky a pak
zase bezbariérova a zdlouhavé cesta zpét domd do Rep.

V ZOO bylo lidi, hlavné déti, vSude vice nez zviratek. Bud'
zviratka spala, nebo bastila. V poloviné kleci nebylo nic k vidéni, jen
obrazky kdo tam vSechno bydli. Vidéli jsme spoustu
pestrobarevnych papouskd, plamendk( a také nadherné tygry.
Nejvice se vnuckam libily opice a mné po strastiplné cesté vydatna
svacinka v pfirodé.

Nase jediné problémy pri cesté domuU byly: dostat se
bezpecné do autobusu v Troji, a pak nahoru na ten neskutecné
vysoky nastupni ostrlvek v HoleSovicich. Poprosil jsem vidy pfedem
jednoho silného mladika, kterého jsem si vytipoval, aby mé pozadu
pékné zaklonil a na ostrlvek i do autobusu na voziku vytahl.
Pomahal jsem mu rukama v prekonani vysokého obrubniku. Pfesto
mél co délat, aby to dokazal, a neohnul mi pfedni mald kolecka.
Mackanim velmi dllezitého cudliku pro vozi¢kare na nové tramvaji,
Ze chci nastoupit, jsem povéril starsSi vnucku Lucinku a mladsi
Terezka mackala zase tlacitko v tramvaji, kdyz jsme vystupovali.
Moc se to vnuckam libilo, jak se kontrolka kolem tlacitka dlouze
zelené rozblika, a mé potésilo, Ze jsou tlacitka viditelné funkéni a
zvukové slysitelna i pro slepce. Domu jsme dojeli vSichni unaveni,
spokojeni a v pofadku. Doma v klidku jsem si uvédomil, Ze jsem pro
chodici a pospichajici lidicky v méstské dopravé takovd mald ,stara
brzda“. Kdybych s vnuckami nejel, tak tam a zpét by cestu
absolvovaly v polovi¢nim ¢ase a v ZOO by toho vidély daleko vice
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nez s dédou. Ale pozitiva ten nas vylet také mél. UzZil jsem si vnhucéek
i ,nevésty”. Byl jsem po letech uz asi naposledy v ZOO, pékné jsem
vysmradnul a protahl jsem si v kopeccich svaly. Vnucky si v
hrackarstvi plném nadhernych plySovych zvifatek vybraly jedna
nadherné vybarveného papouska a druhda usurijského tygra. A teté
Renaté obé spolecné vybraly krasného bilého tygra, aby ji nebylo
smutno, Ze misto na vylet s ndmi musela jit brzy rdno makat do
prace do Motola. Doma nas uZ cekala teta Renata s vybornym
pozdnim obédem. Po umyti rukou a vydatném osvézeni byl na
naSem velkém balkoné servirovan fizeCek s bramborovou kasi a
znojemskymi okurkami. Vyletnici s chuti vS8echno snédli a jesté si
priddvali jak kaSicku, tak i kufeci fizecky, které nemély chybu, stejné
jako ten nas velmi vydareny vylet.

PRIMARE Z UROLOGIE URCITE CHTIT NEBUDU!

Zacatkem kvétna jsem vyrazil s kamaradem Jifanem do nasi
hosptdky U naftafe na vybornou toc¢enou Plzeri. Cepovala se
zvelkého pivniho tanku. Sedéli jsme venku na hiejicim slunicku,
které uz mélo ty spravné jarni ,grady”. Mimo domaci politiky pfisla
fe€ i na mUj zdravotni stav, konkrétné na moji urologickou operaci
hydrokély. Ta mé poslednich par let trapila, i kdyz nijak nebolela.
Jen v 1été ve velkych vedrech mi délala nepfijemné potiZe, kdyz
jsem se zapafil v rozkroku na néjakém delSim vyleté s manzelkou.
To mi pak ZenuSka laskyplné lécila tfisla mazanim Imacortem a
Imazolem a? do tplného vylé¢eni. Casto to trvalo i mésic. Mél jsem
tak velky Sourek, Ze bych mohl se svymi psStrosimi vejci délat
konkurenci i velbloudiim. Nebolelo mé vlbec nic, jen tam toho bylo
mnohem, mnohem vice, nez mélo byt. Mému urologovi se to jiz
delsi dobu nelibilo viibec a doporucil mi jednoduchou operaci, pfi
které se odstrani tekutina, kterd se na urcitém intimnim misté
nadmérné vytvofila. Mé ,naradi“ se pry operaci zmensi az o
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nadhernych sedmdesat pét procent a odpadnou mi hlavné ty letni,
velmi nepfijemné potize. Znam z novin a ¢asopisd mnoho Zen, které
si nechavaji pro zvySeni sebevédomi zvétsit poprsi. J& musim
vybocovat zrfady. Musim mit néco extra. Pljdu naopak na
zmenseni.
Méla to byt podle urologl velmi rychld a jednoduchd operace, ale
jak se obcas stava v naSem zdravotnictvi, nebyla. Jeden den jsem do
jedné velké, pro moji ,imunitu” radéji nejmenované, nemocnice
nastoupil, druhy den mé operovali a ¢tvrty den mé s bolestmi a
velikym otokem vyhodili a poslali dom0! Navic s pékné roziezanymi,
neskutecné oteklymi a jesté 2x vétSimi kulickami, neZ jsem
doposud mél. V Sourku jsem mél po operaci dva drény, abych se
Cistil a to, co tam nepatfi, odtékalo pékné ven. Z pravé Casti po dvou
dnech uz nic neteklo, proto mi drén vyndali. Ddle slibili, ze mi z levé
strany vyndaji ten drén pfi odchodu dom(. Alespori jsem si to
myslel, kdyZ se ve mné hrabalo asi pét I1ékarll a jesté se na mé, jako
néjakého exota, chodili koukat stazisti a staZistky z vyspélejsi Anglie.
Kdyz jsem mél za mlada v rozpuku svych sil opravdu co
pékného, velkého a funkéniho ukazovat, hodné dlouho Zadna divka
ani Zena nepfisla. Prisel jsem o poctivost az v devatendcti letech na
vojné. Nyni, kdyZ se ten mij hrdina na dlouho schovaval do
hydrokélou zvétSeného Sourku a nechtélo se mu z toho velkého a
teplého ,vosiho” hnizda s vyjimkou koupdni vylézt, mé okukovali jak
cesti ,,skorolékafri”, tak i mladi cizinci a cizinky. Po ndvratu domu z
nemocnice po zdafilé operaci, jsem se citil velmi Spatné. Mél jsem
vysSsi teploty a bral antibiotika, ktera mi napsali v nemocnici. Na
teplotu 38,8 stupné mi vecer davala manzelka stary dobry paralen.
Po ¢tyrech dnech se mi trosku ulevilo. Pemprsky jsem uz nenosil
nékolik let a ani se mi po nich nestyskalo. UzZil jsem si jich v LDNce
v Ryjicich po Urazu dost. V zajmu Cistych kalhot, sterilniho prostredi
i nezaspinéné antidekubitky jsem to tyden, a¢ velmi nerad, pro
klidek manzelky a hlavné pro své zdravi, poctivé vydrzel. Tyden po
propusténi jsem byl na pooperacni kontrole. Brzy rdno jsem vstal,
abych byl v nemocnici véas. Prohlizel mé sam pan primaf, ktery si
zapomenutého drénu na levé strané vibec nevsimnul. VSiml si ale
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jiné véci, Ze mam oteklé nohy a doporucil mi brat jesté ke vSsemu, co
beru a co si picham, diuretika. Kazdy vozickaf moc dobfe vi, Ze kdyz
nastane situace a sedi na voziku nékolik dlouhych hodin bez
pohybu, oteCou mu nohy, coZ se mi po Sesti hodinach sezeni na
voziku a u lékarfe v ten den stalo.

Bylo mi i nadale porad dost Spatné, coz uz nékolik let
nepamatuji! Manzelka mé perfektné 2x denné oSetfovala a
prevazovala. A kdyZz mi rana nalevo zadala navic nepékné hnisat,
sterilnim  zdravotnickym materidlem s Betadynou ten hnis
odstranfovala. Po nékolika dnech se mi ta oteviena rana tak zhorsila
a hnisala po celé délce, Ze mé manzelka vyhnala do nemocnice, aby
s tim lékafi néco udélali. Dira na levé strané se totiz, misto zavirani,
nehezky otevirala hnisem. U paraplegika, ktery ma navic diabetes,
je vyléceni a srlst dvou rozfizlych kizicek mnohem horsi a i déle
trvd, neZ u zdravych a chodicich jedincu.

Na mou predem domluvenou kontrolu jsem tak kvuli
zhorsujicimu se zdravotnimu stavu vyrazil o celé dva tydny dfiv, nez
byla lékafem z urologie naplanovana dal$i pooperacni kontrola.
Rano si vS§imava manzelka pfi oSetfovani vSimla, Ze mi néco z levého
varlete kouka ven. Uz jsem si myslel, Ze ze mé lezou Cervy a Ze ma
chlouba, kterou mam po uraze na kole uz jen tak na okrasu, mi pro
néjaké ,beri, beri,” asi co nejdfive upadne nebo, nedej Boze, uhnije.
,Pepi, vidyt jsi fikal, Ze ti oba ty drény uz v nemocnici vyndali!”
fekla zdésené manzelka.

,To mi opravdu oSetfujici |ékar fekl a pfi pooperacni kontrole to vse
primar zkontroloval osobné.”

,Nejsem prece blba a vidim, co ti to leze ven. Proto se ti rana
nezavira tak, jako ta vpravo, nehoji se a zacala je$té hnisat! Rekni
jim, Ze ten jeden drén v tobé na ,,sto procent” zapomnéli.”

Tak to je fakt super! Od kvétna si mohu pfiplatit 15 000 korun a
objednat si na bezchybnou operaci pana primare jako zdravotnicky
nadstandard. Prohlizel mé za tyden po propusténi osobné samotny
vladce celé ,veliké” urologie pan primaf a nebylo mu viibec divné,
pro¢ se mi jedna strana témér zahojila a druhd, par centimetr’ od
ni, vilbec ne. Jesté Ze jsem nechtél operaci od samotinkého primare
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a usetfil par imaginarnich tisicovek. Stejné bych na to nemél.
Vlastné jsem neusetfil lautr nic. Musel jsem si koupit velkou
Betadynu 120 ml za 161 K¢ a sterilni polsStare, polstarky
a leukoplasti, vie témér za 1 500 K¢. Jedinou navstévou v lékarné,
jsem si dokonale vyluxoval svij uUcet pred ,berouskem” dichodu!
Kdyz jsem na urgentni kontrolu, telefonicky vyjednanou a e-mailem
i potvrzenou, radéji s vyfecnou manzelkou do ambulance dojel, byl
jsem hozen dvéma doktory na vySetfovaci stdl a pfimérené
vysvlecen. Sanitafe vramci Uspor uz davno v ambulanci zrusili.
Jinému panu urologickému doktorovi se to mé l|éCeni-neléceni
vibec nelibilo. Hnisavou rdanu mi ddkladné Cistil a vycistil. KdyZz mu
manzelka, kterd se mnou Sla do ordinace, fekla, Ze rdno pfi mém
oSetfeni mi z levé strany vyjel pékny kousek nejspis zapomenutého
drénu, osettujici Iékar na pfipominku mé zakonité manzelky vibec
nereagoval, nebo jeji slova preslechl. Kdyz to sympatickému panu
doktorovi moje bojovnice za mé zdravi znovu zopakovala,
nechdpajici doktor v . mém nezahojeném podélném Slicu zalovil
néjakym nastrojem a pomalu pinzetou vytahoval drén. Byl Siroky
dva centimetry a dlouhy, neskuteénych dvacet ,centak("!
Pozoroval jsem pana doktora pfi praci a ziral mu pfimo do odi. Jeho
pracovni poc¢indni jsem okomentoval své Zené az v ¢ekdrné, slovy:
,Koukal jsem z blizka doktorovi pfimo do obliceje, kdyZz najednou
neskuteéné vykulil za skly bryli o¢i, oteviel dokofan pusu a s Uzasem
ve tvari, nevéricné ziral na Cerstvé vytazeny drén, ktery byl papirové
vytaZen jiz pred dvéma tydny.“

Nékolik dlouhych vtefin nebyl schopny cokoli fici a jen nechapavé
kroutil hlavou sem a tam. Byl jsem po tomto neskute¢ném ,fopa,”
perfektné oSetfen, zalepen, zabalen a oblecen. Po pfichodu dalSiho
Iékare jsem byl hozen zpatky na vozicek. Bylo mi jen feceno, Ze aZ se
vstiebaji hematomy na obou stranach, budu pravdépodobné do
mésice fit. Jako odSkodnéni jsem dostal nékolik drahych sterilnich
polstarkd, abych je nemusel tak draze zase kupovat v Iékarné, na
coz jsem si nezapomnél postézovat, nez priSla doktorska posila na
mé premisténi z vySetfovaciho I0zka. Po tomto skutecné
,o0dborném a profesiondlnim“ zasahu se neskute¢né otevrena rana
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zacCala konecné, kmé a hlavné manZzelciné spokojenosti, pékné
zavirat a do tfi tydn( jsem byl zahojeny a konecné spokojeny clovék.
Spadl mi konecné veliky kdmen ze srdce a balvan z rozkroku. Hlavné
také proto, Ze ndm uz dosla jak velka i mald pfikoupena Betadyna,
tak vSechny ty draze zakoupené i darované velké a malé sterilni
polstarky a leukoplasti.

A pak, Ze se vnasem cCeském zdravotnictvi vSechno
zkvalitiuje! Treba jo, jen ja jsem byl takova blba vyjimka, ktera se
nezdafila. Ani asi nebudu nikde evidovan jako néjaké promile, co se
nasim lékarim nepovede. StéZovat si také nikde nebudu, protoze
doktory jesté budu v Zivoté hodné potfebovat. A téch par promile,
ve kterych jsem se statisticky ocitl, si v sedmickové ¢ervené podobg,
dam radéji v tekutém stavu vecer s manzelkou, mou jedinou pravou
nadstandardni pecovatelkou, kterou v celi¢ckém Cesku zndm. A to na
oslavu toho, Ze jsem tu zanedbatelnou doktorskou patdlii ve zdravi
prezil. Cert at vezme par stovek i tisicovku navic, dva mésice trapeni
a nejistoty, i dost nezapocitanych zdravotnickych poplatk( k tomu.
Hlavni je, Ze jsem opét v dobré dlichodcovské v pohodé, a uz zase
rychle a bezpecné jezdim pres kaluze.

JAK JSEM MUSEL FETOVAT

Koncem kvétna vroce 2012 jsem vyrazil na invalidnim
mechanickém vozi¢ku do Kartografického vydavatelstvi map Zaket
do Slanské ulice v Praze 6 — Repy pro cyklomapu naseho okoli. Na co
si budu mapu objednavat na dobirku, fikal jsem si, kdyz tam mohu
v ramci vylepsSeni své fyzicky zajet, kdyz to mam témér u huby. Sjel
jsem z ulice Vondrousova doll v ramci tréninku k posté na Slanské,
na stanici autobusu. Je to prevdiné porad s kopce. To abych v tom
vedru neotravoval od slunicka ,vysmazené” fidice tramvaje i
autobusu s padacim mostem jen na jednu krdtkou stanici. Poctivé
do notysku napsany autobus mi malem ujel kvlli neskutecné
prekazce. To jsem naivné jesté netusil, Ze tato prekazka vtom
parném dopoledni neni ma posledni. Jako vozi¢kar neskutecné
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,miluji“ hlavné sloup uprostred chodniku, ktery se neda objet ani
zprava ani zleva. Pred zastdvkou autobus( Slanskd jeden takovy
unikatni je. Do loriska tam nebyl, protoZe jsem tudy nékolikrat jel
s manzelkou doll na poznavaci vylet az do Starého pivovaru k
Motolu, kde maji vynikajici plzefiskou dvanactku. Letos, aby cestujici
méli kam hdazet odpadky, tak tam néjaka ,kapacita“ navrhla pridélat
velky odpadkovy kos. A néjaky dalsi moc nemyslici exot, tam ten kos
pridélal! Ne smérem dold, aby nezuzoval prostor i pro chodce, ale
pridélal ho do prostoru, kde chodi lidi, jezdi vozickari a matky
s ko¢arky. Mladé maminky si mohou na rozdil ode mne vyjet na
deset centimetrl vysoky obrubnik u lavicek a ten debilni a rozmérny
koS s velkymi potizemi objedou. Vozi¢kdi to sam nedokdze, ani
kdyby byl kaskadér. | s doprovodem v zadech to jde velmi tézko.
Musel jsem si zafunét padesat metrl do kopce zpatky, prejet pres
predpisovy horni prfechod na perfektni ndastupisté tramvaji. Celé
nastupisté jsem projel az dolll. Pfes spodni prechod jsem si maknul
do pékného kopce nahoru na zastdvku autobusu, u které jsem uz
pred nékolika minutami byl. Byl jsem tam vcas, ale diky necekané
prekdice jsem byl prd platny. Mohl jsem mému autobusu a
veselému fidi¢i, protoze nemusel vylézt, jen zamdvat, kdyz mi
odjizdél. Dostat se k vydavatelstvi map dalSim autobusem, byla uz
pro mne, od jara vyjezdéného borce na vozic¢ku, sranda. Byl jsem
tam ze stanice autobusu ¢. 225 Slanska co by dup. Jesté Ze jsem se
zeptal na moji cilovou stanici jedné pékné "ukecané" cestujici, a
dozvédél se vcas, Ze stanice Bily Beranek je jen na znameni. Coz
jsem na posledni chvili po nalezeni tlacitka na vystup vozickare
udélal. VIDOSu na internetu o stanici na znameni nebyla lautr
zadna zminka. Na Bilém Beranku jsem vystoupil a sjel doll
k vydavatelstvi Zaket. Na druhé strané jsem s hrdzou sledoval
zpatecni stanici autobusu domu. Nékolik set metrl po chodniku
smérem nahoru a prekvapivé ani doll nebyl vidét Zzadny najezd
k této autobusové stanici. Pfejel jsem velikou kfizovatku a pozadal
jednu pani, kterda pred firmou pravé zametala chodnik, aby mi
nékoho zavolala. Do firmy bych se pres vysoky ndjezd pro auta
nedostal. Navic vchod byl v tak velikém kopci, Ze bych se tam sam,
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bez pomoci, nevydrdpal. Zapikoloval jsem se u chodniku na silnici,
chranén jednim zaparkovanym autem. Po chvilce pfiSel pan
s pfesnou mapou, kterou jsem si objednal den predtim
s poznamkou, Ze si pro mapu pfijedu osobné po desaté hodiné.
Cyklomapa v méfitku 1:50 000 se mi moc libila. Po zaplaceni jsem
pozadal mladého pana, aby mé wvytlacil na chodnik, coz udélal.
Podékoval jsem mu a bylo mi poprano hodné sil na cestu po svych
dom0. Na druhou stranu se nedalo absolutné dostat! Pfed sebou
jsem vidél dlouhy, tahly, dvéstémetrovy kopec svelkym
prevysenim, ktery mé cekal, a také v tom parnu neminul. O vyfunéni
kopce jsem nemél obavy, ale zafetovat si vyfukové zplodiny od
silného provozu smérem na Zli¢in a Plzef mi vadilo. Auta se valila ve
dvou pruzich vedle sebe proti mné z kopce. Bylo jich pozehnané a
citil jsem vysokou koncentraci vyfukovych plyn( ztichych
spalovacich motord. Navic Siroko daleko nebyl zadny pomocnik,
ktery by mi dneska ,pichnul”. Zlstal jsem se svym ,funivym*
problémem sam, samotinky. Svaly mi v Zelezo v puli kopce ztuhly,
byl jsem zraly do dfevéné truhly. NeZ jsem se dostal nahoru, tak
jedinym mym zpestfenim bylo, Ze jsem vidél sedm nizko leticich
pestrobarevnych letadel, jak jdou na pfistani na rezervni drahu
letiSté Ruzyné. V pllce kopce jsem se i jednou usmal, kdyzZ jelo
kolem auto Bdanské zachranné sluzby. Pro mé nastésti nebylo. Po
chvilce jelo dalsi sympatické auto svtipnym ndpisem Pivni
pohotovost! To uZz jsem byl témér nahofe na kopci a mlel
z posledniho. Zizefi jsem mél vétsi nei poustni velbloud. Kdy? jsem
se s vyplazlym jazykem konecné doplazil na vrchol kopce, témér na
most, tak jsem zajuchal, Ze z malého kopecku sjedu par metr( a
jsem opét na Slanské. Na stanici autobusu mé zbytkovy humor
presel, protoZe jsem se musel z poslednich sil dostat zase do kopce
na stanici tramvaji a nechat se vyvézt do stanice Blatiny. Nastésti si
jedna mladsi pani vSimla, jak sotva pletu koly, a na tu stanici mé za
mé velmi chabé pomoci vytlacila. Tak dlouho jsem jesté nikomu
nedékoval tolikrat, jako té pani. Vycerpany jsem juknul na digitalni
tabuli, kde po chvilce naskocilo, Ze za devét minut jede
bezbariérova tramvaj €. 9. Ta pani jela stejnym smérem a jesté mé
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pomohla do tramvaje zatladit, coz bylo super. Z tramvaje jsem na
Blatinach uz vyjel zase jako Jura, ale po par metrech jsem zjistil, Ze
jsem dneska zraly tak akorat do kafilerky. Doma jsem se dlouho
osvézoval v koupelné a vypil jsem snad pallitr vody. | obéd mi
neskutecné chutnal. Umyl jsem po sobé nadobi, udélal si kaficko a
pripravil si fedkvi¢ky k odpoledni svacince. Zalezl jsem do pelisku, ze
si zaslouzené odpocinu. Neodpocinul jsem si fyzicky, ale dusevné,
kdyzZ jsem si pustil ze zaznamu Uzasny sportovni zazitek, kdy ,nase”
Slovenka Dominika Cibulkova porazila na Rolandovi Garrosu
,heknu” Viktorii Azarenkovou, svétovou jednicku. Mél jsem velkou
radost, Ze dokazala to, co se nepovedlo v Madridu Petfe Kvitové, a
odstranila ji z cesty velmi nepfijemnou soupefku. Vecer jsem se
pékné vykoupal a uzil si bohaté studené sprchy na zavér. Béhem
dne, kdy jsem se v poledne na mosté citil na sto let, jsem po sedmi
hodinach a po vykoupdni omladl na nddhernou polovi¢ku. Dékuiji
predevsim vam vsem zapométlivym prazskym panlm architektdim a
radnim, Ze dbate nejen o moji velmi dobrou fyzickou kondici tim, Ze
kaSlete a zapomindte na pfechody pro vozickafe na velmi
frekventovanych mistech. Nechdpu jen jedno, Ze na jedné strané
ulice perfektni najezdy a sjezdy jsou, a na druhé po nich neni ani
vidu nékolik set metr(i obéma sméry! A stéZovat si mohu tak asi jen
na ,lampdrné” na hlavnim nadrazi. Tam mé vyslechnou jako na
Uradech a nic s vozickarskymi problémy taky neudélaji. Nejsou na
nic penize. Ale na stotisicové odmény rlznych stranickych
vycarankd na vysokych postech ve sluzbach statu se zahadné vzdy
najdou. Na kvalitni sjezdy a ndjezdy uz ne.
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EUROHRAZDA

Vazeni, obcas cestujici vozickari a vozickarky z celé Evropy a
Ceska, spojte se!

Napadlo mé to pfi pobytech daleko od domova pfi Spatném
prespani, pro¢ by nemohla byt na nékolika bezbariérovych pokojich
v hotelech v Cesku i po celé Evropé u postele takova normalni véc,
zcela béind v naSem vozickarském Zivoté, jakou je hrazda s
hrazdi¢kou. Vypadala by podobné jako ta ¢erna, pro pfedstavu lidi,
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ktefi ji neznaji, namalovana kousek dole. Mozna by mohla byt
vyztuZena jednou vzpérou, na které by visela hrazdicka s malymi
zarazkami  kvlli  posunu. To by muselo na nékolika
prototypech vyzkouset nékolik typl vozickarl a vychytat mouchy.
Hlavné jak by méla jednotné vypadat tak, aby slouZila postizenym
stejné dobfe jako ta, kterou mame doma.

Mdam mlhavou predstavu, kterou necham na odbornicich, Ze
by musely byt ve zdi nad posteli jednotné zabudovany tfi Srouby cca
M 12-14 mm, které by koukaly ze zdi 2-4 cm, aby se na né dala
nasadit jedna Eurohrazda s hrazdickou, 3 pérové podlozky a
pfiSroubovat tfi matky. Méla by mit jednotné rozméry -
roztece trojramenného trojuhelniku kolem 60x60x60 cm.
Eurohrazda by se na zed nasazovala v bezbariérovém pokoji az na
poZadované prani vozickare, ktery se pravé ubytoval, a kterému
pomUze. To aby nepohorsovala nékteré lidi, Ze je jako Sibenice!
Montdz a demontaz Eurohrazdy by byla prace na minutku!!!

Jinak by na téch Sroubech, kdyZz tam nebude ubytovany
vozickar, mohly viset tfeba obrdzky nebo obrazy, které by Srouby ve
zdi zakryly, nebo by na nich mohla viset i néjaka dekorace ¢i krytka v
barvé zdi! Setkal jsem se pfi asi Sesti navstévach hotell, maximalné
se dvéma bezbariérovymi pokoji v jednom hotelu, takZze by to pro
tyto a vSechny jiné hotely, nebyla zase tak velika investice.

Jesté by se muselo vyresit a vyzkouset, jak jednotné daleko
musi byt stfed Eurohrazdy od kraje zdi na pokoji. NejspiSe ve stfedu
postele. A jak vysoko bude stred trubky Eurohrazdy?
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Také je velmi dulezité, mit dostatek mista vedle postele pro
vozik cca 75-85 cm, podle velikosti vozi¢kare a jeho vozic¢ku. Vyska
postele od podlahy BY MELA BYT MEZI 45-55 cm, aby se vozi¢kar do
hotelové postele i z ni zpét bezpecné dostal! Trubka Eurohrazdy by
méla byt dlouha cca 90-100 cm od zdi a méla by byt vysoko cca 100-
110 cm nad posteli. To beru podle sebe, Ze jsem byl velky 185 cm.
Hrazdic¢ka by byla klasickd a méla by mit nastavitelny popruh, podle
velikosti a zvyku vozickare. Aby se Cerstvé ubytovany vozickar sam
posadil, oblékl i svlékl a hlavné, aby se v noci sdm napolohoval nebo
se sam podle potieby otocil na druhou stranu a nebudil manzelku ci
asistenta. Hlavné, aby si neudélal prolezeniny - dekubity!! Prosté
aby fungoval na hotelu stejné dobfe a spokojené, jako domal!

Nyni to chce zapojit do naseho vozickarského problému ty
spravné lidi. Vice vérim evropskym byrokratim neZz nasim ceskym
urednikdim. Obé tyto sorty dovedou vymyslet neskutec¢né ptakoviny
i predpisy. Pro¢ by nezrealizovali béhem nékolika let EUROHRAZDU
S HRAZDICKOU!

Problém s hrazdami ve vSech ubytovacich zafizenich pro
vozickare je veliky. Ony totiz nikde nejsou! Ja sdm se s tim velmi
potykdm. Mné se podafi zvednout bez hrazdi¢ky jen za vydatné
pomoci manzelky (napf. ji pomohu rukou opfenou o zvySenou
bocnici postele, nebo se opfu o stolek vedle postele, nebo se chytim
rukou za bok matrace nebo svého voziku). Ale i tak je to pro nas oba
velmi namahavé, zejména kdyz se k tomu pridavaji spasmy, které mi
Sponuji télo do lehu. Jak by mohla vypadat hrazdicka pfenosnd a
vhodna pro jakoukoliv postel, to si fakt nedovedu predstavit. Podle
mé to nelze. Leda, Ze by nékdo vymyslel néjakou mobilni "kozu". |
kdyzZ - jak ji bude vozickar sebou pokazdé vozit, kdyz uz v auté ma
sloZzeny vozik, kufry a dalsi batoZinu? Existuje jedna pomlcka
usnadnujici vstavani z postele, a sice provazovy Zebficek s pevnymi
pfickami. Ten se ptichyti provazem, ktery je na konci, nékde pod
postel tam, kde konci nohy. Tdhne se od nohou azZ po Urover bficha
a postupnym prehmatdvanim z jedné pricky na druhou smérem
k chodidlim se zdatny vozickar sam zvedne. Je to obtizné, ale jakasi
pomlcka to je. Maji to na rehabilitacich k tréninku a da se snad i
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predepsat na poukaz? Pres Zebfik se nenapolohuiji, ani se neobléknu
tak kvalitné a lehce jako s domaci hrazdou a hrazdickou.

VaZeni pratelé, to byly mé uvahy po konzultaci s kamarady
na voziku.

Po mésici vymysleni vselijakych variant a provedeni jsem
dosel k jedinému selskému nazoru, protoZe na co objevovat novou
Ameriku a ztrdcet ¢as s nasSimi Urednickymi byrokraty, kdyz uz
existuje nemocnic¢ni hrazda s hrazdickou — viz obrazek.

Hrazda je zastréend do drzaku jako kus odlehéené ohnuté
trubky. Na ni je pridélana hrazdicka. A jak drtivé vétsiné vozickard,
uz léta doma i na spinalnich jednotkach vzorné slouzi! Drzak na
hrazdu by mohl byt pfidélan v hotelu na zdi nebo zadi postele, aby
nebyl vidét. Byl by jen v bezbariérovém pokoji! Pfi ubytovani
vozickare a jen na jeho specidlni pfani, by se hrazda s hrazdickou
nasadila.

V dohledné dobé, jak se vSude piSe, se budou rusit tisice
nemocnicnich 1GZek! Na nékolika stovkach posteli budou i hrazdy
s hrazdickami, které se daji hoteliérim vyhodné prodat, neZ aby
lezely ladem ve skladech. KdyZ vyjde povinné nafizeni pro hoteliéry
v néjaké provadéci ministerské vyhlasce, tak vérte, Ze to usnadni
pobyt v hotelech kazdému vozic¢kari a podstatné i jejich doprovodu.
Tam se potom vsichni budou citit jako doma a ne jako ve svém
vozickarském pravéku, tésné po zranéni, kdy kazdy novy adept
voziku absolutné nevi nic, co ho ¢eka a co ho také jémine, nemine.
Ale to uZ neni Ukol pro mé&, ale pro pana Krasu a ¢leny NRZP CR a
ministerstvo zdravotnictvi.
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OTEVRENY DOPIS MINISTROVI DRABKOVI

Pane ministfe Drabku,

umyslné Vam nepisSi Vazeny, protoze to, co jste ve Vasem
Uradu vymyslel s Vasimi dfedniky za neskutecnou ptakovinu s
novou S kartou, si takové osloveni od TP postizenych nezaslouzZite
ani nahodou.

MuzZete mi poradit, a osobné nejradéji i pfedvést, nejlépe
vsedé na mém voziku, jak si asi mam vyzvednout pres socialni
sKartu z bankomatu CESKE SPORITELNY své penize? Jako sedici
vozi¢kar nevidim na klavesnici, KTERA JE VYSOKO, a poslepu natukat
sv(j PIN opravdu neumim. Jeding, Ze bych to v ramci ergoterapie
zacal trénovat doma na kalkulacce, kterou si dam na skfin. Pred
vybérem z bankomatu si budu muset dat néco na zklidnéni, aby se
mi nezaklepaly ruce a trefil jsem ten maj spravny PIN a enter, a
neprisel jsem ke vSem svym pataliim v mém pokrocilém véku a
stavu jesté o ,fungl novou” sKartu néjakym preklepnutim.

Navic je knasemu, pro vozickare nezvykle vysokému,
bankomatu u Alberta v Makovského ulici 1219, 163 00, Praha 6-
Repy (Praha 17- pfesnéji), $ikmy a prudky néjezd do kopce. S kartou
do otvoru kam se karta strka, ani svou dlouhou rukou nedosahnu!
Kdyz se oto¢im kaskadérsky na voziku k bankomatu na prudkém
najezdu na bok, tak kartu zasunu, ale pro zménu nedosahnu na
kladvesnici, na kterou stejné nevidim, i kdyz vytahnu krk jako Zirafal
Kdyz popojedu ke klavesnici bliz, tak malem spadnu prednimi
kole€¢ky z ndjezdu do travy. KdyZz uvidi na vlastni o¢i mé marné
pocinani pét pospichajicich lidi ve fronté na velkém sidlisti u
bankomatu za mnou, tak Vadm garantuji, Ze vozickare zacnou
nenavidét! A Vs, vynalezce - podle Vas - pokroku, také! ProtozZe to,
co je pro zdravé lidi hracka, tak pro vozickare zvyklého léta na
sloZzenku od postacky, kterd mu penize pfinese az do bytu, je
bankomat néco jako novy mobil Uplné jiné znacky, nez doposud
mél. Zkusil jsem cvicné sam provést vybér svou kreditni kartou
Postovni spofitelny bez manzZelky. Byl to pro mé horor. Navic mi
svitilo na displej bankomatu slunicko, tak jsem si ani s brylemi na
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ocich neprecetl to, co mam postupné délat. Sdm jsem penize
nevybiral z bankomatu nékolik let. Tu potifebnou pétistovku, mi
pomohl vybrat pfijemny pan, ktery mi vse natukal. KdyZz mi fekl,
abych sam natukal svlj PIN a dal enter, pak se decentné otocil a ja
si penize vyzvedl. Véfte nebo ne, sam bych to nedokazal. A to jsem
stfedoskoldk! Téch postupnych udkon( a lidi v zadech je na mou
starou hlavu prosté moc. Jediné, Ze bych jezdil vybirat penize
z sKarty vecer. To bych ale riskoval prepadeni bezdomovci, ktefi
kolem Alberta sedi, koufi a ,imrvére” popijeni krabicové vino.
Premyslel jste vibec, pane ministte, Ze si hodné lidi-vozi¢kard bude
muset vybirat penize jenom vsedé? Doporucuji Vam za ten
fantasticky ndpad s sKartami nechat na vase naklady snizit nékteré
nové bankomaty tam, kde je vétsi vyskyt vozi¢kard (vim jesté o
Stodulkach) tak, aby vsichni vozickari na klavesnice bezpecné
dosahli a nemusel za né penize vyzveddvat ¢lovék stojici a cizi!!

Bydlim v asistenénim domé ve Vondrousové ulici s dalSimi
padesati postizenymi. Vsichni vyse zminény bankomat €S budou
vyuZzivat, protoZze je jen 200 metrl od naseho bydlisté! Vérim, ze
mou pfipominku provéfite, a nejen ja si tak sam své penize v
pohodé vyzvednu, kdyZ brzy bude letité a velmi spolehlivé posilani
penéz na muj ucet pro Vase MPSV z Cista jasna pres noc najednou
drahé! Takjako Vy sipenize vyzveddvate z bankomatu bez
problém, chtél bych i ja zazit totéZ, bez stresu a nadavek od lidi za
mnou ve fronté za to, jak jsem pomaly.

PS. Jinak se Vam, pane ministie, NESKUTECNE poved! p¥ispévek na
mobilitu! LONI to byl jesté prispévek 9 900 K¢ na benzin a dopravu.
Od letoska je to dalsi oZzebraceni zdravotné postizenych. Posilali jste
pfispévek asi 500 000 TP lidem jednou za rok! Nyni posilate
stejnému poctu lidi roéné téchto 12 rozporcovanych, o polovinu
nizsich prispévkd, rovnou 6 000 000x! SEST MILIONU SLOZENEK ZA
JEDNU DAVKU ROCNE!! TO CO SE PSALO A POSLALO DRIVE, JEN
JEDNOU ROCNE, TAK PO VASICH USPORACH, KTERE NEJEN MUJ
SELSKY ROZUM NECHAPE, SE TECHTO DAVEK POSILA 12x VICE!! TO
JE USPORA PRACE A NAKLADU?? PODLE ME ANI NAHODOU!!
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Nechtél bych BYT ufednici na UP a vypisovat LETOS sloZenek 12x
vice, NEZ VYPISOVALY UREDNICE LONI NA SOCIALNIM ODBORU za
stejny plat.

VAS velmi nespokojeny vozi¢kar,
Prochazka Josef

SPORTOVNI SETKANI (nejen) VOZICKARU

Jiz 29. rocnik sportovniho setkani vozi¢karl se konal v nedéli
28. srpna za nadherného slune¢ného pocasi v obofe Hvézda na
Praze 6 — Bilé Hore. Slunicko na nedéli objednala specialné Eliska
SvatosSova, kterd pfi sobotni boufi malovala slunicka jako na béZicim
pasu, aby alesponl jedno na zitfejSim setkdni vozi¢kar( svitilo.
Organizatorem neskutecné vydarené akce pro télesné postizené
obcany byla Prazska Organizace Vozickard (POV) pod vedenim pani
Jaroslavy Frankové. Zastitu nad ojedinélou akci prevzala starostka
MC Prahy 6, pani Ing. Marie Kousalikova. Doprovodil ji i Bc. Petr
Ayeboua, radni pro socialni oblast MC Prahy 6.

Pfed polednem navazZely velkoprostorové specidlni dodavky
Society a Handicap Transport z celé Prahy vozickare a jejich rodinné
prislusniky jakoZto privodce na jejich tradi¢ni setkani v nddherném
prostfedi obory Hvézda. Nékolik desitek mobilnéjsich vozic¢karl
z blizsiho okoli dorazilo bezbariérovymi autobusy, tramvajemi ¢i
vlastnimi auty. Po pfijezdu do nadherného koutu Prahy vyfasoval
kazdy soutézeni chtivy ucastnik prihlasku. VSichni bez rozdilu si
mohli zméfit navic sily mezi sebou v péti dopliikovych disciplinach.
Po vyplnéni pfihlasky kazdy zaplatil symbolické startovné 50 K¢,
dostal igelitku s drobnymi darky, velikou bagetu ke svacing, aby mél
silu vSe zvladnout, minerdlku na pitny rezim, listek na obéd a
startovni Cislo pro vSsechny soutéze, do kterych se pfihlasil.

V pravé poledne akci slavnostné zahdjila starostka Prahy 6
pani Ing. Kousalikova s pani Frankovou z POV za Ucasti témér tii set
lidi. Prvni disciplinou byl hojné obsazeny zdvod ve slalomu. Vozickafi

86



soutézili na trati dlouhé témér sto metrd mezi kuzely, po umélych
nadjezdech a sjezdech v kategorii muzd, Zen a déti. Navic byli
rozdéleni do kategorii mechanickych a elektrickych vozikd. O
dobrém case nerozhodovala jen Sikovnost odvainych borc(l, ale
také stupen postizeni rukou paraplegikli a kvadruplegik(. VSichni
bojovali naplno od zacatku az do konce. Pro mne a ostatni
vozickare, zvyklé jezdit v Praze vétSinou po péknych chodnicich,
prejezdech a prechodech, to byla na Sotolinové cesté s velkym
mnozstvim kamink( pékna fyzicka makacka.

Sympatické po ukonceni slalomu bylo to, Ze na vyzvu
startérky a moderatorky zdvodu, pani Jarmily Onderkové, se naslo
par zdravych lidi, ktefi si slalom na vypUGj¢eném voziku vyzkouseli.
Jejich styl, logickda nezkuSenost, neSikovnost a zacatecnicka
nevyjezdénost vyloudili nejeden Usmév na tvarich pfrihlizejicich
vozickard.  Ti jedini védi, Ze maji své ,nohy“ po letech
dennodenniho tréninku vice v rukdach. | presto kazdému z téch péti
odvazlivch spontanné zatleskali, i kdyz méli znatelné horsi ¢as nez
vétsina vozickara.

Po slalomu vozi¢kara prisli na fadu v bézich na kratSich
tratich déti, vesmés rodinni pfislusnici, v kategorii divek a chlapcl
do 10 let. Po nejmladsich détech startovali jesté divky a chlapci od
11 do 14 let. Pak byla zadvodni pauza. Pfi ni byla vSemi Ucastniky
velmi pocetné sledovdna predvadéci akce kompletni sanitky
zachranarQ pfi fingované silnicni nehodé a nazorném osetreni
zranéné osoby. VsSe od A az do Z popisoval a nazorné ukazoval na
lezicim figurantovi |ékaf zachranaf, Mudr. Ilja Chocholous.
Nejzajimaveéjsi byl popis pfistrojl, které ma ve svém vybaveni kazda
,zachranka”, a k jakym vSem Zivotné dulezitym cinnostem pro
zachranu lidského Zivota slouzi. Pro lidi byly velmi prekvapivé
vysoké stotisicové ceny téchto nezbytnych pfistroji a jejich pocet v
jedné zachranarské sanitce.

Dalsi disciplinou za bezchybného pocasi byl béh na 1 500 m
muzl a Zen s postizenim, ktefi startovali spole¢né s vozickafi na
mechanickych vozicich v kategorii muili a Zen. Zavod na
mechanickém voziku nebyl projizdkou v riZovém parku po hladkém
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asfaltu, ale trat vedla po Sotolinovych cestach s nékolika tisici
kaminkd, kde jsou vyjeZzdéné koleje od aut, ctyrkolek a kol. Do jedné
koleje se s SirsSim vozikem nevejdete a naplno soupaz jedete jen
vyjimecné na roviné. Tim, Ze jednou rukou makate a druhou
pribrzdujete a vyrovnavate smér jizdy, se unavite mnohem rychleji.
Navic kazdy zavodnik se pred vice lidmi i vice snaZi, az mu logicky
dojdou sily. To se mi stalo, kdyZ jsem si po startu nechtél pfipustit,
Ze mé porazi zenskd. Sice mladsi o vice nez 30 let a leh¢i o 50 kg.
KdyZz mi to bylo uz konec¢né jasné a zadné lidi jsem po vjezdu na
dlouhou a tahlou cestu vpravo od letohradku Siroko daleko nevidél,
tak jsem na chvilku vyCerpanim zastavil. Byl jsem tak unaveny, a tak
jsem Setfil své zbylé sily, Ze jsem si vozik nezabrzdil. Jak byla ta cesta
Sikma, tak jsem pomalu sjel do mékké travy. V té jsem musel
vynaloZit daleko vice sil, nez kdybych troSku zvolnil tempo o par
metrQ drive. Dojel jsem do cile vyCerpany, spokojeny, s vyplazenym
jazykem a zpocenym celem. Bylo velmi zajimavé, kdyz jsem mél to
dvacetiminutové trapeni za sebou a poblahoptal jsem své soupefice,
jak mi otrnulo, a zacal jsem se tésit na dalsi ro¢nik. Po nds startovali
jesté muzi a Zeny bez postizeni v béhu na 3 000 m.

Cekal mne jesté veliky fantasticky zazitek! Start elektrickych
vozik(! Bylo jich prihlaseno snad padesat! Museli dokonce startovat
ve tfech vinach za sebou, aby se na trat viibec vsichni vesli.

Nejlepsi moje doplikova disciplina byl silomér. Do takové gumové
kovadliny se bouchalo velikym gumovym kladivem. Kdyz jsem vidél,
jak néktefi borci udeti do kovadliny silou i 6 000 kg, neodolal jsem.
Tretim pokusem se mi povedlo vyrazit neskutecnych 5 516 kg, az mi
luplo v Zelezech, kterymi mam porad velmi kvalitné zpevnénou
patef. Bohaté obcerstveni i s obédem pro vSechny uUcastniky celé
odpoledne bezchybné zabezpecovala cateringova firma, kterou
zajistil Rotary Club Praha Classic & City. Kromé parkd a klobasek
méli vynikajici hlavné mrkvovy dort s ofechovou naplni, ktery
rekordné rychle zmizel v mlsnych pusach vétsiny Gcastnik(. Naivné
jsem si myslel, Ze budu ve svych 65 letech jednim z nejstarsich
Ucastnik(l akce a budu tam jesté strasit malé déti. Vozickard pres
osmdesat let tam bylo nékolik. Nejvice mé zaujala Cipernd pani
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BlaZzena Eglseerovd na ,elektricdku”, kterd ve svych 92 letech
zavodila s ,omladinou” s neskutecnou chuti, jako by byla néjaka
jesté nevybourena mladice.

Dékuji vSsem potradatelim, spoluporadatellim a sponzor(iim
za neskutecny zazitek v obore Hvézda a za vynikajici organizaci akce.
Smekam cepici hlavné pred pani Frankovou, co vSechno za jedno
odpoledne stihne, zajisti a seZzene! Citil jsem se na Hvézdé skutecné
jako doma, mezi svymi. Super bylo hlavné to, Ze vas taky jednou za
Cas, Clovéka na voziku, nikdo neoCumuje, jak to casto byva ve
mésté. Jako bych byl né&jaky cizokrajny exot! At Zije jubilejni 30.
ro¢nik, ktery bude opét v srpnu, v roce 2012. Sportu vozickarl zdar!

Vysledky zdvodd vozi¢kard 28.srpna 2012 v Obore Hvézda:

Slalom muz na mechanickém voziku na 60 m:
16 startujicich — 1. Prochdzka Josef 44,2 sec.

Zavod muzl na mechanickém voziku na 1 500 m.
1 startujici!! — 1. Prochdzka Josef 22:12 min.

89



Vitézlim vsech kategorii setkani prazskych vozickar( predavala ceny
starostka MC Prahy 6, pani Ing. Marie Kousalikovd, a Bc. Petr
Ayeboua, radni pro socialni oblast MC Prahy 6

SUPER HOLKY, SENIORKY

Velmi rad ¢tu poctivé a pozorné kazdy mésic Repskou
sedmndctku, casopis méstské casti Prahy-17, od zacatku az do
rtiznorodych reklam na konci. V kazdém &isle R17 se dozvim spoustu
novinek. Ze bezbariérové autobusy od zac¢atku mésice jiz jezdi az do
Zli¢ina, i Zze se tu prodavaji slusna jizdni kola s dopliiky. Navic je
v Casopise hodné péknych fotek o déni vnasi velmi pékné
udrzované méstské casti. V cervencovém Cisle mé zaujal ¢lanek, Ze
mistni seniofi a seniorky maji vlastni klub ddchodcl. Schazi se

90



kazdou stfedu od 9 hodin v kulturnim domé Prihonu i pres
prazdniny. Tam to mdm z ,VonrousSovky“ jen kousek! Védél jsem
z jedné kulturni akce, Ze je tam i pojizdna ploSina. Tu jsem si radéji
den predem na vlastni kaZi vyzkousSel svelmi vstficnou pani
Strakovou, kterd tam pracuje. Manzelka totiZz chodi do prace a
dopoledne si musim doma sam vystadit s dennim tiskem a
internetem. Pro¢ pfi kazdodenni projizdce na mensi nakup do
Alberta se jednou nepodivam nejdfive do aktivniho spolku, kam
vékem uZz davno patfim? Pro¢ to nepfiznat, sdm doma mam
dlouhodoby deficit v pokecu s lidmi o néem, co zajima mne i je.
Dva synové s rodinami Ziji ve shonu daleko na severu Cech.
Mobilem si s nimi a vhuckami popovidam jen par minut o vikendu.
Tak jsem v sobé naSel odvahu a na setkani dfive narozenych
jsem vyrazil. KdyZ jsem jel asi dvé minuty ploSinou pro vozickare
nahoru do velkého salu v Prihonu, tak mé po schodech prekvapivé
predhonily dvé evidentné starsi Ciperky, nez jsem ja. Po 9. hodiné
nas bylo na sdle asi tficet. MuZi jen tfi i se mnou. Pfekvapila mne ta
dfive znama kolektivni dochvilnost dfive narozenych, kterd dnesnim
mladym neskutecné chybi. Zaparkoval jsem svlij mechanicky vozik u
stolu asi osmi Zen, které se prekvapivé nebavily o svych nemocech,
jak jsem naivné cekal, ale podrite se, o modé!! Je to super Zenska
vlastnost, Ze se ndm muzdm chtéji libit v kazdém véku. A vérte nebo
ne, bylo opravdu na co koukat i co zdvofile a zvédavé poslouchat!
Jedna dlchodkyné, uz od prvniho pohledu velmi pfijemna dama,
pfinesla do klubu nékolik péknych sukni a halenek, které vyradila
z Satniku, k nabidce pro své kamaradky. Jen se po nich zapraésilo,
jako za kocarem. Byl jsem Sikovné vtazen do debaty a citil jsem se
mezi zenami, vékem sice seniorkami, jako ryba ve vodé. Bavily se
vesele a radostné jako néjaka mlada dévcata z gymplu. Jen jim od té
doby na zada naskocilo nékolik kFizkd navic. Na jejich pusy ale ani
jeden jediny. Bylo slySet jen veselé Stébetani o vSem moziném.
Poslouchal jsem jako slusné vychované velké dité, az se vSech osm
Zen zajimavé vypovida, a také pfijdu na fadu i ja. SlySel jsem nékolik
veselych historek ze Zivota, i nékolik davno zapomenutych réeni z
naseho mladi. Zavzpominali jsme si vSichni na tenkrat tehdy
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vyborné alabudrky, mejdlicka, i eskyma, kterd byla ke koupi za
dneska neskutec¢nych 50 haléru. Jaké to byly tenkrat jediné dobroty,
které jsme milovali jako déti. Dost se také vzpominalo i na caje
s taneckem. KdyZz se mi nékteré seniorky ¢asem samy od sebe
pochlubily svym vékem, tak jsem si pfipadal mezi nimi jako
dorostenec. Ten jejich vék, vyfecnost a Smrnc bych jim nehadal ani
nahodou. Moc dékuji pani Zdené, Jarce, Kvété, Marii, Marusce,
Bobiné, Aneice i pani Milusi od naseho stolu, za nevsedni
dopoledne, kdy jsem si moc pékné po dlouhém case s nékym tak
pékné popovidal. Vérte nebo ne, ke slovu jsem se dostal ¢asto az po
pulhodinég, protoze Zenska zvédavost, kde jsem se tam tak najednou
z niceho nic vyloupnul, pofad funguje. Co mé prekvapilo, byly vylety
do okoli, na které se ve stftedu dohodnou a ve ¢tvrtek na né vyrazi.
Mé ale vice zaujala jind aktivita. Ostatni si radéji zahraji bowling
v mistni restauraci Manté. To bylo néco pro mé. Byl jsem s dévcaty
hrat do konce roku celkem ¢tytikrat. Mél jsem co délat, abych nebyl
posledni. Kdyz mé jen dvé seniorky ve dvou hrach porazi, da se to
s tfretinkou vyborné vychlazené Plzné preZit. Je mi v této dobré
spoleénosti vidy fajn.

Seniofi a seniorky z Rep, doma uz to vsichni znate jako své
boty. Vyrazte mezi své vrstevniky a nabijte si na cely tyden své
baterky! Tak jak jsem to udélal poprvé ja, 11. 7. 2012 od 9 az do 11
hodin, v den 31. vyro¢i s mou manzZelkou Renatou. VSechna ta
sranda a pfijemna pohoda Vas tam bude stat jen pétikacku za
vyborné kaficko s mlékem a susenkami. UZ se zase tésim na stiedy!!

Prochézka Josef, 66 let, velmi spokojeny penzista z Rep.

ZACO PANI POLITICI! ZA CO?

Denné v televizi vidim a slySim, v novindch i na internetu
¢tu, jak se viude v Cesku neskute¢né krade. Na ministerstvech,
v Dopravnim podniku hlavniho meésta Prahy, na krajich i
v regionalnich programech, prosté vsude, kde vas napadne. UzZ si
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toho vsimla i EU a zastavila ndm velmi stédré dotace. Je to
nehordznad drzost, kdyz vétSina politikd ze vSech stupnl sedi
v dozorcich a spravnich radach, a kromé svych vysokych platd berou
jesté statisice a miliony za to, Ze nechaji firmy, ve kterych jen
papirové sedi, nechat rozkradat doslova za bilého dne. Kdyz kradeze
a vytunelovani zakonité po case praskne, tak oni, tak stédre placeni
sbératelé funkci, na které nemaji vzdélani, najednou za nic
nezodpovidaji a za nic ani nerudi. A nic se jim také, na rozdil od nas
obycejnych smrtelnikl, nestane. Ja ru¢im za kazdou mé svérenou
korunu, kterou musim zaplatit ndjem, SIPO, pausal za mobil, za léky
a za nejrlznéjsi doplatky a poplatky. Politici na vSech stupnich
neruci lautr za nic a jesté kradou od zacatku Sametové revoluce jako
straky! Nejvice pro sebe a své pratele a také nezapomenou na svou
stranu. Neni jediného tydne, aby se na né néjakd neskutecnd
prasarna v médiich neprovalila.

Letos mé a dalSim statisicim télesné postizenych lidi v
CESKU byl sebran mési¢ni prispévek 400 K¢ na bezbariérovy byt a i
mésicni prispévek 200 K¢ na bezbariérovou garaz. Hlavné byl dplné
zruSen pfrispévek na benzin. Ten se smrskl na necelou polovinu a
rocné dostanu ndhradou 12x 400 K¢ na mobilitu. VSichni postizeni
pFigli nardz o 12 350 K& v letodnim roce 2012, A JAK JE KAZDEMU
JASNE, BUDE TO JIZ NA VEKY VEKU. A to neni vie. Jako paraplegik
musim doplacet od letoSka stovky korun ro€né navic za urologické
pytliky a podlozky-pleny, bez kterych nemohu jako ¢lovék fungovat.
Také jesté mnohem vice penéz musim vrazit do pfedrazenych lékl
na vysoky tlak, nemluvé za elektrickou energii, plyn, teplo, dopravu,
potraviny a dalsi desitky letos znovu zvysenych poloZek.
Neskutecné mé vytocilo, kdyZ jsem si po péti letech musel za novy
invalidni vozik, ktery stoji 50 000 K¢, doplatit jeSté 5317 K¢, ze
svého. Co muiZe byt na invalidnim voziku tak neskute¢né drahého,
kdyZz nemd motor, ani pfevodovku nebo jiné drahé soucastky jako
osobni automobil?! Vérte nevérte, ten mlj mechanicky vozik znacky
Motus od firmy Otto Bock stal neskutecnych 55 317 K¢!
Nikdo z postiZzenych a ani z jejich rodinnych pftislusnik(l nepochopi,
jak si firmy neustalym zvySovanim cen neskutecné masti kapsy. Nasi
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vladé je to Sumafuk. Zdrazi jako vidy automaticky vse, nejradéji
chudym i bohatym, bez rozdilu. Klasicky a snad uZ posté benzin,
alkohol i cigarety, a zvedne se zase DPH. Ty obcdane, ktery uz nemas
z ¢eho a kde brat, plat, aby si nenazrany pani poslanci mohli zvysit
platy o desetitisice. Takové vysoké maji platy a ndhrady a ono jim to
chudakdm malym nestadi. V dobé, kdy mi dole si uz pres dvacet let
utajujeme opasky, tak se na vSech ministerstvech bez vybérovych
fizeni uzaviraji stomilionové a zbytecné zakazky, nejen na IT sluzby.
Na néco, co léta spolehlivé funguje, ale nékdo si chce nahrabat, se
vymysli néco, co neni vlbec potieba, ale zasype to jemu i jeho
znamym. Oni to zaplati ti blby plebejci dole, co uz tolik let drzi hubu
a krok, a kterym mulzeme pred volbami slibovat hory doly a po
volbach jim budeme zase kdlet na hlavy, dokud bude co krast.

Blizi se zima, kterou vétsina vozickarli nema rada. Moc
dobfre si z loniska pamatuji, jak mé v mrazu neskutecné studily ruce
od ledovych obrudi i vteplych a kozenych rukavicich, kdyz se mi
nékdy na snéhové brecce, hlavné pfi tani, venku promocily.
S pfedstihem jsem si v |été objednal dva gumové navleky — chranice
na obruce. Kdybych pfredem védél tu neskutecnou a nehordznou
cenu, Ze budou stat ty izola¢ni chranice, vlastné dva kulaté kusy
gumy, neskuteénych 2 986 K¢, a ja na né budu muset doplacet ze
svého jesté nekrestanskych 790 K¢, tak jsem si je nikdy neobjednal!!
Neskocil bych z mostu, ale skocil bych za dobrym a vynalézavym
kamaradem elektrikafem, ktery by mi rozfizl a stahl gumovou isolaci
z dvoumetrového kabelu, kterou by upravil do velikosti mych
obrudi. Splnilo by to Uplné stejny ucel a stdlo by mé to maximalné
tfi piva. KdyzZ jsem si postéZoval kamaradovi na voziku z domu na tu
drahotu, tak mé nazval debilem, protoZze témér ty samé chrdnice si
pofidil v zahradnickych potfebach. Koupil si tfimetrovou
dvoupalcovou hadici, kterou prepdalil a oba kusy rozfizl po délce.
Zdravé se projel do Hornbachu, vyzkousel si jesté ergoterapii, jak je
zruény, a usetfil naSemu zadluZzenému statu 2 100 K¢ a sobé 650 K¢,
protoZe 3 m hadice ho staly jen 140 K¢.

Ptdm se proto kontrolnich a kompetentnich statnich
organl, jak je moZné pocitat za kus stejné tfimetrové gumy, ktera
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se rozdéli na dva dily, nekfestanskych 2986 K¢! A to neni vie. Muj
stary vozik mi byl po pllro¢nim dopisovani a sepisovani smluv o
narovnani s VZP jako vozik rezervni konecné prenechan. Musel jsem
podepsat nesmyslinou klausuli, Ze sv(j tak téZzce nabity vozik
nesmim prodat treti osobé! Pro¢ bych ho, dobry BoZe, proddval,
kdyz mé bude jesté v nouzi a pfi poruse dobfe slouZit? Tak na tom
mém starsim, porad funkénim a konec¢né i mém vlastnim, rezervnim
vozicku, mam pro zménu jako kazdy vozickaf dva plastové,
vylisované chrénice prstl, které staly pred péti roky neskutecnych
3 900 K¢! Ten vylisek ma cenu nékolika stovek, vic ne!

Dtive se télesné postiZzeni té nehordzné cené jen divili, ale
nyni, v dobé nejvyssi drahoty, kdyz si firmy zvykly na své veliké zisky
a pojistovny zacaly konecné Setfit, tak pro¢ tahaji penize ty firmy
zase znas, ktefi uz nemaji zcéeho platit? Pro¢ MPSV a VZP
nedokopou prodejce ke slevé, kdyz je jejich vyrobek evidentné
nékolikanasobné predrazeny! Vsechny kompenzaéni pomucky maji
své kody a Cciselniky. Ty musel nékdo pékné zkorumpovany na
ministerstvu zdravotnictvi také schvdlit. Zajimalo by mé moc, kdo
presné to byl? Tak i proto mam vysvétleni. ProtoZe pfislusSnym
$éfim z toho hodné kaplo a poslusni Urednici za mrzké prémie a
Uplatky to navrhli a predlozZili jen nékomu vysSimu k podpisu. Sami
by si to za ty prachy, za které si to musime koupit my, nikdy
nekoupili. Lidé postizeni bohuzel musi mit rGzné kompenzacni
pomlcky, protoZe ndm pomahaji a usnadnuji nase tézké Ziti.

Letos jsem prisel diky vladé o 12 350 K¢ a od ledna mi bude
pfiddno 140 korun na starobnim ddchodu. Ptdm se vds vSech
rozumnych lidi, pro¢ pan Vodrazka bere 5 platll z péti zaméstnani a
nékdo z 600 000 nezaméstnanych neseZzene zaméstnani ani jedno?
Proc¢ néktefi politici maji nékolik vysoce placenych zaméstnani, proc
poslanci dostavaji statisice korun se vSemi mozinymi nahradami a
jesté doji dozor¢i a sprévni rady statnich a méstskych firem? To si
stdt nemUlZe uZ konecné dupnout a ustfihnout je od doslova
darovanych a nezaslouZenych plat(? Dovedete si Vy, pani politici
predstavit nase didchody? Jak invalidni, tak starobni? Nedovedete,
ani ndhodou ne. Vy Zijete ve svém svété a ten povl dole Vas
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absolutné nezajima. Jen Vas zajimaji vase koryta, vase penézovody
a vaSe nepostradatelnost. Je mi zvas Spatné, jak hospodafite
s nasimi danémi a jak je rozkradate. Vérim, Ze jednou pfijdou na
vase mista nezkorumpovani lidé, ktefi vam to spocitaji a pljdete
nejen do tepldk( a vézeni jako hejtman Rath. A vite, co si nejvice
preji obycejni lidé? Abyste museli co nejdfive dokdazat své
nakradené majetky! Pokud je nedolozite, tak o né zakonité ptijdete,
jako vétsSina malych a stfednich zlodé&jick(l. A to by byla konecné ta
spravnd a boZi spravedinost, které se v CESKU zatim i diky
neskuteéné zkorumpované justici, KTERA VAS ZE VSEHO VYTAHNE,
nebojite. V Americe uZ spravedlnost pro vsechny zlodéje a
korupcniky, jak chudé, tak hlavné na ty velmi bohaté, ktefi maji
pofad malo, ddvno existuje. Kndam vSe ze zapadu, naptiklad do
zdravotnictvi pro nase politické Spicky, dojde velmi rychle, kdyz
chceme. Nejen to Spatné, ale i to velmi dobré. Ta doba jednou
pfijde a s ni i kone¢né rovny zdkon pro vSechny obcany nasi krasné,
ale uz neskutecné vytunelované zemé. Uz aby to tady konecné bylo!
Co jste si nakradli a nedolozite to radné, ze jste si to radné vydélali,
tak o nemovitosti a veskery majetek prijdete. Vas ukradeny majetek
propadne statu. Prodd se postupné v radném vybérovém fizeni té
nejvyssi nabidce, a penize pljdou na dlichodovy uUcet. Na ten Ucet,
ze kterého odcerpali a ukradli, da se fici bez nadsazky, vSichni nasi
politici napfric¢ politickym spektrem a jejich lobbisté na né nabaleni,
co nam od roku 1989 vladli, ne desitky miliard korun, jak se fika a
pise. Byly ukradeny stovky a stovky miliard korun vsem ceskym
dlchodciim a obdandm! VSem tém, ktefi cely Zivot poctivé
pracovali. Hlavné ti si nezaslouzi ty almuZny, co nyni od statu
dostavaji. Jsme vice a vice okradani korupéni koali¢ni viadou a jejich
Sedymi existencemi v pozadi, ktefi kradou nejen pro sebe, ale také
pro stranické pokladny. Nestaci jim jejich astronomické platy, za
které bychom si my, obycejni obcané, Zili jako kralové.
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NEJSOU PAROHY JAKO PAROHY A NENi PUDL JAKO PUDL

Parohy, to nddherné parozi, nosi na hlavé jako ozdobu
statni a krdsni ¢tyrnozi jeleni v kdejaké obore. To vi kazdé malé
décko, které si mysli, Ze nejvice parohacd uvidi jen v néjakém
velikémlese a vZOO. Podle mé vice parohl a parohach
nejriiznéjsiho véku, pro zménu téch dvounohych, je k vidéni jak ve
velkych méstech, tak i v malych vesnickach. To védi nejlépe vSichni
ti zaletni nevérnici a nevérnice od pubertidkl az po kmety a tety.
Jakmile chlap dospéje a oZeni se, tak ty imaginarni parohy muze
nosit jiz par mésicd po svatbé, aniz se nadéje a aniZ se o to néjak
sam pfricini. O parohy jiného muze, kdyzZ se vlastnim télem nékde o
né radi pficinite, tak to presné vi jen on, ten Sampion a ta zdkonita
manzelka parohdce, ktera ma na té druhé ozdobé svého manzela tu
nejvétsi zasluhu.

Takovyto parohac se da dlouhou dobu pocitat do kategorie
parohdcu veselych, protoze o té své ozdobé, kterou mu na vlasatou
¢i plesatou hlavu nasadila jeho zakonita manzelka, zatim jako jediny
v Sirokém okoli absolutné nevi. Pak jsou, fekl bych, Ze v etnické
mensiné i velmi smutni parohacdi, ktefi se to néjakym nedopatfenim
¢i néci Skodolibosti dozvédi. Bud ptijedou ze sluzebni cesty Ci z
prace domu o néco dfive, a uz je maji v pfimém prenosu nasazené
na hlavé a vidi dokonce i na vlastni o¢i kym. Néktefi parohdci se to
dozvédi od kamaradd, ¢i od néjakého dobraka anonyma, ktery
nahodou nékde v hotylku &i vindrné vidél to, co nemél. Jsou i muzi
loudilové, ktefi tu Sanci nasadit u zaletné panicky jejimu manzilkovi
parohy, nedostali. Nebyli panickou, samickou, vybrani jako ten,
podle nich horsi a debilnéjsi zaletnik neZ jsou oni, stvofeni Sampioni.
ProtoZe ¢asto nechapou, o jaké relativné snadné potéseni pfisli, tak
to doma té zéletné pani¢ce pékné anonymné zavafi. Casto jen tak
nejradéji pro ,sichr” zavafi i tomu nendvidénému a UspésnéjSimu
zaletnikovi.

AZ na stard kolena jsem pfisel k parohlm také ja. Aspon si
to myslim, Ze az nyni. Ale znate to. Kdo si je dnes jisty praci, natoz
parohy. A vérte nevérte, svou vlastni zasluhou! Na rozdil od vSech
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muzl mné ty mé parohy udélaly velikou radost a posunuly mé
v souctu spadlych kuZelek pred jednu velmi sportovné nadanou
Zenu-seniorku a velkou souperku.

Byl jsem si po létech zahrat bowling se seniorkami z klubu,
kterého jsem se stal v |1été ¢lenem. V pfijemné parté Ctyt Zen se mi
hralo dobre, az na ten m(j zacatek. Hned prvnim hodem jsem dal
,pudla“ jako fik. Pro neznalce bowlingu — je to rana vedle, ktera
méla udélat velkou paseku mezi kuzelkami, ale misto toho skonci v
potupném Zlabu, mimo drahu. Bud' v levém ¢&i v pravém, a vidy vas
pékné nastve, jaké jste nemehlo. Ostatni soupere to potési, ze vdm
to dneska nejde, a Ze vas lehce porazi a zafiznou, kdyZz se vdm to
jeSté parkrat povede. Ani oprava se mi nasledujicim hodem
nepovedla a shodil jsem jen jednu kuZelku. Dévéata ani ndhodou
neméla oko z kaSparovy kravy jako ja a vétSinou jim hned po
zahdjeni hry vice neZ polovina kuZelek po dvou hodech spadla.
Dokonce se dvéma souperkam uprostied hry, kdyz se rozhazely a
zahfaly, povedly shodit kompletné i vSechny kuZelky, desitky. Po
treti sérii hod( jsem si pripadal, Ze jim délam takové bowlingové
rosti, jako délaji sboristky zpévakovi Karlovi Gottovi na koncerté. Dal
jsem si velkého turka do skla, aby mi kofein vice vylepsil mou
soustfedénost na hru, jako v mladi, v minulém stoleti, pfi mistraku
ve stolnim tenise v okresnim pfeboru druZstev. To se mi v koncovce
prvni hry presné povedlo. Trefil jsem tfikrat za sebou stfed. Jako
vozickar nehdzim tézsimi koulemi z rozbéhu jako ti zdravi jedinci,
ale témi nejleh¢imi koulemi, osmikilovymi oranzovymi, ze sedu na
voziku. Taky jak jinak. Kazdda koule pfi mém hodu nemd tu spravnou
a optimalni rychlost, aby pfi zdsahu kamkoli do stfedu kuZelky
rozrazila do vSech svétovych stran a témér vSechny po tak presném
hodu popadaly. Pfi mé ojedinélé trefé do stfedu mi popadaly jen ty
kuzelky stfedové a ty nejkrajnéjsi jako na potvoru zlstaly stat, jako
néjaky svaty vyfezany v kostele. A pfi tomto mém nejpovedenéjsim
pokuse, se hlasité a docela vtipné ozvala budouci vitézka, pani
Maruska:

,Pepo! Mas nadherné parohy! Mas osmicku jako fik! Zkus jesté
jednu kuzelku druhym hodem shodit!“
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To se mi ndhodou jednim ze tfi pokusl povedlo, pfestoZe jsem
hazel koulemi pofad néjak Sejdrem. Ani nevim, jak a pro¢ mi to
chvilemi Slo, a pak zas ne. Hazel jsem furt stejné. Byl jsem za
vSechny své parohy moc rdd a fikal jsem si jen tak v duchu pro sebe:
,Mnohem lepsi je, udélat si pfi bowlingu sam nékolikrat po sobé
pékné parohy, nez zase hodit nékolik ponizujicich a blbych pudld.”
Kdyz se mi parohy povedlo ve stejné hie hodit jeSté dvakrat, musel
jsem poslouchat od spoluhracek dvojsmysiné recicky, Ze mi parohy
moc slusi, jak si je tak sdm pékné déldm. | pochvalu, Ze mi to dneska
po tom kafi nakonec i padd! PFisté si dam tureckou kavu jiz pred
turnajem, jako takovou prevenci proti pudlim. Snad i také pro
popadani vice kuZelek za ty mé bodované parohy.

Tureckou kavu s kofeinem jsem si do skla za 29 K¢ pfi nasem
jiz ¢tvrtém hazeni s dévcéaty nedal. Nebyl néjak cas, jak to rychle
odsypalo a hazelo se. Bylo nds na jednu drahu Sest a chtéli jsme
stihnout odhazet co nejvice hodli. Samoziejmé Uspésnych. Zcela
necekané se na mé projevila ma pile pfi ¢tvrtém hrani, protoze
pfiSla néjaka zdhadnd vyhranost a vyhdzenost. Mda pravd ruka
vétSinou mifila na zretelné svétly, nékolika centimetrovy stfed
drahy. Ten pruh, kdyzZ jsem ho trefil, tak k mé spokojenosti kuzelky
paradné a hojné padaly. | ty, kterych se koule ani nedotkla. Body mi
pékné naskakovaly a dokonce jsem vedl. Ne kravu za ocas, ale
v kuzelkach! Jupi! Na poctvrté jsem vSechny mé souperky v osobnim
rekordu 98 spadlych kuzelek konecné poprvé porazil. Bral jsem to
spis s pocitem, Ze vSechny mé souperky mély konec¢né jednou také
den blbec, jako ja pfi svém prvnim a druhém hazeni, a k mé veliké
radosti si to vybraly vSechny najednou. Pfi dalSim hazeni pred
turnajem seniorll se holky tak rozjely, Ze hned tfi, pani Maruska,
Bobina a Helena, shodily pfes 110 kuZelek. J& jsem se placal daleko
za nimi. Mél jsem prekvapivé radost, jak jim to jde a jaké rGznorodé
tanecky-zadecky predvadéji, kdyz jim padne ,strike”! To je, panové
a damy, desitka prvnim hodem. Jinak vSem veselym a smutnym
Zenacam ty jejich pravé parohy nepreji ani ndahodou. Pfeji jim misto
pudll jen ty bowlingové. A mohu jim vSsem slibit, Ze ode mé,
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vozickare — paraplegika, pravé parohy nikdy mit nemlzou a ani
nebudou!

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Mnohokrat jsem v mladi slySel staré dobré a velmi trefné
Ceské pfrislovi od svého dédy a taty, Ze starého psa novym kouskim
nikdy nenaucis! To oba obcas frikali, kdyz babicka ¢i ma maminka
chtély néjakou novotou zménit jejich zabéhané chlapské cinnosti.
Cely Zivot jsem tomu pfislovi véfil. Az na stara kolena jsem zjistil, Ze
stary divadelni neandrtélec, ktery nebyl v divadle pres cCtyfricet let,
se mlze jesté zménit, a dokonce se z néj stane nejen divadelni
fanousek, ale i ¢asty kulturni navstévnik, az labuznik.

Nyni néco na mou omluvu. K tomu kulturnimu zanedbani u
chlapa dojde, kdyzZ se brzy oZeni, pofidi si dva syny a bydli ¢tyticet
let na vesnici, daleko od krajského divadla. Kdyz je navic jedinym
dopravnim prostfedkem do nadherné vesnicky Dolni Zalezly
v okrese Usti nad Labem vlak, a vy déldte sm&nového mistra. Najit si
jesté Cas na kulturu, to pak neni jednoduché. KdyZ jesté mdte
velikou zahradu, velky sklenik, béhate vytrvalostni béhy a hrajete
zavodné stolni tenis, je to celkem pochopitelné. Méstsky lidi, ktefi
to maji do divadla pfes par ulic, tak za kulturou v Usti n. L. chodi
Castéji i za vas. | kdyz, tak velky kulturni neznaboh jsem zase nebyl.
Rad jsem sledoval televizni divadelni pondélky i nedélni chvilku
poezie. Tu jsem nejcastéji slySel na jedno ucho, kdyz jsem si Sel
udélat po zpravach kdvu do kuchyné a nechal oteviené dvere do
obyvaku.

Kmému nejoblibenéjsSimu divadlu v Praze na Fidlovaéce
jsem pfisel ndhodou, jako hluchy k houslim. Zuéastnil jsem se
Setkani vozi¢karl u letohradku Hvézda, které organizovali prazsti
vozickari s méstskou casti Prahy 5, a tam jsem se také pfihlasil do
této akéni organizace. Misto Clenské prlikazky mi za tyden prisly
domu dva listky na predstaveni do Divadla na Fidlovacce. Divadlo
bylo, jak jsem se docetl, jednim z mnoha sponzorll této akce a
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darovalo poradatelim listky. Asi na méné navstévované kusy. To je
jen ma domnénka, abych nékomu neublizil. Je dobfe, Ze to vedeni
divadla vibec napadlo. Ziskalo tim padem dva vérné a velmi aktivni
divaky. Mou mali¢kost a manzelku.

Najit na internetu, jak se bezbariérovou tramvaji dostat az
do hledisté divadla, uz byla hracka. Ne vsak realita. Na prestup
z jedné bezbariérové tramvaje do druhé jsme méli tenkrat jen tfi
minuty. Zakonem jakési schvalnosti jsme se zasekli na ¢ervenou na
kfizovatce na konci mostu Legii a vidéli jsme, jak nas ta tramvaj,
kterd méla prijet do stanice aZ po nds, predjela. Dalsi bezbariérova
jela az za hodinu. Jsem cely Zivot dochvilny. Tolik let jsem nevidél
prkna, ktera znamenaji svét, a my pfijedeme pozdé. | pres nase
zpozdéni byly mladé uvadécky samy uUsmév a potichoucku nas
pustily do loZze A, jen par metr(l od jevisté. | loZze C naproti, je pro
vozi¢kare uréené a bezbariérové. Vozickar s prikazkou ZTP/P ma
50% slevu a jeho doprovod také! Coz je pfi ¢eské drahoté utécha a
potécha.

Nez jsme do divadla dorazili, tak jsme si neskutec¢né uzili
vystupniho ostrivku tramvaji tésné u divadla! Tenkrat tam nebyl ani
sjezd a ani ndjezd k divadlu. ManzZelka mi musela ze zadni ¢3asti
voziku vytahnout po vystoupeni ztramvaje dva chranice proti
prevrhnuti. Pak jsme museli par minut cekat, az pajde kolem néjaky
velmi silny a ochotny chlap a pretahne mé pres zadni velka kola
zvelmi vysokého tramvajového ostrivku dold. Nejdfive mé
stahnout do té frekventované silnice, pak zase vytahnout nahoru na
chodnik k divadlu, a musel to udélat presné ve chvili, kdyz zrovna
nepojede zadné auto kolem. Tak néjak jako kdyZz kocka taha sva
kotata!

Od letos$ni divadelni sezény je uZ u divadla na Fidlovacce
paradni najezd a sjezd ztramvajového ostrlvku. Do divadla se
dostanu pohodové zcela sam, bez jakékoli cizi pomoci. Moc rad
jsem vedeni divadla, krukam pani EliSky Balzerové, za vSechny
vozickare za tu bozskou realizaci i pisemné podékoval ,,mejlem”. To
se neskutecné ceni, Zze nékdo, kdo nemusi, mysli i na postizené
divaky.
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Vsechna ndmi navstivena predstaveni v Divadle na
Fidlovatce nas neskute¢né nadchla svou veselou a svatecni
atmosférou i brilantnimi vykony vSech hercl a herecek. Par mistnich
hercll a herecek jsem znal jen z obrazovky televize. Ve skutec¢nosti
byli panové Petr Rychly, Vaclav Svoboda, Daniel Rous, Lumir
Ol3ovsky, Ondfej Brousek, Ladislav Zupani¢ a dalsi, je§t& mnohem
lepsi. Jak jim pusy jely, jak se bravurné po jevisti pohybovali a jak
dokdzali vSechny divdky bez vyjimky svymi strhujicimi vykony
pobavit a osInit! Damy — pani EliSka Balzerovd, Monika Kobrov3, Iva
Pazderkova i Vanda Chaloupkova a dalsi velmi temperamentni
¢lenky divadla — umocnily svou nadhernou Zenskosti neskute¢nou
podivanou ve skute¢ny a dlouho nezapomenutelny divacky zazitek.
Velmi jsem si cenil toho, jak nikdo nic v tak velkych a naroc¢nych
rolich a ve strhujicim déji nezapomnél. Mél jsem co délat, abych
vlbec ve svém véku ten rychly déj stacil sledovat. Jesté Ze jsem si
koupil velmi pékny, obrdzkové obsirny program, ktery mi ledacos
predpovédél.

To ja doma jedu jen do lednicky pro néco dobrého na zub, a
obcas dokonce zapomenu, na co jsem mél vlastné chut. Dojde mi to
az za par minut. Neskute¢né mé zaujal mlady herec Marek Holy,
ktery nejen pékné hrdl, ale i nddherné v jednom kuse zpival. Jen se
divim, Ze takového borce jsem jesté nevidél v zddném televiznim
seridlu. Drzim mu moc vsechny své palce, at si ho néjaky ,rejza“ uz
konecné vSimne!

Navic se v den, kdy jedeme s manzelkou do divadla, pékné
oblékneme. Pfipadam si jako mladik, ktery ma i ve vSedni den o
jeden svatek vice. Ten jsem mél jako kluk jen v nedéli. Byl jsem
pékné oble¢eny maminkou, kterd byla damska krejcova.
Kazdou nedéli jela celd naSe rodina na pravidelnou ndvstévu
k babicce a dédovi do Vsebofic. Na navstévu, kde se
k pocukrovanym a nezapomenutelnym babi¢¢inym makovym a
tvarohovym buchtam vzdy podavala bila kdva s pronikavé voravou
a C¢ernou cikorkou. To mi utkvélo v mé paméti nastalo tak, jako ta
vSechna nddhernd predstaveni v prazském Divadle Na Fidlovacce
na Praze 4, v Kfesomyslové ulici ¢islo 625. Vsem vozi¢kardm z Prahy
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a prilehlého okoli Divadlo na Fidlovacce viele doporuduji. Je
bezbariérové perfektné dostupné tramvaji. Ale po 22. hodiné si
musite zabezpecit odvoz zpét domuU bud svymi blizkymi, nebo
Societou ¢i Handicap Transportem, jedinymi dvéma prazskymi
dopravci pro télesné postizené. Jsou vynikajici, levni a velmi
spolehlivi. Jednu osobu jizda do divadla a zpét dom( vyjde na 42+42
K¢ Nikdy ndm s manzelkou neujeli, kdyz divadlo skoncilo pro
nekoncici aplaus pozdéji. Jednou volali, Ze pfijedou o par minut
pozdéji kvuli pichlé pneumatice. To se nastésti dozvite aZ po
predstaveni, protoZze musite mit vypnuty mobil. Pockate si na odvoz
v teple divadla a prohlédnete si v klidu fotografie vSech hercl a
herecek, ktefi jsou v angazma.

VELMI DOBRI LIDE K NEZAPLACENI

Jako zkuSeny vozickar uz velmi dobfe vim, Ze kdyz napadne i
v Praze nékolik centimetrd snéhu, tak mam sedét na zadku na
voziku doma. Ono se to pékné tekne, ale problémy, které vas
potkaji, o Cerstvé napadeném snéhu lautr nic nevédi. Musim je
rychle vyresit. Potfeboval jsem kli¢ pro asistencni sluzbu a vytidit si
na posté dalsi pravidelné placeni na SIPU. Poprvé za tti roky, co
bydlim v Repich, jsem jel k po$té tu jednu stanici z Blatin tramvaji.
Chodniky z Vondrousovy ulice k zastdvce byly pékné upravené, Cisté
a tudiz velmi slusné sjizdné. Na zastavce tramvaji byl dost uslapany
snih, do kterého jsem se hodné bofil, a mél jsem co délat, abych se
pfes neudrzované nastupisté do prostoru ndstupu do mé
bezbariérové tramvaje vibec doplazil. Na stanici Slanska to bylo
nemlich stejné. Daleko horsi byla ma samostatnad jizda po ndstupisti
do pékného kopce na prechod. Pak fofrem pres ten prejezd na
postu do velmi pfijemného tepli¢ka. To lednové dopoledne bylo 6
stupnd a foukal nepfijemny studeny vitr. Takovy Cesko-fepsky
,severak”.

Daleko horsi byla pak ma cesta z posty nahoru kolem
lékdrny Dr. Maxe a kolem poboc&ky CSOB banky k panu Hallerovi pro
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ten velmi potfebny novy kli¢. To byl doslova vozi¢karsky horor. Ze
by ten neuklizeny chodnikovy usek nikomu nepatfil, to se mi
nechtélo véfit. Co na ném bylo Cerstvé napadaného snéhu! Jesté Ze
se za mnou ozval pan stfedniho véku s otazkou, jestli nechci
pomoci. Dneska jsem chtél a moc. To jesté ten dobry muz nevédél,
co ho se mnou ¢eka za trable. Myslel si asi, Ze pojedu jen par metr(
do blizké lékarny. Kdyz zjistil, Ze to bude o poctivych sto metr( vice
a o néco vyse, tak za mnou prestal mluvit a statecné mé tlacil. Ja
také makal, jak jsem mu ze vSech sil stacil. Museli jsme si tFikrat
odpocdinout, abychom se trosku ,vyfunéli” z té necekané a zbytecné
namahy, kdyZz si nékdo nesplnil svou obcanskou ¢i pracovni
povinnost.

On totiz nejezdil vytah od posty, zatim vidy tak nehezky
zmalovany od grafitQ, ale o to vice spolehlivy. Jezdim v ném casto
sam nahoru k pocitacim a do OVUSu. Dnes jsem s nim chtél dojet i
pro klic. Chuddk vytah. Mél zamrzlé dvefe. Jedna naStvana
maminka, ktera chtéla stejny vytah také pouzit, mi fekla, Ze se
zasekl i vytah v zadni ¢asti OVUSu, at tam zbyteéné nejezdim. Pak
tlacila dlouhou chvili koc¢arek s mnohem leh¢im ditétem pred nami.
Mnohem Uspésnéji a také rychleji. Zcela logicky zapasila
s neudrZzovanym chodnikem a tézkym mokrym snéhem mnohem
méné. Dalsi vytah zdruhé strany, u Alberta v OVUSu, naStésti
fungoval. Kdyz uz jsem mél udélany novy rezervni kli¢, tak jsem
si hrGzou uvédomil, Ze mé cekd stejna cesta doll na tramvaj. A
zadny pomocnik nebyl Siroko daleko k vidéni. AZ jsem se strachy
orosil. Pfi cesté zpét k jedinému ten den fungujicimu vytahu jsem
uvidél zazrak! Jeden pan venku zametal chodnik. Ten nemél chybu.
Byl Cisty, bez snéhu, mnohem Sirsi nez mj vozik, a vidél jsem Cistou
zamkovou dlazbu, ktera svitila od dvefi budovy az dodali na
horizont. Ten pracovity pan byl spravce budovy OVUSu a jmenoval
se Michal Zumr. Byl jsem zvédavy na jméno toho chlapa na svém
misté. Byl jsem ve svém lifikové vidéni. Spatfil jsem snad ten
nejlepsi a nejcistsi chodnik v celé Praze. Pro mne byl v tu chvilku
nejlepSim na celickém svété. Nemusel jsem cestovat ve snéhu zase
zpét doll k tramvaji. AZ nahofe na horizontu, v Makovského ulici,

104



jsem venku za dvermi 4. patra vidél druhy dlim s podloubim. Kdyz
se mé ten velmi ochotny muz zeptal, kam Ze to jedu v tom necase,
odpovédél jsem, Ze do kopce, k tomu domu v Makovské ulici, na
ktery koukame. Je to bliz, nez se vracet na zastdvku. Prekvapivé
fekl:
,Drite se poradné, at vas nevyklopim, ja vas tam vytlacim
Misto vytahanych rukou a vyvalenych a vykoukanych odi jsem jel
s tim mladym, ochotnym, velmi silnym a zdatnym muZem, jako
néjaky kral. Uz jsem mél po mé dnesni hodinové Strapaci pékné
promocené koZené rukavice a zmrzIé, ledové ruce. Tésil jsem se do
tepla v mé mezizastdvce, v fepské lékdarné v Makovského 1223.
Stavim se pro vétrové bonbdny, preventivné, proti nachladnuti. Vice
mé ale v tu chvili hidlo védomi, Ze v Repich Zije hodné hodnych lidi
vseho véku, ktefi ndm viem vozi¢karim nezistné pomahaji. Nejen
v zimé, ale i po cely rok, kdyz jezdime z Alberta do ,Vondrousovky*
z nakupu domd.

Vam vSem lidem, ktefi jste mi kdy pomohli, moc a moc
dékuji. Dékuji predem i tém, ktefi mi pomohou nékdy pfisté. Diky
moc.

IH

CESKY SENIOR DEKUJE NASi PRAVICOVE VLADE

Chtél bych touto, spiSe smutnou nez satirickou povidkou,
nasi ¢eské pravicové vladé pana Necase moc podékovat, jak se o
nas seniory a dldchodce velmi stara. Ani jednotlivy pani ministfi
nevédi, jak dobre. Lidé vSude kolem naddvaji, jak se vSe neskutecné
zdrazuje. Jidlo, piti, doprava, obleceni, najmy, Iéky, benzin, voda,
energie a to bych mohl jesté nékolik minut psat a psat az do aleluja,
co jesté vSechno dalSiho. Také mé to Stve, ale jiz mUj milovany
déda, také jako ja Pepa, fikal, Ze na vSem Spatném se da najit vidy i
néco velmi dobrého! A to velké dobré jsem tak dlouho hledal, aZ
jsem nasel takové malinké a roztomilé! Podélim se s vami o svou,
alespon takovou malou, ¢eskou, druhotnou spokojenost.
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Nejim, ani nepiji a nekoutim tolik, jako dfive, protoZe na to
jako vozickar a starobni dlchodce prosté nemam penize, ani
nahodou. A navic to neni ani zdravé. Kdyz mi reklamni agenti vhodi
kazdy tyden do dopisni schranky dvacet deka letakl zdarma od
vSech hyper a supermarketll v okoli, tak nastdvd ma doba
pozitivniho osvézeni mozkovych zavitl a procvi¢eni mé staré, jiz
pékné sklerotické paméti. Tu pamét si osvézim velmi rad, bez vyssi
DPH, zcela ,,zadara”. Zapisuji si ze vsech letdk(i na papir potraviny,
které jsou od stfedy na tyden v naSem Albertu zlevnéné a na
kterych bych si rad zase jednou s manielkou moc pochutnal.
Manzelce vypisi pro sichr jesté i to, co maji zlevnéné v Globusu, kde
jsou podle ni posledni ceské nejkvalitnéjsi masové vyrobky a i
docela slusné maso na vikend. OsvéZuji si touto Zivotné velmi
dllezitou a inspirujici ¢innosti svdj dfive narozeny mozek. S¢itam
ceny mych oblibenych a zlevnénych vyrobk(, nasobim je kusy, které
jsme schopni v tydnu snist, a hlavné odéitam slevy. Mimoradnym
ruénim psanim s ofezanou tuzkou si zapisuji ndzvy potravin a ceny.
Osvézuji si po letech pismo i Cislice, které jsem diky letitému psani
do klavesnice na pocitaci Uplné zapomnél. Az se mi koufi z hlavy i z
kaficka, které pri pomysleni, kolik ¢eskych ,kacek” zase usetfime, s
chuti popijim. Kofein mi doddvd novou energii a bystfi mou
stafeckou pozornost, abych, nedej BoZe, néco dobrého, co mame se
Zenou radi, neprehlédl.

Po tomto Casto i hodinovém a velmi ndro¢ném dusevnu pro
mé nastava jesté narocnéjsi, ale o to krdsnéjsi fyzicno. To se radéji
teple, pékné oblecu a vyrazim z naseho asistenéniho domu do
supermarketu Albert. Abych nenastydl a nemusel jsem kupovat
dalsi drahé léky a nevrazil vsechny slevy do nenazrané VZP. Nic mé
to nestoji, jen Cas, a ten bych mohl prodavat. A navic nevypadam
jako néjaky zanedbany prdola. Radéji za ndkupem vyrazim hned
vprvni den slev. To proto, Ze hodné zlevnénych potravin je
v letdcich a malo jich najdu v regdlech. O vikendu moc zlevnénych
potravin nenakoupite. Jsou po dlichodcovském ,tsunami” pryc.

Dole v nasem obchodé jsem za chvilku. Probrazdim kfizem
krazem celou prodejnu na invalidnim vozicku s ndkupnim kosikem
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na kliné. Nakoupim vse, co jsem si tak peclivé naplanoval, i sem tam
néco dobrého navic. Nejradéji i néco pro lepsi naladu. Obcas stréim
do kosiku o 50% zlevnénou ldhev cerveného vina. To je, jak jsem
slySel, nejlepsi transfuze dlchodcl. Velkou radost mi udélaji
malickosti, které sem tam zaslechnu od lidi, jak néco levného a snad
i kvalitniho objevili, nebo nadavaji, stejné jako ja, Ze uz neni néco,
pro co si prisli. Posledné mi udélala malou ceskou radost jedna
Cipernd babicka, kterd ukladala za pokladnou mensi ndkup do
pojizdné tasky s kolecky a zavolala na svého vnoucka, ktery ji na
okamzik utekl k nedalekému automatu. Tam si hezka holcicka
rozbalovala veliké vajicko za 20 K¢, které si vytocila z toboganu:
,Venousku! Pojd'si vzit tatranku!”

Potésilo mé velmi, kdyZ jsem slysel, Ze i Ceské dité sem tam dostane
Ceské jméno. Mél jsem radost, Ze to neni zase néjaky Nikolas,
Quentin ¢i KrySpin, jak néjakd naSe ,celebrita” pojmenovala své
potomky. Po zaplaceni ndkupu u bezbariérové pokladny a ulozeni
do batlzku za sebou a do tasky, mé ceka namahava tristametrova
cesta dom0, do pékného kopce a s nékolika kilogramy navic. Ta
cesta mi paradné protdhne mé nekuracké plice, zrychli mi o dost
tepovou frekvenci a protahne mi maximalné srdi¢ko i krevni obéh.
Doda mi navic ruménec do tvare i silu a vytrvalost do sval(.

Vcera, kdyZ jsem se vracel od |ékare z polikliniky, kterd je od
nas jeden kilometr, tak jsem mél jezdéni v té lednové snéhové
brecce plné zuby. Jedna starsi pani mi pomohla v nouzi nejvyssi, kdy
uz jsem mlel z posledniho, zatlacit a pfekonat téch poslednich 50
metrl v kopci. Chytila mé prekvapivé za ramena a ne za drzaky
ktomu urcené na vozicku vzadu. Tlacila mé a na mych ramenou
hledala to spravné misto, kde mé nejlépe chytit a drzet, aby ndm to
do kopce efektivné jelo. KdyZz jsem byl na roviné u naseho domu,
p&kné jsem té hodné 7ené& podékoval. Rekla mi, & mam velmi
pékné a tvrdé ramenni svaly. Pak si malinko a trochu i smutné
povzdechla a tise dodala:

, Takové pékné svaly nema m(j déda ani nahodou!”
Tak upfimna slova potési chlapa na voziku dvakrat, stejné jako ta
nezistnd pomoc k bliznimu svému. Kdyz doma ulozim do spize a
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lednicky zlevnény nakup, za ktery bych v Némecku zaplatil i bez
vsemoznych slev podstatné méné, tak nastava posledni faze mého
aktivniho stari, velmi prijemné vyuctovani. Kdyz usetfim za kazdy
vétsi nakup vic neZ sto korun, tak mé vice chutnda obéd, po
nakupnim dnesku i velmi zaslouzeny. Ten mi vcera uvatila s laskou
manzelka, ktera jeSté pracuje. V zimé od nevidim do nevidim.

Diky Vam, pane premiére nasi pravicové vlady Necasi, se
v zaslouZzeném starobnim didchodu vibec nenudim. Jsem fyzicky i
dusevné fit. Véfim, Ze svlij zaslouzeny dlchod po Ctyficeti letech
,rachoty”, budu pobirat Vdm na just jeSté hodné dlouho. Nejen j3,
ale i nékolik milioni ¢eskych invalidnich i starobnich dichodcu.
Drtiva vétsina z nas v dnedni tézké dobé stravi hodné casu velmi
zdravym litdnim po obchodech. Abychom si téch par stovek, o které
jste ndm letos nevalorizovali nase dlchody, zvalorizovali vlastni
¢eskou vynalézavosti sami. Abychom usetfili na jediném mozném,
na ¢em muizZeme. Na jidle! A néjak prezili tu ¢eskou nejvétsi drahotu
v Evropé, do které jste nas Vasi neuspéSnou ,protikorupcni”
politikou dostali. | ty nejvyssi nase diichody by vam politikim zcela
jisté nestacily ani na Vase mésicni telefonovani. A nam maji stacit ty
almuzZny na vSe, co neustale pravidelné a nesmyslné zdrazujete. Po
Ctyficeti péti letech poctivé prace se dockali vsichni ¢esti dlichodci
vlddni odmény! Stydte se! Vy i VasSe koali¢ni strany. Nemate
absolutné Zadnou predstavu, jak Zije vétSina naroda.

P. P. Praha 6, 67 let, fyzicky a dusevné zdatny penzista.

VYLETY S MANZELKOU RENATOU

Na kratsi vylety do pékné pfirody v okoli naseho bydlisté
v Praze 17 — Repy jezdim na invalidnim vozi¢ku velmi rad. D3 se fici,
Ze od ¢asného jara az do velmi pozdniho podzimu. Nékdy si jen tak
sam, Ucelové, zajedu dopoledne do Alberta na vynikajici kapucino
Irisch creme, to kdyZ je manZelka v praci. Nebo kdyZ pékné sviti a
hfeje sluni¢ko se jen tak projet ptes parky, abych nezrezavél. Casto
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jezdim, spi$ povinné, ke svym doktor@im na polikliniku v Zufanové
ulici. Ma to své prijemné vyhody. Nemusim sedét sam doma u
pocitace Ci televize. Provétram se, udélam néco pro své chatrné
zdravi a jesté si vylepSim fyzicku. Mam uz své najezdéné trasy ve
stinu, kdyz prazi slunicko, ¢i na slunicku, kdyz zase foukd vitr.
Koncem roku a na jate jezdim jinudy, aby mé v zimé slunicko pro
zménu malinko ohtdlo. KdyZz jsem jako zdravy clovék jesté pred
Urazem na kole obcas chodil s prateli do pfirody na vylety, usli jsme
za hodinu sviZzné chlze poctivych Sest kilometrl. Bylo to casové
narocné, protoZze mi stdla prace na velké zahradé u rodinného
domu v Dolnich Zalezlech. Tak jsem zacal radéji béhat. Za stejnou
hodinu jsem ubéhl v pohodé kilometr( dvanact. Dvakrat rychlejsi
neZz béh bylo kolo. Po dvaceti letech béhani se mi udélala na jedné
paté ostruha. M3 levd noha za ty roky nevydriela mé poctivé
obéhnuti rovniku. Na to, Ze obvod rovniku nasi zemékoule je dlouhy
40 000 km, tak mQj pohybovy aparat toho vydrzel ,,sakramentsky"
dost. V péti velkych seSitech jsem mél zaznamendany vice nez Ctyfi
stovky silni¢nich zavodl pres 10 km a Sest maratonl v Kosicich,
Praze, Déciné a Domazlicich, véetné dvaceti rocnik( ucasti na
popularnich Béchovicich.

Na zavodnim kole, s tenkrat nafouknutymi galuskami na 9
atmosfér, ujedete za hodinku kilometr( i tficet. V haku, vétsinou za
kamarddem Vaskem Cernym, i o pét kilometrd vice. Navic po
narocném vykonu madte Zizen jako velbloud a hlad jako vlk. To se pfi
najeté tisicovce kilometrd na kole mési¢né nespravite ani o
dekagram. Spis se priblizite k zavodni vaze cyklistd amatéra.

Jakmile jsem se ocitl na jiném pfiblizovadle, které ma o dvé
mala kolecka vice nastésti pode mnou a ne vmé hlavé, na
invalidnim vozicku, s bidou nyni ujedu za hodinu maximalné tak
kilometry tfi a boli mé ruce, nohy i zada, které po uraze na kole
necitim. Moc nejim, ale kila bez dfivéjsSiho pohybu mi ptibyvala
neskutecné rychle. Pti vyletech na vozicku je md manzelka na mé
moc rychld a zdrzuju ji. Musel jsem se svym zdrzovdnim a
pfibranymi kily néco radikalniho udélat. Pofidil jsem si levnéji pres
kamarada, paraolympyjského vitéze v lukostielbé Davida
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Drahoninského, pouZzity pfidavny cykloadaptér Bike za 40 000 K¢
z Némecka. Pfi mé jizdé s nim na vyleté s mou Zenou je zase pomala
ona. Na ten suprovy vynalez mi jesté loni pfispél 20 000 K¢ mistni
Socialni odbor Repy a zbytek mi letos pFidala Nadace J&T. Oficielné
si ho komplet mlzete koupit u Meyry, ale je predrazeny na
neskutecnych 61 500 K¢! Jako veskeré kompenzacni a jiné nezbytné
nutné pomucky pro daleko lepsi Zivot vozickar(l. Je to pro mé
neskutecnd parada a relax jezdit na vozicku s pridavnym
cykloadaptérem po silnicich i cyklostezkach, kde smér nemusim
vyrovnavat jako na vozicku jednou rukou a druhou brzdit, protoze
kazda cesta je na jednu stranu spdadovana. To vi nejen kazdy
vozickar, ale moc dobre i ten, kdo ho casto tlaci. Jen malokde mohu
jet na voziku rovné a zabirat obéma rukama stejné, rovhomérné.
Miluji v zimé, kdyZ napadne snih a venku moc jezdit nemohu,
protoZze mé od obrudi neskutecné studi ruce, jezdit s manzelkou do
hypermarketl a velkych obchod(i. Tam si paradné zajezdim na
milované rovné podlaze. | po kobercich.

Aby manzZelka stacila mému rychlejSimu tempu s pfidavnym
adaptérem u voziku, pofidila si liSdcky damské kolo. Nejenze mi
hravé stadi, ale jako zdrava cyklistka je zakonité svymi péknymi lytky
a stehynky rychlejsi, nez ja s rukama. To mi tak moc nevadi. Hlavné
mi chybi jeji ,vyprostovaci a turistické” zatlaceni v zaddech do vétsich
a tahlejSich kopcl, kde predni kolo cykloadaptéru nema takovy
pritlak k vozovce a prokluzuje mi. Jezdim holt prosté mnohem
pomaleji nez formule F1, které maji ten spravny pfitlak na vSechna
kola. Musel jsem udélat logicky kompromis. Kdyz pfi vyleté ujedu
s cykloadaptérem 15 km a ma Zena je v pohodé ujde, je to velmi
slusny vykon pro nas oba, v dobé mladych pocita¢ovych lenochodd.
Zenina rychlost 6 km v hodiné mi po mnoha nagich vyletech
maximalné vyhovuje. Vétfik mi Cechrd zbytek vlasl, kocham se
krdsami krajiny, kterou projizdime, a poctivé radéji deset metrd
pfedem zdravim, jako vSichni vodaci, vSechny protijedouci cyklisty i
chodce, které ten den potkdme. Oni nas také. Neékteré tak
prekvapim, Ze slySim jejich pozdrav az za sebou. Tak mé to naudili v
mladi moji rodice. Zdravit lidi, které potkdm. Na okraji Prahy je
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takovych vyletnich mist s bujnou vegetaci a krasnou krajinou hodné.
V srpnu jsme jeli z Rep po Karlové stezce po cesté u klastera Karla
Boroméjského kudy podle starych povésti repskych jezdil Karel IV.
na KarlStejn. Z Prazského hradu to mél poctivych 45 km.

V tfetiné naseho prvniho vyletu do Hostivic jsme narazili na
cyklomapé 1:50 000 na zelené oznacenou propojovaci cestu. Pro
cyklisty by tato cesta byla sranda. Pro nas uZ ne, protoZe v délce
vice nez jednoho kilometru to byla jen vyjezdéna hlinéna polni
cesta, 30 cm Siroka a 10 cm hluboka. Okolo ni byla sama vysoka
trdva s drny a kopfivami. TéSili jsme se, aZz to nejhorsi budeme mit
konecné za sebou. To jsem ale netusil, jaky je na kraji katastru této
obce v jinak vzorné upravené a krasné vesniCce nechranény
Zeleznicni prejezd. To nebyl Zadny Zelezni¢ni prejezd pro cyklisty, ale
byly to jen obycejné koleje v cesté. Museli jsme pockat, aZ pojedou
néjaci cyklisté, a pozaddme je o pomoc. Byli jsme s manzelkou oba
unaveni a na perném polednim slunicku se nedalo mluvit o
odpocinku. Kdyz cyklista a cyklistka po deseti minutdch naseho
¢ekani dorazili, zapomnél jsem z velké Unavy na staré vozickarské
pravidlo, Ze vysoké prekazky, a tudiz i koleje, bude nejlepsi pfekonat
pozadu. Navic sjednim kolem vepredu. Vlitli jsme ve ¢tyfech na
souboj s kolejemi zepfedu, coZ se ukazalo jako velmi Spatné reseni.
Adaptér pfi nadzvednuti voziku vzadu plné pfeneseni vahy na jedno
predni kolo nevydrzel a Uchytny kfiz adaptéru mi vyskocil ze CEtyr
Uchytl dopfedu. Jedno kolo se ndm poldmalo. Nasim velikym
Stéstim bylo, Ze se z mladého cyklisty Martina Zolmana vyklubal
velmi Sikovny letecky mechanik, ktery mé se svou pfitelkyni a mou
manzelkou pfes hromady hrubého Stérku pred kolejemi, za
kolejemi, i mezi nimi, dostal po dvou minutdch dfiny na druhou
stranu. Také mi dal cykloadaptér béhem chvilky opét do pojizdného
stavu. To jsem musel popojet na rovnou cyklostezku, kde to $lo |épe
smontovat, nez na nerovné polni cesté. Ze Ctyr upadlych upinacich
pacek jsme nasli vhrubém Stérku jen tfi. Po krdsné rovné
cyklostezce do Sobina jsem jel bez pomoci manzelky, kterd se
odhalila do drazdivé cervenych kalhotek, aby si pry opalila také
spodni polovinu téla. Ockem jsem ji sledoval, jak spokojené vedle
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mé po pravém boku cupitala. Za nds ,nadenicky“ vykon na
propojovaci cesté jsme se oba gurmansky odmeénili — ve vyletni
restauraci U Kapalind vybornym smazenym syrem s tatarkou a
bramburky. Jak zaslouZzeny obéd neskutec¢né hladovym vyletnikiim
chutnal, to vi kazdy vyletnik, ktery prekona své pohodli a vyrazi do
pfirody. Dalsim labuZznickym zaZitkem pro nas byla vyborné
vychlazena a orosena tretinka Plzné. To lahodné vychutnani se neda
popsat ani slovy basnika. Navic se jako pysny cechdcek musim
pochlubit, Ze jsem svou Zenusku RenusSku, Moravanku z Kyjova,
naucil pit Plzen, kterou ma nyni radéji nez jakékoli vino. Nase vylety
s pfidavnym adaptérem k voziku ndm s manzZelkou podstatné
rozsifily okruh mist, kam se hravé dostaneme. Z péti kilometr( drive
na velmi poctivych patnact nyni.

Cyklostezky také bohuZel vedou ptes mésta. V Praze po
cervené, takzvané ,krvavé stopé”, na kraji velmi frekventovanych
silnic. V lepsim pfipadé vedou po chodnicich se zdmkovou dlazbou,
kde jsou vsude ndjezdy a sjezdy z chodnikll i Sikmé najezdy do
nemovitosti. Neni Zadnou vyjimkou, Ze musite prejet na druhou
stanu frekventované silnice, protoie chodnik tam dale prosté
nepokracuje. Neni tam, a ani by se tam nevesel kvlli domu. Vrele
doporucuji vSéem sportovné zalozenym vozi¢karim:

Porfidte si také jako ja, uz pan vletech, pridavny
cykloadaptér k invalidnimu vozi¢ku! Nemusite na néj prelézat jako
na handbike zvoziku, ani vas pak dva silni borci nemusi davat
pracné zpatky. Pripojite si adaptér kvoziku skoro sami, jen za
pomoci jedné osoby. Nema chybu. Vlastné ma jen jednu. Do vétsiho
kopce i na ten nejlehéi prevod, kterych ma pét, potiebujete zatlacit.
Ale to je plus, protoZe ve dvou jezdit na vylety je mnohem lepsi, nez
sam. Také je to i bezpecnéjsi, kdyby se vdm néco necekaného stalo,
jako nam v srpnu 2012 na vyleté do Hostivic a Sobina.
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JAK SETRi NASI POLITICI? SPATNE!

KdyZ slySim dokola z televize a rozhlasu, jak si musime zase
utahovat opasky, jinak Ze pfijJdeme na buben jako Recko, Irsko &i
Kypr, je mi z nasi politické elity zle. Velmi zle. Nejsmutnéjsi je to, Ze
Setfit musi hlavné lidé, co nic nezavinili. PostiZzeni a pracujici s
nejmensimi platy. Ti jsou radi, Ze jesté Ziji a nechcipaji s détmi
hlady. Nase statutarni ,kapacity”, které neskutecny statni dluh
jednoznacné zavinili, oberou o dalsi nezanedbatelné penize nejdrive
ty lidicky dole, jako vidycky. Sami si jednou sundali ze svych pro
vétdinu pracujicich v Cesku nedostupnych platd a nahrad
usmrkanych 5%, coZ za rok déla, jak jsem se docetl v novinach, 156
miliond. Ty s velkym humbukem ptidaji do hodné déravého statniho
mésce.

Ve stejnych novindch o stranu dal se doctu, Ze ,Stédry” pan
Vondra ze stejného statniho mésce rozda vanocni dar 210 milion(
svym zkorumpovanym podfizenym na ministerstvu obrany. Za co?
Za to, Ze kradli a porad kradou? A dokud se nezméni zakony v nasi
krasné zemi, krast budou déle? Pro sebe a pro své zkorumpované
strany?

Precetl jsem si v MF Dnes, Ze v kazdém kalendafnim roce
protee viemi vybérovymi fizenimi v celé Ceské republice
neskuteénych 600 miliard korun! V ¢eském korupénim prostredi
zmizi v kapsach politik(i, lobbistl, kmotrl a veskeré podnikatelské
pakaze celych 20%! To je, ¢esky narode, rovnych 120 miliard za rok!
A tolik nam letos chybi k vyrovnanému rozpoctu. Byt politicka vale,
tak by Slo vSe bez skrt( ve zdravotnictvi i jinde! Svét by ziral, Ze
nékde v Evropé to jde i bez korupce! Jen politici to nechtéji ani
vidét, natoz udélat. Pfisli by totiz o moc, o vliv a hlavné o sva koryta.
Nejvice by jim nejspis vadilo, Ze se trosku dobfe budou mit i ti dole,
co poctivé pracuji, aby uzivili své rodiny. Politici moc casto
zapominaji, Ze hlavné z nasich dani se oni nahofe maji jako prasata
v zité! Ti dole uz nemaji, co kde ukrdst, tak jako to délaji cesti
neskutecné zkorumpovani politici. A kdyZ uz néktefi néco ukradnou,
tak policie malého zlodéje potrestd, ale na velkého si netroufne ani
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nahodou. ProtoZze nevi, kdo vlivny za tim velkym zlodéjem stoji a
chrani ho. ProtoZe krade také i pro policisty, ne jen pro sebe a svoji
stranu. Dokud se neprobudi justice a statni zastupci nezacnou
konat, nic se u nas ani v celé Evropé nezméni!

POHADKA O ODVAZNEM VOZiCKARI

Na dost stard kolena se jeden pan presné v den svych
Sedesatych narozenin, ac vozickaf, neskutec¢né zamiloval do jedné
mladé Moravanky. Jeho laska byla velmi prekvapivé opétovana a po
internetu se neskutecné rozvijela. VSechno na svété ho zacalo
znovu bavit a ona Sikulka si ho svou laskou vylepSovala k obrazu
svému. Vidali se po tfech meésicich zndmosti sice jen jednou za
mésic v prazském Parapleti, coZz bylo pro oba malo, ale pro
paraplegika Pepu mnohem vice, nez si za posledni roky uzil se svou
zakonnou manZzelkou Helenou. Pepa vzdy jednal s kazdym narovinu
a chtél se odstéhovat od Zeny a rozvést. O tom uvazoval zatim jen
v duchu. KdyZz manzelka vlezla do Pepcovi ,,mejlové” posty a zjistila,
Ze toka s néjakou mladici stejné, jako pred 35 lety s ni, tak mu vse
zatrhla. Peclivé kontrolovala e-maily, kdyZ byl zapikolovany v posteli
v loZnici. Pocita¢ mél v predsini vedle kuchyné za zavienymi dvefmi.
Na rovinu ji fekl o rozvodu jejich manzelstvi, po uraze na kole jiz
dlouho nefunkéniho. Zjistil vSak, Ze by mu nikdo doma nezabalil na
jeho cestu za lepSim a mnohem bohatSim Zivotem ani ponozku,
natoZz ho nékam odvezl. Musel zdkonité prejit do velmi hluboké
ilegality. Kamardd Pepovi zménil heslo u e-mailové adresy, ale bylo
mu to houby platné, protoze Pepci starsi syn Pavel se také vyznal
velmi dobre v pocitacich a do e-mailll se dal dostdval, a svou matku,
Pepovu manzelku, zrddné informoval. Obcfas dochazelo k velmi
Usmévnym vyménam nazord, kdyZ Pepa presel s pani Renatkou na
Sifry. Kdyz se méli sejit v Praze v Parapleti, tak se oba tésili do
Ljednicky”. Kdyz si zajistovali pro novy spole¢ny Zivot bezbariérovy
byt, byly Milovice jasnou ,dvojkou”. Usmévné bylo hlavné jejich
spolecné téseni se na ,trojku”, coz byl mésicni rehabilitacni pobyt
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Pepéi vdalSim zaSifrovaném méstecku, v KoSumberku na
Chrudimsku. Pepa dostal od manzelky-byvalky vynaddno, Ze je jen
stary kanec, ktery se tési na sex ve tfech. Dostal i casto omleté
doporuceni, Ze by erotiku a sex uz mél nechat mladym. Jako kdyby
byl néjakym starym dédkem nad hrobem. Byl v téch nejlepsich
letech. Diky pani Rendtce byl zase v rozpuku sil a vasné. Na vlastni
kGzi pocitil pravdivost dalsiho znamého rceni, ze Idska doslova hory
prendsi. Vymyslel zamilovanym mozkem d3abelsky plan, jak se
jedinym moznym zplsobem bezpecné dostat z osidel nefunkéniho
manzelstvi ke své lasce. Musel si za vydatné pomoci své pfritelkyné
zajistit maly bezbariérovy byt, ktery byl k dispozici v Milovicich u
Lysé nad Labem. KdyZz Renatka méla vse rozjednano, tak si vyjednal
pro sebe potifebnou rehabilitaci v KoSumberku. Byvalka z toho moc
radosti neméla, ale prevazil jeji nazor, Ze bude mit jeho dlchod i
jeho prispévek na péci. A hlavné od Pepli na mésic pokoj. Jesté
ucinila nékolik marnych pokusi, aby mu Mudr. Roubicek,
rehabilitacni Iékaf, pobyt v LuZich nedoporucil. Pobyt Pepovi mohl
jediné fyzicky i dusevné prospét. Dom( se sanitkou nevratil! Nechal
se odvést do Milovic do nového bytu, kde na néj ¢ekala pani Renata
s otevienou naruci, s postelemi, lednickou, televizi a nékolika kusy
nadobi.

Pepova pfitelkyné Pepovi koupila pékné backory a botasky,
které doma nenosil. V Parapleti mu fekli, Ze pevnou obuv musi
nosit, aby se mu nekroutili prsty na noze a nezranil se nékde o futra,
coz se mu doma 3x stalo, to kdyzZ pospichal otevfit dvere necekané
navstévé. S novym oblecenim a ve vztahu s o mnoho let mladsi
Zzenou rozkvetl. O deset let nejméné omladl fyzicky i duchem.
Nesedél jako pecka posledni |éta u pocitace a nelezel u televize.
Vyrazeli spolu na vylety na voziku. Nejdfive do obchodd, pak starsim
autem, které si po roce nadherného souziti v Milovicich koupili za
65 000 KE¢.

Paradni bylo, Ze si budouci manzelé museli vSe nakoupit od
IZicek, sklenicek, talir(, nadobi a vseho, co bylo potfeba v nové
domadcnosti.
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Kdyz si domacnost pékné zaridili tak, jak byli zvykli
z predeslych manzelstvi, seznamili se sousedem v Braniborské ulici,
Ladikem Kubickem. Ten jim fekl o jednom asisten¢nim domé v Praze
6 — Repich ve Vondrouové ulici, kde ma pfitelkyni Martinu, a
dohodil Pepovi e-mail na pani DiviSovou, ktera mu dala potiebné
informace k ziskani vétsiho bezbariérového bytu. Pepu moc trapilo,
Ze jeho budouci manzZelka musi velmi brzo vstdvat do prace do
Motola, kde pracuje jako laborantka na imunologii. Pozdé
odpoledne se pred 17. hodinou vraci do Milovic. Vstavat kazdy
pracovni den rano ve tfi hodiny neni nic pfijemného. Také jit na
vlakové nadraii dva kilometry pésky neni Zadny med. Navic
potkavala pozdni opilce. Nastésti prvnim viakem jezdilo vice lidi,
takZe se nebdla. Sem tam milovicky tisk psal o nékolika znasilnénych
a prepadenych Zenach. KdyZz se néjaky opilec vyskytl v blizkosti,
zavolala Pepovi, aby mohl pfivolat pomoc, kdyby k né¢emu doslo.
Nastésti se ji nic nestalo. Pak pani Renatka pokracovala prvnim
vlackem motorackem do Lysé nad Labem. Odtud vlakem do Prahy
na Masarykovo nddrazi. Pak metrem B na Andél a kone¢né busem ¢.
167 do Motola. Kazdy pracovni den cestovala dvé hodiny tam a
dalsi dvé zpatky. Casem oba objevili mnohem lepsi spojeni, ale
draz$i — a7 do Prahy na Cerny most autobusem. Cesta na zastavku
autobusu po svych byla pro oba jen tfetinovd, na rozdil od té na
vlakové nadrazi. Pepa vramci fyzicky jezdil Renatce kazidy den
navecer v 17 hodin naproti. Pak stihli spolu nakoupit néjaké dobroty
k vecefi a ke snidani v bohaté zasobené prodejné COOP. Nez ziskali
novy bezbariérovy byt zvlastniho uréeni v Praze, uplynul pullrok.
Museli si ménit oba obcanky kvali bydlisti, pak kvili zméné stavu
z rozvedenych na manzele. Vzali se 11. 12. 2009. Zména SIPA, Gctd,
lékafll a dalsich prijemnych zmén byla uz sranda. Nejvétsi zménou
bylo cestovani pani Renatky do prace. Autobusem ¢. 180 je
v Motole za 8 minut! Za stejnych osm minut je v Motole i Pepa na
urologii, ne sanitkou jako jedinou mozZnosti z Milovic, ale také sam
samotinky, s bezbariérovym autobusem. A imunologie je o patro
vyS v budové A, stejné jako urologie. Kdyz si vzpomenou, jak jezdili
z Milovic spole¢né sanitkou do Motola na urologii na kontrolu
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Pepovych ledvin, je jim zle. Museli vidy nékoho silného, kdo jde
zrovna do prace odchytit, aby pomohl fidici sanitky nalozZit Pepu na
skladaci lehatko. To se pak muselo zvednout, do sanitky uZ fidic
stréil Pepu sdm. To byly doslova horory, nékoho, kdo nepospicha do
prace, na minutku pozadat a ulovit. Vidy jelo zLysé a Milovic
nékolik lidi do Prahy na vysetteni, aby byla sanita vyuzita. U nds se
cekalo nejvice. Novomanzelim se ulevilo, kdyz neotravuji Iékare
napsanim sanitky a prfedanim na dispecink. Necekaji hodiny na
odvoz do Prahy. Po vysetieni zase necekaji na lidicky, ktefi jeli s nimi
a musi se vratit do Lysé a do Milovic. Neni nadto, byt zdravy
jedinec! Na sluzby ceského zdravotnictvi mate lidicky ¢asu dost.
ProtoZe se jich dockate. Pak budete jen zirat, jako ja, co vse je
mozné a co musite vydrzet!

KOTEL NA UHLi ,,DAKON“ NETOPI!

V listopadu v roce 1979 jsem si udélal v Jablonci nad Nisou
kurs trenéra a rozhodciho lll. tfidy v lehké atletice. IV. tfidu jsem si
udélal o rok dfive v jednom vikendu, a délalo ji OVCSTV. Trenérska
lll. tfida trvala cely tyden a byla se zavérecnymi zkouSkami. Ve
organizoval KV CSSTV. Ubytovani a $koleni jsme byli v kryté atletické
hale v Jablonci nad Nisou. UCili nas velmi zkuseni prvoligovi trenéfi a
rozhod¢i ze Spickového mistniho atletického LIAZU. Ty jsem znal jen
z televizni obrazovky a zvelkych atletickych zavodd. Byli to
neskutec¢né zapaleni odbornici, od kterych jsem se hodné naucil.
Stravovani i ubytovani nemélo chybu. V plném tréninku jsem tam
denné vidél hodné ceskoslovenskych atletickych reprezentant,
ktefi tam méli pred evropskou halovou sezonou soustfedéni.

Dom0 jsem se vratil vyspinkany a odpocaty od sménného
provozu v Ustecké sklarné. Byl jsem pozitivné nabity novymi zazitky
a zkusSenostmi. Tak, jak jsem byl ja psychicky nabity, tak doma,
v rodinném domé v Zalezlech, byla ndlada pod psa. A psi zima.
,Musime koupit novy kotel!“ nastvané mé privitala ma Zena.
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,Vypada to, Ze po péti letech necekané doslouzil!l Nechce v ném uhli
vibec hotet! Coudi a smrdi dehtem uZ nejen cely sklep, ale i my
vsichni! Zkouseli jsme vSechno moZny a ten hajzl se jen poti na
deskach, smrdi a vliibec netopi! VSichni jsme uz nékolik dni nastydli,
chrchldme a mame u nosu nudle jako Svihadla!“

Ani jsem si nic k jidlu nedal a Sel jsem se podivat hladovy do
sklepa, kde a v ¢em je problém. Pfedem musim ale podotknout, Ze
jedinym topicem a Cisticem kotle na pevnd paliva Dakon, jsem byl
pét let jen ja, hlava rodiny. Prvni, ¢eho jsem si vSiml, kdyZ jsem
vybral vSechen popel z popelniku kotle, byl vypadly a spadly
zaSupovaci kryt, ktery se vyndava jen tehdy, kdyzZ se Cisti obé desky
kotle uvnitt, aby se ohfivaly. A aby také bylo vidét, Ze jsou Cisté a Ze
budou spravné ohfivané zobou moZnych stran. Nékomu
z nezkuSené domaci obsluhy, kdo chtél mit rychle zatopeno, vypadl
pfi vybirdni popele zasouvaci plech a uz ho nezasunul zpatky tam,
kam patfil. Tim padem nesel vzduch jen pod rost, jak ma jit, ale
rovnou do tahu komina. Vzduch si prosté nasel cestu nejmensiho
odporu a kotel vliibec netopil, jen dehtoval a smrdél! Po nasazeni
krytu, kotel znatelné oZil. NalozZil jsem do kbelik(i vyhrabany popel a
zahybal nékolikrat rostem. Jesté jsem narezal a nastipal hromadu
dfivi na podpal na druhy den. To uZ si mlj milovany kotlicek zacal
spokojené pobrukovat a hucet! Teplota z 30 stupni Celsia se zacala
neustale zvedat. KdyzZ jsem dosel dom{, dal jsem si s velikou chuti
tfi usmazené bramboraky a prohlasil jsem pamatné:

,Kotel uZ péje svoji spravnou melodii a za hodinu si miZete sundat
vSechny teplaky a mizete doma béhat nalehko, jako by bylo léto!“
Vsichni na mé nevéficné koukali a mysleli si chvilku, Ze jsem se asi
zblaznil! Doma bylo porad stejnych +15 stupnd. Az pak se mé teprve
vsichni ptali, kde byl problém?

,Ten vam, rodinko, milerdd prozradim az zitra, az budu znovu rédno
zatapét s nékym z vas.”

Kdyz kotel jede, tak to nejde nevidét! O vikendu jsem mél dvé ranni
dvanactky, jenZe po té druhé byla doma zase zima jako nékde
v Rusku, a Zena po mé vztekle vyjela:
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»Moc si, kdAmo, nas kotel neopravil! Je v haji, jak jsem Fikala! Plech je
nasazeny, kotel mnou osobné perfektné vycistény a zase netopi!”

Sel jsem nastvané do sklepa a zjistil, Ze je navic praskld Zarovka a
nikdo nedal novou! To bylo mé Stésti, protoZze ve tmé jsem vidél, jak
za kotlem néco sviti! KdyzZ jsem se pozorné podival, zjistil jsem, Ze je
trubka kourovodu, co jde z kotle do komina, ve spodni poloviné
propalend. Vzduch zase nesel pod rost na uhli, ale rovnou do
komina. Chtélo to novou trubku, ale tu jsem nemél. Co stim?
Poradil jsem si. Nasel jsem slabsi plech, ktery jsem ve svérdku
ohybal do pllkruhu tak dlouho, az okopiroval priimér kourovodu.
Pak jsem ho pfivazal vazacimi draty k tomu déravému. OkamZité si
kotel zacal zpivat a za hodinu bylo doma teplo, jako v laznich. Po
ranni sméné jsem koupil novou trubku koufovodu a vymeénil ji. Kdyz
vydrzi koutovod pét let, jako ten prvy, budu spokojen. Cesky kotel
Dakon ndm vydrzel velmi dobfe slouzit neuvéfitelnych 22 let, nez
zavedli v Dolnich Zdlezlech na vytapéni rodinnych domka svitiplyn.
Vérte, Ze i novy plynovy kotel se jednou propali, dehtuje a smrdi!
Zanese se i bojler na ohfev vody vodnim kamenem. To uZ netrapi
mé, ale Sikovného femeslnika a vSeuméla, mladsiho syna Pepcu.

NECEKANA VYHRA V CYKLOKROSU

V Zivoté jsem se nékolikrat nadchl do zavodniho sportovani.
Koncem $kolni dochazky do cyklistiky, v ucilisti ZPA v Nové Pace do
béhu na stfednich tratich. Pfed tficitkou jsem se dal na vytrvalostni
béhdni, abych zhubl. A zimni lenoSeni jsem vyménil za stolni tenis
v barvach Sokola Dolni Zalezly. Jako Zzak jsem byl v cyklistickém
oddile Lokomotivy Usti nad Labem. Schlzky byly v klubovné u
letniho kina. Tam se dohodlo, Ze pred okresnim preborem
v cyklokrosu zméfime sily s cyklisty konkurenéniho Spartaku.
Pamatuji, Ze jsem dostal ,Ctverec” z matiky. MQ{j tata mi zamkl
zavodni kolo do kumbalu a nesmél jsem ani trénovat, dokud si
znamku neopravim. To byl horsi trest, nez kdyby mé sefezal. Co s
tim, kdyZ jsou zdvody a ja nemam kolo? V té dobé si kazdy svého
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kola velmi vazil a nikomu by ho nep(jcil. Chtél jsem zavodit a jel
bych i na certovi, kdyby mél kola. V mé kategorii zavodilo hodné
lepsSich klukd. Chtél jsem si vyzkouset zavodit v terénu. Jezdili jsme
trénovat spolecné jen na silnici na Sebuzin. Védél jsem, Ze na ty
nejlepsi, co zadvodi mnohem déle nez ja, nemam narok. A netrénuji.
MUj déda Kocarek, mi pljcoval ve Vseboficich damské kolo,
baldnku. Mélo velké plasté jako motorka a krasné se na ném jezdilo.
Déda mi ho pUjcil, aby tdta nevédél. Kdyz jsem na StfiZzovicky kopec
dorazil z VSebofické strany, byl jsem stfedem pozornosti. Kaidy
Htrotl” se mé debilné ptal, kde jsem to kolo vyhrabal. Ze kterého
Srotisté ho mam. Vymluvil jsem se, Ze mi praskla ,tfipatka“ a mam
svého Favorita nepojizdného. Zarachem jsem se nechlubil. To bych
poslouchal dalsi prapovidky. Smich vSechny posmévacky presel uz
po startu. Nékolik dni pfed zadvodem prselo a trat bylo hodné
rozmacend. Starsi zaci tehdy jeli zavod na dva okruhy dlouhé dva
kilometry. Dodnes si pamatuji, Ze start byl do kopce. BéZelo se sto
metrl, a pak jsme jeli lesem do nékolika kopcl. Z damského kola
bez ,Stangle” jsem seskodil jedna dvé, a zpét na kolo téz. Myslel
jsem si, e mi kluci ujedou od startu, ale neujeli. Uzké zavodni
galusky se jim bofily hluboko do blata. Mé ta dédova balénka ne. S
lehkosti jsem soupere objizdél. Najednou jsem vedl| skupinu deseti
cyklistd! Nikdo nikdy na svété nezvitézil tak slavné, stakovym
naskokem a na takové ,plecce”, jako ja v roce 1960!

DIVADLO POD PALMOVKOU

Osmého ledna pfrisla manzZelka z prace domu a fekla mi:
,Objednala jsem dva listky na ,Piafku“ do Divadla Pod Palmovkou.
Je to pry moc prima kus a jsme tam s Handy Transporterem za pul
hodky. Je to od nds kousek. Dvéma kolegyrikdm z prace, které na
tom byly pred mésicem, se to moc libilo. KdyZ nebudes chtit, tak ta
jedna na to puajde klidné se mnou jesté jednou,” dodala ma Zena.
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,ProC bych s tebou, prdelko (tak fikdm doma mé Zenusce), nesSel do
divadla, ve kterém jsem jesté nikdy nebyl? Ani netusim, Ze viibec
néjaké takové divadlo v Praze existuje.”

O Edith Piaf jsem si kdysi dokonce precetl celou knizku

s jejim pohnutym Zivotopisem, kdyz mi ji pajcila ma sestra Jarka.
Moc se mi ten malinky zpévem nadany ,vrabcak” libil. Hlavné ten
jeji nezapomenutelny a nezaménitelny hlas. Moc rad jsem
poslouchal pékné a melodické francouzské pisnicky s jejim takovym
nezvyklym ,.chrchlalkem”, se silnym vibraénim ,RRR".
,Doufam, Ze ta ¢eska predstavitelka Edith v divadle, bude mit aspon
tak podobny hlas, jako ma reportér Tomas Kraus z Primy. Jo, a aZ
bude$ mit, Zenusko, listky v ruce a budes védét datum, objedndam
dopravu do divadla tam i zpét a i ji jako vZdy ,zacvaknu“.”

Chtél jsem manzelce udélat nejen radost, ale také ji
presvédCit, ze po divadelnim predstaveni, a hlavné po ,Piafce”,
opravdu touzim. A také, Ze nejsem negramotny kulturni prdola,
ktery podle ni kouka cely vikend jen na MS v biatlonu v Novém
Mésté, a tikd, ze MS je jen jednou za rok. Za dalsi dva tydny fikam
pry to samé o MS v klasickém lyZovani. Ja manzelce také nevytykam
Rosamudu Pilcherovou, na kterou casto koukd zase ona. Mam se
Zenou radost, jak dobro a laska vitézi nad falsi, podvodniky a
kariéristy. Navic ¢asto pri téchto odpolednich filmech nadherné
usnu, kdyZ zbavuji své nohy otokl v naSsem Sirokém manzelském
lozi.

Na internetu jsem si naSel, Ze divadlo je naPraze 8,
v Zenklové ulici &islo 34. Navic pani Simkova z obchodniho oddéleni
Divadla pod Palmovkou mi napsala, Ze bezbariérovy vstup do
divadla je pres hereckou vratnici. Vstup je z ulice Na Hrazi, naproti
supermarketu Billa. Na dvefich vratnice je ikona vozi¢kare a zvonek.
SluZba o nds bude védét a zavede nas na nase misto. Pokud budeme
potfebovat i kli¢ od invalidniho WC, mame si o néj pozadat sluzbu.
Takto informovani jsme vyrazili sméle do divadla.

Zaparkovali jsme pfesné pred hereckou vratnici a manzelka
zazvonila. Byli jsme vpusténi dovnitf velkymi vraty pres skladisté
kulis venku na dvore. Doprovod nebyla pani vratna, ale dva
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sympaticti pozéarnici. Ti mi odstranili z cesty dlouhy lezici Fimsky
sloup, ktery nebréanil v chazi chodcim, ale pro ,macatého”
vozickare to nebylo ,,pintlich” jen o par centimetrd.

Byl jsem velmi prekvapen, jak rychle jsem byl na chodbé
v divadle. Ihned si nas viimla velmi energicka Zena, nejspiSe velmi
dilezitd séfovd uvadécek. Vysvétlila mi, kde mam v hledisti své
mistecko, a Ze musim pockat, az se vSichni usadi, a pak mé na mé
misto zaveze jeden clen pozarniho dozoru divadla. Spokojené jsem
sedél a sledoval ve ,foajé” cvrkot lidi kolem. Pohledem jsem zjistil,
Ze po ,Piafce” dneska zatouZzil mezi témi nékolika stovkami chtivych
divakll i pan profesor-chirurg Pirk. Mezi navstévniky dnesniho kusu
byl i pan reZisér Zdenék Troska a i dal$i povédomé tvare, mné
znamé z televize.

Na své misto jsem si podle instrukci zajel sam, s pozarnikem
v zadech. Od prvni az do sedmé frady byly dlouhé schody. U nasi
osmé jiz ne. Ja mél Cislo nula a manZelka sedacku ¢islo 3. KdyzZ Zena
zjistila, Ze nebudeme sedét vedle sebe, ukdzala dvéma silnéjSim
seniorkdm na sedackach ¢. 1 a €. 2 sv(j listek. Velmi slusné pozadala
pani sedici na jednicce, jestli by si nepresedla na jeji trojku,
abychom mohli sedét vedle sebe. KdyzZ ta lind ddma mé Zené fekla,
Ze musi byt brzo doma, tak manzelka pozadala tu druhou seniorku,
jestli by se neposunula ona, nebo radéji obé. Kazda o jedno
mistecko, o blbého pul metru. Koukaly na sebe navzajem i na mou
Zenu jako mlada telata z jara na jetel. Nepresedly si. KdyZz odchazeli
o prestavce divaci na obcerstveni, tak jsem si vSimnul, Ze ty své
,kotle” a velmi kyprd kila opravdu nerady zvedaji, a pfi nékolikerém
presedani by si nejspiSe odrely své dlouhodobé vypéstované
nakynuté boky. Manzelka na tom vydélala. Sedla si na pfipravenou
zidli vedle mé, kterd byla vyssi nez sedadla v fadé. Lépe a z vétsi
vysky vidéla na celé jevisté. Ty dvé ,ochotnice” o prestavce
zapficinily malou pravicovou divadelni zacpu. Kdyz skoncilo prvni
déjstvi a neutuchajici potlesk, musela se manZelka nejdfive
zvednout a dat Zidli na stranu ke zdi. J4 jsem se musel na vozic¢ku
otocit a rychle vyjet ven do ,foajé“, protoze Zidle a vozik vedle sebe
zabirali témér cely profil pfistupu a odchodu divakl do pravé
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poloviny prvnich osmi fad. Jesté jsem musel davat pozor pfi odjezdu
z hledisté, abych nevjel na nohu nékolika hodné Ziznivym a rychlym
divakiim z nékolika fad za nami. To samé se opakovalo jesté jednou
po skonceni predstaveni. Ta neochotna baba dfiv doma nebyla, jak
chtéla a jak si naplanovala! Tleskal jsem do posledni chvile. Ne
abych babu potrestal za jeji neochotu, to by bylo necestné a
nesportovni. Moc se ndm s Zenou divadelni predstaveni libilo a
bouflivy aplaus vsech divak( nebral konce.

Fantasticky vykon v hlavni roli Edith Piaf podala pani Hana
Seidlova. O nic pozadu za jejim fantastickym vykonem nezlstala
Renata Worek-Drosslerova v roli Marlene Dietrich. Zaujala mé i
Petra Horvathova v roli Momone, nevlastni sestry Edith. | muzi Jiti
Havel, René Pfibil a dalsi herci a herecky, maji zdsluhu na nasem
nevsednim kulturnim zazitku, ktery vSem, a nejen vozi¢karam, viele
doporucuji. Manzelka méla listek jako m(j doprovod za
neskuteénych 115 K¢. J4, s prakazkou ZTP/P, za symbolickou jednu
Korunu ceskou! Pti dobré vili se na pravou stranu hledisté vejde
nékolik vozickara. To vi nejlépe vedeni divadla, kolik mist je pro né
bezpecnych. Levou stranu hledisté prozkoumam pfristé, az pdjdeme
se zenou na komedii Sex noci svatojanské od Woodyho Allena.

Velkou radost ndm, manzelllm Prochazkovym, udélal pan
pozarnik Vojta, ktery mél nade mnou takovy chlapsky a velmi lidsky
patronat, kdyz mé vyvezl ven pred hereckou vratnici. Editu pry vidél
za téch dvandct let, co v divadle pracuje, uz 65x. Na rozloucenou a
na nase podékovani za nevSedni starost a péci o nds nam fekl, Ze
jsme nejsympatictéjsi par na vozicku, ktery tu kdy byl. Viem
vozickaflm Divadlo pod Palmovkou vrele doporucuji. Je tam
perfektni bezbariérovy pfistup pres kulisarnu a velmi mili a ochotni
poZarnici, vlastné uz nyni po Sametové revoluci pfejmenovani na
hasice.
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ZLATE ZELi A JABLKA!

Kazdého vozickare, ktery je méné pohyblivéjsi nez zdravy
chodici ¢lovék, trapi sem tam, hlavné pres zimu, velmi nepfijemna
zacpa. Kazdy s ni bojuje, jak umi. Nékdo psyliem s vldkninou, nékdo
zase nendvykovym Lactulose sirupem. Nékomu zase vyhovuiji Cipky,
pfed naplanovanym vyprazdnénim. Podélim se s vami o své téice
nabyté zkusSenosti. Pro mé je s ¢ipkem ve svych uUtrobach idedlni
hodina. Po delsim case se Cipek dostane dal, nezZ je tfeba. Dilo se
velmi dobre zdafi, ale obcas se podafi i druhy den. Staci, Ze vam
néco upadne, a vy se pro to jako vidy ohnete! Je to jen takova
zbytkova kalamita, ale udéld neplechu. Kromé slipt a kalhot, to
odnese antidekubitka. Poté presouvaci prkno a podlozka v posteli.
To se stane v pfipadé, kdyZ je doma manzelka. Kdyz neni, tak se
musim z toho nejhorsiho dostat sdm. Pouziji havarijni batoh. V ném
mam igelitové pytliky, savou bunicinu, toaletni papir a lihové
ubrousky. Zvladnu sdm vse, kam dosahnu. Neni to idealni, ale je to
to jediné a mozné. OCcisténou kalamitu uloZzim do pytlikd a toho
dZina nékolika uzly uzaviu. To proto, aby manZelka méla lepsi
pracovni podminky neZ ja na mou zavérecnou ocistu. Daleko horsi,
kdyzZ se dilo pti pravidelném vyprazdriovani nezdafi, je dat si hned
dva dny po sobé o loka Lactulose sirupu vic, aby se to podafilo a
pristé prorazilo. To jsem natlakovany jako ,papindk”. Povede se
vam to v posteli pfi obycejném polohovani! A jste v fiti! Spis$ to z fiti
mate opét na podloZce a navic smrdite jako stary Herodes! Objevil
jsem s léty neuspéchl konecné ten pravy, velmi levny a zdravy
zplUsob bezpecného vyprazdnovani. Vidy vten cas, kdy si to
naplanuji sam a ne néjaky spadly papirek ¢i pfibor na zem. Poradim
vam, jak na to! Ksvaciné pred obédem si ddm malou misku
kyselého zeli. K odpoledni svaciné snim jablko. K snidani si davam
k syru ¢i salamu vzdy dva strouzky cesneku, o kterém frikala jiz ma
babicka, Ze je to pfirodni penicilin! Bastim také rajcata, okurky
hadovky, Svestky a jiné ovoce a zeleninu po cely rok. Ty mi Uspéch
neprinesly. Zeli a jablka tvrdi muziku! To mi vérte! ProZivdm vétsi
radost ze Zivota Castéji, se zelim a jablky neZ bez nich!
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BEZBARIEROVY ZAMEK KOZEL

Nachazi se nedaleko Starého Plzence. Na webu je uvedeno,
Ze je cely bezbariérovy. To jsme si také mysleli a vyrazili jsme tam
s klubem Geminy na vozi¢cich z praiskych Rep na vylet. Cesta po
dalnici ubihala pfijemné, jen pocasi nam nepralo. Bylo jen 14 stupnil
tepla. Kdyz jsme minuli kopec s nezvyklym jménem ,Marsal“, tak
jsme po chvilce vidéli nadherny zamek Kozel v celé jeho krase.

Zastavili jsme na vjezdu do zameckého parkovisté s
informaci, Ze jsme vozickari. Byli jsme poslani vybércim po chvilce
Cekani ddle doll, ale az po telefonickém rozhovoru s jeho
nadfizenym! S pfikazem, Ze nesmime projet kovovou brankou do
aredlu zdmku, ale zastavit pred ni. CoZz predpisové nas pan fidi¢ z
prazského Handicap-Transportu udélal. Na malém parkovisti stdlo
par dodavek. Kdyz nas fidic vidél dva veliké schody, které
neprekondme, tak k chodniku, ktery je vchodem k zdmku, nacouval.
Spustil nas na pékny chodnik, ale co dal, kdyZ o deset metrd déle byl
nemlich stejny problém. Nastésti byla na parkovisti mila a ochotna
pani, kterd zasla do jedné budovy a nasla femeslinika, ktery na ten
veliky schod dal dfevodesku, a my tu bariéru bez probléma prejeli.
Vedle zdmku je pokladna, kde se prodavaji suvenyry a pohlednice.
Vozickar s prakazkou ZTP/P plati vstupné 50 K¢ a jeho doprovod nic.
Da se tam vyuzit i sleva studentskd i sleva pro osoby pres 80 let.

Vstup do zamku je malymi vratky a pro Sirsi elektricky vozik,
pres 70 cm, se musi pracné otevrit celd pllka vrat. UZ prvni najezd
na chodnik je kaskadérsky. Je do pllmetrové vysky a je velice kratky
a kolmy! D3 se ale roztdhnout podle Sife vozikd. Navstévnici se
pohybuji po Sirokém chodniku, ktery je po celém obvodu zamku a
z néhoZ se vstupuje do jednotlivych salonk(, kterych jsou desitky.
Jesté narazite na par nizsich schodl na cesté dovnitf a pak ven. Za
pomoci doprovodu se to da v pohodé prejet.

Mé osobné na zamku Kozel zaujala v kazdé mistnosti Uplné
jind a vidy nadherna kachlova kamna. Nikde jsem nevidél ani dievo
a ani kudy se do kamen pfriklada. Pravodkyné nam vysvétlila, Ze
Slechta nechtéla byt obtéZovana sluZebnictvem, a tak se do kamen,
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kterd stala vétsinou v rohu mistnosti, pfikladalo z venku. Nebo kdyz
byla mistnost uvnitf budovy, tak z chodby. To vSe je nddherné vidét
a je to v plvodnim a ve velmi zachovalém stavu. Vzpomnél jsem si
tam i na nasi soucasnou politickou Slechtu, kterou my postizeni
zajimame jen tehdy, kdyzZ jim chybi penize v rozpoctu, to nam pak
vezmou podstatnou ¢ast penéz na benzin, jen mimoradné, pry jen
na rok. Najednou jsou z toho letos uz dva roky a vypada to, Ze uz to
bude na ,vécné casy”! Z vymyceni korupce by ziskali rocné nasi
politici mnohonasobné vice, nez od nds. A z vybéru viech dani také.

Kazdy salonek na zdmku byl jedine¢ny v tom, co se v ném
vSechno nachazelo. Obrazy zhotovené technikou akvarelu, pastelu a
malbou na sklo, keramika, stary a pfitom pohodiny nabytek i veliké
postele ptipominajici dnesni ,letisté”!

Co jsem nikde na zamku nevidél, byly prekvapivé koupelny a
zachody. Jen jsem pod postelemi vidél pestrobarevné nocniky bez
krytQl. Hygiena nebyla tenkrat ve sttedovéku moc v médé. Slechta se
hlavné vonéla, pudrovala a koupani bylo nejoblibené;jsi az od kvétna
v ptirodé, kdy uz bylo venku teplo.

Jako kluk jsem jezdil na pololetni prazdniny k babiéce a
dédovi do Vsebofic. V téch letech to byla samostatna obec kousek
za méstem Usti nad Labem, smérem na lyZai'ské stfedisko Telnici.
Bylo to v letech 1952-56. Déda s babi¢kou byli rodi¢e moji mamky.
V jejich malém domecku, jen se studnou a ledovou vodou na
zahradé, se hygiena také provozovala jako kdysi ve stfedovéku — od
jara do podzimu v neckach. Drfevéné necky staly na dvou Sirokych
zahradnich Zidlich. Musela se do nich v kyblech nanosit voda, kterou
ohfivalo slunicko. Kdyz slunicko nesvitilo, tak déda nanosil navecer
vodu do hrncli na kamnech. V kamnech se topilo a vafilo kazdy den.
Po ohfati se voda nalila do necek a smichala svodou studenou.
Nejdfive jsem se vykoupal ja, po mé déda a posledni byla na fadé
babicka. A zachod, ten mél déda lepsi, nez byl ten ve stfedovéku na
Kozlu. Zdéna a drevéna kadibudka méla kulaty otvor s poklopem.
Ten kdyZ se zvedl, tak to byla sila. Proto mi md velka potteba nikdy
netrvala moc dlouho. Na Rudé Pravo, které slouZilo jako pfedchidce
toaletniho papiru, se také neda zapomenout.
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ME MILOVANE MAMINCE A TATOVI

Kazdy Clovék zaZivd ve svém Zivoté hodné radosti. Dafi se
mu diky prisnosti rodicl ve skole, vyudi se ¢i vystuduje stfedni Skolu.
Zapoji se do pracovniho procesu. Maminky chlapecek se zméni
v muze a ozeni se. Divka se zméni z malé holcicky v zamilovanou a
emancipovanou Zenu a vda se. Nejvétsi radosti novomanzel( jsou
pak jejich z lasky narozené déti. Velmi narocna a nakladna je jejich
letitd vychova. Vasi zasluhou je vas najednou ze dvou o par péknych
mladatek vic. Z matek a otcu se stanou babicky a dédové, ktefi vase
déti rozmazluji podobné, jako to délala ma babicka i déda. Dnes uz
to tak nechodi jako dfive. Zijeme v tvrdém kapitalismu a kaZdy se
musi ohdnét, aby uZivil svou rodinu a déti. Lepsi to, diky nasim
politikim, nebude. Po téch dnesnich pfijdou jini, kterym jejich
neskutecné platy a nahrady nebudou stacit. Koloto¢ korupce se
nikdy nezastavil Casem zakonité ptijde, obcas, veliky smutek.
Nejhorsi okamzik je, kdyz vam zemre nékdo blizky vasemu srdicku,
z rodiny, ptribuzenstva ¢i z nejblizsiho okoli. S maminkou, ktera se
stejné jako Marylin Monroo narodila v roce 1926, jsme se dlstojné
rozlou¢ili 28. ¢ervna 2011 ve starém krematoriu v Usti nad Labem
tak, jak se na jeji déti Pepu, Jarusku a Janu, vnoucata, pravnoucata a
nejblizSi pribuzné slusi a patfi. Budeme na Tebe, nase maminko,
velmi ¢asto s laskou vzpominat. Za vSechny lidicky, co Té méli moc
radi, Tvdj syn Pepa. Mamko a tatko, drzte mi tam u Vas v nebicku, Ci
teplejSim peklicku, jedno Sikovné mistecko. Nepospichejte, prosim,
s jeho rychlym shanénim. Jesté jsem si na svlij pohfeb nezacal tak
zodpovédné Setfit, jako sis na néj i na pohfebni rozlouéeni nasetfila
mamko Ty. Chtél bych se dozit také té Tvé jubilejni tisicovky, které
ses v pohodé doZila. Tobé se tu Zivotni tisicovku mésicl podafilo
jeSté o dalSich 14 prekonat. Jd& jsem nedavno prekonal teprve
osmistovku. Dékuji VAm obéma za vse, co jste ve svém dlouhém a
bohatém Zivoté pro nds déti, vnoucata a pravnoucata, udélali. Bylo
toho moc pékného a krasného. Dékuji naposledy moc a moc s lUctou
k Vdm obéma, nasim rodicim. Navzdy Vas, prvorozeny syn Pepous,
Pepousek, Pepicek, Josifek i Pepa. V pekle bych chtél byt Aramis.
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Pepa, Renata, teta Mila Totti a mamka, Jakuby u Décina 13. 8. 2008

Pepa, mamka a Jaru$ v Usti n. L., 11. zafi 2008 v restauraci U Firy
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Déda a pradéda s prababickou Jaroslavou a Irenkou s Michalkem.
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SEDM STATECNYCH ZEN

Centrum socidlnich sluzeb v Repich uspofadalo pro své
seniorky turnaj v bowlingu. Pfes letakovou propagaci se pfihlasilo
jen sedm statecnych seniorek, z Klubu fepskych didchodcl. Turnaj se
konal dopoledne 11. dubna 2013 v bowlingové restauraci Manté.
Kazda seniorka bojovala o co nejlepsi koneény vysledek kazdym
hodem a jesté stacila fandit své kamaradce z klubu, ktera hazela po
ni. Nékolikrat se nejlepsim podafilo hodit i strike, coz je shozeni
vsech deseti kuZelek jednou ranou. To se halou ozyval bujary jasot a
tancil se, tipl bych si, vitézny ¢ardas. Vidél jsem po letech tanecnice
z Lucnice. Odrostlejsi, plné mladistvého eldnu. Vitézny jasot
konkuroval hlasitosti mnohem mladsim détickdm z materské sSkolky.
To Zivelné Stébetani casto slySim pres plot cestou z ndkupu
z Alberta, kdyZz jezdim kolem. Vidy, kdyZz déti vyrazi na slunicko
s ucitelkami na Skolni zahradu. V prvnim turnaji seniorek zvitézila
pani Josefina Kolafikova vykonem 98 shozenych kuzelek. Druha byla
pani ing. Mdria Szitanyiova, vykonem 92 kuZelek. Treti, pfekvapivé
pani Antonie Vohradska, s 83 kuzelkami. Na vék pfitomnych a velmi
soutézivych dam je neslusné se ptat v jakékoli spolecnosti. Véfim, Ze
mi mou indiskrétnost vySe jmenované damy odpusti, kdyZz jsem si
precetl na pfihlasce k turnaji datum jejich narozeni. Musel jsem si
vzit bryle, co mam na malad pismenka v dennim tisku, abych uvéfil
svému zraku, Ze mé nezacal $dlit. Vitézka bowlingového turnaje
letos v Unoru oslavila kulaté jubileum. Tteti, pani Vohradskd, takova
nase mald ,motorovd myska®“, si dala sama sobé o Sest dni dfive, ke
svym neuvéfitelnym 86. narozeninam ndadherny darek na stupnich
vitézl. Pékné ceny za nevSedni bojovnost a elan predala vitézkam
na slavnostnim vyhlaseni pani Jana Stépankova z mistniho Centra
sociadlné-zdravotnich sluzeb. Kdybych byl kouzelny dédecek, odménil
bych vSechny Uucastnice dobfe vychlazenym plzefiskym pivem
v oroseném pullitrovém Stucu. To aby zlatavou tekutinou doplnily
sva dehydratovana téla. Odménou starsich lidi-seniord je uZ jen to,
Ze vam jesté slusné slouZi zdravi, Ze se hybete, a mate radost ze
Zivota. A navic mate silu a chut si s nékym paradné zahrat bowling.
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CTYRI MUSKETYRI

Tyden po turnaji Zzen, 18. dubna 2013, bojovali i repsti
seniofi o nejlepsi vykony v turnaji v bowlingu. Odvahu zméfrit své sily
z celych Rep nasla jen ¢tverice musketyr(-seniord. Na rozdil od zZen
méli pfi svém bojovném a mladistvém soutéZeni dvouciferny pocet
hlasité fandicich divak(. V jejich zapoleni od zacatku do konce
nebylo jasno, jaké bude poradi na ,bedné”. To se ménilo kazdym
hodem. V jedné fazi hry méli vsichni Ctyfi soupefi stejny pocet
shozenych kuzelek. O svém vitézstvi rozhodl pan Alois Reznik v
posledni desaté dvojici hodu, kdyZz se mu povedl strike a mél tak
jesté bonusovy hod navic. Shodil 104 kuZelek. Druhy skoncil Josef
Prochéazka vykonem 96 kuZelek. Tésné tfeti byl pan Jenda Snobl s 92
kuZelkami. Vitéz(m predala ceny pani Mgr. Monika Cermakova.
Muzi se sladké odmény po predani vzdali a ulozili ceny do Uschovy k
pani Madrii Szitdnyiové. Ve stfedu se na pravidelném setkani
s ostatnimi ¢leny Klubu o vyhrané dobroty a kdvu podélili stejné,
jako to udélaly tyden pred nimi vSechny vitézné seniorky. Veliké
podékovani za dvé nadherné soutézni hodiny patfi pfredevsim pani
Mgr. Monice Cermakové, panu PhDr. Jindfichu Kadlecovi, pani Jané
Sté&pankové a mnoha dal$im lidem z naseho Centra, ktefi se o Fepské
seniory uZ léta tak mimoradné, nevsedné a vyborné staraji. Dfive
narozeni obcané nasi méstské casti se schazi v kulturnim domé
v PrGhonu v prvnim patie vidy kazdou stfedu od 9 hodin. Pravidelné
se u kaficka a suSenek schazi kolem Ctyficeti az padesati lidi. Tato
sezeni klubu c¢asto navstévuji vedouci predstavitele nasi méstské
¢asti. Seniofi tak jsou informovani o aktualnich akcich, které se
budou konat. Mnohem vice jsme se z ,prvni“ ruky dozvédéli od
nasich zvolenych komunalnich predstavitell o vystavbé Domu
seniorll, o novém plaveckém bazénu i o rekonstrukci kulturniho
domu Prlihon. Za rok se jiz nebudeme schazet v 1. patfe, kde hlavné
schody nahoru délaji nékterym cipernym 90 letym seniorkdam a
seniorlim problémy. Jiz od zafi roku 2014 se budou fepsti seniofi
schazet v novém rekonstruovaném pfizemi, kde bude pro vsechny
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oblany recepce sinternetem, zasedaci sdl a i se do téchto
bezbariérovych prostor podle planu prestéhuje repska knihovna.

JAK JSEM NASEL VOZiCKARSKY RAJ

Ten svQj raj na invalidnim vozicku jsem objevoval velmi
pomalu a postupné. Nejdfive v Dolnich Zalezlech. Nékam se na
vozicku sam dostat pro mé bylo mnohem lepsi az v Milovicich u Lysé
nad Labem. Suprové a bezkonkurencné bezbariérové jsem si podle
svého gusta zajezdil az v Praze 17, v nddherné méstské ¢asti Prahy 6
- Repy.

Dostat se z mého cCtyficetiletého bydlisté v Dolnich Zalezlech
k néjakému lékafi do 11 km vzdaleného Usti nad Labem bylo mozné
jediné sanitkou. T¥i roky po mém tézkém urazu na kole nebyl
v rodinném domé vybudovan zadny bezbariérovy pftistup, ani vytah.
NeZ se po strasném papirovani pristavéla k nasemu domu
bezbariérova koupelna a vytah, protekly dole Labem miliony kubik(
vody. Az ,fungl“ novy vytah mi zajistii moznost dostat se sdm
kdykoli ven na zahradu a pred nas rodinny didm. Nemusel jsem
dlouho cekat, aZ se u nds sejdou na navstévé dva chlapi, nebo oba
synové, ktefi mé na voziku vynesou ven pres deset schodl. Pak mé
museli hodit ve ,svych” i zpét domu, do zvySeného pfizemi. Bydleli
jsme na velikém kopci a dostat se dold po silnici do vesnice Slo
jediné s nékym velmi zdatnym a jeSté pozadu. To abych z voziku
popredu nevyklouzl na silnici i s ,antidekubitkou”. Tak byl nas
tfistametrovy kopec dol( prudky. Obvodni Iékarka jezdila do nasi
obce jen jednou mésicné. Ordinovala v budové radnice, jak jinak nez
tenkrat v roce 2002 pro vozickare nepfistupné. Jak nékolika schody,
tak i dvefmi a prahy.

V Milovicich to byla po dva roky mé anabdze uUplné jind a
mnohem lepsi kava. Ve vchodu domu, kde jsme bydleli, byla
jednoduchad rozkladaci ploSina pro vozickare. Tu jsem se naudil sdm
rozlozit, ovladat i sloZit. Horsi bylo, kdyZz mi nékdo nenechavy
zamackl obé stop tlacitka, kterd byla lehce pfistupna. Dole i nahofte.

134



Jedno jsem si obcas vymackl sdm. Musel jsem nékoho odchytit, aby
mi zmackl jesté tu druhou stopku, abych se dostal plosinou ven
nebo domu. Kdyz byli doma nasi sousedé odnaproti, byla to sranda.
Pozadal jsem je o zprovoznéni plosSiny. Kdyz nebyli, mél jsem smulu
a nacekal jsem se vic, nez za mlada na rande. Ven jsem se uZ dostal
sam. Nékdy za malé pomoci ochotnych kolemjdoucich i do velkého
kopce na postu a k obvodnimu lékafi. Na dalsi vySetfeni jsem musel
opét sanitkou aZz do Lysé ¢i do Nymburka. | Kolinskou nemocnici
jsem s manzelkou jako doprovodem poznal, kdyZ se zrovna jako na
potvoru v Nymburku malovalo celé urologické oddéleni.

V Motole jsem byl s ledvinovymi kameny a infekcemi témér
stejné &asto, jako doma. Byl to nasledek zanedbané péce. V Usti mi
vzdy vyménili ucpanou cévku a poslali mé domu, protoZe jsem
zadné jiné potize nemél. Milovice byly ve velikém rozvoji z penéz
EU. Mistni obecni urad budoval nové chodniky, cesty a vylepSoval
vSechno, co se dalo, nejen to, co bylo potfeba. Moc se ndm tam
s manzelkou libilo a neradi jsme z Milovic odchazeli do Prahy. Ale
chtél jsem své ZenusSce usetfit dvacet dlouhych hodin, které tydné
procestovala za svoji praci laborantky do praiské nemocnice
v Motole na imunologii.

Svij neskutecny vozickarsky raj jsem objevil snad jesté vcas,
na sva, velmi stard kolena, v 63 letech. Diky své ukecanosti a
pratelstvi s Ladikem Kubi¢kem, ktery mél znamost s jednou mladou
divkou, u které bydlel cely ptlrok v Praze 6 — Repy.

Bydlim se svou manZelkou Rendatou diky Ladovi velmi
spokojené v asistenénim domé ve Vondousové ulici ¢p. 1193/45 jiz
krasné ctyti roky, spolu s dalSimi padesati lidmi. S témi, ktefi maji
také prikazky ZTP a ZTP/P. Staraji se o nas v této krasné okrajové
méstské Ctvrti celkem Ctyfi asistenti, po celych 24 hodin denné.
Kazdy TP obcan musi podle svého postizeni a podle svych potieb
uzavrit s asistenéni sluzbou smlouvu. Asistencni dim je veliky, jiz
dva roky perfektné zatepleny panelak se dvéma vchody. Postaven
byl vroce 1988 a ma sedm pater. K prepravé télesné postizenych
obyvatel nam slouzi dva velmi spolehlivé vytahy. Kazdy byt je
prostorny, slunny, bezbariérovy a ma nadherny a velky balkon.
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Polovina byt je svyhledem na ulici se zeleni a stromy. Druha
polovina byt je s vyhledem na velmi pékny okrasny park a velké
parkovisté. VSude dokola je spousta zelené, nadhernych stromi a
okrasnych ker(l. VSechny byty jsou zvlastniho urceni, specidlné
postavené jen pro télesné postizené obcany. V pfizemi domu, deset
metrl od vytahu, mame vchod do prostorného garazového stani
pro 25 osobnich automobill. Po cely rok a hlavné v zimé ma kazdy
motorizovany vozickar své auticko zaparkované v teple a v suchu. Je
to pardda, nasedat do auta ze suché zemé i na ni vysedat po navratu
z obchodl nebo vyletd. Horsi je nasedani do auta a vysedani z néj
venku ve snéhu, vzimé ¢i v desti. V1été je nase auticko naopak
v chladku a neni v ném pfi nasedani i padesat stupnd, jako to nékdy
byvalo venku v Iété, v parnu. V suterénu naseho domu je i ordinace
vynikajictho obvodniho Iékafe, MUDr. Davida Dreslera. Ordinuje tu
vzdy jeden Ctvrtek v mésici od 14 hodin i se svou sestfickou. Lepsi je
mit Iékafe v domé, nez k nému jezdit, hlavné v zimé ve snéhu, az na
polikliniku v Zufanové ulici. Ta je poctivy kilometr od naseho
bydlisté. Na polikliniku je to prevainé z kopce. Nasel jsem si idealni
trasu, kdy na mé na podzim i v zimé sviti sluni¢ko. A dalsi, kde jsem
v lété naopak ve stinu. Zpatky z polikliniky domud je to vSemi
moznymi trasami, které jsem si na vlastni kGzi vyzkousel, i pro velice
zdatné vozickare tézka makacka. Ja se na dopoledni navstévy ke
svym nékolika Iékarim i do laboratore velmi tésim, protoZe si pékné
fyzicky protahnu ruce. Poté mi vice chutna v ten den i obéd. Ten si
opravdu vidy zaslouzim a navic pékné ,vytuhnu” uz u odpolednich
zprav. Preventivné si proto davam televizni ¢asova¢ na 30 minut a
jen malokdy vidim i sportovni zpravy. Spanek mé posili do
podvecernich Cinnosti. Objevil jsem také vynikajici zubafku, MUDr.
Marii Posadovou. Ma bezbariérovou ordinaci tfista metrd od mého
bydlisté. Vedle zubaiského kiesla ma dostatek mista pro vozik. Z néj
se pfesunu sam na kfeslo a nemusim si zajistovat dal$i pomoc.
Dostat se na mistni méstské Gfady v Repich je parada.
Vsude jsou najezdy a sjezdy nejen pro vozickare, ale i pro kocarky.
Tam, kde v okrajovych c¢astech nasi méstské ctvrti mimotradné
nejsou, tak si najdu své objizdné trasy. Téch bariérovych chodnikl je
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nastésti jen nékolik. Na vozicku se také pardadné dostanu jak na
postu, tak i

do obchodi i do vSech super a hypermarketl v okoli. Navic
se dostanu nejen s manzelkou, ale i obcas sdm, kdyZ je Zena v praci,
bezpecné do vsech bezbariérovych nizkopodlaznich tramvaji i
autobust. Nékam cestovat v Praze tramvaji, autobusem ¢i metrem
je opravdu parada. Navic potrebné a nékolikrat rocné aktualizované
informace si najdu na internetovém portadlu Jizdnich fadu
Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy:
http://irportal.dpp.cz/jrportal/default.aspx

S manzelkou Renatou v Milovicich u Lysé nad Labem v roce 2008
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JAK BOJUJI SE ZACiINAJICi SKLEROZOU

Do padesatky jsem svou sklerézu skoro vibec neznal. Po
Sedesatce jsem si s ni zacal radéji tykat. Jiz nestihdm délat tfi véci
najednou tak hravé a jisté jako dfive. Myslim radéji na dvé véci
najednou, coZ se mi Uspésné jesté dafi. KdyZ jsem si poloZil sem tam
obden otazku, zda jsem si vzal lék na tlak, tak jsem musel dlouho
pfemyslet. To samé bylo obcas i sinzulinem pred kazdym jidlem.
Abych mél absolutni jistotu, Ze si vidy kazdy den vezmu ve spravny
Cas své léky i se pred jidlem spravné pichnu, vytvofil jsem sam ze
sebe velmi prisného revizniho kontrolora.

Poridil jsem si takovou stfedné velkou plastovou seniorskou
krabici od jogurtl. Tam mam Uplné vSechno, co potrebuji
k pohodovému a bezpetnému seniorskému Zivotu. Mam tam
predevsim velmi dileZity glukometr, kterym si méfim kazdé rano
pred snidani ,glymcu”, to jest cukr v krvi. Méficich prouzkd je v
jedné krabi¢ce od MUDr. Marty Sebkové 50 kustl. Téch si dam prvni
den v mésici po pétici do predni ¢asti glukometru, celkem 35 kusd.
Od zacdtku mésice kazdy den presné vim, kolikatého je a zda jsem
se jiz zméfil. V zadni asti v pouzdru glukometru mam zbylych 15
prouzkd, kterymi se méfim jen zcela vyjimecéné. To kdyz jsem snédl
néco navic, co bych spravné nemél. Nebo jsem byl s manZelkou na
jednom pivku, ze kterého byly najednou kousky tfi. T¥i tfetinky. To si
zkontroluji ,glymcéu” aZ v posteli po vecerni hygiené. Mam-li
glykémii pres deset, a to po tfech tfetinkach mivdm i dvandct, tak si
pfipichnu 6-8 jednotek rychlého inzulinu.

Mlsna huba sem tam dostane i diabetika. Nevéfili byste, jak
mi klesne cukr v krvi, kdyZ jedu na vozicku az na polikliniku a zpét.
To ten cukr v krvi hravé spalim vydatnym fyzickym pohybem. To mi
hrozi naopak ,hypo“. To je stav, Ze mate v krvi cukr pod minimalni
urovni ¢tyf jednotek a hrozi vam diabeticka slabost az bezvédomi.
To nastésti pudové poznam a vozim si pfesné pro takovy pfipad
sebou v ledvince rychly hroznovy cukr. Daleko horsi ,hypo” je pry ta
nocni, kterou ve spanku vlbec nezaregistrujete. Zatim jsem ji
nezazil, ale byl jsem dlirazné pred tim previtem varovan. Dalsi mou
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sebekontrolou je pichani inzulinu pred jidlem 3x denné. Pred
snidani, obédem a vecefi. Na to mam dezinfekéni ¢tvereckovou
bunicinu, kterou si pfipravuji jednou mési¢né, 3x po tfech kusech.
Vidy po pichnuti inzulinovym perem, v mém pfipadé do bficha,
musim vpich vydezinfikovat lihem, aby mi netekla krev. To se obcas
stane, kdyz se trefim do néjaké Zilky. Pouzity prouzek i pouzitou
buni¢inu vyhazuji do plastové krabicky od vynikajicich rybich
Pepfenek. Vidim presné v glukometru, jak mi chybi jeden prouzek,
Ze jsem si délal kontrolu, a chybi mi také jeden ¢tverecek buniciny.
Navic je oboje jesté vidét v odpadni krabicce. To je alfa a omega Ziti
pro kazdého diabetika. Védét naprosto presné zda jsem si pichnul
inzulin nebo ne. Méfim se pravidelné denné po ranu a davkuji si
inzulin presné tak, jak mi ho predepsala ma vynikajici pani doktorka,
diabetolozka MUDr. Marta Sebkova. Na viechny mé léky co beru,
jsem si koupil vlékarné za 35 kacek tydenni bilou plastovou
krabicku. Je vyborna pro zapomeétlivé seniory. Jak ja ¢asto rikam, ze
je fakt pro blbé. Tam si davam kazdy ¢tvrty den v mésici vSechny své
tfi Iéky, co mam na vyssi tlak. Na rdno, poledne a vecer.
Na kazdy den tam jsou tfi pfihradecky. Kolikrat se mi stane, Ze se
kouknu do krabi¢ky odpoledne a zjistim, Ze jsem si ten poledni
prasek jesté nevzal. Hned to napravim. KdyZ zjistim obcas na
tlakoméru Omron béhem dne, Ze mam vyssi tlak, tak se jedu pro
sichr podivat do mé seniorské krabice. Hned vidim, zda mam
sklerdzu a zda jsem si vecer vzal ¢i nevzal 1ék.

Pravidelné obden po kazdém koupani mi méni manzelka
v posteli podlozky. Ty mam pro jistotu pod sebou, kdyby se mi
ucpala cévka nebo kdybych néco nevhodného snédl, co i kazdého
zdravého ¢lovéka pékné prozene. To aby to neodneslo komplet celé
povleceni, ale jen ta jedna jedina sava podlozka. Kazdy ctvrty den
v mésici také meénim urologicky pytlik. Cévku si nechdvam ménit
nejradéji po dvanacti dnech. To mam jistotu na 90%, Ze se mi cévka
neucpe a ja nepridélam své Zené praci a sobé velmi nepfijemné
starosti! Musim se proto nékolikrdt denné urologicky hlidat, hodné
pit tekutiny a ojedinélé ucpani cévky chytit nejlépe v samém
zacatku. Nékdy to vétsi ucpani cévky, hlavné pti spanku, odnese i

139



povleceni a prostéradlo. Horsi je, kdyZ agresivni moc¢ polepta klzi na
Spatné pristupnych mistech. To pak nastdva dlouhd vozic¢karska
doba temna. Vecerni mazani Imasolem, Imacortem a Pityolem.

Doporucuji vsem senioram, ktefi se za svou sklerdzu
nestydi, pofidit si i osobni celoro¢ni diaf. Ja si do néj zaznamenavam
vse, co mam v planu, co mam zafidit, odskrtnu si, co jsem jiz zaridil a
udélal, a na co nesmim zapomenout. Diaf vozim za sebou v batlzku
a mam ho neustale pfi ruce. Nemam to napsané na papircich po
kapsach, v penéZence, kabelkach ¢i taskach. Znam mnoho lidi, ktefi
porad néco hledaji, protozZe si jednu véc neukladaji na jedno jediné
zapamatovatelné misto, jako to délam jiz dlouha léta ja. Co
zbyteéného casu pak vénuji hledanim vseho moZného! NeZ najdou
klice od bytu, od auta a spoustu dalSich véci. Kazdé zbytecné hledani
ma jedinou vyhodu. Kazidy zapomnétlivec si jadrnym naddvanim
osvéZi a zopakuje svou velmi bohatou slovni zasobu. Mobil je jedind
véc, ktera se da prozvonit, kdyz nevite, kde jste si ho polozili. Bryle,
penézenku, doklady, ani ovladac¢ od televize, tak ty vdm neprozvoni
nikdo na svété!

Velmi dulezité pro kazdého seniora je po cely rok a hlavné
v |été dodrZovat pitny rezim a zbytecné neriskovat dehydrataci.
Stejné jako diaf mam v batlzku za sebou na voziku i vodu v litrové
lahvi od Bilinské kyselky, kterd je zpevnénd. Natocim si ji
automaticky plnou vidy, kdyz nékam jedu. Mdm ji na velmi
prehledné dodrzovani svého pitného rezimu. Denné vypiji dva azZ tfi
litry vody. Jeden dopoledne, druhy odpoledne a posledni pullitfik
mam na dlouhou noc na noc¢nim stolecku. Pitny rezim je obzvlast
pro paraplegiky dulezity. Kdyz dost pijete vodu, vice se vyplavuji
nejriznéjsi bakterie z téla. Navic tak fedim moc z husté na fidkou.
Ta zhusténd a Spatné prichodna cévkou je tmavé Zluta. Ta spravna
je svétld, bild az cird. To je vysledek toho, Ze spravné pijete. Moc se
nezahus$tuje a nehrozi mi necekané a zbyteéné ucpani mé cévky a
vam ostatnim lidem a seniorim dehydratace.

140



141



ZLATY MOBILNi PAUSAL ZA 300 K¢

Ceskd pravicova vlada zkratila jiz predloni v tichosti viem
télesné postizenym obcandm v Cesku prispévek na dopravu o vice
nez 50%. Aby toho nebylo malo, vzala ndm také jesté prispévek 400
K¢ na bezbariérové bydleni a jednim Smahem i pfispévek 200 K& na
bezbariérovou garaz. Asi proto na nds postizenych par stovek
usetfili, aby mohla obratem chudaklim poslanciim, kterym nestaci
mésicné 100 000 K¢ na jejich vydaje, pfidat k jejich pfemrsténym
platdm dalSich 10 000. Kdo zinvalidd ma meésicné 10000 K¢
invalidni dGchod? Zadného takového nezndm. Mésiéné jsem si
kupoval na mobil kredit za 400 aZ 600 K¢. Moc jsem si za ty prachy
nepokecal ani s vnuckami. Stailo se vtydnu troSku s nékym
zapomenout nebo zavolat na pevnou linku néjakého uradu a byla
,Pajska” za jeden hovor pryc. Pak jsem cely tyden poctivé susil hubu
a psal jen sms-ky z internetu. Pausalu jsem se branil dlouhych 13 let,
nez jsem narazil na jednoho Sikulu v Telefonice, kde jsem si byl
vyjimeéné koupit dalsi kredit. Nabizel mi, at si udélam pausal a
nekupuji si porad dokola kredit. Cukal jsem se jako vidy. Byl
neoblomny, ale pfijemny a vtipny. Rekl mi:

,Pane! Do ni¢eho vds nenutim, jen si mé v klidku vyslechnéte!”
Dobre jsem udélal. Perfektné mi vSe vysvétlil. Hlavné na co mam
narok. Na to jsem slySel! Ukecal mé a hned jsem smlouvu podepsal.
Jiz rok mdm pausdl za 300 KE mésicné. Statni prispévek je pro
vSechny drzitele prikazl ZTP suprovych 200 K¢. Telefonika vam da
jesté slevu pro osoby ZTP 88 K& Mdam nyni mésicné 80 volnych
minut do siti vSech operatorll. A mam k tomu také volné volani o
vikendech do sité Telefoniky. Mési¢né platim neskuteénych 12 K¢,
kdyz se vejdu do limitu. A to se vejdu pohodiné. Abych nemusel
elektronicky posilat kazdy mésic téch 12 K¢, tak jsem si zafidil
strhavani z mého uc¢tu Telefonikou. Za tuto jistotu mi darovali 6x 10
minut na pal roku navic. KdyZz to vezmu kolem a kolem, tak jsem si
sam zvalorizoval to, co mi vzal stat. Ten pfispévek 400 + 200 K¢ za
bezbariérovy byt a garaz. Telefonuji o sto Sest a platim jen 12 K¢.
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Malokdy o par korun vice. VyuZijte vSichni drzitelé prikazek ZTP této
super moznosti! Véfim, Ze budete stejné spokojeni jako ja.

SUPROVE PRAZSKE SENIORSKE HRY

NeZ jsem na praiské Seniorské hry na Stadion mladeze
Kotlarka v Dejvicich velmi brzy rano vyrazil, pfipravil jsem si po
vydatné snidani slusnou svacinku a litr vody do batlzku. Byl jsem
prihlasen na tfi discipliny, které se ¢asové prekryvaly. Nezapomnél
jsem si vzit sebou ani potfebny inzulin, glukometr a odpoledni
prasek na tlak. Pocital jsem radéji s tim, Ze se bohaty sportovni,
zdravotni a kulturni program trosku protdhne a zasekneme se tam.

Na stadion dorazila nase 443-leta Sesticlenna ekipa (zavodni
druzstvo) nejodvaznéjsich repskych seniorl ve vyborné a bojové
naladé. Vitala nas z mistniho rozhlasu pochodovad hudba i velmi
usmévavi poradatelé. Po presenci dostali vSichni Gcastnici
nejrliznéjsi drobné upominkové darecky od sponzort her. Do startu
prvni discipliny, ve které nikdo z nas nestartoval, zbyvalo dost Casu.
Nechali jsme si radéji po kilometrovém pésim vystupu na stadion
z konec¢né autobusu ¢. 180 z Dejvické zméfit tlak, cholesterol a BMI
v koutku VZP. Prvni dva udaje mi udélaly radost. Zato v BMI s
udajem 29,9 % télesného tuku bych se velmi tésné nevesel ani mezi
baculaté Zeny, co jsou krev a mléko. Shodit na voziku jen pomoci
rukou néjaké to ,kilko“, co mdm uz roky navic, je i pro diabetika
velmi tézké. Obzvlast, kdyZz musim obcas |ééit ledviny plzefiskym
Prazdrojem. Ten zabranuje tvorbé kameni. V Motole mé malého
,kamenolomu” ze stovky litrG velmi ,zdravych” mineralek zbavili
pred péti lety a doporucili mi pit plzenské pivo. V tomto moudrém
pfikazu své urology posloucham do posledniho pismenka. Je to
velmi prijemna |écba, hlavné v Iété na venkovnich zahradkach, do
které rad zapojuji své dobré pratele i rodinné prislusniky.

To uz jsme po ocku, skryti v pfijemném stinu jednoho stanu,
sledovali ptipravy na start muzl v nordic walkingu na 3 kola na
1200 m. Je to novy seniorsky super hit vch(zi skratkymi
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odlehéenymi holemi. Chiize s obéma holemi je mnohem jistéjsi a
stabilnéjsi pro starsi a trosku nejisté seniory, nez bez nich. Hole se
daji koupit jiz od 400 KE. Navic si pri této chizi posilujete ruce a
hlavné si Setfite nohy a klouby. Ti seniofi, co maji néjaké to kilecko
navic, spaluji daleko rychleji své prebytecné a nenavidéné tuky, nez
pfi obycCejné chizi. Prosté bomba! KdyZz se Ctyfi fepska dévcata
v Satné prevlékla, jiz nas vSechny volali rozhlasem na pétanque,
soutéz triclennych smiSenych druZstev. V kazdém pfihlaseném
druZstvu musela byt zastoupena obé pohlavi a jeden ¢len druZstva
musel byt starsi 70 let. ZkuSenosti jsme s pétanquem neméli nikdo
absolutné 7adné. Rikali jsme si, 7e je to ale podobny sport jako
bowling, ktery casto s klubem fepskych senior( hrajeme v mistni
Manté. Jen koule nemaji 8 kg a vice. Pétanquové koule jsou velmi
malé, jen 68 dkg tézké. Smyslem obou sportl je presnost, lidska
pohodi¢ka a radost z pohybu. Trpélivy hlavni rozhod¢i seniorské
soutéZe pan Fuksa ndm vse laicky vysvétlil a po nékolika nasich dost
nepresnych zkuSebnich hodech nas hodil rovnou do jamy Ivové.
Prvnimu naSemu soupefi. Jedna zkuSend souperka, kapitdnka
druZstva soupere, nas poucovala, co délame Spatné a musime délat
spravné. Ze musime stat obéma nohama v kruhu a ne mimo néj.
Hned jsem védél, Ze je zle, Ze to ta , baba” tutové nékde léta hraje,
ma to v ruce a je hradsky perfektné vyhdzend. Jesté byla navic
vybavena takovym ty¢kovym magnetickym zveddkem na koule,
kterym si je zvedala, aby se pro né nemusela ohybat. Setfila své sily
na dlouhy soutézni maraton, o kterém jsme neméli ani paru. Obé
nase dévcata musela nasich Sest pridélenych kouli po kazdé hre
klasicky sebrat a dvé mi pfinést a podat na dalsi hru. Nastésti ta
ostfilena pani neméla svidj hraésky den. Neslo ji to tak, jak urcité
chtéla, a nadavala jako $pacek. Ze hfi$té neni rovné a sjede ji koule
vzdy jinam, neZ ona, vldce smecky druZstva soupefe, chce. Jejim
dvéma druhlm i nasemu druZstvu v sestavé pani ing. Szitanyiova,
pani Novotna a ja, Pepa Prochdazka, se dafilo témér stejné. Byla to
velkd loterie s tim rozdilem, Ze jedné hracce z naseho druzstva se
vidy poved| jeden a nékdy i dva vitézné super hody. Ze zacatku
zapasu se dévcata v mém druistvu nadherné doplfiovala. Hlavné

144



diky jejich dobrym hodim jsme si vybojovali prvni velké, a o to vice
velmi necekané, vitézstvi! Jupi, kdy se uz konecné jednou trefi Pepi.
To mi sice dévcata z mého druzstva nerikala, ale v hlavach a na
jazyku to jisté méla. Mél jsem zatim nepresné oci jako tfi KaSparovy
kravy dohromady. Utésoval jsem je, Ze se zastieluji, a Ze nemohu
,furt do aleluja” hdazet tak blbé. Po ocku jsem sledoval na vedlejsi
draze dva seniory , profiky”, kterym to neskutec¢né slo. Vidél jsem na
vlastni bulvy, jak se to asi vlastné spravné a presné s témi mriiavymi
koulemi hazi. Po jednom vypjatém tfi ctvrté hodinovém zapase, ve
kterém bylo deset malych mini utkani o kazdy dualezity bodik, jsme
byli unaveni fyzicky i psychicky. Odhazeli jsme a sebrali
neskutecnych Sedesat kouli. Kazdy uspéSny hod jsme radostné
proZivali. Sotva jsme dohrali cely zdpas, byl nam pridélen dalsi
soupefr. To uz jsem vidél a selskym rozumem védél, ze musim jako ti
dva nejlepsi borci hazet kouli nejlépe tak metr pred ten maly
kosonek a koule k nému dojede a doskoci zemskou setrvacnosti co
nejblize sama. Jen jsem musel trefit ten spravny smér. Kouleni jako
na bowlingu jsme kolektivné zavrhli a hned ndm to vSem paradné
Slo. N&s druhy soupef zacal ve trojici a koncil ve dvou. Byla pardda,
Ze to neslo ani tém dvéma zbylym hrackdm soupefe, ani tomu mutzi,
co odesel na slalom, kam ho volali rozhlasem. A to nas ve vypjaté a
vyrovnané koncovce zdpasu také volali, dokonce jmenovité, na
seniorsky slalom a biatlon. Na tyto dvé discipliny jsem poslal
rychlejsiho posla, nez jsem ja, pani Marusku Novotnou, ktera jiz
vyhazela Uspésné své dvé koule v probihajici hfe. Omluvila u
rozhoddich nas tfi pétanquové hrace s tim, Ze si radi zasoutéZzime,
ale az po ukonceni nasi Uspésné rozjeté soutéze. Kdyz jsme po
pulhodiné dohrali druhy vitézny zapas, tak jsme si zaslouZené
pritukli perlivou vodou na nase dalsi necekané vitézstvi a posilnili
jsme se prvni svacinkou. Slunicko ten den palilo jako divé. Chtélo asi
dohonit svij deficit, kdy? tyden nebylo nikde v celickém Cesku
vibec k vidéni. V pali jidla za nami prekvapivé pfisel hlavni rozhodci
pan Fuksa, Ze po dvou vyhrach budeme hrat nejdalezitéjsi zapas
naseho seniorského Zivota o umisténi ,,na bedné“! A hadejte, kdo
byli nasi posledni soupefi v cesté za medailemi a pohdarem? Ti dva
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nejlepsi borci, na které jsem koukal, jak jim to neskutecné pada tam,
kam presné oba chtéji. Byli v druZstvu jesté s jednou pani, kterou
svou neomylnou a témér ,profesiondlni presnosti ani k hrani, a
také ani k velmi rychlému vitézstvi nad nami, vibec nepotiebovali.
V prvnim mini souboji jsme dokonce 1:0 vedli. Oni nadavali, Ze
hrajeme na nerovném hfisti a pozadali rozhod¢iho o hazeni na
stejném htisti, ale z druhé strany. Z té strany uz jim to Slo podle
jejich predstav a hristé bylo zase nerovné pro nas. Kdyz jsme méli
v dalsi hie nasi jednu kouli na vyhru, tak ndm ji doslova ,vytloukli“ a
vyrazili metr daleko od koSonku. Pak si dohdzeli své zbylé koule na
drtivou vyhru az do konce. Byl jsem pfekvapen, jak neomylné se na
dobrych osm metr0 trefovali, aby vyrazili nase dvé nejblizsi koule u
koSonku, coZ se jim nékolikrdt povedlo. Bojovali jsme az do konce
nejen se soupefi, ale i sUnavou a svice a vice nelitostné palicim
slunickem. NasSe koule ndm pfi poslednim utkdni létaly nejlépe
podle nasich predstav, ale soupef byl prosté dokonaly a nad nase
sily. Mél bych napsat zatim, ale asi to s témi dvéma vyhdzenymi
,hubenoury” bude uz ,na furt”, pokud na né za rok zase narazime. A
kdyz uz, tak bychom chtéli zase jediné ve findle.

Dalsi seniorskou soutézi, na kterou jsem si jako vozickar
troufl, byl seniorsky biatlon. Musel jsem hned po pétanque trefit
naopak velmi lehkymi a vétSimi tenisovymi micky 2x tfi terce. Pro
vasi predstavu to byly tfi barevné rozliSené plastové popelnice na
tfidény odpad Prazskych sluzeb, jednoho ze sponzord Seniorskych
her. Poradatelé této pékné discipliny mé nechali z voziku hazet
v prostoru pred prostfedni popelnici a ty krajni naklonili ke mné.
Abych pry nehazel na vzdalenost delSi neZ ostatni a nemusel
prejizdét pred kazdou popelnici tak, jako ostatni. Bylo to hezké
gesto, ale pro mé prd platné. Mél jsem v pravé ruce poctivych
padesat hodl tézkou kouli a nyni, dédo—seniore, hazej tenisdky na
metr vysoky cil, navic ze sedu a zespoda. Hazel jsem na prvni
popelnici asi 20x, neZ jsem se konecné jednou trefil tam, kam bylo
potieba, do popelnice. Pak mi neskutecné dlouho trvalo trefit
druhou a treti. Mlada poradatelka, kterda mi micky nabijela m{j
zasobnik ve formé kbeliku u pravé ruky, mi po tfetim zdsahu fekla:
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,Pane Prochazko! Odbrzdéte si vozik, bacha na ruce a drite se!
Musite objet jednu popelnici, abychom dodrzZeli pravidla soutéze!
Musite se trefit do vSech tercd, a pak jesté jednou!”
Nez jsem fekl Svec, uz jsem si to metelil na hfisti po travé kolem
terce — jedné plastové popelnice — zpét jako hasi¢ k ohni, s péknou
zenskou silou v zaddech. Tu jsem si ani nestacil omrknout, jak jsem
byl nestastny z toho, Ze mi to vibec nejde! Byla dobra. Hazel jsem
po této velmi prijemné a vydatné pomoci stejné Spatné. Asi po
padesati nedspésnych hodech jsem zauvaZoval, Ze nez trefim vSech
Sest tercd z blbych péti metr(, tak tu budu snad do vecera. Chtél
jsem to své marné snazeni vzdat. Ale pak jsem si fekl, Ze aZ si nékdo
precte vysledky, kdo byl jedenacty a posledni, tak si fekne:
,Hlavné, Ze jsem nebyl ze vSech posledni, jako starej Prochazka!”
To mé neskutecné a nepfesné trapeni ze sedu mi trvalo pfesné
3:05,4 min. KdyZ? nékomu néco nejde, tak to vidy par Cechackd
velmi potési! Kdyz jsem si tyden po zavodech zvédavé prohlizel
vysledkovou listinu, tak jsem zjistil, Ze mé porazili Uplné vSichni
muzi, i dva seniofi ro¢niky 1930 a 1931. Jsem opravdu rad, Ze jsem
jim ja, duchem mlady kluk, udélal radost. | ja jsem si uZil svou
malilinkatou dodateénou radost, kdy jsem svym mizernym vykonem
porazil jednu Sedesatnici a dvé sedmdesatnice. Jupi! Na vykon mé
spolubojovnice z naseho druistva z Rep, pani Jarusky Vohradské,
roénik 1927, jsem byl kratky. Pepa z Rep dostal pékné ,do Fepy*“.
Pani Jarka byla o 12 vtefin rychlejsi. Pani Novotné na cCtvrtém misté
utekl bronz o 10 vtefin. Pata byla pani Kolafikovda a osmy Honzik
Schobel za 2:06,2 min. Smekam pred vSemi lepSimi soutézicimi svou
Adidas Cepici. PFisti rok se musim zlepsit. Teoreticky vim jak na to.
Chce to trénovat. Vim s kym a musim vymyslet kdy, kde a do ¢eho.
Posledni disciplinou her byla smiSena stafeta na 4x100 m. Tu
jsem pfrihlasil stim, Ze maloktera spini podminku, aby jeden ¢len
Stafety byl starsi sedmdesati let. A mohli bysme ziskat tfeti misto jen
tak za odvahu. Moc jsem se nespletl. Bylo pfihlaseno celkem pét
Stafet. Rekl jsem naSim seniorim, Ze nema cenu se na slunic¢ku
honit, kdyz jsou ptihlaseni Sokolové a dalsi hubeny ,chrti“. Se zlou
jsem se potdzal. VSichni chtéli soutézit. Pani Vohradska mi rekla:
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,Néktery den nalitdm i nékolik kilometrl po mésté a néjakych sto
metrl je pro mé sranda.”

Udélali jsme dobré rozhodnuti. CT4 celé hry natocila a 2x odvysilala
v televizi. NaSe pani Kolafikova byla vidét na startu a Honza Schobel
jako finiSman. Honzik béZel nas posledni Usek devadesat metrl jako
srnka, nez uvidél tésné vedle drahy fandici a tleskajici mlada
dévcata. Zastavil a divil se, pro¢ mu tak tleskaji, kdyz je paty, daleko
za Ctvrtym. Najednou se tleskdni zménilo v pokfik, Ze musi jesté
kousek béZet, az za cilovou caru. CoZ nevéficné po nékolika
vtefinach udélal. Byla to nadhernd, zdvérec¢nd a sportovné lidska
symbolickd ,bodka“ celych druhych prazskych Seniorskych her.
Uvédomil jsem si, Ze jsem vidél bézet na 4x 100 m tu nejstarsi,
tfistasedmiletou Stafetu v Zivoté, ktera by mohla byt zafazena v
Ceské i svétové Guinnessoveé knize rekord(i! Na MS i na ME veteran(
zavodi i starsi borci, ale Stafety se tam nebéhaji. Vitézna i jednotné
pékné oblecend Sokolska Stafeta byla o 35 let mladsi, nez ta nase.

Neskute¢né zajimavd byla beseda po ukonceni vsech
seniorskych soutézi. Moderoval ji sportovni komentator Jakub
Bazant. Pozvani pfijali byvali Uspésni ¢eskoslovensti olympionici a
medailisté, veslafi bratfi Svojanovsky, Vaclav Chalupa a jeho trenér
Zdenék Pecka a gymnasta z OH v Melbourne Jindfich Mikulec.
Vsichni zapalené odpovidali na dotazy seniorl a nezapomnéli pfidat
i humorné historky. Nejen za né sklidili zaslouzeny aplaus. Mé se
nejvice libilo vzpominani pana Milulce. KdyZz bylo porouchané
letadlo, tak vedeni vypravy pfijalo nabidku ,Sovétl“ a jeli
z Melberne, sovétskou lodi do Vladivostoku. Pak transsibifskou
magistralou do Moskvy. A odtud letadlem do Prahy. Po mésici
narocného cestovani byli doma.

Zlatym hiebem soutézniho dne, bylo vyhlaseni vitézd viech
kategorii a predani nadhernych cen, medaili a pohard. Na to, Ze
jsme se jeli jenom zucastnit, jsme dopadli skvéle. SmiSené druZstvo
v sestavé pani Marie Novotnd, pani Maria Szitanyiova a Josef
Prochazka, ziskalo tfeti misto v pétanque z 15 soutézicich druzstev.
Vsichni tfi jsme velmi slavnostné pred vSemi ucastniky prevzali
pohar za tfeti misto, medaile, diplomy a vécné ceny v pékné tasce
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jednoho ze sponzorl, této velmi zdafilé akce. Pani Antonie
Vohradska byla vyhldasena nejstarsi UGcastnici. Vozickar Josef
Prochazka dostal nadhernou cenu, pohdr CUS, jako nejsympatictéjsi
soutdiici seniorskych her. Cenu ,fungl“ nové Ceské Unie Sportu,
nastupnice a pokracovatelky CSTV.

Veliké podékovani patfi predevsim manzeldm Hufovym a
vsem velmi sympatickym organizatorim, ktefi vSem zucastnénym
seniorlim pfipravili tak nddhernou soutéZivou akci a slunecny den.
Seniorské prazské hry z 8.¢ervna 2013 videa:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani//10618392889-sportovni-hry-
senioru/21347129413/

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10116288835-z-
metropole/213411058230026/

(jen tfiminutovy Sot od 19:45 min. z poradu z Metropole)

Bronzové, smi$ené tficlenné druzstvo z Prahy 17 — Repy z Prazskych
Seniorskych her 2013 v Pétanque na stadionu Na Kotlafce,
Madria Szitanyiova, Josef Prochazka a Marie Novotna
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U&astnici zajezdu do Dejvic

Vnuéky Kagenka s Lucinkou na navitévé u dédy a fenky $picky Aji
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UZ JSEM PRADEDA, CEKATEL

Ve Ctvrtek rano, po zapnuti mého milovaného pocitace,
jsem se podival na stolni kalenda¥, ktery mam postaveny vpravo na
tiskarné, na velikém stole. Mél jsem tam zakrouzkovany 6. ¢erven. A
to je den, kdy ma moje prvni vnucka Irenka narozeniny.
Zaznamenavam si do svého velkého tydenniho a prehledného
kalendare velmi dulezité udalosti i povinnosti, které mé v blizkém
budoucnu cekaji. PC kursy pro pokrocilé seniory, navstévy u mych
doktorl, cviceni, bowling, svatky a narozeniny bliznich, udrzbare,
placeni sloZenek a spoustu dalSich sportovnich a kulturnich akci.

Vytocil jsem po snidani Cislo své nejstarsi vnucky Irenky a
srdecné jsem ji popral kjejim uz dvacdtym prvnim narozeninam.
Dozvédél jsem se, Ze jiz mésic bydli se svym dlouholetym ptitelem
Martinem Suchdnkem v novém byte¢ku v Upici, ktery si vzali na
hypotéku. Nezapomnél jsem se mého , Ircatka” tradicné zeptat, jak
to vypada s mym povysenim na pradéda-vsevéda. Rad bych se té
nadherné udalosti ve zdravi doZil. Prvni svij Zivotni plan, doZit se
roku 2000, jsem si splnil. Ten plan, mohu fici, Ze velmi rad, dokonce
o 13 let pretahuji! Po odstéhovani Irenky a Martina od jejich rodica,
kde posledni rok spolu vjednom pokojicku bydleli, se mladym
vyrazné zménily rodi¢ovské podminky. Jsou ve svém bytecku sami.
Nejsou v domé plném lidi z pfibuzenstva nékolika generaci. Irenka
mé fakt velmi vesele potésila, kdyz mi rekla:

,Neboj! Dédo! Uz se na tom zacalo poradné pracovat.”

Nezapomnél jsem ji mimo jiné pfipomenout, Zze jsem byl otcem
jejiho tatky Pavla ve svych 23 letech. On byl Irenéinym otcem také
ve svych 23 letech. Jd tim padem dédou ve 46 letech. A nyni ma
nase uz tak velké Ir¢atko dva roky na to, abych byl pradédou, po
hnedle dalSich 23 letech. Lépe se mi to bude pocitat a hlavné
pamatovat, v mych Sedesati deviti ,kmetech”. To se pravnoucete
snad ve zdravi a dusSevni pohodé doziji a uvidim ho, jako to zazil m(j
déda Josef Kocarek i mdj otec, pro zménu Pepa. To uz budu pomalu
tak stary, jako hnédé uhli v severnich v Cechach. Snad si pravnouce
pochovam dfive, neZ rodina pochova mé.
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Déda Pepa s prvorozenou vnuckou Irenkou v roce 1992, D.Zalezly
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Vnucka Terezka jde do prvni tfidy, s mamkou a sestrou Lucinkou v DZ

Nadherna vesnicka Dolni Zalezly, v okrese Usti nad Labem, v Polabi.
Tady jsem proZil, do Urazu na kole, nadhernych tficet pét let.
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Dékuji MC Praha 17 za sponzorsky dar, kterym mi umoznila

vydat tuto knihu. Josef Prochdzka
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PRAHA-REPY
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