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Stante se cleny
Klubu RoSa

Spolecnost, kultura, zabava, vzdéldvani,
cviteni, osvéZeni - vSe pod jednou stfechou.

Vyhody clenstvi:

Ziskate klubovou kartu - za 100 K¢ ro¢né.
Budete mit slevu 10 % na v3echny akce
v Centru RoSa (neplati pro rezidenty,

ti maji vétsinu akci zdarma).

Veskeré akce organizované v ramci grantl
Magistratu HMP a Evropské unie OP PPR
jsou vzdy zdarma.

Specidlni zvyhodnéni pro cleny klubu:

5% v kavarné, 10 % na masaze a pedikuru.
Pfednostni informace o pfipravovanych
akcich Centra RoSa posleme na Vas e-mail.

Kazdy mésic casopis Roseni s novym
programem - zdarma k vyzvednuti
na recepci.

V den Vasich narozenin mate jakoukoli
akci (ne sluzbu) u nas zdarma.
Vérnostni klubova karta Vam bude
vyddana po zaplaceni roCniho prispévku
a po vyplnéni pfihlasky na recepci RoSa
(ve vSedni dny od 9:00 do 16:30).

Karta bude vystavena na Vase jméno
a je neprenosna. (Plati rok po zaplaceni

a vyplnéni pfihlasky)

Vitame Vas v Klubu RoSa!

Centrum RoSa z.s., Strelnicna 1680/8, Praha 8
www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz
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LISTOPADOVY UVODNIK

Listopad v RoSe je divadelni. Zveme Vas
do Divadelnich lazni Il. Letos se totiz kona
jiz druhy roc¢nik festivalu seniorskych
divadel. M(zete se u nds setkat s ochotniky
i profesionaly, svou hravosti Vas osvézi
star$i i mladsi divadelnici ze viech kout(
Prahy. Prijdte se tou hravosti nakazit.
Mozna se tak vyhnete podzimnim nachla-
zenim a chfipkdm. Podrobny recept - tedy
program - naleznete uvnitf Cisla.

Zveme Vas téz do Centra RoSa

na zajimavé a rozmanité prednasky:
Shakespeare a jeho doba, Cesty po Bulhar-
sku, Pfednaska o EU i O Cervnené repé.

Jiz jedenacta odbila a lampa jesté svitila...
U lavice dité stalo, z plna hrdla kficelo...
Podzimni Cas je pro balady jako stvoreny.
V tomto cisle Roseni si pfipominame
osobnost a tvorbu listopadového
zrozence Karla Jaromira Erbena. Jeho
pohadky a basné ze sbirky Kytice zna snad
kazdy. A kdo je nezng, o hodné pfichazi...
Treba bude pro Vas nas ¢asopis inspiraci.
Prejeme Vam krasny podzim plny poezie!

- Za Centrum RoSa
\r
& .\, Marta Dietrich Dvorska

Piste, prosim, na adresu: redakce@centrumrosa.cz
nebo: Centrum RoSa, Strelni¢na 8, 182 00 Praha 8
Mdazete téz vhodit dopis do schranky u recepce v RoSe
(¢i rovnou predat na recepci).

Redakce:

zakladatelka a pfedsedkyné Centra RoSa: Mgr. Anna Jezkova
séfredaktorka: MgA. Marta Dietrich Dvorska

grafické zpracovani: Mgr. Martina Mriava

jazykova korektorka: RNDr. Anna Habersbergerova

stali spolupracovnici:
¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa
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Ctvrtek 1.11.2018

15:00 Divadelni krouzek (knihovna)
20:00 Koncert péveckého sboru
Gabriel (sdl)

Patek 2.11.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sdl)
15:00 Ctenaisky klub

s Vendulou Fialovou (knihovna)

Pondéli5.11.2018

10:00 Trénovani paméti (knihovna)
13:00 Cviceni pro seniory (sdl)
18:30 Dechovka Jitfrenka (sdl)

Utery 6.11.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

13:00 Jéga pro seniory (sdl)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stireda 7.11.2018

9:00 Joga na zidlich (sdl)

10:00 Deskové hry s Martinou
Jezkovou (klubovna B)

16:00 Joga pro kazdého (sdl)
16:00 Anglictina - zacatecnici
(klubovna B)

17:00 Angli¢tina - konverzace
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 8.11.2018

festival “Divadelni lazné” 1. den
17:00 Setkani s divadelniky

- DIVOCH Chabry (knihovna)
18:00 Ustlano na rtzich

- predstaveni divadla RoSa (sdl)
19:00 Pévecky sbor Rosa

Patek 9.11.2018

festival “Divadelni lazné” 2. den
17:00 Setkani s divadelniky

- Divadlo Karla Hackera (knihovna)
18:00 Suskanda a $eptanda

- Remedium - divadlo Proména (sdi)
19:15 Ceska beseda - tane¢ni
vystoupeni skupiny Hortenzie
19:30 Navstévy Potmé - hudeb-
ni vystoupeni

Sobota 10.11.2018
festival “Divadelni lazné” 3. den
17:00 Setkani s divadelniky

L

- Divadlo pod Palmovkou (knihovna)
18:00 Starci po chmelu

- HAFstudio (sdl)

19:30 O viné - Dramaticko
-recitacni krouzek Buresova

20:00 Country tance - skupina
Hortenzie

Pondéli 12.11.2018

10:00 Trénovani paméti (knihovna)
13:00 Cviceni pro seniory (sdl)
18:30 Koncert détského sboru
Osmikvitek (sdl)

Utery 13.11.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

13:00 Jbga pro seniory (sdl)
15:00 Cestovani po Bulharsku
prednaska Simona Kfrize (sdl)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 14.11.2018

9:00 Jéga na zidlich (sdl)

14:00 Aktiv klub (klubovna B)
16:00 Joga pro kazdého (sdl)
16:00 Anglictina pro zacatecniky
(knihovna)

17:00 Angli¢tina - konverzace
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 15.11.2018
15:00 Divadelni krouzek (knihovna)

Patek 16.11.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sdl)
15:00 Meditace Il - Karl-Heinz
Knebel (knihovna)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Pondéli 19.11.2018

10:00 Trénovani paméti (knihovna)
13:00 Cviceni pro seniory (sdl)
15:00 Prednaska o EU (knihovna)

Utery 20.11.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

13:00 Jbga pro seniory (sdl)
15:00 Shakespeare a jeho doba
- prednaska Evy Rokosové
(knihovna)

PROGRAM
. PRO VEREJNOST
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17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 21.11.2018

9:00 Jéga na zidlich (sdl)

10:00 Vytvarny klub (klubovna B)
14:00 Elektricka vozitka pro kaz-
dého - predvadéci akce (sdl)
16:00 Anglictina pro zacatecniky
(klubovna B)

17:00 Anglictina - konverzace
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 22.11.2018
15:00 Divadelni krouzek (sdl)

Patek 23.11.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sdl)
15:00 Rozprava s P. Markem
Malinou (knihovna)

Pondéli 26.11.2018

10:00 Trénovani paméti (knihovna)
13:00 Cviceni pro seniory (sdl)
16:00 Cervena fepa - prednas-
ka o zdravi - Irena Osvaldova
(knihovna)

Utery 27.11.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

13:00 Jéga pro seniory (sdl)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 28.11.2018

9:00 J6ga na zidlich

12:30 Setkani se studenty SS DUKE
Nahorni - projekt - Podnikatelsky
zamér - Kavarna Sweets (sdl)
16:00 Joga pro kazdého (sdl)
16:00 Anglictina pro zacatecniky
(klubovna B)

17:00 Anglic¢tina - konverzace
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 29.11.2018
15:00 Divadelni krouzek (sdl)

Patek 30.11.2018

13:00 Cviceni na Zidlich (sdl)
15:00 Ctenafsky klub s Jitkou
Dvorskou (klubovna B)
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Aktiv klub - tvardi ateliér - 50 K¢

lektorka MgA. Marta D. Dvorskad

cviceni paméti, slovni hry, tvarci psani, reminiscence
- vyprdvéni ze Zivota, ankety a rozhovory

Prednasky - 50 K¢
Dechovka Jitfrenka - 60 K¢

Hudba k tanci a poslechu - 70 K¢

kapela Taurus predstavuje siroky repertodr
Ceskych a zahranicnich pisni

Jéga pro kazdého a joga na zidlich - 50 K¢
lektorka Jana Bldhovd, v sdle

Cviceni pro seniory - 50 K¢
zdravotni cvi¢éeni mohou navstévovat i handicapovani,
cvici se v sedé, lektorka Irena Osvaldovd, v sdle

Joga pro seniory - 50 K¢
lektorka Ivana Jaresovd, v sdle

Ctenarsky klub - zdarma
vede Mgr. Jitka Dvorskd, v knihovné

Dramaticky krouzek - zdarma
vede MgA. Marta Dietrich Dvorskd

Pondéli 19.11. 2018
od 15 hod v knihovné

Rozprava s P. Markem Malinou - zdarma

Anglictina pro seniory - 80 K¢
vyucuje Mgr. Jan Kyska, v knihovné

Némcina pro seniory - 80 K¢
vyucuje Mgr. Gabriela Trojdnkovd, v knihovné

Deskové hry - zdarma
vede Martina Jezkovd ze Spirdly DDM Prahy 8

Akce Duhového tandemu - zdarma
vytvarné dilny vede Dominika Hiirkovd
tel: 775 252 602

Trénovani paméti - 50 K¢
lektorka Petra Kubistovd, v knihovné

Pocitace - 50 K¢

Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa

tel: 212 270 612, info@centrumrosa.cz

Zmeéna programu vyhrazena

Podrobné informace o akcich budou k dispozici na tabuli u recepce
a Operacniho programu Praha — pél rdstu

.

listopad 2018



DIVADELNI OSMICKA 2018

V Divadle Karla Hackera v Kobylisich se od 19. zafi do 10. fijna
konal ¢tvrty rocnik pfrehlidky ochotnickych soubort
Divadelni osmicka, ktery v roce 2015 zalozila

Alena Borhyova.

10.10. z 10 divadelnich pfedstaveni

si odnesly cenu divakd soubory:

1. DIVOCH za hru Martiny Mriiavé Sestry

a 2. Divadlo bez debat za hru A do pyzam!

Cenu Divadla Karla Hackera ziskalo Hereckeé studio
Svandova divadla za piedstaveni Kafkarium.

Gratulujeme a dékujeme zakladatelce, organizatorlim
leto$niho festivalu v ¢ele s Zofii Sramkovou

i véem zucastnénym! A tésime se na shledanou

v roce 2019 na paté Divadelni osmicce!

Martina Mrnavd: Sestry

Rezie: Marta Dietrich Dvorskd

Odbornd poradkyné: PhDr. Jifina Prekopovd

Pouzity pisné z alba Pavly Marianové Radosti... Bolesti...
Hraji: Andrea Neradovd, Martina Mrriavd, Gabriela Rejkovad

Foto: Milan Pavyza

Gabvriela Rejkovd, Andrea Neradovd, Martina Mriiavd, Marta Dietrich Dvorskd a s narozeninovou kvétinou PhDr. Jifina Prekopovd (89)

6 L listopad 2018



Co se v RoSe déje?

TRéNO\v/ANi
PAMETI

Stafi a starnuti ma vétsina lidi spojené s postupnou ztratou schopnosti O
si véci zapamatovat. | clovék v seniorském véku se vsak muze stale psychicky

rozvijet a ma schopnost ucit se. Pokud tedy trénujeme psychické funkce, dochazi

k vytvareni novych vétveni a siti nervovych bunék. Stejné jako lidsky sval

potiebuje pro udrzeni pevnosti a funkéni zdatnosti pfimérenou pravidelnou

zatéz, tak si i mozek specifickym trénovanim udrzuje svoji kondici, buduje

a vyuziva svou rezervni kapacitu. Dochazi ke zlepSovani dllezitych psychickych

vvvvv

Trénovani paméti je u¢innou metodou k udrzeni dusevniho zdravi.
Proto je stejné dulezité jako télesné cviceni.

To, Ze jsem certifikovanym trenérem O

pameéti |. stupné, je vlastné souhrou
nahod. Odrazovym mustkem bylo

pro mne absolvovani kurzu Brain
Joggingu v ramci rekvalifika¢niho
projektu pro rodi¢e na rodi¢ovské
dovolené. Lektorka byla tak vyborna,
Zze mé nadchla pro absolvovani kurzu
trénovani paméti a vlastné mi tim
oprasila vzpominku na mé davné
plsobeni v plzeriském domoveé

pro seniory, kde jsem pod vedenim
své tehdejsi vedouci trénovani paméti
provozovala. Kurz jsem absolvovala
letos v lednu u Ceské spole¢nosti

pro trénovani paméti a mozkovy
jogging pod vedenim pani Ing. Danuse
Steinové, zakladatelky spole¢nosti,
které jsem ¢lenem.

rnénogjni
PAMET/

pondéli od 10:00

v knihovné

Srde¢né zvu viechny zajemce!

CENTRUM ROSA

Zaciname v pondéli 5. listopadu STRELNIGNA 1680/8

od 10 hodin v knihovné. o PRAHA 8
o 7N WWW.CENTRUMROSA.CZ
Petra Kubistova RaS TEL: 212 270 612

A listopad 2018



Napsali nam:

Od V1adi jsem si na né&kolik dnt

v 018 vzal ten V&S Casopis Roseni.
WK/W' “MZ Nejsem Z&dny velky &tendf ani
obdivovatel periodickych tiskovin,
B ) vl dvd ale obé ¢isla jsem precetl
) wollou chatl Joem-% , opravdu se z&jmem. Obsah je velice
Woc 2dd 44 ¢ orre obdiiele ﬂéw”e&m poutavy a zajimavy i pro &lovéka
ioky 204‘3”"’ hteré. joe ) , p‘%%/ vzdaleného a v RoSe nebydliciho.
e W@WW' 3 A vérte, Ze jsem se uZ né&kolikrat
W,, crent. W W’a domose k nim vratil, i kdyZ jsem je hned
W wiho W 7 ., SW Joeon. na poprvé precetl doslova od A do Z.
P it wad. Onlies .
V.2 denio™y ¢  oléasnk Vaclav

V Hradci Kralové,
( e fve/a’;'edw 10. 10. 2018




MLADI

TVO r b a Svétla Bardova (94 let)
M o Mldadi je riiZovd zahrada
k]. 1 e n tu plnd krdsného kviti

v / ptaci zpév se tam rozléhd
a- p r at e 1 aslunicko tam sviti
na keri riZové poupdtko
to nemd ani zddni
Ze vsechna ta krdsa odkvete
a zbyde jen vzpomindni
Objimej vsechnu tu krdsu
ten cas je jen krdtky
a nikdy jiz Idsko mad
nevrdti se ti zpdtky
Matzli se s kazdou minutou
Cas utikd jak rychld voda

o ; ,  akazdé ztracené minuty
¥ je prevelika skoda

{1 T
& ; >
LISTOPADOVA LYRIKA igw -e;-"i

Anezka Kulichova y # A ) =
Lesy, louky, Labe lemuji, - P | : ~ yz
lipové listi lehce létd, ; ' !
lou¢ luny laskd lic, &
lidé léta lituji, lehounce
lodickou laskuje listopad

llustrace: Martina Mriavd
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v ROSE ZIJE

Ivan Blatny (7979 - 71990)

Podzim

Shrabovat listi v parcich, jaka klidna prace.

Prfechazet sem a tam a pomalu se vracet,
jako se vraci ¢as, jako se vraci dalka,
nostalgicka jak znamky na obalkach.

Nasel jsem dopis, jenom tuzkou psany,
smazany destém, zpola roztrhany.

O dobo dopistl, kde jsi, kde jsi?
Jak Rilke psal jsem dlouhé dopisy;
ted mI€im, sbohem, pfiSel listopad.

vvvvvv

10

Vdclav Rabas, Krajina na podzim

Jaroslayv Vrchlicky (7853 -1912)

Podzimni jitro

Ves v Seru spi, sam chodim po hrazi;
kol pole jen a pole bez hrazi.

Jen Zluté listi, o€ zavadi nohy,

na obzoru jen Cernaji se stohy.

Ach druhdy jaké vasni utoky

mi v srdce na témz misté himély!
Ted vSady mir, sen hluchy, hluboky,
haj bezlisty je a luh osifely.

Na udél svého ziti klidné zfim.
To véru dost, ba vic nez srdce zada,

Zze mohu klidné patfit na podzim,
jak houstne mlha a jak listi pada.

listopad 2018



Jafoslav Se

PQlem 7

& ._*1. ;
Vsychravem vétrut nt.u &*&hb e ‘ﬁ

sucheého listi piny kout.
Vlastovko, fekni, pod které zas nebe
prichystala ses odlétnout?

Tatinek za vsi pousti détem draka,

drak zmitaje se stoupa vys.

Bud’ sbohem, léto! Havran blizko kraka .
a vrana kraci jeste bliz.,

Posedavaji chlapci u ohynk,

v kapse jim hreje zemak z popele.
Co chvili setreS hebkou pavuéinku,
jez uvazla ti na cele.

Jen nestyskej si, vrati se ¢as jara
a s jarem miza do prouti..

Do Sedé mlhy pada zehe stara
na malou chvilku usnoytl

"\ Vdclav Rabas, Krusovice na jare

Vaclav Rabas (13. listopadu 1885 - 26. fijna 1954)

Cesky malif, ktery mezi prvnimi ziskal titul narodniho umélce (v listopadu 1945, spolu se Spélou

a Svabinskym). Byl ¢lenem Umélecké besedy, Spolku Manes, spoluzakladatelem SdruZeni ¢eskych
umélct a grafiki Hollar a patfil mezi tzv. pate¢niky. Stykal se s bratry Capkovymi i s divadelniky

z okruhu Osvobozenéh divadla.

V roce 1947 byl zvolen pfedsedou Spole¢nosti bratfi Capkd. Byl zdkem Maxe Svabinského. Vzorem

mu byl Mikolas Ales, v barevné kompozici i prostorovém rozvrzeni obrazu ho ovlivnil Paul Cézanne.
Cerpal ze sloht 19. stoleti, navazoval pfedeviim na impresionismus, pozdéji se inspiroval magickym
realismem. Tvofil nejradéji obrazy ze svého rodného kraje u KruSovic na Rakovnicku. Napsal autobiogra-
ficky ladénou knihu Malifovo vyznani (v roce 1940) a knihu Mali¥ o jaru versem i Stétcem (v roce 1953).

e L ; SR -
arnit ani chvilky!” S timto predsevzetim se vratil mlady Rabas z prvni svétové valky.

radit ony sily a Ciny utajené - téch, ktefi tam ziistali. Jsem pfipraven nepromarnit ani hodiny
vz:vote, jehoz cenu jsem teprve nyni poznal a pochopil.”

Vdclav Rabas, Krajina___
_‘.ﬂ#" ke




Karel Jaromir Erben

Karel
‘laromir

Frben

Autor nejkrasnéjsich

a nejslavnéjsich ¢eskych balad.
Jeho balady jsou pochmurné,
nostalgické jako podzim,

ve kterém se narodil.

Narodil se 7. listopadu 1811.
Dozil se pouhych 59 let.
Zemfvel opét v listopadu.

Dalsi skvély baladicky bdsnik
Karel Hynek Mdcha

se narodil 16. listopadu 1810,
zemfrel v roce 1836 - v listopadu.

7. listopadu 1811 v Miletiné u Ji¢ina - 21. listopadu 1870 v Praze

spisovatel, basnik, prekladatel, sbératel ¢eskych lidovych pisni a pohadek,
ale i pravnik, historik, archivar, predstavitel romantismu a vyznamna osobnost

c¢eského narodniho obrozeni.

Po gymnaziu v Hradci Kralové odesel studo-
vat do Prahy. Na studia si vydélaval vyukou
hry na klavir. Byl velmi hudebné nadany.
Nevydal se na drahu ucitelskou, jak si prali
jeho rodice, protoze trpél vadou feci.
Studoval pravnickou a filozofickou fakultu,
kde se seznamil s Frantiskem Palackym.

S nim pak spolupracoval cely zZivot.

Erben po studiich nastoupil jako praktikant
k hrdelnimu soudu (bez naroku na odménu),

12 &

pfi tom se vénoval vydavani starsich literar-
nich dél, prekladani ze slovanskych jazyki
a lidové slovesnosti. V roce 1843 odesel
ze statni sluzby.

Na Palackého doporuceni mu Ceské stavy
nabidly moznost sbirat v mimoprazskych
archivech materidl k historii slechtic(.
Asistentem a poté sekretafem Vlasteneckého
muzea (dnes Narodniho) se stal v roce
1846 a zaroven ho jmenovali ¢lenem

listopad 2018



Kralovské Ceské spolenosti nauk.

Palacky mu sehnal misto archivafe mésta
Prahy, které mu zajistilo alespon néjakou
finan¢ni jistotu. Erben se tak stal v roce 1851
prvnim archivafem mésta Prahy. Od roku
1864 az do smrti zastaval funkci vysokého
ufednika na prazském magistratu.

Vedle prace archivare se Erben vénoval
védecké praci, byl clenem jazykové komise
pfi Matici ¢eské a podilel se na formovani
spisovné cestiny. Byl spolutvircem
Riegerova Slovniku nau¢ného - nasi prvni
encyklopedie. Slovnik obsahoval terminy
z obor slavistiky, gramatiky, historie, slo-
vanské a germanské mytologie a bajeslovi.

Mimo jiné napsal védecka pojednani
o Legendé o svaté Katefing, Tomasi Stitném
a J. A. Komenském.

llustrace: Miroslav Huptych, Kytice
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Jeho nejznaméjsi dilo je samozrejmé basnicka sbirka
Kytice z povesti ndrodnich.
Je to jedna z nejslavnéjsich knih ceskée literatury.

Dvacetileta Erbenova prace...

Kytici tvofi 12 balad:

Kytice (Zemfela matka a do hrobu ddna, siroty po ni ziistaly. ..) lustrace k vyddni Kytice z roku 2011,
Miroslav Huptych

Poklad (Na pahorku mezi buky kosteli¢ek s vézi nizkou...)

Svatebni kosile (JiZ jedendctd odbila a lampa jesté svitila. . .)

Polednice (U lavice dité stdlo, z plna hrdla kficelo...) FYIiK

Zlaty kolovrat (Okolo lesa pole Idn, hoj jede, jede z lesa pdn. . .) POVEST] 4 ARODNICH,

Stédry den (Tma jako v hrobé, mrdz v okna duje,
v svétnici teplo u kamen...)

ENH fnrnty, i

Holoubek (Okolo hibitova cesta tvozovd; sla tudy,
plakala mladd, hezkd vdova...)

Zahotovo loze (Sedivé mlhy nad lesem plynou, B e
jako duchové vlekouce se fadem...) ey et
Vodnik (Na topole nad jezerem sedél vodnik podvecerem...) e ——— i

Vrrba (Rdno sedd ke snidani, tdZe se své mladé pani...) © KAREL ” “”:m % l‘ . B‘}. :
Dceftina kletba (Coz jsi se tak zasmusila, dcero md...) %K \ﬂ - % % i i ! 4

Veéstkyné (Kdyz oko vase slzou zaleje, kdyz na vds tézky padne cas. . .)
pozdéji 13.:
Lilie (Umfela panna v dobé jarnich let...)

Kytice vysla v roce 1853, rozsitené vyddni'v roce 1861.

Nenafikejte, nestésti a osud

Ze vas tak tvrdé potkaly,

vsak nafikejte, Ze jste jimi posud
rozumnéjsi se nestali!

z balady Véstkyné

14 listopad 2018



Prvnim folkloristickym dilem byly
Pisné narodni v Cechach, které
postupné vydaval od roku 1841 do 1845.
Prvni vydani obsahovalo pres 550 pisni.
Treti vydani, nazvané Prostonarodni ceské
pisné a rikadla, vyslo v roce 1864.
Obsahovalo vice nez dva tisice prispévkd.

Cesky Diogenes
Blaze tomu, kdo nic nem§3,
nestara se, kam co schova.

Sméle lehne, sméle vstane,
zadnej mu nic neukradne.
(z Plzeriska)

Vesela bida
Bratfi, bratfi,
budme jen veseli,
bratfi, brati,
radujme se:
nouze nam prestala,
bida ndm nastala,
bratfi, bratfi,
radujme se.
(z Prdcheriska)

Cviceni vyrecnosti
Petre, neprepepfi peprem
pepreného vepre.

Preletéla krepelicka
pres tfiatricet strech.

Sla Prokopka pro Prokopa:
Pojd, Prokope, jist trochu Ukropa.

Dalsi dilo Sto prostonarodnich pohadek

a povésti slovanskych v narecich puvod-
nich dokoncil v roce 1864. Nékteré pohadky
otiskoval v Casopisech.

Pfipravoval rozsahly prozaicky cyklus
Ceské pohadky. Cely soubor se mu v3ak
knizné vydat nepodafilo. Nedlouho
pred smrti psal o tom svému priteli:

“Co se Ceskych pohddek dotyce, také bych

15

se k tomu rdd dostal, ale nevim, nevim.
Ano, kdyby nebyl ¢lovék urednim otrokem
a ¢as ku pracim literdrnim nemusil

po chvilkdch ukrddati.”

Souborné dilo vyslo az v roce 1905
diky péciVaclavaTilleho.

Kdo by neznal Erbenovy pohadky?

Zlatovidska

Dﬂm/z}j, &8:1’7’051/ a Ziil/;ﬁ’azm@/’

T# zlaté vliz_n/ déda Vseveda

Otesdnek

Hrnecku, var

Rozum a Stesti (zhlmovdno jako Nesmrtelnd teta)
Prik Ohnivik a liska ?ny,@z

O trech in‘ad@na’c/z

06MC/21{, /Z:L//b:ey%’/ (=filmovdno jak Obusku z pytle ven!)
Dobre tak, e Je smrt na svete

jezm@/

Jan Neruda: “Erben naslouchal, co lid vy-
pravuje, on bral vytvory fantazie lidu naseho,
pribral zcela roucho, v jaké lid ty své fantazie
mluvou Sati, a vytvofil z toho plod umélecky...
Erben je nasim bdsnikem nejcestéjsim... Ona
uméleckd dokonalost stavi Erbena na Olymp
literatury svétové, ta jeho Ceskost je literature
svétové obohacenim...”

(Ndrodni listy 22.11. 1870)

Antonin Dvorak mél k Erbenovu dilu mimo-
radné blizky vztah a nechal se jim nékolikrat
inspirovat: zhudebnil Erbenovy basné
Rozmaryna a Sirotkovo 1Gzko, vytvofil rozsah-
lou kantatu Svatebni kosile a zkomponoval
volny cyklus ¢tyf symfonickych basni Vodnik,
Polednice, Zlaty kolovrat a Holoubek.
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Kdyz se fekne...

K. T Erben

Asociace ¢lenu Aktiv klubu
A co se vybavi Vdm?

paniE., 76 let:
Jasnéze Kytice.

paniK., 72:

Svatebni kosile naseho divadla RoSa
a pan Votypka v roli mrtvého milence.

pani J., 89 let:

A kokrhani kohouta v tomto predstaveni.

pani A. 74 let:
Erbenovy pohadky. A dost kruté.

pani H. 86 let:
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky.

paniP, 74 let:

No, ty jeho balady jsou mnohem
drsnéjsi. Détska hlava bez télicka
a télicko bez hlavy.

paniK.,72 let:
S tim mrtvym détatkem to uplné zazdil.

pani S., 86 let:
Nebo Zlaty kolovrat.
Ty usekané ruce a nohy.

pani A., 74 let:

Jdéte, mamicko, do komory,
jsou tam ty nohy nasi Dory...

16 ‘=

pani O., 75 let:
To jsou samé horory.

paniD., 79 let:
Matefidousko vlasti nasi milé...
ta je preci rozkosna.

pani M., 91 let:
Pohadka Zlatovlaska. “Pozor, Jiriku,
at neprelijes!”

paniK., 72 let:

To byla hezka televizni pohadka ze 70. let
s Jorgou Kotrbovou v hlavni roli

a Petr Stépanek hral Jifika.

paniS., 86 let:

Kdyz se fekne Erben, tak se mi vybavi
i BoZzena Némcova. Oba sesbirali

a sepsali ty nejhez¢i pohadky.

paniA., 86 let:

Karel Jaromir Erben se narodil v Miletiné
a tam vyrabéji takové pernicky, kterym
se fika Miletinské modlitbicky. Myslim,
Ze je tam prodavaiji stale.

paniB., 77 let:

To by mé zajimalo, jestli dnes déti uméji
néjakou Erbenovu baladu zpaméti.

My jsme se je ucili skoro vSechny.
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CENTRUM ROSA VAS ZVE NA

JIVADELN
A Z NI
2. ROCNIK

8.-10.11. 2018 od 17 hodin

patronka: Mgr. Lenka Laznovska
moderator: Radek Pokorny

divadelni predstaveni, besedy, hudba, zpév a tanec
pod zastitou radni Méstské Casti Prahy 8 Jany Solomonové

projekt je spolufinancovan z Operac¢niho programu Praha pél rlstu
Centrum RoSa, Strelnicna 1680/8, Praha Kobylisy, www.centrumrosa.cz

organizétor: partnefi: hosté:

()1

[ |

£ a4
e P P .
Trq"ll. i"_l'l‘h l rr'l'ﬂﬁ'l. ety l) lvoc ‘}T rlr;
O Praha - pi¥ ny 4 ’fa\;‘]_.,v'
DP L VHOU .

Praha 8 POTME L?LE i“nr-ﬁ H

Méstska &ast J( DIVADLO ‘ NAVTEVY @



|
4

IVADELNT LAZNE
PROGRAM

17:00 Zahajeni a uvitani patronky Mgr. Lenky Lazrnovské
< Setkani s divadelniky - DIVOCH Chabry
CTVRTEK 18:00 Ustlano na rhZich - Divadlo RoSa

Centrum RoSa a DDM Prahy 8 Spirala

19:00 Pévecky sbor Rosa

17:00 Setkani s divadelniky - Divadlo Karla Hackera

PATE K 18:00 §Vu§kana a Septanda - Remedium - divadlo Proména
19:15 Ceska beseda - tanecni vystoupeni skupiny Hortenzie
19:30 Navstévy Potmé - hudebni vystoupeni

17:00 Setkani s divadelniky - Divadlo pod Palmovkou
SO BOTA 18:00 Starci po chmelu - HAFstudio
19:30 O viné - Dramaticko - recitacni krouzek BureSova

20:00 Country tance - skupina Hortenzie

... a dalSi doprovodny program

Vstupné zdarma

CENTRUM ROSA
STRELNICNA 1680/8, PRAHA KOBYLISY



DIvADLO -+
RoSa. m I

Ve ctvrtek 8. listopadu..
se Vam v Centru RoSa pre\jg/“’* '
Divadlo RoSa ‘ |

(Romanticka Satira)

.--.

Divadelni spolek jsme zalozili v Centru RoSa v roce 2017.
Nasi prvni inscenaci byly Svatebni kosile Karla Jaromira Erbena.
Hrajeme nejen pro ostatni seniory a verejnost, ale i pro skoly - zdkladni a stiedni.

V ramci festivalu seniorskych divadel “Divadelni [dzné 11" uvidite komponovany pofad
Ustlano na razich, ktery jsme pripravili ve spolupraci s Domovem déti a mladeze Spirala Prahy 8.

Propojujeme generace.

Vzajemneé se doplnujeme a inspirujeme.

Bavime se a hrajeme si.

Z nedokonalosti tvofime prednosti a z nouze ctnosti.

Ustlano na razich

Pasmo basni a pisni

U¢inkuji: Zdenka Jandova, Anezka Kulichova, Anna Habersbergerova,
Jaroslava Novakova, Jifina Prekopova, Kvéta Turkova, Jaroslav Votypka,
déti z DDM Spirala Prahy 8 pod vedenim Moniky Moravcikové,

na kytaru hraje Milan Pavyza

Scénar a rezie: Marta Dietrich Dvorska

Predstaveni trva cca 40 minut.
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DiI1vADELNI
SPOLEK
PROMENA

V patek 9. listopadu 2018

se Vam v Centru RoSa pred
Divadelni spolek PROMEN

Divadelni spolek Proména vznikl v roce 2003 jako projekt obecné prospésné spolecnosti
REMEDIUM Praha v Praze 3. Za léta ptisobeni jsme hrdli na riznych divadelnich prehlidkdch,
ve velkych divadlech i vdomovech seniori. Velmi si cenime mimo jiné hodnoceni poroty
Karlinské jevisté 2014, které znélo ,Ocenéni hereckam souboru Proména za vykony a
schopnost prenést svéZest zralého véku na publikum v inscenaci Vod'vds Panbui”.

Proé¢ PROMENA?

Protoze divadlo déla zazraky. Pfestaneme myslet na neduhy, nedostatky, bolesti, artrézy, sklerézy
a mnohé jiné 6zy a zazrakem jsou z nas veselé a kreativni osoby, ochotné se proménit v kohoko-
liv a v cokoliv. Nasim cilem je hrat. A vSechny nas to bavi, protoze se smichem jde viechno
snadnéji.

V ramci festivalu seniorskych divadel “Divadelni lazné II”
uvidite pfedstaveni Suskanda a $eptanda v reZii Heleny Kub(.

Prijdte se podivat.
Divadlo bez divakd neni divadlo!

Komedialni aktovka,SUSKANDA A SEPTANDA“

Raza a Fanca maji svoji praci opravdu rady. Tési se do prace, maji tam ¢isto a maji svoje
zakaznice. Jejich profesni zivot,hajzlbaby” probiha v klidu a radosti. Obcas do jejich
zajetych poradki vstoupi necekana navstéva, napt. pratelé ze spolku AA - Anonymnich
alkoholikd nebo deratizér Olda, a to presto, ze tam maiji Cisto. Oviem teprve ve chuvili,
kdy se do vybrousené kazdodennosti zamicha zastupkyné vedouci, pfestava

pracovni pohoda. Ani tak nepodléhaji dévcata panice. Drzi se kostéte

a svého pevného presvédceni.V tézké chvilce se Fanca

obraci k moudrosti své babicky -,Pfekazky mé nemuzou

znicit, kazda prekazka podlehne pevnému predsevzeti”.

www.divadlopromena.cz
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POSLEDNI ™ g

 MLASTENECKA

‘DIVADELN{

V sobotu 10. listopadu 2018

se Vam v Centru RoSa predstavi:
ochotnicky soubor seniorl z Hafstudia
POSLEDNI{ VLASTENECKA DIVADELNI

Divadelni nadsenci, kteri uz pretahli
pétapadesatku a maji chut si spolu
s vrstevniky zahrat divadlo.

8 ', Iy

V roce 2014 jsme zalozili divadelni soubor Posledni vlasteneckd divadelni. Schdzeji se zde
nadsenci, které ani po padesdtce neopustila hravost, fantazie. Cleny souboru jsou ti, ve kterych
stdle zlistdvd kousek détské duse. Co déldme? Hrajeme divadlo! U¢ime se kazdy svou roli,
vymyslime si spole¢né scénu, kulisy, kostymy, rekvizity. Kdo umi, navrhne, vyrobi, usije,

vytvofri. Piseme, skldddme hudbu, zpivame, hrajeme na hudebni ndstroje...

Zkousime v Ostrovni ulici v Praze 1.
Predstaveni uvddime verejné, aby to vsechno nebylo pro nic za nic.
Zakladatelkou a reditelkou Hafstudia i divadelniho souboru je MgA. Hana Francovad.

Na festivalu Divadelni lazné Il v Centru RoSa
uvidite posledni nastudovanou hru v rezii Hany Francové - Starci po chmelu.

Nechceme byt stafi, otraveni, nastvani, nemocni, ukfivdéni, opusténi.

To vse hodime radi za hlavu, protoze nas bavi hrat divadlo!

A muizou nas tieba bolet nohy ¢i zada. A mizeme tieba byt chudi a mit starosti!

Protoze divadlo je DIVADLO! A kdyz ho hrajete, ozijete, rozveselite se, zapomenete na bézné strasti!

STARCI PO CHMELU

Hra s pavodnimi pisnickami z muzikalového filmu Starci na chmelu

Hraje: Posledni vlastenecka divadelni - ochotnicky soubor seniorti z Hafstudia

Nastudovani a rezie: Hana Francova

Pfedstaveni trva pfiblizné 1 hodinu. www.hafstudio.cz

1 NEREER YU
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Myslenka, zfiditi v Kobylisich méstanskou
Skolu vznikla jiz pfed valkou. Ve schuzi
“Pratel Skoly”, konané v zimé roku 1914

v hostinci u Seyfriedd, promluvil o potfebé
Skoly méstanské Fid. ucitel Josef TéSinsky,
(majitel domu v Kobylisich) a ucinil navrh,
aby zahajeno bylo pfislusné jednani.
Navrh byl jednohlasné vSemi pfitomnymi
pfijat, ve valeCné dobé vsak, ktera brzy
potom nastala, bylo feSeni jeho odlozeno.

Jakmile vale€na boure se utisila, ujali se
opét myslenky pisatel téchto fadkd se svym
kolegou Josefem Rehofem, zdej$im ugite-
lem a za pomoci starosty Vaclava Sturce

i tajemnika Cyrila Hodka bylo vyzadano
povoleni zemské Skolni rady, jimiz se zfi-
zuje v Kobylisich koedukacni méstanska
Skola - zatim 1. tfida (pro hochy a divky),
jejimz feditelem byl jmenovan Jan Divis.
Stav ditek po valce rok od roku klesal,
takZe byly zruSeny 4 pobocCky obecné skoly.
V roce 1926 méla Skola 6 tfid, v roce 1935
ma vSak jiz 11 tfid s 569 détmi.
Méstanske skoly, (nyni chlapecké a divci),
které prijimaji Skolni ditky i z okoli,
umistény byly zatim v budové obecné

2 2 Foe

Karel Hacker (15. 4. 1876 3i0i%.1972)
pedagog, archeolog,zakladatel loutkoveho
divadla Jiskra. (dnes Divadlo Kafla Hackera)

Skoly &p. 12. Obecné Skole zbyly v roce
1926 toliko 4 tfidy v obecnim domé

C. 156, ostatni tfidy byly nouzové umi-
stény ve Skole v HoleSovickach, kamz
zdejSi ditky musily dochazeti.

Po svétoveé valce, kdy projevila se zvy-
Sena péce i o déti Skolou nepovinneg,
zfizena byla v Kobylisich téz Skola
matefska, ktera napfed umisténa byla
v soukromém domé v Trojské ulici, poz-
déji v obecnim domé. P&cCi osveétového
odboru hlav. mésta Prahy zfizeny byly
v roce 1931 i jesle pro déti nejmensi.

Po oddéleni obecné Skoly od méstan-
Ské v roce 1922 vede spravu Skoly
Karel Hacker.

Po odchodu reditele Jana Divise
na odpocinek spravoval méstanskou
Skolu feditel Karel Topinka.

Po pfipojeni Kobylis ku Praze, pfevza-
la Praha péci i o zdejsi Skoly, od roku
1926 téz po strance administrativni.

V té dobé jevila se naléhava potieba
stavby novych skolnich budov pro Skolu

listopad 2018



obecnou i méstanskou, nebot nasledkem
stavebniho rozmachu a vzristu Kobylis

(i z té pficiny, Ze do méstanské Skoly jsou
zapisovany dle zakona téz déti z okoli)
Skolnich déti a tim i tfid pfibylo tou mérou,
Ze nemohly byti nalezité umistény. Naléha-
va potfeba vynutila si provisorni opatfeni

- postaveni 2 pavilond, v nichZz umistény
byly 4 tfidy obecné Skoly.

Ridici ucitel jako ¢len mistni $kolni komise
sjednal s p. A. Zeniskem majitelem pozemka,
které byly uznany za vhodné ku stavbé,
sah po 70 K¢ a doporucil osvétovéemu vy-
boru hl. mésta Prahy za téchto podminek
s majitelem vyjednavati. Nedlouho na to za-
koupen byl doporu¢eny pozemek proti vojen-
skeé stfelnici za sumu tfi Ctvrti milionu korun.

U prilezitosti 80tych narozenin presidenta
T. G. Masaryka konala se na podnét Fidici-
ho ucitele na misté budouci Skoly dne 17.
bfezna 1930 slavnost polozeni pamétniho
kamene, ktera za pfitomnosti mnoha set
ob&anu, vdeho Zactva, ucitelstva a zastupcl
hl. m. Prahy vyznéla nejen jako manifestace

ucty a vdécnosti ke svému presidentu
“Osvoboditeli”, ale i jako projev, aby v dohled-
né dobé bylo se stavbou zapoc€ato. Tomuto
prani bylo skute¢né vyhovéno. Téhoz roku
stavba zapocala a pod dozorem méstské-
ho inZenyra pokraCovala tak rychle, ze jiz
1. zafi 1931 mohla se do nové skoly sté-
hovati obecna Skola a vyucovani v 9
tfidach zahajiti.

Mimo to zakoupila obec prazska pole

od p. Antonina Seyfrieda vedle obec-

né Skoly, kde zfizeno bylo Skolni hfisté.
Misto vSak brzy bylo prodano p. Frant.
Chvojkovi, ktery ponechal zde hfisté nadale.

Druha Skolni budova pro méstanskou
Skolu dokoncena byla pozdéji, takze
mohla byti obsazena teprve 1. prosince
1934. Slavnost otevieni novych Skolnich
budov konala se v nedéli 15. listopadu
1931. Byl to vyznamny den pro Kobylisy
i okoli. BEhem jediného roku vyrostly

na byvalém poli dvé majestatni Skolni
budovy, ¢imz dlouholeté usilovani koruno-
vano bylo nejkrasnéjSim vysledkem.

I. vojenské (josefské) mapovani z let 1780-83 - Cechy, mapovy list &.107
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Urad presidenta

Zil jsem posud co nejvice v soukromi, ale ted'jsem
se musel smifit s témi strdZemi dole, s parddami,
recepcemi a se vsi tou reprezentaci; co délat, Fikdm
nékdy, to patfi ke k3eftu. Po té strdnce, fekl bych,
to mdme zarizeno dobre, nds republikdnsky cere-
moniel, nds protokol se stal v mnohém prikladem.
Sdm pro sebe Ziju tak, jak bych si prdl, aby mohl
Zit kazdy obcan; md jedind ndkladnéjsi zdliba jsou
knizky, ale ty budou slouzit verejnosti. Velikd obét,
obét citelnd je mi uloZena tim, Ze jsem stdle pod
oficidlnim dozorem a na ocich lidi.

To se rozumi, mnoho starosti mné délaly politické
a administracni otdzky denni. Jen si vzpomerite

na zacdtky republiky, na valutni rozvrat kolem nds,
na oblanské boje a puce ve vsech skoro sousednich
stdtech; uz skoro zapomindme, co v které chvili

¢i vina komunismu nebo desperdtni prevratové
pokusy poraZenych vrstev starého rezimu. A tfeba
byt na strdzi posud a stdle — proti chybdm starym

i novym. Dnes se ndm zdd skoro samoziejmé, Ze nds
stdt to vsecko preZil v pomérném klidu a Ze pfi tom

24

budoval svou ustavu a své fddy; ale tehdy to zna-
menalo vzit rozum do hrsti a neztrdcet hlavy. Mival
jsem tydné, aji nékolikrdt tydné schiizky se Svehlou,
Tusarem, Rasinem a jinymi. Benes byval za hrani-
cemi, toZ obsirnd korespondence. Co to bylo porad,
spolecnych obédd, to jest zase porad v jiné formé,
prochdzek a sprochi! Vzpomindm na ty doby rdd;
uvédomil jsem si jasné a in concreto cenu
osobnosti v politice a ve stdté. Dobry program

je dobrd véc; ale krom toho musi na néj byt cest-
ny, state¢ny a moudry clovék, ktery md odvahu
odpovédnosti. Proto se stdle ohlizim vic po lidech
nez po heslech. U nds jesté prilis ddme na hesla

— to je, myslim, také jedno z dédictvi po Rakousku-
-Uhersku; tenkrdt jsme neadministrovali a nedélali
politiku my, nybrz Viden, a tak jsme si vic nez zdrdvo
zvykli na hesla. Vim, Ze se v politice nelze obejit

bez hesel; ale kdyz ted’ mdme svdj stdt v rukou, musi
se hesla — nebo chcete-li, tedy idedly — ztélesnovat
v urcitych a promyslenych pozadavcich, raddch

a v praktickych programech; vidét to na nasi Zur-
nalistice (nevylucuju Zddnouy), jak dovedeme myslit
a peu pres, neurcité, negativné, polemicky, nekon-
struktivné. Nejsem nikdy proti kritice; boZe muj,

po vétsinu Zivota jsem vystupoval jako kritik;
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ale rad bych kritiku konstruktivni, radici, neroz¢ile-
nou. Vzdyt ani revoluce nesmi byt jenom negativni,
musi byt zaloZena a pfipravena pozitivné — jak po-
tom, prosim vds, muze se spokojit negaci reformujici
kritika? To se rozumi, porady s vedoucimi politiky

a ministry mivdm i dnes, a hodné casto. Snazim
se v§echno kontrolovat, tfebaZe do administracniho
chodu vsahuji co nejméné; je nutné, aby se ministri
sami zaucovali, jako jsem se musel zaucovat také jd.
Casto, snad denné, si Fikdm: jesté tficet let klidného,
rozumného a déIného vyvoje, a pak je nds stat
zajistén; ale pro téch tricet let poclitdm na prstech

ty opravdu vudci, vyzkousené a silné lidi — ty mladsi
uZ mdlo zndm. Neohlizim se jen po politicich,

ale po stdtnicich; téch, fikdm to rovnou, nemdme
tolik, abychom se mohli obejit bez prdce vsech.
Proto pozor, abychom osvédcené pracovniky
zbytecné neztrdceli ani ze zlé viile nespotrebovali!
Musime se jesté mnohému naucit: na prvém misté
uméni kriticky oceniovat poslance, politiky, Zurna-
listy i uredniky vyssim méfitkem statnictvi. Neni
stdtnikem ten, kdo nevidi asporn kus cesty dopredu
a nepripravuje vyvoj budoucich let.

Snad nic neni pro politiku, ale i pro Zivot tak
dilezité jako pozndvat lidi. Poznat ty pravé

a povolané, ale také prokouknout ty nesprdavné
a neprdvem se derouci na verejnost. Kazdy uspés-
ny prevrat vynese na povrch mnoho parvend,

T. G. M. - Jakub Obrovsky

kfiklound a falesnych prorokd. | my mdme své;

po ovoci pozndte je, a poznaiji je konecné vsichni.
VZdyt prese vsecko, co nds déli v tdbory a strany,
chceme snad vsichni politiku rozumnou a poctivou,
a dvakrat dvé i v politice jsou a zistanou jen CtyFi.

Stejné dulezitd jako politika vnitini mné vZdycky
byla a je politika zahranicni, a pravé v dobé povd-
le¢né. Tu je dvojndsob treba divat se dopredu a byt
pripraven na véci pristi. Nebyt nikdy a nikym pre-
kvapen! Otdzky do budoucnosti nejsou nikdy tzce
vymezeny; dohadu dopredu se miiZeme odvdZit jen
tehdy, kdyz jsme v mezich moznosti vzali zfetel
Musi se védét, aby se mohlo predvidat, jak fika
Comte. Zahraniéni politika je a md byt véci veliké

a dusledné koncepce stdtni a svétové. Pfitom
simdlokdo predstavi, co drobné prdce a neviditel-
nych iniciativ skutecnd zahraniéni agenda vyZadu-
je. Pro mne aspon je to prdce neustdld; presvédcil
jsem se za vdlky, jakou praktickou cenu v politice,
zejména mezindrodni, maji osobni styky a poctivé
osobni informace. Sympatie a diivéra jsou lepsi
argument nez jakdkoliv chytristika.

Mdm-li fici, v éem se mdj zZivot vyvrcholil, tedy

ne v tom, Ze jsem se stal prezidentem a Ze mohu
nést tuto stejné velkou Cest jako téZzkou povinnost.
Md osobni satisfakce, smim-li to tak nazvat, je
hlubsi: Ze jsem ani jako hlava statu nic podstatného
nevyskrtl z toho, vec jsem véril a co jsem miloval
jako chudy Student, jako ucitel mlddeze, jako nepo-
hodiny kritik, jako reformni politik; Ze, stoje v moci,
nenachdzim pro sebe niZzddného jiného mravniho
zdkona ani jiného vztahu k bliznim, k ndrodu

a k svétu, nez jaké mne fidily predtim. Smim fici,

Ze se mi potvrzuje a napliuje vse, vec jsem vérival,
takZe jsem nemusel zménit nic na své vife v huma-
nitu a demokracii, na svém hledadni pravdy, ani

na nejvyssim mravnim a nabozenském prikazu
ldsky k clovéku. Pravim to ze zkusenosti, kterych
stdle jesté nabyvdm ve svém postaveni, Ze neni jiné
mordlky, jiného etického fddu pro stdty a ndrody
ajejich sprdvce nez pro jednotlivce. Neni to osobité
uspokojeni z toho, Ze jsem po cely sviij Zivot, tak
podivné a slozité utvdreny, ztstal sdm sebou; diile-
Zitéjsi je, Ze v tolika zkouskdch zustaly a ovérily se ty
lidské a obecné idedly, které jsem vyzndval. Rikdm
si, Ze v tom neustdlém zdpase o lepsi pristi ndroda
a lidstva stdl jsem na strané dobré. To védomi staci,
aby zivot clovéka byl krdsny, a jak se fikd, Stastny.
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TEOLOGICKY KOUTEK

Mgr. Marka Maliny

V tomto roce si pfipominame
vyznamné udalosti, tykajici se zalozeni
Ceskoslovenské republiky, ktera za sto
let prosla rdznymi rezimy. K tomuto vyro-
¢i jsme mohli shlédnout bezpocet vy-
stav, navstivit rizné akce, zaslechnout
mnohé projevy, diskuse a konference,
které se k tomuto tématu vztahovaly.
Asi nejcastéji se v téchto dnech sklono-
valy dva pojmy, prostupuijici existenci
nejen naseho naroda, ale i viech statu
svéta, a to: svoboda a totalita.

Coje to svoboda? Tuto otazku si kladou
snad vSechny generace. Jedna z defi-
nici je:“Svoboda je moznost, pripadné
také schopnost, volit, rozhodovat a jed-
nat podle své vlle, at je jakakoli a nést
za to pfiméfenou odpovédnost.”

Podle némeckého filosofa Wilhelma
Weischedela svoboda znamena ,volny
prostor moznosti volby, v jehoz ramci
muze ¢lovék rozhodovat sdam o sobé
za sebe sama.'Tato podstatna moznost
¢lovéka, pfipadné i jinych zivych bytosti,
je ovsem omezena:

Proto se nékdy rozliSuje mezi svobodou
vnitfni a vnéjsi, i kdyz ve skutecnosti jde spis
o povahu prekazek a zabran, které svobodu
omezuiji.

- fyzicky, naptiklad gravitaci;
- zvenci, napfiklad autoritou rodicu,

spolecnosti, statem; Riizna vysvétleni svobody nés vzdy vedou

«  zevnitf, napriklad snizenou pricetnos- k vyjadfeni urcitych lidskych potieb, ¢asto
ti, intoxikaci, ndvykem a podobné. jsou definovana negativnim vymezenim
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Jan Zrzavy, Jedouchov

proti tomu, co svoboda neni a tak nam mdze
vyvstat otazka, zda Ize svobodu vibec defi-
novat. Spise bychom se méli ptat, co zname-
na svoboda? Krasné ji definuje dnes jiz svaty
papez Jan Pavel Il.:,Clovék dostal od svého
Stvoritele dar svobody. Tento dar mu umoz-
nuje Boha milovat a oslavovat ho. Svoboda
vSak ma svou cenu. Svoboda neznamena
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svévoli. Neexistuje svoboda bez vaza-
nosti. Clovék je odpovédny sam

za sebe, za svého blizniho a za svét.

A zodpovida se pfimo Bohu. Ve spolec¢-
nosti, ze které se vytraci zodpovédnost,
zakony a svédomi, jsou ohrozovany
zaklady lidského zivota.” (Jan Pavel Il.:
Nebojme se pravdy, Zvon, Praha 1997, 33).

Svoboda je, podle mého nazoru, dar
od milujiciho Boha, ktery nas stvoril

z lasky a laska ma byt hybatelem celého
Zivota a z toho vychazejici svobody.
Svoboda bez lasky muze byt jen bez-
bfehé prosazovani osobnich zajmu

na ukor svého blizniho. A z toho vznikaji
spory, valky a prohlubuje se nenavist

- ve jménu svobody. V opacném pfipa-
dé, pokud jedname s laskou a v jejich
intencich se snazime o dobro, vytvafime
svobodu, ktera vede k dialogu, porozu-
meéni a miru. Pfeji nam viem, abychom
zakusili tu pravou svobodu, kterou nam
dava Blih a vzdy se rozhodovali pro
dobro nase a nasich bliznich. Zijme

ve svobodé déti Bozich, ke které nas
povolal Jezis Kristus.

Pater Vojtéch Marek Malina OSB

Rad svatého Benedikta
(narodil se 30. brezna 1977 v Horni Bec¢vé
na Morave)

vystudoval Arcibiskupské gymnazium

v Kromérizi a teologii na Univerzité Karlo-
vé. Od listopadu 2016 pracuje v RoSe.
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Psychologicky koutek

PhDr. Jifiny Prekopové

Moji mili,

nez pristoupim k naSemu hlavni tématu
,SOUDRZNOST" chci se jesté vratit k problé-
mu z minulého cisla. Jedna se o knihu Jean
Liedloff, kterou jsem precetla jiz v roce 1984
v némeckém prekladu,Auf der Suche nach
dem verlorenen Glick”. Tato utla knizka
“zaplavila” knizni trh a stala se bestsellerem.
Netusila jsem, Ze autorka v anglickém
originale Ipéla na latinském nazvu ,Koncept
kontinua” s podtitulem ,Hledani ztraceného
Stésti pro nas a nase déti”. Nevim, pro¢ né-
mecké nakladatelstvi nerespektovalo jeji
vyslovné pfani. Tusim za tim komercni snahu,
aby se knizka stala prodejnéjsi. Kdo by chtél
tak “nezazivny, témér hrizostrasny” titul kou-
pit? Mnozi vydavatelé z riznych koutl svéta
se pripojili k bojkotu. Tim byl nazev ,Koncept
kontinua“ zatla¢en do pozadi. Zli jazykové
tvrdi, Ze Jean chtéla byt jako “médni
Americanka’, kterd Ipi na latinskych pojmech.
O tomto svém omylu jsem se dozvédéla

az po triadvaceti letech, kdy ¢eské naklada-
telstvi DharmaGaia vydalo knihu s plvodnim
titulem. Tak, jak to autorka chtéla. A nebyt
naseho Casopisu “Roseni’, ve kterém jsem
chtéla vyzdvihnout Jean Liedloff jako bojov-
nici za obnovu a navrat instinktd do vychovy
a porodnictvi, nikdy bych se o tomto problé-
mu nedozvédéla. Zjistila jsem data prvniho
vydani jeji knihy. Jesté stale v 1. vydani

- po 10 letech! Ta kniha neni prodejna.
Dékuji za “poctivost”. Také na tom vydavatelé
prohrali. Méla jsem pravdu. Pfipad pro advo-
katy kvuli poruseni autorského prava

(T in memoriam). Nevédomky jsem pfikloni-
la k témto vydavatelim, ktefi chtéli vydélat.
Chtéli penize nebo slavu?
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Toto rozpolceni mi nedélalo dobre. Cely
mésic jsem badala, kde je pravda. Ani jsem
nemohla plné vychutnat své narozeninové
oslavy. Ctu znovu ¢esky preklad. Co vlastné
znamenda KONCEPT KONTINUA? Oteviram
slovniky a ¢tu:

« continuus (lat.) = souvisly, spojity
« biologické poceti

+ kontinuita = stalost, vytrvalost, nepfetr-
zitost, celistvost, pospolitost, soudrznost,
neprerusena souvislost, plynulost, nepfe-
trzité navazovani a spojité pokracovani

(Jean Liedloff to slovo ,kontinuum” ve své
knize mnohokrat opakovala, napfriklad:
»Nas soucasny zpUsob Zivota klade
lidskému kontinuu bezpocet prekazek...
Uz v porodnici je antikontinualnim
zvykem oddélovat miminka od matek”)

+ kontinent = pevnina (lidsky zivot se neo-
dehrava ve vodé jako u ryb, ani ve vzdu-
chu jako u ptéka, ale na pevniné)

Kdyz abstrahujeme vSechny jmenované
variace, chvalim autorku, Ze ten titul formulo-
vala latinsky. Jen dvé slova: Koncept kontinua.
Tak jednoduse a genialné koncipoval sam
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Stvoritel ¢lovéka, lidstvo. To, aby mél protéj-
ek, bratra ,k obrazu svému”. Pokud nevérite
v Boha, ponechte si nazor, Ze se jedna

o moudrost pfirody.

Konkrétné prozito: kazdy z nds je napojeny,
spjaty s nepretrzitym tokem zivotni energie,
kazdy z nds sméfuje pres krize k pozitivnhimu
feseni vrcholici v lasce.

Z ceho sestava tento koncept?

Od pocatku az po konec svéta. Kdekoliv
(misto) a kdykoliv (¢as).

“VSemocny Hospodine, Otce nas,
ja Té velebim a miluji!”

Pradavny puvodni plan plati jesté dodnes.
Neni sice pfesné popsany, ale trva bez
prestavky od nepaméti (nejméné 100 000
— 200 000 let pred Kristem) na zakladé
zivotni zkuSenosti i slovniho podani.

Z ceho sestava plan?

- Clovék potiebuje ¢lovéka, aby byl lidsky.
Aby miloval své blizni jako sebe sama.

« Soudrznost je bezpodmine¢nou
podminkou k preziti.

« Déti se rodi pfirozenym zplsobem, jsou
dlouho kojeny a no3eny (2-3 roky). Kdyz
kfici, potfebuji zpétnou vazbu a povzbu-
zeni. Spi v tésné blizkosti rodic(. Télesné
tresty jsou pouzivany minimalné. Rodice
se chovaji tak, aby détem poskytovali vzor.
To plati i pro zpracovani konfliktd. Kazdy
svar se musi jesté ten den vyfesit smirem
,neZ slunce zapadne”

+ Rodice spolu stanovi pravidla pro celou
rodinu.

Jean Liedloffova
Koncept kontinua

+ Cose dité nauci v détském véku, to najde
v dospélosti. Pojistka pro bezpecnou
a Stastnou budoucnost.

Vybava od Stvoritele

Instinkty (pro uték, utok, rozmnozovani, ko-
jeni, sex atd.), fizené biochemicky (adrenalin,
oxytocin a jiné)

Smyslové vnimani (Cich, chut, hmat, sluch,
zrak - véetné zrcadleni z o¢i do oci)

Dédicné vlohy (50% jsou vrozené, 50% ziska-
né béhem zivota)

Osudova zména se udala kolem roku 1890
v dlsledku technické revoluce. Od té doby
zacala laska nenapadné chiadnout.

Dnes nam hrozi zanik.

V pristim cisle nasleduje pokracovani s resenim!

PhDr. Jirina Prekopova (narozena 14. fijna 1929 v Prostéjové

je znama cCeska psycholozka, psychoterapeutka a spisovatelka.
Je autorkou tzv. Skoly lasky a terapie pevnym objetim.

Jeji prvni kniha Maly tyran se stala bestsellerem a byla
pielozena do 26 jazykd.

(Od roku 2015 bydli v Rezidenci RoSa.)
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Meditacelll

Karl-Heinz Knebel
2. setkani s némeckym psychoterapeutem
v patek 29. listopadu 15:00 v sale RoSy

Qi Gong
Metoda tradicni Cinska terapie
- na dech, zada, klouby a relaxaci

Qi Gong je tisice let stara metoda slouzici k udrzeni zdravi, ktera pochazi
z Ciny. Qi Gong je multifunkéni a pisobi pozitivné na télo, mysl i dusi.

Vedle akupunktury a bylinkarstvi je Qi Gong treti nejpouzivanéjsi slovo tradi¢ni ¢inské mediciny.
Qi Gong se sklada ze cviceni a z obrazovych predstav, které se provadéji v sedeé ci ve stoje.
Pohyb, dychani, drzeni téla a vnitini ostrazitost jsou pilifi této metody. Jde o komplex cvikd,
které posiluji nasi vnitini i fyzickou silu. Jedna se o praci s Zivotni energii. Cim budou nase
pohyby a klouby uvolnénéjsi, tim volnéjsi mize byt nas dech a tim vice pak pfichazime

do stavu relaxace a odpocinku. Nase myslenky se soustredi na pohyby a dech. Tim bude také
nase mysleni klidné&jsi a uvolnénéjsi. Kazdy clovek, mlady nebo stary, sportovné ¢i nesportovné
zalozeny, muze cvicit. Pozice (cviky) se daji lehce naucit. Provadéji se pomalu a pfirozené jen
tolik, kolik unese nase télo.

Z ném¢iny bude tlumocit pani Alena Svandovad.

PhDr. Jitina Prekop, Karl-Heinz Knebel a Alena Svandovd ~ Meditace | v ¢ervnu 2018 v RoSe
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podzimni

ve Ctvrtek 1. 11. 2018 v 20 hodin
v Centru RoSa, Strelni¢cna 1680/8, Praha 8

Tesime se na Vas!

www.centrumrosa.cz www.gabrielos.cz
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