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cislo 1 Otevirame dvere
&) nadacniho fondu Moje velké prani

Otevirame sbirku basni
: Mirky Ertlové

Host v RoSe
Ondrej Kepka
Zdenék Zelenka

:

KAREL CAPE
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JAK SE DELA
DIVADLO

Karel Capek

Rezie:
Véra Malinova <
tvrtek
Hraji: %8. \edna 201 £
Martina Mrriava Od 1 8‘,30

Pavel Fara

Véra Malinova

Alzbéta Kalendova
Andrea Neradova
Stanislava Klocperkova
Stépan Knobloch
Jozef Mitosinka
Vendula Hojkova
Marek Nerad

antrum RoSa

Strelniéné 1680/8

\I/’Vrv?/ha 8 - Kobylisy
W.centrumr

+420 212 27 6(1)§a°cz

www.divochdivadlo.cz

Nechceme podvodné predstirat, Ze divadlu rozumime. Pravdou je, Ze nas di-
vadlo bavi. Proto jsme zvolili nestarnouci text Karla Capka o lasce k divadlu

a spolu s nim se vam pokusili poodhalit vznik divadelni hry neboli proces
toho, jak se déla divadlo. Ci mozna piesnéji, jak se divadlo délat nema.
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Program aktivit v Centru RoSa

Bdsné Josefy Tibitanzlové

SeniorSen prof. Vladimiry Dvordkové
Kdyz se Fekne Karel Capek...

O té chfipce - fejeton Karla Capka

12 citatd Karla Capka

Otevirdme dvere do nadacniho fondu
Moje velké prdni

Literdrni soutéz CAPKOVINY 2017
Otevirdme sbirku bdsni Ukradni si vilu...
Teologicky koutek Marka Maliny
Fotoreportdz 3. Vdnocniho trhu v RoSe

Pozvdnka na Karneval v hotelu Transylvdnie

EVROPSEA LMIE
Evropské strukturéini & inwesticni fondy
0F Praha — pdil ristu CR

Vydani komunitniho ¢asopisu bylo podporeno v ramci
Operac¢niho programu Praha - pél rdstu jako projekt RoSa
pro Prahu 8 (CZ.07.3.63/0.0/16_031/0000156)

ROSENI

mésicnik, ro¢nik 4, ¢islo 1/2018

vydava Centrum RoSa, z. s., Strelni¢nda 1680, Praha 8 - Kobylisy
tel: 212 270 611, redakce@centrumrosa.cz

tisk: www.TISKDO1000.cz, ndklad 1000 vytisk

A

NOVOROCNIi UVODNIK

Vazeni ¢tenafi lednového Roseni,

pravé jsem se docetla, Ze v roce 2018

ma laska zelenou!

(V kterém roce nema? Jen obc¢as mozna
nedopadne na Urodnou pudu.) V tomto roce
je vladnouci planetou Venuse, patronka lasky,
krdsy a uméni. A to se dobfe posloucha.
Prosim, véfme tomu a nechme se silou této
planety vést! Alespor od ledna do prosince.
Umeéni, krasu a lasky, které nerezavi, u nas

v RoSe Zivime. M(zete se presvédcit. Prijdte
se pobavit, potésit, seznamit i poucit. Treba
si s nami pripomerite lednového zrozence
Karla Capka, jeho nesmrtelna dila a krasny
Cesky jazyk. Srde¢né Vas zveme na néktery

z nasich poradu, nebo klidné na viechny.

A pokud byste méli chut napsat néjakou
basen, povidku i fejeton... sem s nim!

At se Vdm v novém roce dari
Vdm za Centrum RoSa preje

Marta Dietrich Dvorskd

Piste, prosim, na adresu: redakce@centrumrosa.cz
nebo: Centrum RoSa, Strelni¢na 8, 182 00 Praha 8
Muizete téz vhodit dopis do schranky u recepce v RoSe
(¢i rovnou predat na recepci).

Redakce:

zakladatelka a predsedkyné Centra RoSa: Mgr. Anna Jezkova
séfredaktorka: MgA. Marta Dietrich Dvorska

grafické zpracovani: Mgr. Anna Sobotova, Mgr. Martina Mriiava
jazykova korektorka: RNDr. Anna Habersbergerova

titulka: Michaela Fialova

stali spolupracovnici: ¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa
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Utery 2. 1.2018
10:00 Vytvarné dilny
17:00 Némcina
Streda 3.1.2018

9:00 Jbga na zidlich

16:00 Jéga pro kazdého

18:30 Hudba k tanci a poslechu
Ctvrtek 4.1.2018

10:00 Pohybova terapie

s hudbou - i pro sedici (v sale)
15:30 Anglictina zacatecnici
16:30 Angli¢tina konverzace
18:00 Novoroc¢ni koncert
péveckého sboru Gabriel
Patek 5.1.2018

13:00 Cviceni pro seniory
15:00 Ctenarsky klub

18:30 Hudba k tanci a poslechu
Pondéli 8.1.2018

13:00 Cviceni pro seniory
18:00 Dechovka Jitfenka
Utery 9.1.2018

10:00 Vytvarné dilny

17:00 Némcina

Stireda 10.1.2018

9:00 Jéga na zidlich

10:00 Deskové hry - Spirdla
14:00 Aktiv klub - tvirci ateliér
15:00 Dramaticky krouzek
16:00 Jéga pro kazdého

18:30 Hudba k tanci a poslechu
Ctvrtek 11.1.2018

15:30 Anglictina zacatecnici

(v knihovné)

16:30 Anglictina konverzace
Patek 12.1.2018

13:00 Cviceni pro seniory
15:00 Ctenafsky klub

(v klubovné B)

Sobota 13.1.2018

14-18 Bridzovy turnaj

14:30 Klub celozivotniho
vzdélavani

lektorka Ludmila Konvalinkova

4 =

Téma: Slavné Zeny 3/3 dil -
Slavné Zeny v dobé gotiky
Nedéle 14.1.2018

15:00 pfednaska o Mongolsku
Pondéli 15.1.2018

13:00 Cviceni pro seniory
16:00 Jak ozdravit jidelnicek
v seniorském véku

lektorka - Irena Osvaldova
17:00 Caj o paté

se Zdenkem Zelenkou

Utery 16.1.2018

10:00 Vytvarné dilny

17:00 Némcina

Streda 17.1.2018

9:00 Joga na zidlich

14:00 Aktiv klub - tvar¢i ateliér
(v knihovné)

15:00 Dramaticky krouzek
16:00 Joga pro kazdého
Ctvrtek 18.1.2018

10:00 Pohybova terapie

s hudbou - i pro sedici (v sale)
15:30 Anglictina zacatecnici
16:30 Angli¢tina konverzace
18:30 Divadlo DIVOCH

Karel Capek - Jak se déld divadlo
Patek 19.1.2018

13:00 Cviceni pro seniory
15:00 Rozprava

s P. Markem Malinou

18:30 Hudba k tanci a poslechu
Sobota 20.1.2018

15:00 Autorské cteni -

Mirka Ertlov4, Sansony -
Natalie Ertlova (v knihovné)
Pondéli 22.1.2018

13:00 Cviceni pro seniory
18:00 Dechovka Jitfenka
Utery 23.1.2018

10:00 Vytvarné dilny

17:00 Némcina

PROGRAM
v RoSe LEDEN
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N4
RoSa

Streda 24.1.2018

9:00 Jbga na zidlich

10:00 Sochafska dilna

14:00 Aktiv klub - tvar¢i ateliér
(v knihovné)

15:00 Dramaticky krouzek
16:00 Jéga pro kazdého

18:30 Hudba k tanci a poslechu
Ctvrtek 25.1.2018

10:00 Pohybova terapie

s hudbou - i pro sedici (v sale)
15:30 Anglictina zacatecnici
16:30 Angli¢tina konverzace
Patek 26.1.2018

13:00 Cviceni pro seniory
15:00 Host v RoSe

Ondfej Kepka o Karlu Capkovi
18:30 Hudba k tanci a poslechu
Nedéle 28.1.2018

15:30 Karneval - DDM Spirala
(v sale)

Pondéli 29. 1.2018

13:00 Cviceni pro seniory
18:00 Vernisaz - obrazy
Martiny Deutschmann

Utery 30. 1. 2018

10:00 Vytvarné dilny

11:00 Klub celozivotniho
vzdélavani

Téma: Karel Capek

prednaska spolecné se Stredni
Skolou Nahorni (v séle)

17:00 Némcina (v knihovné)
Stieda 31.1.2018

9:00 Jéga na zidlich

14:00 Aktiv klub -

tvUrci ateliér (v knihovné)
15:00 Dramaticky krouzek
16:00 Jéga pro kazdého

18:30 Hudba k tanci a poslechu

leden 2018



Aktiv klub tviirci ateliér- 50 K¢

cviceni paméti, slovni hry, tvlrci psani, reminiscence -
V)c/jprévém' ze zivota, ankety a rozhovory,

od ledna 2018 se budeme vénovat i vytvarnym
¢innostem - malbé, kresbé, kolazim...

Rozvijime kreativitu v kazdém sméru, v kazdém véku :-)
spolufinancovano z finan¢niho daru CSOB
vede MgA. Marta D. Dvorskd, v knihovné

Hudba k tanci a poslechu - 70 K¢
kapela Taurus predstavuje Siroky repertodr
Ceskych a zahranicnich pisni

Host v RoSe - 40 K¢

Joga pro kazdého a joga na zidlich - 50 K¢
lektorka Jana Bldhovd, v sdle

Cviceni pro seniory - 50 K¢
zdravotni cviceni mohou navstévovat i handicapovani,
cvici se v sedé, lektorka Irena Osvaldovd, v sdle

Ctenarsky klub - zdarma
vede Mgr. Jitka Dvorskd, v klubovné B

Klub celozivotniho vzdélavani - 40 K¢

Dramaticky krouzek - zdarma
vede MgA. Marta Dietrich Dvorskd

Anglictina pro seniory - 50 K¢
vyucuje Mgr. Jan Kyska, v knihovné

Némcina pro seniory - 50 K¢
vyucuje Mgr. Gabriela Trojdnkovd, v knihovné

Deskové hry - zdarma
vede Martina Jezkovd ze Spirdly DDM Prahy 8

Akce Duhového tandemu - zdarma
Vytvarné dilny vede Dominika Hurkovd

Rozprava s P. Markem Malinou - zdarma

Pohybova terapie s hudbou pro seniory - 40 K¢
i pro vozickare a méné pohyblivé
lektorkou je Renata Samsovd (sama seniorka)

Jak ozdravit jidelni¢ek v seniorském véku - 50 Ké
lektorka Irena Osvaldovd, za podpory Nadace CEZ

Tématické prednasky - 40 K¢
Koncert smiSeného sboru - vstupné dobrovolné

Socharska dilna - zdarma
pod vedenim sochare Jifiho Genzera
1. zkusebni hodina v klubovné B

Rezidenti RoSy maji vstup na veskeré akce zdarma
Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa

tel: 212 270 612, recepce@rezidencerosa.cz

Zmeéna programu vyhrazena

Podrobné informace o akcich budou k dispozici na tabuli u recepce
a Operacniho programu Praha — pdl rdstu

leden 2018



BASEN Z ROSY XXXI.

Josefa Tibitanzlova
(7.5.1921-21.10.2017)

ve

Usmév na staré tvar
je uplné zdarma
Nic nas nestoji
Tak rozdavejte, rozhazujte
Nenechte ho

ve svém pokoji
Vyjdéte ven

davejte viem
kdo kolem jdou a postoji
Pom{ize tomu
kdo ma smutek
| bolesti roztaji
Nenechte ho
jen tak zmizet potaji

6 L

KéZ dnesni den je sluncem ozdfen
EéE sluneinf je glej pFidtfclh dnd

celidlif Zivot ef zurdivim je pracenem
by doby mimilé 2apadly do nejkrdend]

T ey
J:.'ll.f_ Sl

KefZd? pluje svou lodf po woFi Zivots
necht Vafe nebe necakel{ mrak

vEdyt wnoho 1idi s lodf =troskotd

a2 po mo¥rl ee smitd Gerny vrak.

HMechi Vefe tvif je otdle usmbvevi

v¥dyt demiv Véd je nadi cdm¥nou

e Vafie srdoe mvéd redostl rozddvd

kdyf nekdo kolisd a nebo Lloud! fmou.

E¢% Vade ruoe Bochem poZehndny

ge nikdy nezetnou v bolestném pFemfileni
k4E Vafe o8l dloukho jsou ndm zeoht i
nei nskdy po létech o8l endéla se Eni

basen pani Tibi z roku 1944

leden 2018




Co Vam prejeme:

Novorocni basen
autory téchto versu jsou clenové Aktiv klubu RoSa

REZIDENTI PRAVI:
VSEM PREJEME ZDRAV] !
DO NOVEHO ROKU
HODNE DOBRYCH KROKU
LEPSI POTKAT TROCHU STESTI
NEZLI DOSTAT RANU PESTI
REZIDENTI PRAVI:
BUDTE STALE HRAVi!
(BEZ OHLEDU NA POHLAVI)

Seniorsen
prof. Vladimiry Dvorakové

Prvni, co mé napadne, Ze bych se ho snad ani nechtéla dozit...

Ale ne... Co nejdéle mit o véci, o déni kolem sebe zajem. To povazuji za nejdllezité;si.
A umét se radovat. Kazdy den se da najit néco pozitivniho. Tedy umét se radovat

i zmali¢kosti. Zjistila jsem, Ze k tomu funguje nejlépe jedna véc, a to je: usmivat se.
Prosté rano vstat a usmat se na sebe. A pak se usmivat i na ty ostatni.

Usmaév je velice G¢inny. Mné k tomu pomaha i nas pes.

7 £ leden 2018



Kdyz se fekne Karel Capek...

asociace nasich rezidentu

pani J., 77 let
Vzpomenu si na toho pejska. Na Dasenku.
Tu knizku mam spojenou s détstvim.

panis., 85 let

Mné se vybavi Valka s mloky - konkrétné
Uzasna rozhlasova adaptace z roku 1958

s Rudolfem Hrusinskym, Karlem Hogerem,
FrantiSkem Filipovskym a Janem Pivcem

pani P, 88 let
Ze zivota hmyzu a Chrobak hovnival se svou
kulickou.

Tuldkova slova:

I kulicka je néco. I kulicka je dilo.

Kdyz prdce nevoni, tak voni vydélek.

Milujes pro sebe, budujes pro celek,
pracujes pro jiné, a mamonis-li, inu,

i mamonit je ctnost, kdyz je to pro rodinu.
Rodina md svd prdva, rodina vsechno svéti,
a kdybys treba krad, vZdyt jsou tu sakra déti.
Tak je to prosim a vSecko v tomhle bodu:

co c¢lovék neudéla pro zachovdni rodu!

paniE., 90 let

J4 mam moc rada Capkovy cestopisy. Viechny
zemé, o kterych pise, to je ohromné vtipné
podané a velice vystizné. Takhle vtipné jsem

to od nikoho jiného nikdy necetla. Anglické

a Italské listy, Vylet do Spanél a Obrazky

z Holandska. To byla moje oblibena cetba.

paniD., 79 let

Jako studentka jsem ho neméla moc rada,

asi jsem Cetla néco, co na mne bylo moc tézké.
AZ pozdéji jsem mu pfisla na chut. Libily se mi
Povidky z jedné i z druhé kapsy.

pani H., 85 let

Ja mam rada Capkovo dilo komplexné, ale zcela
se shodnu s pani E. Ty jeho cestopisy jsou skvélé!
A jeSté mé zaujaly jeho ilustrace k nim.

pani'V., 74 let
Ja jsem méla nejradéji Dasenku.

leden 2018



paniK., 71 let

Karel Capek je skvély. Jednim slovem - skvély.
Cokoliv od ného jsem cetla, tak jsem si to uzivala.
Ta Cestina - to je néco nadherného! Jeho jazyk

- snad neni jiného spisovatele nad nim. Kdyz se
fekne Karel Capek, tak si vybavim tu kouli, kterou
pied sebou vali pan Marvan s pani Sejbalovou

v Narodnim. Tuldka v této hre (Ze zivota hmyzu)
hral pan Ladislav PeSek. A pak vidim pani Janu
Stépankovou ve Véci Makropulos v Divadle

S. K. Neumanna (v dnednim Divadle pod
Palmovkou). Neni nad Karla Capka a jeho
krasny cesky jazyk!

paniS., 85 let

Vybavi se mi zfilmovany Krakatit a Karel Hoger.

A chci jesté dodat: V padesatych letech byl Capek
zakazany, nesmél se vydavat. Tedy néktera jeho
dila. MGj otec mél celou edici asi deseti jeho
knizek. Dodneska vidim jak vypadaly: v platné,
krasné vazané. Ja jsem byla vasniva ctenarka,

ale na tyhle knizky jsem nesméla tenkrat sdhnout.
Pro otce byly posvatné. Mne to tak lakalo!

paniZ, 81 let

Ja jsem vidéla v Narodnim divadle Bilou nemoc.
Doktora Galéna hral FrantiSek Smolik.

To je nezapomenutelny zazitek.

paniK., 71 let
Ve filmové verzi hral doktora Galéna Hugo Haas.
To byl krasny, smutny film.

pani M., 88 let

Capka miluju bez vyjimky. Na Strzi (Capkovo
letni sidlo ve Staré Huti u DobfiSe) jsem byla
mnohokrat.

paniH., 85 let

Loni jsme si v RoSe promitali povidkovy film

O vécech nadprirozenych. (Tii povidky natocené
v roce 1958.) Letos bychom si mohli pustit film

ze Zivota Karla Capka: Clovék proti zkaze
(Zivotopisny film z roku 1989).

paniK., 71 let

A nesmime zapomenout na jeho Zenu, skvélou
herecku a spisovatelku Olgu Scheinpflugovou
a na jeho bratra Josefa Capka. Ten vymyslel
slovo robot.

leden 2018



fejeton Karla Capka
O té chripce
Lidové noviny 29. ledna 1931

Tak uZ se dostala i k nam, sice s jistym zpoZdénim a zatim jen

poskrovnu; ale ani v ohledu chtipky Jjsme tedy nezlstali za Evropou.
Nuze, Jje tudiZ na misté udélit nemocnym, zdravym a zejména tém, kdo
se chripky boji, nékolik ne sice odbornych, ale dobfe minénych rad:

1. Jakmile poznate, Ze vam je tak néjak divné, a Jjakmile na sobée
zjistite horecku, =zustante doma a vlezte do postele, ale hlavné
nechodte mezi 1lidi a nedychejte jim pod nos, hekajice a bédujice,
Ze mate chtipku. Kazdy, kdo si svym bliZ?nim na*ika, Ze ma chr¥ipku,
zaslouzi jednu do zad, ne proto, Ze je vubec protiva, ale proto,
Ze chfipku nebo rymu roznasi.

2. KdyZz uz marodite, vemte si dobrou kniZku a Cctéte, abyste aspon
nestonali nadarmo.

3. Posléze netrikejte kazdé rymé, kasli, anginé, katartm, boleni
hlavy a jinym svizeldm, Ze je to chtipka. Zbyteéné ji tim délate
reklamu a ztézZujete zZivot vsem hypochondrum, kteti ndhodou jesté
kasel nebo rymu nemaji a boji se skoro dychat, aby nevdechli né-
jakého toho Pfeifferova bacila nebo jaky nefdd. Cim min se bude o
chripce povidat, tim dfiv ptrejde - uZ z nedostatku vefejného zajmu.
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Karla Capka

(9.

ledna 1890 v Malych Svatonovicich

- 25. prosince 1938 v Praze)

od ledna do prosince

10.

11.

12

11

Predstavte si to ticho, kdyby 1lidé trikali jen to, co védi.
Je potfeba jisté lenosti k plnému ocené&ni Zivota. Clové&k, ktery tuze
spéchéa, dojde jisté k cili, ale jen za tu cenu, Ze se nepodival

na tisiceré véci, které cestou minul.

Vzdélani je to, co nam zustane, kdyZz zapomeneme vsSechno, co Jjsme
se nauc¢ili ve Skole.

Mladd generace ma pocit, ze s ni prichazi lepsSi svét. Stard garda
ma pocit, Ze s ni ten lepsSi svét odchazi.

Cas je nejvét3i sila Zivota.

BoZe, jak jednoduchy recept na Stastny Zivot - to, co délame, délat
z lasky k véci.

Byt mlady umi kazdé tele. Ale umét starnout, to je kumst.

Humor je sul zemé a kdo je jim dobtre prosolen, uchovad se dlouho
Cerstvy.

Opravdovym zdrojem poznani Jje omyl.

Pesimismus je jisté pozitkarstvi; Jje to prostredek. jak se radovati
ze Spatného stavu véci.

Nejkrdsnéjsi na svété nejsou véci, ale okamziky.

Jisté, je treba zacit sebou samym - ale Jje také treba u sebe
neskoncit.
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Marcela Nevsimalova

reditelka nadacniho fondu

Narodila se v roce 1965 v Krkonosich. Vystudovala
Stfedni ekonomickou Skolu v Turnoveé a poté odesla
do Prahy. Roku 2014 zacala pracovat v neziskovych
organizacich Nadace Charty 77, Nadace Divoké husy
a v obecné prospésné spolecnosti Tichy svét.
Pracovala jako dobrovolnice, manaZerka a fundrai-
serka.V roce 2015 zalozila a od té doby vede nadacni
fond Moje velké prani. Zaroven je zaméstnana

v projektu Ministerstva prace a socialnich véci CR,
ktery ma posilit socidlné-pravni ochranu déti.

Rada cte cestopisy, literaturu faktu, nejradéji cestu-
je po Spanélsku a miluje dobrou kéavu. Za osudové

povazuje osobni setkani s Vaclavem Havlem.
Dodnes se fidi jeho vyrokem:

Clovek by se mél chovat tak,
Jok L mydil, Ze by se mElL chovat

MOJE VELKE PRANI

v 7z ”

Je nadacni fond Moje velké prani Vasim
splnénym pranim?

Vlastné ano. Ja jsem si ho na konci roku 2015
nadélila k narozeninam. Padesatky jsem se
strasné bala, fikala jsem si, co se asi stane,
az se probudim a bude mi padesat...

Tak jsem se rozhodla, Ze k tomu musim
pfistoupit jinak, protoZe ted mé prece ¢eka
ta lepsi pulka Zivota! Jedna moje kamaradka
dostala zlaty Sperk, druha jela s manzelem
na meésicni cestu po svéteé a ja jsem zalozila
fond.

Vas fond je zaméreny na pInéni prani
seniortim a dlouhodobé nemocnym.

Jak jste k nim nasla cestu?

Velmi brzy mi odesla babicka. Uz v sedmnacti
letech jsem byla bez babicek a dédecku

a v urcitém véku mi zacali chybét. Ja jsem
méla moznost nékolikrat se sejit soukromé
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s Vaclavem Havlem. On a Kamila Mouckova
jsou pro mé vlbec nejdulezité;jsi lidé v Zivoté,
kdyz nepocitam své rodice. A prave Vaclav
Havel fikal o seniorech to, co kdysi Masaryk.
Vyspélost spole¢nosti se pozna podle toho,
jak se spolecnost chova ke starym lidem.
Kdyby to $lo, bavilo by mé pracovat pro lidi
jen za to, ze mi podékuiji. Ne proto, ze bych
byla jesitna, ale proto, ze mi to déla nejvetsi
radost a ma to pro mne nejvétsi cenu. Ale to
prosté nejde, vite, jak je to se slozenkami.

Co by Vam usnadnilo praci?

Hodné by mi pomohlo seznamit se s pecova-
telkami, které chodi do bytu senior(. Seniofi,
A vétsinou si nepfeji rychlovarnou konvici
nebo cestu kolem svéta, ale chtéji néco vidét,
s nékym se sejit, nékam jit... Kdyz jim to
splnite, nabije je to na dalSich deset let.

leden 2018



Mize byt radost toho, kdo nékomu spinil
prani, vétsi nez radost obdarovaného?
Urcité. Spolupracovali jsme s Domovem
svatého Karla Boromejského. Jedna jejich
klientka, ktera ¢te knizky lvanky Devaté,
pred sestfickou prohodila:,No jo, tu uz nikdy
nepotkam.” Sestfi¢cka mi zavolala a lvanku
Devatou jsme privezly. V nezisku totiz neplati
to, co v byznysu. Tady plati, ze na kazdé pozici
mUzZete za sebou vidét obrovsky kus prace,
nejenom na téch nejvyssich. Clovék musi
predevsim véfit tomu, co déla. Nechci byt
patetickd a mluvit o lasce k praci, ale myslim
si, ze jsme se prosté kazdy pro néco narodili.
Chci docilit toho, aby lidé zjistili, ze kdyz
vénuji nékomu dvé hodiny svého ¢asu

a treba tfi litry nafty, mohou tim udélat
radost de facto i sami sobé. Jenom mi z toho
naprosto vypadl ten nejdulezitéjsi ¢lanek -
negeneruje to zatim penize. TakZe ani jako
reditelka Zadné neberu, je to prosté moje
hobby. Rdda bych jednou fond zprofesiona-
lizovala tak, aby v ném alespori jeden ¢lovék
pracoval. Ale uz se mi podafilo zblaznit par
lidi, ktefi pracuji jako dobrovolnici. Kdyz
nemohu sama nékoho doprovodit, zeptam
se znamych. lvanku Devatou tehdy za jeji
Ctenarkou odvezla moje kamaradka a vecer
mi volala:,To bylo tak krasny, Ze nemuzu
spat!” Na seznamu lidi, ktefi chtéji nékomu
néco splnit, je i feditel hotelu Panorama -
Skot. O téch se fika, Ze by si pro korunu
nechali vrtat koleno. Neni to pravda. Mam
tfeba i takové podporovatele, jako je hotel
Hilton. Pronajmou mi zdarma prostor, pfipra-
vi Uzasné obcerstveni a feknou mi:,Marcelo,
udélej tu néco’”

Nevydcita Vam rodina, Ze plnite pfani jinym
ajimne?

Mne nejvic mrzi, ze jsem nestihla splnit prani
svému tatinkovi. Zemrel ted'v srpnu, v sedm-
asedmdesati, byl vazné nemocny a své prani
vyslovil az na posledni chvili. Chtél vidét koné
mé dcery. Protoze uz nebyl schopny absol-
vovat stodvacetikilometrovou cestu, koné
jsme mu alespon nataceli. Moje maminka je
ve svych Ctyfiasedmdesati stale velmi aktivni,
diagnoza byvala ucitelka, takZe ke viemu pfi-
stupuje velice pragmaticky a fika:,Ja chci byt
hlavné co nejdéle zdrava.” Ale po odchodu
tatinka ani nema smysl se ji ptat,co by si pfala,
protoze proziva smutek. Pfedtim byli rodice
hodné aktivni, takze si sva pfani plnili sami.
Vzdycky mi fikali, Zze jsem blazen a nechapali,
kde na to beru Cas, protoze chodim normalné
do prace a stiham i jiné véci.V soucasné dobé
pracuji na ministerstvu prace a socialnich
véci, mam na starost ti kraje a paradoxné se
vénuji Uplnému protipdlu - podpore nahrad-
ni rodinné péce, aby déti misto do détskych
domovl putovaly do péstounskych rodin.

Nepocitujete pfi praci na ufadé urcitou fru-
straci? Musite se Casto setkavat s nejriizné;si-
mi prekazkami...
Je spousta lidi, ktefi hned fikaji: To nejde.
Nejdfriv si pfece musim fict, pro¢ by to neslo!
A vétsinou to néjak jde. Bohuzel, nemuzu
zmeénit legislativu, ale pristup k lidem urcité
ano.

rozhovor vedla Ivana Myskova

NEBOJTE SE NECO SI PRAT!

Nadacni fond Marcely Nevsimalové plini tajna prani

seniorim, dlouhodobé nemocnym.
www.mojevelkeprani.cz

Moje velké prani, FrantiSka Kfizka 15, Praha 7

marcela@mojevelkeprani.cz
tel.: 605 804 559

15

leden 2018
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Vitézné povidky student( ze Stredni Skoly designu, uméni, knizni kultury a ekonomiky Nahorni

$$ Nahorni

Denisa Bartakova




Literarni soutéz CAPKOVINY 2017

4. ro¢nik celoprazské literarni soutéze "Capkoviny aneb Zijeme s knihou" na téma

"Cesta do neznama."

Soutéz je urcena pro zaky 2. stupné zakladnich skol, viceleta gymnazia a pro zaky

stfednich kol a gymnazii.

Od roku 2014 porada Stredni Skola Nahorni

Uverejiiujeme tfi vitézné povidky z roku 2017, jejichz autorkami jsou studentky
z této sousedni Skoly, ktera nyni nese nazev Stfedni Skola designu, uméni,

knizni kultury a ekonomiky Nahorni.

Cesta do neznama...

Karolina Kosovd

ervozné si skousaval spodni ret. Dlané
se mu potily, dech nepravidelné zrych-
loval a srdce bolestné tlouklo do zeber.
Stal pred tolik znamymi dvefmi z ebe-
nu. Sedmnact let témi dvefmi kazdy den procha-
zel do Skoly. Pokazdé ho matka objala a polibila
na tvar na rozloucenou. Tento rok odjel studovat
na univerzitu daleko od domova. Tak moc se tésil
na den, kdy znovu uvidi ty znamé dvefe a zavali
ho pocit domova. Tésil se, az uvidi svou matku,
ktera byla ta nejmilejsi bytost na svété. Jeji tvar
vzdy zdobil Usmév a o Vanocich prostirala jedno
misto navic pro zbloudilého poutnika. Stejné tak
se tésil i na svého otce, velice dobrého pravnika,
ktery nikdy nemél hluboko do kapsy. Diky tomu
se jeho matka mohla vénovat své spisovatelské
kariéfe. Na svém otci neobdivoval jen jeho odda-
nost své roding, ale i jeho viru ve spravedInost,
ktera byla i po deseti letech jeho kariéry stale stej-
né ryzi jako na pocatku.
Miloval své rodice, jak jen je mize milovat syn,
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a oni jeho milovali snad jen o trochu vic. Délali
vsechno pro to, aby prozil $tastny zivot. Otec ho
podporoval v jeho zajmech, a Ze jich nebylo malo.
Basketbal, hra na kytaru, malba... Matka tu pro
né&j byla i v no¢nich hodinach, nebot uz od détstvi
trpél nespavosti. Casto s nim leZela v posteli a vy-
pravéla mu pfibéhy, jez miloval i jako mladistvy.
Moc dobfe si uvédomoval, jak skvélé rodice

ma. Vzdy jim chtél jejich lasku oplatit skvélou
snachou a nékolika vnoucaty, ale to ted nebylo
mozné. S hlubokym povzdechem nervézné otocil
zasnubnim prstenem na levé ruce. Kolem pasu
ho objaly silné paze jeho zZivotniho partnera. Jen
tento maly projev lasky mu dodal odvahu ucinit
dalsi krok v jejich spole¢ném zivoté. Zazvonil.

Za dvefmi se ozval psi stékot a smich jeho matky.
Stastny pér se praveé pripravoval ptivitat svého
syna. Otevreli dvefe. Matka syna hned vtahla

do vielého objeti, jez ji syn s radosti opétoval.
Poté zaméfila svou pozornost na pohledného
mladence, ktery stal za zady jejiho syna.

»,Mami, tati, toto je m{j snoubenec” predstavi syn
neznamého hlasem prosycenym strachem

z obav, jak to pfijmou rodice. Nastane chvile
ticha. Nebudou mit vnoucata. Syn si dobre viim-
ne této myslenky vepsané ve tvafi svého otce.
Zkoprni. Zklamal své rodice. Tato obava se vsak
razem stane minulosti, kdyz matka jeho partnera
obejme a otec pronese:,Vitej v rodiné.”
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Tamara Pauknerovd

eda se zde dychat. Vsichni se na sebe
mackame a nemame zadny prostor.
Posloucham jednoho stafika, ktery
spekuluje s nékolika muzi o tom, jak
se dostat ven. Ostatni pfitomni ho ale ignoruiji,
jako by ztratili nadéji. U malého okénka, kam se
ani ruka nevejde, stoji na kusu dfeva maly chla-
pec, ktery popisuje ostatnim vse, co vidi. Stromy,
pole a zase stromy. Nic zajimavého. Nikdo porad-
né nevi, kde nase cesta konci. Ja ale véfim v to,
ze vSechno bude dobré. Mam hrozny strach,
ale vim, Ze ¢lovék si zvykne na jakékoli nové pro-
stfedi, jen to nékomu trva déle. Odhaduiji,
Ze jedeme tak Ctyficet hodin. Potfebuiji si odskocit
a netusim, jak dlouho jesté pojedeme. Doufam,
Ze bude brzy néjaka moznost, treba by mohli
na chvili vlak zastavit. Chtél bych na vzduch.
Vzpomnél jsem si na svého nejlepsiho pfitele.
Chodili jsme spolu do skoly, do biografu,
do parku, do nasi nejoblibenéjsi cukrarny a v lété
jsme se chodili koupat k jezeru. Ve Skole jsme byli
pofad spolu, kromé jednoho prfedmétu. Ja necho-
dil na katolické nabozZenstvi, mUj pfitel nezames-
kal ani jednu hodinu. To mé ale nijak netrapilo.
Taky se mi libila nase cesta k mofi. Moje rodina
ho vzala s sebou, protoze ta jeho by si to nikdy
nemohla dovolit. Neméli moc penéz, zato muj
tatinek vydélaval opravdu hodné. Dovoluiji si Fict,
Ze jsem zil v luxusu. MUj pfitel mi byl tak vdécny,
Zze mi vénoval své dvé nejoblibenégjsi knihy. Taky
jsem hral na piano. To mé moc bavilo a zacal jsem
trénovat doma. Tatinek mi ho koupil k naroze-
ninam, a tak jsem ve svém volném case porad
jenom hral. Ve Skole jsem mél skvély prospéch
a planoval dal studovat. Zddného sourozence
jsem nemél. Vsechny plany mi vychazely a zil
jsem bajec¢né.
Potom se néco zménilo. PfiSel 15. bfezen 1939
a vznikl Protektorat Cechy a Morava. Pro nas na-
stala velka zména. Jsme Zidé, a ja nemél do této
doby o zidovstvi téméf ani ponéti. Maminka se
stale vic a vic strachovala, tatinek z(staval klidny.
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V zafi vypukla valka a ja jsem prestal chodit se
svym pritelem do biografu a riznych podnika.
Prestali jsme si byt blizci. On tam chodil dal,

ale ja uz nemohl. Byl jsem vyloucen ze Skoly

a rodice odevzdali veSkery nas majetek. Museli
jsme byt oznaceni pfisitymi hvézdami na kabatu.
Vystéhovali jsme se z nasi vily. Cas plynul. Jedno-
ho dne jsme s rodici odjeli transportem

do Terezina. Byl tam hrozny zmatek. Po néjaké
dobé jsem byl pfidélen do nového transportu.
Nevim kam, ale odloucili mé od rodi¢td. Mdm o né
hrozny strach. Nevim, kde jsou a co s nimi bude.
A ted jsem tady. Ve vlaku, ktery jede do nezna-
ma. Vlak zacind zpomalovat a ve vagonu nastava
ticho. Chlapec, ktery stéle stoji u okénka, zacina
popisovat, ze vidi vSude plot a za nim dfevéné
baraky a spoustu lidi, co vypadaji jako duchové.
Uz si opravdu nutné potrebuji nékam odskocit.
Vérim, ze kdyz jsme prezili tuhle hroznou cestu
vlakem, prezijeme vsechno.

Eliska Dvorakova
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Hana Vosdtkovad

éco se déje. Jsem cely den opravdu ner-
vézni, ale ne tak jako dfiv. Snazil jsem
se velice urputné vyskemrat néjakou
potravu - viéemi dostupnymi prostied-
ky, ale jak se ukdazalo, je to naprosto marné, nebot
dosud stale nic. Nechapu, co se déje, do dnesniho
dne jsme byli v naprosté symbioze. Délala,
co jsem chtél a neméli jsme problémy. Neuvédo-
muiji si, ze bych udélal néco neobvyklého. Mozna
jsem naposledy nemusel tak silné posouvat témi
dolnimi pahylky, ale na to uz si zvykla a musela
Cekat, Ze se mi nebude libit, kdyz si nedame dlou-
hou dobu néco k snédku. Poc¢kam jesté chvili, po-
tom o sobé dam védét a uvidim, co se bude dit.

Krapet jsem si zdfiml, ale néco mé vytrhlo

ze spanku. Udélal jsem rychlou obhlidku

po okoli a zpozoroval, Ze tady néco nehraje.
Hladina mého soukromého rybnicku jaksi klesa.
Pomérné rychle. Tak rychle, ze kdyz o tom pre-
myslim, uz je skoro cely pry¢ a to se mi opravdu
nelibi. Nemyslim si, Ze to néjak uskodi, pravdépo-
dobné délame uklid. Nedavno jsem zrovna myslel
na to, Zze by bylo potieba krapet poklidit. Podnét
sice nebyl nahofre vyslySen okamzité, jako je vzdy
vyslySena ma zadost o potravu, to jsem se na
chvili znepokojil, ale poté uznal, Ze se tim pravdé-
podobné nechceme zatézovat. Byl tedy vyslysen
az dnes. No, nikdy neni pozdé na to zacit, ze.

Tohle uz prekracuje viechny meze. Nejen, ze mé
jaksi minula druha vina a potrava jesté nedorazila,
ale ted' uz mé dokonce za¢ina NECO vyloZené tla-
¢it a stahovat smérem, kam se rozhodné nechci
ubirat. Ne ze bych se nikdy nezamyslel nad tim,
co tu délam a kam sméruji, ale tyto otazky jsem
vzdy odlozil takzvané ,na jindy” Ted se ubirdm
moc rychle a nékam, kam se mi - a to vim jisté

- rozhodné nechce. Navic mdm opravdu Spatny
pocit, ze tohle rozhodné nejde odlozit,,na jindy"
Co kdyz uz zadné jindy nebude? Pravé ted bych
pocital do desiti, kdybych oviem umél pocitat.

Faze naprosté zmatenosti pominula, faze vzdoru
taktéz, nadchazi faze smireni a ja prohlasuiji -
~necht cesta zapocne”. Nejen Ze jsem byl doslova
donucen k tomuto prohlaseni, ale preci jen jsem
predevsim smifeny. At uz se odebirdm kamkoli,

20
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Albert Bauersfeld

je dulezité, abych byl naprosto smifeny, a to je,
pravé ted, opravdu slozité, nebot mijim jiz treti
nové misto, které neznam. Zajimalo by mne, jestli
je stejné tak smifena i ona a jestli stejné tak jako
ja prozila dvé predeslé faze. Nechce se mi opous-
tét toto misto, ale pokud to musim udélat - jsem
nucen to udélat -, pak to pfijimam a doufam,

Ze najdu stejné tak pfijemné misto i tam, kam
mifim. Néco se dotyka mého védomi. Tedy,
nemyslim Uplné mého védomi, ale mé télesné
schranky. Neni to viibec pfijemné. Studi to a
vsude je najednou opravdu chladno. Jsem venku
ze svého domova a jsem naprosto dezorientovan.
Dam viemu, co je kolem mé védét, ze tu jsem.
Zejména pak tomu, co drzi mé télo. Musim tomu
sdélit vie, co se mi pfihodilo dnesni den. Je pro-
sté nemyslitelné, Ze jsem stale nedostal potravu,
ale - a to je horsi - jsem nékde Uplné jinde a jsem
doslova donucen zde byt. Ach, poc¢kat. Uz neni
takova zima. Néceho se dotykam a pfijemné to
zahftiva. Jesté nikdy ve svém zivoté jsem necitil
podobnou véc. Vsimam si nové zvlastnosti a to je
to, ze kone¢né vnimam i jinym smyslem. Oprav-
du! Pravé povidam, jak jsem zmateny a viude je
néjaky ruch a vidim ji.

Koukam se pfimo na ni a citim jeji vini. Myslel
jsem, ze k tomu dojde, ale opravdu jsem netusil,
7e dnes. Cekal jsem, Ze se setkame, ale projev
pro tuto chvili taky odkladal,,na jindy”. Ja jsem
ale nezdvorak. Ted'ji povidam paté pres devaté
a ona se v tom viem zmatku docista ztrati. Sly-
Sim, ze ke mné také mluvi, ale opravdu nevim,

co mi povida. Nejspis si pravé ted oba povidame
to samé - to, Ze jsme cely den nedostali potravu,
pochopitelné. Upfimné, jsem velice unaveny. Cela
ta cesta mé opravdu, ale opravdu znavila. Nevim
pro¢, nebot jsem se pouze vezl... Ona také vypa-
da velice unavené. Mozna jsem ji svymi pahylky
moc zlobil a tak se rozhodla, Ze uz jsem jiz pfilis
veliky a pfivedla mé k sobé sem.

Pravé ted'ji fikam, Ze bych si rad zdfiml a ze bych
byl opravdu nerad, kdyby mé néco, minimalné
dnes, znovu vytrhlo ze spanku. Rikam ji, Zze v pfi-
padé potravy muze udélat vyjimku a Ze zitra

si tuhle zdbavu miGzeme dat klidné znovu, pokud
bude chtit.

Vypada, Zze mé chape.

Tento zaznam musel byti prelozen z jazyka nové
narozenych do jazyka ¢eského z divodu plného
porozumeéni sdélenému textu.

leden 2018
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OTEVIRAME SBiRKU’BASNi
VUK RADNI S§S1I VILVU...

napsala Mirka Ertlova

23 leden 2018



Uvodni slovo k této knizce napsal v roce 2005
Arnost Lustig:

Je to radost, napsat pdr uvodnich radek k prvni
kniZce Mirky Ertlové. Je to krdsnd, smysluplnd
knizka. Nic vic, neZ krdsa a smysl v poezii neexis-
tuji. Snad jesté trvalost, kterd spocivd v zdjmu a
vérnosti Ctendfd. Poezie je prvni a zdkladni po-
stoj k nasi existenci, k vé¢nému hleddni dobra a
zla v nasem osobnim Zivoté a v Zivoté lidi kolem
nds. V poezii nelze Ihdt. Bud je to pravda, nebo
to neni poezie. Verse Mirky Ertlové jsou pravda,
kterd tryskd z citlivého srdce, zrozumného vidé-
ni onoho souboje dobra a zla. Krdsa jejich verst
je v ostrostividéni a v neomylném tuseni, co je
dobré a krdsné jesté mimo krdsu samu, totiz
hloubka duse. Jeji verse jsou pisné, jimiz jsme
bohatsi a cCistsi. Preji prvni knizce versi Mirky
Ertlové na cestu do Zivota vsechno nejlepsi,

nic méné by si nezaslouZzila. Je to knizka

o pravdé, krdse a dobru.

Tésim se na pristi.

(A ja se za Centrum RoSa pridavam. M.D.D.)

Od roku 2005 Mirka Ertlova vytvarela komponované porady pod nazvem ,Barevné vecery', kam sizvala
zajimavé hosty z fad hercll a zpévaki

Spolupracovala s hudebnikem Richardem Kaskou, ktery zhudebrioval jeji texty

Soucasné s tim hostovala v poetickych poradech basnika Pavla Veselého

V roce 2007 vytvorila novy projekt "Ampérky Mirky Ertlové" v klubu Marka Brodského CarpeDiem

Svou uméleckou ¢innost ukoncila v roce 2012

Recept na polévku z krokodylich slz

To potiebujes: sto krokodylu - pfimo z feky Nilu
(ale mUzou byt i odjinud)
A pak je musis rozplakat.
Jak? - d&s jim otazku.
Jednoduse, predcitam jim - svou vyplatni pasku.

24 = leden 2018



Dopis

Posilam ti
bilej list popsanej slovy
a ty je budes cist
a smat se
a nebo se zlobit...

Takovou silu ma
téch par zamotanejch car...

Bilej papir - led i Zar...
A tak mé laka zas

pohladit té slovem,
zahnat mraz,

zabalit Usmév do par zamotanejch ¢ar...

Bilej papir - slovicek par,

Vi§, ja jesté véFim...

Vi3, ja jesté véfim
na pohadky...

Na lesni vily,
skritky, strasidla,
na vodnika,
jenz hlida si svou fisi,
na jezibaby,
které vafi
vonava povidla...

Vi§, ja jesté véfim
na pohadky,
na andély strazny,
co nad nami
drzi svou straz...

Vérim, Zze dobra

co nesfouknes je jako smeti, je vkazdém z nas
tak at k tobé honem rychle leti - nejméné pulka!
bilej papir
s trochou zamotanejch car... Tak mi ty pohadky

prosim, nepokaz...
... At's témi mymi dobre je ti!

v sobotu 20. ledna v 15 hodin Vas zveme do knihovny Centra RoSa

na autorské cteni Mirky Ertlové
jeji Sansony zazpiva dcera Natalie Ertlova

Mirka Ertlova

Narodila se roku 1965 v Preroveé.

Détstvi prozila se svymi rodi¢i Jindfiskou a Svatoslavem Svabovymi,
sestrou Alenou, babi¢kou Franti¢kou v Marianském Udoli u Olomouce.
Stfedni Skolu vystudovala v Opavé.

Od roku 1989 Zije v Praze.

Ma dveé déti - Lukase a Natalii.

Od roku 2001 pracovala jako oSetfovatelka v Domové Sue Ryder.

Od roku 2017 pracuje jako asistentka u nas v Rezidenci RoSa.
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TEOLOGICKY KOUTEK

Mgr. Marka Maliny

Preji Vam pozehnany novy rok

V téchto dnech ndm mnoho lidi pfalo
pozehnané Vanoce a novy rok. Co to vlastné
znamena pozehnani a v jakém smyslu toto
slovo chapeme?

S timto pojmem se v naSem zivoté setkavame
Casto a pouzivame ho, napfiklad: pozehnana
uroda; pozehnany den; pozehnany stav;
poZehnané stafi; mam pozehnané prace;
jeho prace je pro nas pozehnanim; ma

to pozehnané od uradu; atd. VSechny tyto
vyrazy nas vyznamoveé vedou k hojnosti,
Stésti nebo souhlasu. VSechna tato synonyma
vsak vychdzeji z plivodniho vyznamu pozeh-
nani - a to znamena dar bozi pfizné a Stésti

z toho plynouci. Pozehnani je pfedevsim na-
bozenskym pojmem, s nimz se véfici setkavaji
dennodenné jiz po mnoho staleti. Je to dar,
ktery zasahuje do hloubi Zivota, ale zaroven
je i slovem, které vse spojuje v jedno, coz
naznacuje latinsky pojem pro pozehnani
bene-dictio z feckého eu-logia (fikat dobro,
dobrofecit). Neni to hmotny dar, ktery by-
chom mohli vlastnit, ale je to byti, jez nam
dava Bah a my se k nému o tuto prizen

v modlitbé obracime. Vyplyva z toho velika
dlvéra v Boha, ktery nas v Zivoté obdarovava
rznym zplGsobem, a my dale preddvame to,
co jsme od ného dostali, dalSim lidem.

A proto si na zacatku roku prejeme a vypro-
Sujeme pozehnany novy rok.

Proto Vam viem pfeji a vyprosuji dobro,

dar dobrého zivota, ¢as prozity ve Stésti,
radostné vztahy a pfedevsim Bozi pfizen,
ktera je pro nase byti dulezita.
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Proto pfijméte pozehnani:

Buih, pramen veskerého poZehndni,
at'vdm dd svou milost,
chrdni vds po cely rok a at' vdm Zehnd.

At'stfeZi neporusenost vasi viry, trpélivost
nadéje

a velkodusnost Idsky,

abyste vytrvali az do konce.

At'vZdy vyslysi vase prosby,
dd vasim dnam svdj fad a mir
a vede vds po cesté spdsy.

PoZehnej vds vsemohouci a milosrdny Bih
Otec i Syn i Duch svaty.

El Greco 1568
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Wf"’"’ nedéle 3. 12. 2017

Vanocni trh v RoSe
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foto: Vladimir Slaby pod zastitou radni MC Prahy 8 Jany Solomonové
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Mila monstra, priSerky a obludaci, chcete byt samy sebou
a zaradit si daleko od lidi - v hotelu pana Draculy?

28. ledna 2018 od 15:30 hodin

je ten spravny cas vypravit se za jeho dcerou Mavis, ktera
pro vas chysta ledovou karnevalovou zabavu...

Zaregistrujte se co nejdrive na www.spiralapraha8.cz

Akce se kona v Centru RoSa, Strelni¢cna 1680, Praha 8

Vstupné: 100 Kc/dite
Informace a vstupenky u M. Jezkové, jezkova@ddmpraha8.cz
Tel. ¢.: 734 257 340

Budova Kobylisy: Pfemyslenska 1102, Praha 8, ' =4

tel. 284 681 050 PRAIGUE
RIS PRA|GA

Budova Bohnice: Doldkova 537, Praha 8, Spirala orAla

tel. 233 553 790



Radi bychom vas pozvali na tradi¢ni karnevalovou slavnost, tentokrat
pod nazvem ,Karneval v hotelu Transylvanie“, kterou poradame
jiz tretim rokem ve spolupraci s Centrem RoSa pro Sirokou verejnost.

7. O |

Stripky z minulych rocniku...

31 2 leden 2018



PF 2048

Hezky novy rok

Vam preje RoSa
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