Mé malé vnouce,

bud vZdy tak milé a usmévavé a bude T¢€ mit kazdy rad.

Takovyto vzkaz mi v 5. tidé napsala pani u¢itelka Svarcova do , Pamatniku”,
coz byval paradni notysek, kam psali a malovali kamaradi a kamaradky rzné
poznamky vystihujici nejen piSiciho, ale pfedevsim toho, komu bylo adresovano.

Myslenka — slovo — &in

Jak se miize$ viimnout, tak se snaZim
psét v neutralnim rodé - pouZzivat
genderové korektni cestinu, nebot se nechci
dopoustét diskriminace vyplyvajici z obecné
uzivaného generického maskulina, kdy se
, kvtili jednoduchosti pide vie v rodé
muzském. Problém je v tom, Ze mluvime tak, jak myslime a podle toho ijedname.
Proto je v dtilezitych funkcich tak malo Zen, nebot pod prezidentem si automaticky
ptedstavime muZe; nicméné Zeny si své misto na slunci pomalu a jist& ziskavaji.

Viechno své nos sebou

Co se tyké vyZe zminéného ,Pamatniku”, tak ten uz davno nemam, dala jsem ho
kdysi své houslové spoluhréaéce v détském orchestru Evé P., aby mi do ngj také néco
napsala ¢i namalovala, a pfes Zetné urgence a sliby se ke mné uZ nevratil. OZelela
jsem ho, pfestoze byl téméf cely popséan a pomalovan, nicméné v paméti ziistal
krasny ornament a vzkaz pani ucitelky: ,Bud vzdy tak mila a usm&vava a bude Té
mit kazdy rad.” V soutasném jazyce bychom to nazvali pozitivnim my$lenim,
mluvenim a jednanim. A neni tieba truchlit nad ztracenym notyskem, nebot stejné:
,V8echno své nosim sebou”.

U¢ se uméni milovat

V 25 letech se mi dostala do rukou utla knizka , Um&ni milovat” od Ericha
Fromma, ktera mé& poznamenala na cely Zivot. Moudrost v ni napsana mé osvobodila
od potencialnich negativnich emoci, jakymi jsou zarlivost, zavist, chamtivost....
Autor se vénuje nezistné a nesobecké lasce, kterou odlifuje od opicich vztaht
a zavislosti, nutkani hledat vn&jéi podnéty, zatimco své $tésti je tfeba hledat v sobg.

Bud obé&ansky angaZované

Po roce 1989, kdyZ se zménil politicky reZim, jsem pracovala v osobnim
sekretariatu prezidenta Vaclava Havla v domé na nabfeZi A. Rasina 78. Za totality
jsem prepisovala dokumenty Charty 77 a byla tudiZ v databézi diivéryhodnych osob.
Po dvou tviiréich letech jsem zjistila, Ze mij osobni potenciél je vycerpan, Ze bych
byla jen sekretétka bez moZnosti cokoliv ovliviiovat.




Pfimo z informaéniho zdroje jsem pozorovala, jak se spole¢nost ¥iti do konzumni
pasti, kde jsou velkym kultem penize, které se staly samouce]nym cilem lidského

snaZeni, pfestoZe jsou jen
prostiedkem, zdrojem, stejné tak jako
pfirodni bohatstvi, kultura, lidé,
a tak jsem se zacala angaZzovat
v ekologickém, pozdé&ji eko-
feministickém hnuti.
Nejprve jako
spoluzakladatelka ¢esko-americké
Earthlinks Foundation, kdy jsme se
stfedoskolskym studenstvem
probouzeli formou happeningt
a divadel ekologické povédomi
0 Matce Zemi. Od roku 1993
uz jako feditelka kancelate
Zeleného kruhu jsem dala zaklad
celé fadé aktivit: pocinaje
vyjmutim Domu déti a mladeZe a sidla
ekologickych iniciativ v Lublariské 18
v Praze 2 z privatizace, vybudovanim
zelené stiechy, : - kampani za
vysadbu stromtive | : — mésté,

angazovanosti Zen v politice a vefe]nem zwote, rekonstrukc1 vnitrobloku
v Radhostské v Praze 3, analyzou politickych stran k Zivotnimu prostedi....

V roce 1996 jsem zaloZila Agenturu GAIA a pokracovala v konkrétnich
programech: Zeleti je Zivot, Zeny a Zivotni prostfedi, Alternativy ke konzumnimu
zpusobu Zivota. Byly zorganizovany mezinarodni konference a vydany sborniky:

»RlZe mezi trnim” aneb Zeny v politice a vefejném Zivotg, 1996
»~Penize nebo Zivot”, alternatwy ke konzumnimu zptisobu Zivota, 1998
~Zivot neni na prodej”, Zeny, déti, ptiroda jako alternativa k politice WB, IMF
a WWT, 2000
~Matefské 8kolky a Archa 217, 2003
»~Quo vadis, femina?” - vize Zen o trvale udrZitelném Zivots, 2007

V ramci posledniho projektu jsem vytvorila cyklus pfednasek a workshopt:
,Cas je ivot” a , P¥iklady tshnou”.

Méj odvahu ménit, co se zménit da

Moje ob¢anské angaZovat se datuje od mych 18 let, kdy jsem, po absolvovani
dvouleté ekonomické 8koly, pracovala v klatovském Kozaku jako sekretaika. Mé&la
jsem p¥istup ke kopirce a tak jsem v roce 1969 vytiskla letidky protestujici proti
okupaci vojsk Varsavské smlouvy. Absolvovala jsem nep¥ijemny vyslech na StB,
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pfisla o misto, coz mé p¥ivedlo k rozhodnuti odejit do Prahy, kde jsem nebyla tak na
ocich vSude p¥itomné strané a vladé, nicméné skraloup v osobnich materialech mi
zistal, takZe jsem aZ do roku 1989 neméla pas, nemohla cestovat a ke studiu na
vysoké Skole pti zaméstnani nedostala doporuceni, nebot jsem méla nalepku osoby,
ktera je proti statnimu z¥izeni. Poucila jsem se, Ze ¢lovék by mél mit:
»Odvahu ménit, co se zménit d4, akceptovat nezménitelné a umét poznat rozdil”.

Bud uZiteéné a zdroje pfijdou

Na jednom ze svych Zivotnich k¥izovatek jsem fesila své budouci sméfovani se
Satishem Kumarem, zakladatelem Schumacher College ve Velké Britanii, kde jsem
byla v r. 1996 na kurzu Buddhistické ekonomie spocivajici ve sdilen, nikoliv
v bezohledné tvorbé zisku, a ten mi dal jednoduchou, ale funkéni radu:
~Bud’ uZite¢na a zdroje pfijdou.”

Cas je zivot, ne penize

V 1. 1970 jsem odesla
roky pozdéji jsem se
se narodil syn Jan a na

z Klatov do Prahy, o dva
provdala, v lednu r. 1979
Silvestra r. 1983 syn Petr.

|
|

Pracovala jsem j v Pozemnich stavbéch,
které m&ly ubytovnu a &as l od ¢asu ptidélovaly
stabiliza¢ni byty. Tak jsem ziskala garsoniéru
o plo3e 17 m2 na Proseku, ’,,,\ ; | akdyZ jsme &ekali druhé

dité a zadali vyménu P e za v&t3i byt, tak nam
nabidli dvougarsoniéru jen L 0 5 m2 vétsi. To mé
tehdy velmi rozéililo, b a s velkym bfichem
za3la na pfedstavenstvo |4" N druZzstva, kde jsem
zjistila, Ze se tam s byty $meli. | Ze strachu ze skandélu
nam nechali oba byty, coz R bylo v té dobg
nemyslitelné. Dva malé byty |a jsme vyménili za byt
v Zahradnim Mésté 73 m2, ' kde bydlim dodnes.

KdyZz synové vyrostli, tak vztah s manzelem
pfestal mit smysl, jeho zajimaly akcie,
pocitatové hry, penézni vztahy, ja byla na
ekologii, socidlni otazky; gradovaly konflikty, které skonéily rozvodem v r. 2001.
Dlouhou dobu se vleklo majetkové vyrovnéni, musela jsem exmanzela vyplatit
z druzstevniho panelového bytu, jehoZ cena v trzni ekonomice velkou rychlosti
rostla. Rozhodnuti padlo, kdyZ byla jeho cena 3 miliény. Méla jsem do dvou tydnt
zaplatit polovinu. V&déla jsem, Ze k této situaci d¥iv nebo pozdéji dojde, a tak jsem
Setfila, byt z platu neziskové aktivistky to 8lo dost obtiZzng, vzala si Gvér a chybgjici
finance , vyZebrala” dopisem rozeslanym na v3echny svétové strany, kde jsem
vypsala svoji pé&i o déti, byla jsem s nimi doma témé&¥ deset let.




Investice Zen do vychovy a vzdélavani déti spole¢nost nijak neceni, teprve
posledni dobou se otvird téma diskriminace niz$ich platt Zen a z toho odvozenych
nizsich dfichodt, vyplyvajicich z doby travené pé&i o déti. Dopis jsem nadepsala:
,Zaluji na systém, nebot mij &as nejsou penize”

Penize jsem dala dohromady, coZ povaZuji za zazrak, a do déichodu odchézela
v roce 2010 se splacenymi dluhy, &imZ doslo na Satishova slova, Ze se vyplati
byt uzitetna a zdroje prijdou.

Cas vénovany détem se vyplatil, synové jsou zdravi a sobésta¢ni, mladsi vychovéva
s partnerkou ro¢niho synka, star3i Zije s p¥itelkyni a jeji sedmiletou hol¢ickou.

Bud kreativni

Mezi svym sedmym a patndctym rokem jsem Zila na vesnici - ve VIky&i, okres
Plzeti- sever. Maminka, Tvoje

prababiéli-:a se goz;fedla T A OE vr. 1955\,[ kdyz m;q byly

¢ty¥i roky a odeSla se P oo mnou z Vacov u Klatov
do Plzné ke své sestte, Bpz" > .} :-: "ﬁ s~ “"_—, —1 kde pracovala jako

jefabnice v plzetiské g % f Wi A, AR b % o Skodovce. Tam poznala

mého ot¢ima a spolusi F 4 2 = Gy s~ ., 721 koupili ddm v byvalych

Sudetech. i T.oko w ulona'g, s n‘c-siyslm
BpEEs—szaEoe—my|

KdyZ mi bylo 14, | bt m ot wlisbmt s 8 fak se v r. 1965 narodila

sestra Jifina a nasi . lfgﬁ;ﬂ:ﬁwﬁﬁ?? - odesli na hospodu do
sousedni vsi - : Lochousic, kde si

prestavovali snaz3i Zivobyti. JenZe otéim v r. 1966 trag1cky zahynul ph cesté
: ZzmontaZe a e :
37letd vdova

nechtéla ziistat
ve venkovské
hospodé, kde ji
v té dobé hrozilo
harageni =
obtéZovani a tak
' i jsme spoleéné
odesli zpét do Klatov, kde ji bratr pfenechal komurku k bydleni.

Zakladni 8kolu jsem vychodila v Hefmanové Huti, kde v té dobé Zil pan Véclav
Faktor, byvaly politicky vézeti, ktery ucil hfe snad na vechny hudebni nastroje.
K nému jsem chodila do housli a do smyécového orchestru, pfileZitostné zpivala.
Zazila jsem ziejmé nejkrésnéj§i obdobi této obce. Téméf viechny déti tam na néco

hrély a vytvéfely tizasné kulturni spolecenstvi.




V dospélosti - béhem rodinného a pracovniho Zivota jsem na umélecké vyziti
neméla ¢as, byt jsem syny k hudbé& vedla, oba hrali na housle.

Uméleckym zélibam se mohu vénovat aZ ted' - v diichodovém véku. Oprasuji
housle, zpivam a maluji, coZ mi ve 8kole viibec neslo, nicméné na stara kolena jsem
se rozhodla tuto neSikovnost pfekonat a tak p¥ikladam i par obrazkd z vlastni
tvorby. Je izasné nebyt odkadzana na konzumovani cizich dovednosti, ale stacit si se
svym zdrojem, byt amatérskym, za coZ dékuji nejen mnoha seniorskym programuim
U3V, ale piedevsim Akademii uméni a kultury pro seniory p#i ZUS.

Jdi vlastni cestou

Béhem Zivota ErRTRERTRyNeMymememerea  jsem ziskala mnoha
ocenéni, & % 4! nevyznamnéjsi asi bylo
tfileté stipendium (& sl o 'f-; Asociace Ahoka
poskytované lidem /o N — 'g,j s originalnimi napady
a schopnostmi jejich ,‘h uvadéni do reality.
33 e ’3-5?
Svij dopis bych = e o - zakontila radou, aby
ses nebalo si najit své ,“ Ll Sruit . - § misto ve svété a za nim
jit, nebat se odlignosti =~ " - = abytsamo sebou, coz

popsal i M. Scott Peck - RSSORORSSORIOFIONON v knize:
~Nevyslapanou cestou”.

Neméj strach
Voda v pfirodé& vytvaii mnohé meandry, i cesta
lidského Zivota nemusi byt vzdy p¥ima4, coZ by
bylo i nudné, miiZe byt klikata, plna zvratd.

President Tomas$ G. Masaryk fikaval, Ze je
treba: ,,Nebat a nekrast”, nebot védél, Ze ¢isté
svédomi je pfedpokladem dobrého spanku a ten
zas podmiriuje dobré zdravi, coZ jsou vztahy duse
a téla, které vysvétluje psychosomatika.

Pieji ve dobré v Zivotg, ktery je krasnym a
velkym darem.

V Praze, 1. 4. 2019
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