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uvodnik

Pavucinky babiho léta stale
|étaji ve vétru a my se tésSime,
Ze béhem fijna s vdmi oslavime
nejenom Mezinarodni den
seniord, ale i nase dny vsedni,
naplnéné programy v RoSe.
Do Rezidence se stale stéhuji
novi klienti. Postupné se nam
dafi posilovat i nas tym
zaméstnancl. Nasim cilem
je dale rozsifovat aktivity,
které v Centru RoSa muzete
navstivit, k tomu vSak potrebu-
jeme i podnéty z Vasi strany.
Tedy, prosim, nevahejte
a kontaktujte nas

na redakce@centrumrosa.cz

nebo info@centrumrosa.cz.

PFfijemny podzim Vam preje

Mgr. Anna JeZkova

Jaké bylo zari?

Zati nam pfrineslo plno zajimavych akci, jak pravidelnych, tak vyji-
mecnych. Zacali jsme poradat kurzy ve spolupraci s Domem déti
a mladeZe Prahy 8 - Spirdla. Seniofi si vyzkouseli cviceni taichi
nebo si zahrali zajimavé stolni hry. Nové jsme také zahajili vyuku
angli¢tiny. Tento mésic jsme v RoSe pfivitali Zderika Zelenku,
ktery nam pfiblizil, jaky je Zivot reZiséra a scéndristy v ¢eskych
vodach. Na zavér nam doporucil, na jaké filmy bychom méli jit
do kina. DalSim vzacnym hostem byl pisni¢kar, spisovatel
a frankofil Jiti Dédecek. Bylo to velmi pfijemné setkani plné pisni,
humoru a pfibéh(. Jedno stfedecni odpoledne jsme v rdmci Aktiv
klubu navstivili sklenik botanické zahrady Fata Morgana. Ptivitala
nas mila prlvodkyné, kterd nam celou prohlidku osvétlila svym
zajimavym vykladem. Méli jsme Stésti vidét i par krasnych
motyl(. Posledni letni vecer jsme se s |étem rozloucili vydarenym
“burtobranim”. PFi hfe na kytaru, za bujarého zpévu a hojné
Ucasti jsme opékali burty v zahradé RoSa. Doufame, Ze i na pod-
zim se nam podafi pfipravit takto barvity a pestry program.

Anna Sobotovad
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Program rijen 2015

1.10. ctvrtek

14:00 Psychologicka
prednaska I:

O rdadech a nerddech
Jifina Prekopova
15:30 Anglictina
zacatecnici

16:30 Anglictina
konverzace

18:30 American Tribal
Style Bellydance

2.10. patek
18:30 American Tribal
Style Bellydance

5. 10. pondéli

13:30 Cviceni

pro seniory

15:00 Tanec¢ni hodiny
pro seniory GEMA
18:30 American Tribal
Style Bellydance

6. 10. atery
14:00 Literarni klub

7. 10. stieda

14:00 Aktiv klub
14:00 BridZovy turnaj
senior(l

16:00 Vernisaz obrazu
Vaclava Skaly

18:00 Taurus hudba
k tanci a poslechu

8. 10. ctvrtek

14:00 Psychologicka
prednaska Il

O systému rodiny
Jifina Prekopova
15:30 Anglictina
zacatecnici

16:30 Anglictina
konverzace

18:30 American Tribal
Style Bellydance

9.10. patek

9:30 Tanec v RoSe
18:30 American Tribal
Style Bellydance

12. 10. pondéli

10:00 Beseda s fararem
Josefem Brtnikem

13:30 Cviceni

pro seniory

15:00 Tanecni hodiny
pro seniory GEMA
18:30 American Tribal
Style Bellydance

13. 10. utery
9:30 Deskové hry

14. 10. streda

14:00 Aktiv klub -
kavarnicka v kostele
U Jakobova Zebriku

s rozpravou farare
Miroslava Erdingera
14:00 BridZovy turnaj
seniord

18:00 Taurus hudba
k tanci a poslechu

15. 10. ctvrtek

15:30 Anglictina
zacatecnici

16:30 Anglictina
konverzace

18:30 American Tribal
Style Bellydance

16. 10. patek

9:30 Tanec v RoSe
18:30 American Tribal
Style Bellydance

17. 10. sobota

14:00 Détské odpoledne
s prespanim v sale RoSa
10:30 - 14:00 Aktiv klub
Cisarské posviceni

19. 10. pondéli

9:30 Taichi seniors
13:30 Cviceni

pro seniory

15:00 Tanecni hodiny
pro seniory GEMA
18:30 American Tribal
Style Bellydance

20. 10. autery

10:00 firma Just -
Zdravi a imunita na bazi
pfirodnich produktd

21. 10. streda

14:00 Aktiv klub
14:00 BridZovy turnaj
senior(

18:00 Taurus hudba
k tanci a poslechu

22. 10. ctvrtek
14:00 Psychologicka
prednaska Il
Konflikty a smifeni
s rodici

Jifina Prekopova
14:00 Den
otevienych dvefi
15:30 Anglictina
zacatecnici

16:30 Anglictina
konverzace

18:30 American Tribal
Style Bellydance



23. 10. patek
Bellydance
14:00 Host v RoSe
Katefrina Machackova
herecka a spisovatelka

27.10. utery

18:30 American Tribal Style  28. 10. stfeda

Bellydance

26. 10. pondéli

9:30 Taichi seniors
13:30 Cviceni

pro seniory

15:00 Tanecni hodiny
pro seniory GEMA

Aktiv klub - 50 K¢

kreativni mysleni, trénink paméti, slovni hry,
tvorivé psani

pod vedenim MgA. Marty Dietrich Dvorské

Taurus hudba k tanci a poslechu - 60 K¢
Cviceni pro seniory - 50 K¢
zdravotni cvi¢eni mohou navstévovat

i handicapovani lidé, cvici se v sedé

BridZzovy turnaj - 10 K¢ pro ¢leny BridZzového
klubu seniort, pro necleny 30 K¢

Vyuka anglického jazyka - 50 K¢
vyucuje Mgr. Jan Kyska

Vernisaz - zdarma

Kabaretni seance - vstupné dobrovolné

18:30 American Tribal Style

9:30 Deskové hry

29. 10. ctvrtek

15:30 Anglic¢tina
zacatecnici

16:30 Anglictina
konverzace

18:30 American Tribal Style
Bellydance

14:00 Prochazka Kampou

v ramci Aktiv klubu

(s ohledem na pocasi)

14:00 BridZovy turnaj senior(
18:00 Taurus hudba

k tanci a poslechu

30. 10. patek
18:30 American Tribal Style
Bellydance

18:30 Kabaretni seance
divadlo RoSa (ve sklepé)

American Tribal Style Bellydance -
1. hodina zdarma, dalsi 100 K¢/lekce

Psychologicka prednaska J. Prekopové- 40 K¢
Host v RoSe - 40 K¢

Tanecni hodiny pro seniory GEMA - 80 K¢

Clenové Klubu RoSa maji slevu 10 K¢
na vSechny aktivity
Rezidenti RoSy maji vstup na veskeré akce zdarma

Kurzy poradané Spirdlou DDM Praha 8 v RoSe -
jednordzové vstupné 80 K¢

Literarni klub

Deskové hry pro seniory

Tanec v RoSe

Taichi seniors

je vhodné i pro handicapované klienty

Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 611
recepce@rezidencerosa.cz

Zmeéna programu vyhrazena



SeniorSen Jiriho Déedecka

Ja myslim, Ze kdyZ uz ¢lovék musi zestdrnout - a je to zatim jediny zndmy zp(sob,
jak se dozit vysokého véku - pak je idedlni, kdyz to obdobi je naplnéno néjakou praci
nebo konickem. Samozrejmé mi ted tane na mysli Charles Aznavour a jeho UZasné

nahravky po osmdesatce, ale mlZe to byt i néco mensiho. Jen z(stat zvédavy,

néco délat a bavit se tim.

SeniorSen Zdenka Zelenky

Jak napsal Shakespeare: “Kdo umre letos, ma pfristi rok pokoj.”
Z4dné zvlastni prani nemam. Samozfejmé - dlleZité je zdravi, to viichni vime.
A aby to ¢lovéku trochu myslelo. Aby trefil domU - i kdyz jde ve Ctyfi rdno z vecirku.

No, a aby védél, Zze na tom vecirku vibec byl.




Host v RoSe
Katerina Machackova

herecka a spisovatelka

patek 23. 10. od 14:00

Ceska herecka a spisovatelka, dcera herce
a reziséra Miroslava Machdcka a operni pévkyné
Véry Stiborové. Vystudovala herectvi na prazské
Divadelni akademii muzickych uméni,
poté nastoupila do Divadla S. K. Neumanna -
dnesniho liberiského Divadla pod Palmovkou,
kde plGsobi dodnes. Kromé herectvi se vénuje
i literarni ¢innosti a dabingu. Sv(j hlas propdijcila
napriklad matce Kevina ve znamych rodinnych
komediich Sdm doma 1 a 2. Do Sirokého pové-
domi divakl vstoupila jako manzelka Tomase
Topfera a profesorka Marie Kralova v televiznim
serialu Zivot na zamku. Se svym otcem si zahréla
ve dvou filmech: Dva lidi v ZOO a Vinobrani.
Z prvniho manzelstvi s Petrem Svojtkou
ma syna, reziséra Petra Svojtku ml., z druhého

manzelstvi dceru Helenu, jejiz babic¢kou byla

malitrka Helena Zmatlikova.

BASEN Z ROSY V.

Josefa Tibitanzlova

Je klidna noc a vSechno spi
i maly broucek pod vétvi
Prozivdme vaziné véci
ale i hlouposti
Den ponechal nam
rizné moznosti
Tak klidné se nam zveda hrud’
uz klepe rano, tak se vzbud'
OCci se otevrit nechtéji
télim se nechce z posteli
Je alerano
hlasi zvon v kostele
Tak rychle vstan!
Proc? Je preci nedéle




Pani Eva MojziSova oslavila 27. zari v RoSe

své narozeniny. MIadi stravila v Praze

a od roku 1968 Zila v emigraci ve Svycar-
sku. Podle vlastnich slov to pro ni byla
Skola zivota. S manzelem procestovala
pres tricet zemi svéta. Jak se z vécné

stéhovatelky stala véhlasna cestovatelka?
A co vSechno na svych cestach ochutnala?

Pochazim ze Slezska, z Koptivnice. MUj otec,
ktery byl dva roky v Americe na praxi u Forda,
tam pracoval v automobilce. Kdyz se bliZil rok
1939, odstéhovali jsme se do Prahy. Bydleli
jsme na Starém Proseku, Nad Krocinkou.

Tam jsem prozila valku. Chovali jsme kraliky,
slepice a husy. Dédecek jezdil na venkov a ménil
Satstvo a jiné véci za potraviny, takZe nouzi
jsme v té dobé netrpéli. V nedéli byl vidycky
kralik. Na vSechny mozné zpUsoby. Bydleli

s ndmi mamincini rodic¢e a babicka byla vyborna
kucharka. Varila starou rakouskou kuchyni.

Nad tim kralikem jsem se obcas rozmyslela,

ale stadil jeden pohled mého otce a vSechno
jsem bez feci snédla. Otce doma uctivali

Matka si myslela, Ze se vdam za milionare
a na vSechno budu mit sluZebnictvo.

Splnilo se jeji pfani?

Nesplnilo. V roce 1949 zemftela a otec se mi pfi-
lis nevénoval, zil ve védeckych sférach. Nakonec
mu pribuzni nasli novou Zenu. Ja se vdala. Man-
Zela jsem poznala na studiich. Vstoupila jsem
do manzelstvi a byla jsem Uplné leva. Neuméla
jsem uvafit ¢aj ani vyprat ponozky. S pomoci
znamych a pribuznych jsem se to pomalu udila.
Za dva roky se narodil syn, za dalsi rok dcera.
Tehdy uZ jsem néco o vedeni domdcnosti védé-
la.

Rozhovor s pani Mojzisovou

oV

jako boha. Kdyz prisel domU, nesmélo se ani
nahlas mluvit, abychom ho nerusili. V Americe
si zvykl na keksy a ¢aj, takZze babicka mu je den-
né pekla. Po valce jsem chodila do tanecnich

a do divadel. Z Proseku to bylo daleko. Rekla
jsem, Ze bych chtéla bydlet v centru. Byla jsem
hrozné rozmazleny jedinacek a co jsem rekla,
to mi splnili. TakZe se nasel byt v centru.

Z Krocinky do Krocinovy ulice.

Naucila jste se od babicky varit?

Babicka vedla celou domacnost. Kdyz jsem pfi-
Sla a zajimala se, jak se co déla, vidycky mé vy-
hnala. ,,Jdi si hrat na piano, jezdit na kole, nebo
si jdi néco Cist”. Doma jsem se nenaucila vibec
nic. Neuméla jsem prat, vafit, uklizet — nic.

Jaké byly vase zacatky v kuchyni?

To byla hrlza. Chodila jsem pro kilo mouky

do obchodu, az mi kamaradka rekla:

,To nemuzes takhle délat. Musis mit doma né-
jakou zdsobu. Brambory, zeleninu, mouku®.

To jsem ja nevédéla. Myslela jsem, Ze se vSech-
no musi jit koupit, kdyZ to potrebuju. Babicka
mi dala knihu psanych receptd, ale jeji Urovné
jsem nikdy nedosahla.

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se tak ¢asto stého-
vala?

Neméla jsem tehdy zadny pfijem a byt v centru
bychom neutdahli. Vyménila jsem ho za byt

na Pankraci. Ve Ctvrtém patfe a bez topeni.
Tady vidite, jak jsem byla nepraktickd. S détmi



jsem to tam nezvladala. M{j muz to nechal
véechno na mné. Prestéhovali jsme se do Dej-
vic. Pro Ctyfi lidi to byl maly byt. Moc se mi tam

nelibilo. Byl v pfizemi, lidi ndm chodili pod okny.

Znova jsem vymyslela stéhovani. Ziskala jsem
byt v jedné vile Na Babé. Majitelé bydleli naho-
fe a spodek pronajali ndam. Jenze — koupelna
byla jen nahofte. Asi rok a plil jsme to vydrzeli
a hledali dalsi vyménu. Vyménili jsme byt

do Soukenické ulice. Byl to krasny byt

v novostavbé, jenze nikde kolem Zadna zelen.
Zase jsem vymyslela stéhovani. Tentokrat

to byla pétisména. Skoro jako ve filmu Kulovy
blesk. Stéhovali jsme se do HoleSovic a tam
jsme konecné zakotvili. Tam déti vyrostly.
Casem se to mezi mnou a manzelem zacalo
pfiostfovat, az doslo k rozvodu. Velky byt jsme
vymeénili. Mé odstéhoval do Karlina do garson-
ky. Nasla jsem si nového muze. Dfiv pracoval
u policie, ale komunisti ho vyhodili. Mél na vy-
bér. Bud do dolll, do zemédélstvi, nebo ridit
autobus. Vybral si to posledni. V garsonce to
neslo, tak jsem zase ménila, ale do rozdéleného
bytu. Jako v té pohdadce ,Jak stafecek ménil,
az vyménil“...

Dlouha léta jste zili v emigraci, jak k tomu
doslo?

V roce 1968 jsme byli s druhym manzelem

a détmi na dovolené v Chorvatsku. Moje teta
tam byla provdand za ministra kultury, takze
nas to nic nestalo krom cesty. Kempovali jsme
na bfehu more. Najednou pfisli lidi, a jestli vi-
me, co se u nds déje? Okupace. Odjeli jsme

do Zadaru, kde byl shromazdovaci kemp pro
Cechy. Tam uz se tvofily hlougky lidi, ktefi byli
rozhodnuti, Ze se nevrati. ManZel se toho chytil.
,Ja zpatky nejedu. Jestli chces, tak si jdi, ale ja
nejdu”. Co ja bych tady sama délala? V takovym
blbym byté.

Pro¢ jste zvolili Svycarsko?
Uméla jsem dost dobie némecky ze skoly, tak
jsem toho vyuZila. Do Némecka jsem nechtéla,

proto jsme zvolili Svycarsko. V Lublani na $vy-
carském konzuldté nam rekli, Ze nds vezmou.
Jeli jsme nasim starym autem pres Rakousko

a Lichtenstejnsko. Na kazdé Zelezni¢ni stanici
byl Cerveny kFiz. Mohli jsme se tam vyspat,
dostali jsme jidlo a benzin na dalsi cestu. Za dva
dny jsme pfijeli do Svycarska. V Buchsu byly
vyvésené listiny, do kterych se lidé zapisovali
na mista, kde chtéli bydlet. Napsali jsme se

do Walenstadtu, protoze do velkého mésta
jsme nechtéli. Odvezli nas tam do krasného
hotelu. Byli jsme v ném, nez ndm pridélili byt.
Museli jsme si najit praci. Za hotelem bylo velké
zahradnictvi. Vystudovala jsem zemédélskou
Skolu, tak jsem se tam $la zeptat na misto.
Majitel mé pfijal a nabidl mi i vcelku vysoky
plat. Michala jsem ornici, raselinu a pisek

a kole¢kem odvazela na pole. Byla to tézka pra-
ce a vydrzZela jsem tam do konce roku.

V sousedni vesnici byla tovarna na ¢o¢ky a mik-
roskopy. Nastoupila jsem tam, ale plat jsem mé-
la vic nez o polovinu mensi. Potfebovali jsme

si vybavit domacnost, neméli jsme vibec nic.
Jedna perlicka o mém tehdejsim hospodareni:
V té dobé se tam zavadéla barevna televize

a poradali o ni vystavu. Zeptala jsem se, jestli by
mi ji dali na splatky. Sjednala jsem kseft. Neméli
jsme doma na ¢em sedét, pfivezli televizi a ne-
méli ji na co postavit. Museli se vratit pro sto-
lek. My sedéli na nafukovacich matracich a kou-
kali na barevnou televizi.




Kdy jste zacali s manzelem cestovat po svété?
Kdyz déti dostudovaly. Nejprve jsme jezdili au-
tem kempovat do Italie. Cekali jsme do tmy,
aby nas nikdo nevidél. Rano jsme se pak budili
na raznych mistech. U hrbitovni zdi, nebo

na smetisti. Jeden z Cechd si zafidil cestovni
kancelaf pro krajany. KdyZ uz jsme méli néjaké
penize, jezdili jsme s nim. Nebylo to drahé

a ¢ast penéz jsem mu mohla dat aZ po ndavratu.
Zacalo to Evropou. Spanélsko, Recko, Turecko...
Potom do Egypta —tam mé to tahlo. Nasledoval
Tunis, Kena, Seychely. Pak pfisSla Vychodni Asie.
Sri Lanka, Indie, Malajsie. Na Sri Lance jsme byli
nékolikrat, je tam nadherné.

Pfekrasna je Jizni Amerika. Nadherna krajina,
ale hrozné se tam krade. Nezapomenutelné
jsou pro mé vodopady lguazu na hranicich Bra-
zilie, Argentiny a Paraguaye. Velmi se mi libily
Karibské ostrovy.

Kde Vam nejvic chutnalo?

Nejlepsi jidlo je v jihovychodni Asii. Z hrsti ryze
vam uvafi takové jidlo, Ze tady ani nejlepsi
restaurant to nema. Jsou tam levné ryby, mor-
ské plody, zelenina. A maji nadherné kofeni,
které umi upravit. Dobré jidlo maji v Indii,

ale ve vSem je spousta kari. To jsem si nezamilo-
vala. Prevazné jsme jedli v hotelich.

V Hongkongu jsem se ale s kamaradkou
vypravila do mésta, podivat se, jak jedi domo-
rodci. Z hlavni ulice jsme odbocily do vedlejsi.
Tam uz lidé vafili na varic¢ich pfed domy.

Byla tam jedna hospoda, do které jsme vesly.
Nedomluvily jsme se ani anglicky, natoZ némec-
ky. Ukdzaly jsme, Ze si dame kufe. Za chvili ho

CiSnik pfinesl. Rozkrojila jsem ho a bylo krvavé.
Ukdzala jsem mu to, a Ze chci néco bez
,sangue”. Sahl mi do talife, kufe chytil a hodil
ho za sebe. Tam byli psi, co to Zrali. Potom pfi-
nesl néco podobného. Takové divné zavitky.
Nechaly jsme je, ale zaplatit jsme musely oboje.
Ucet psal tuzkou na papirovy ubrus.

A co mi jesté ze svétové kuchyné nechutnalo?
Spanélska paella. V Tunisu jsme podnikli vylet
do pousté a délali ndm jidlo s jehnécim.

To nebylo dobré.

A nejkrasnéjsi zemé?

Svycarsko. To je nadhera. Hory, vodopady,
jezera. VSechno maiji Cisté, jako reklama

z cestovky. S jidlem uz to takové neni. Maji vy-
borné syry, ale vadilo mi, Ze nemaji takové véci
jako hrubou mouku a tvrdy tvaroh. Mak — jako
opium — maji jen v [ékarné a prodaji vam jen pét
gramu. JelikoZ jsme bydleli blizko rakouskych
hranic, jezdili jsme tyhle véci nakupovat tam.

Za uspéch si kladu, Ze jsme si postavili vlastni
ddm. Starosta obce nam rekl, Ze si vazi toho,

Ze jsme pred deseti lety pfisli s nulou a ted jsme
si mohli dovolit nechat postavit dim vlastni.

To si mnoho Svycar(i nemohlo dovolit za cely
Zivot. Moc mé to potésilo.

V détstvi jsem byla rozmazleny drzy fracek.
Méla jsem Skoly a nic neuméla. Neuméla jsem
hospodafrit. Co jsem vidéla, to jsem si koupila.
Svycarsko mi dalo rozum — $kolu Zivota.

Co jsem tady neuméla, to jsem se tam naucila.

Rozhovor ved! Jan V. Subrt
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tel: 604 181 819 .}
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V dnesni dobé je, zvlast ve velkych méstech, nabidka sportovnich aktivit natolik pestra,

Ze si mlze vybrat snad opravdu kazdy. Ne kazdy se ale citi dobre ve velkych a hluénych

fitness centrech. Stale vice lidi hledd mista, kde by si odpocinuli od stresu a mohli se soustredit
pouze na sebe a na cviceni.

Jednou z mensich firem, nabizejicich tuto alternativu,
je i spole€nost Fitnessie, ktera otevrela svoji novou
pobocku pravé v Rezidenci RoSa.

Zakladatelka Fitnessie Mirka VoSicka pracuje v této
oblasti uz od roku 2002 a ma za sebou plsobeni

v mnoha fitnesscentrech v Praze. Postupem casu

se zacala vénovat myslence na vybudovani mensich
studii, které by nabidly klientdm soukromi, klidné

a rodinné prostiedi a profesionalni sluzby. Prvni
studio otevrela Fitnessie na Proseku pred péti lety.

Dnes Fitnessie nabizi Siroké spektrum sluzeb

od rehabilitace a terapeutickych masazi az po naroc-
né kondic¢ni tréninky ¢i béh. V nabidce Fitnessie si
mohou vybrat prakticky vSechny vékové kategorie.
Pro seniory jsou vhodné rlizné druhy masazi, cviceni
na odstranéni bolesti pohybového aparatu a také
specidlni lekce jogy

Zakladnim stavebnim kamenem Fitnessie je dlraz
_ na odbornost - vSichni trenéfi maji vysokoskolské
vzdélani a dvé tretiny tymu jsou fyzioterapeutky.
Kazdy klient na uvod absolvuje konzultaci s fyzioterapeutkou, na jejimz zakladé je pak zvolen
dalsi postup. Cviceni se vzdy prizplsobuje klientovi, jeho prfedstavam i momentdalnim dispozicim.

g ST ) LY
e B ;
— L. | \

Kromé individualnich lekci Fitnessie nabizi i lekce
skupinové - nejpopularnéjsi jsou lekce pro téhotné,
zdrava zada, pilates, joga Ci nejnovéjsi Port de Bras. |
Takeé skupinové lekce probihaji v komorné;jsi atmosfé-
fe, nez byva obvyklé. Jsou uréeny maximalné pro osm
klient( a je tak zajistén dostategny dohled lektorky
nad kvalitou cviceni.

www.studio-fithessie.cz
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Ptali jsme se naSich rezident( a tentokrat i nasich zaméstnancu:

Jaké je Vase oblibené

Pani M., 86 let:
MNAM: brambordk
(pak je mi Spatné),

bramborovy salat
s jablkem a bryndzové
halusky
FUJ: kienova omacka

- T

S

“ N
A PaniF,63let:

f MNAM: chlupaté

{  knedliky, vepfové,

! zeli

" FUJ: dritkova
“._polévka, koprovka

Pani K., 69 let:
MNAM: doméci
krali¢i maso, kralici
polévka s jatrovymi
knedlicky
FUJ: mlécna polévka

~ e
fsleéna A. 24 let "
MNAM: ma-

/

{  mingina svitkova
y  FUk ryby a mor-
ské plody

I 4

PanS., 48 let:
MNAM: obchazenice -
tj. husi a kachni krev,
mlety blcek a kroupy,

zapecené s ma-
jorankou a s cesnekem
FUJ: drstkové polévka

Pani W., 77 let
MNAM: rizoto -
musi tam byt kousky
masa, zelenina
a hlavné hrasek
FUJ: uzené maso

Sle¢na P., 40let:
MNAM: kapr
FUJ: masa
na divoko
s bobkovym listem
a novym korenim

'
1

Sle¢na D., 28 let
MNAM: smaZeny
syr, tatarka,
vareny brambor
FUJ: sladky ryZzovy
nakyp

~

A

/

Pan H., 26 let:
MNAM:
hrachova kase
s uzenym
FUJ: fazole

e

stvé zeleniny

FUJ: drstkova

polévka,

- prdelagka, jelita

Pani $., 45 let

0000000000000 0000

MNAM: tizek
s bramborem
FUJ: koprovka

Karel Poldcek:
“Po ceském obédé jest sedéti a tupé zirati.”

/f:;ni 0.,62let

I MNAM: leco z cer-

PaniT., 76 let:
MNAM: teleci
medailonky,
$touchané brambory
FUJ: drstkova
polévka

Pani M., 55let:
MNAM: knedlo -
vepro - zelo,
bryndzové halusky
FUJ: drstkova
polévka

Pani D., 47 let:

MNAM: sushi
s avokadem,
kesu a mandle
FUJ: maso

Pani B., 60let:
MNAM:
losos, brynd-
zové halusky
FUJ: plicky

jidlo? A jaké jidlo naopak nesnasite?

John Barrymore:
“Chci najit takové jidlo, po kterém dostanu
Zluénikovy zachvat hned,
a ne ve tfi hodiny v noci.”
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Proc se v Fijnu slavi posviceni

Posviceni - hody, krmas, kirtag - je slavnost konand na vyro¢ni den posvéceni kostela. Prvni
posviceni zfejmé slavil kral Salamoun pfi posvéceni chramu v Jeruzalémé. Dostavba kostela byla
pro obyvatele vzidy velkou udalosti, protozZe jeho stavbé vénovali mnoho prace a penéz. Stavba
vyvrcholila slavnostnim vysvécenim biskupem nebo jeho zastupcem. V kazdé farnosti se slavilo
posviceni v jiny den, na rlznych mistech. Lidé se se pfi této pfilezitosti vzajemné navstévovali,
jedli, pili a Casto se aZ nezfizené radovali. Posviceni tak postupné ztracelo vyznam cirkevni
slavnosti.
Cisar Josef Il., vykonny reformator ve vSech oblastech Zivota monarchie, nebyl spokojen s tim,
Ze obcané jeho fiSe trdvi mnoho ¢asu na poutich a posvicenich a zanedbavaiji tak své povinnosti.
Roku 1786 vydal dekret, jimz se v celé zemi zavadélo posviceni pouze jedno. Bylo stanoveno
na dobu po sklizni - na fijen, nedéli po svatém Havlu. Odtud ndzvy Cisafské nebo Havelské
posviceni. Tak jako jina direktivni nafizeni zac¢alo obyvatelstvo i tento cisarsky dekret ,, obchazet”.
Nékde se neujalo viibec. V mnoha farnostech vsak slavili posviceni dokonce dvakrat. Své pavodni
a nové i to cisarské. (Dnes uzZ se stale vice stava, Ze se lidé na vesnicich a ve méstech mezi sebou
dohodnou, kdy si posviceni udélaji, a tak ho mohou mit kazdy rok jiného data.)
Rijnové ¢islo Roseni proto vénujeme hodtim, jidlu, posviceni.
My v Rezidenci a Centru RoSa ho oslavime v sobotu 17. fijna v Aktiv klubu (den po svatém Havlu).
“To je zlaté posviceni, to je zlatd sobota...”

Jan V. Subrt

........."""................."..............................................s

Jidlo je velmi duleZitou soucdsti vyvdzZzené stravy. Fran Lebiwitz
Prvni véc, o kterou pfi dieté pfijdete, je smysl pro humor. Neznamy autor

Cizi svacina je chutnéjsi neZ tvoje. Prislovi

FERERENNNNXNNN]
PoOOGOOOGOEOSOOSOIDS
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Tvorba Aktiv Klubu

Restaurace SEN

Jak si predstavujeme idealni restauraci v Centru RoSa?

Mily, ochotny, rychly a pohledny ¢isnik

Zkuseny, cCistotny, Sikovny kuchar

Kuchyné - mezinarodni i Cesko - slovenska, dietni a zdrava
Ryby, mofrské plody, halusky, ¢erstva zelenina,
ochutnavka rlznych syrt

Hlavné ne prepaleny omastek!

Rdzné druhy piva, samoziejmeé dobra vina

Utulné a pohodIné sezeni, kdje

Hezké, ptiznivé, intimni osvétleni, svicky

Soukromi bez hluku, hudby, televize

UklidAujici akvarium

Kuchare pozorovat pfti praci - za sklem (vidét do kuchyné)
Kvétinova vyzdoba - vkusna!

Vstup zviratim

Stop ufvanym détem, pro ostatni koutek, aby se nenudily
Vyhodné ceny pro rezidenty

A jak si ji predstavujete Vy? Budeme radi, kdyZ nam své ndpady napisete!

Kazdy jednu radku
a mame pohadku:

BYL JEDNOU JEDEN KRAL

A TEN MEL TRI DCERY
BYL TO KRAL SPRAVEDLIVY
STALE JEDL MED A RIKAL SI KAREL
| KDYZ TO BYL JOSEF
PIL VINO S BUSKEM Z VELHARTIC
VE VINE JE TOTIZ PRAVDA
V ZIVOTE JE NEKDY LEGRACE
A JE VITANA NA PLACE
KRALOVY DCERY VILY VENCE NA LOUCE
A PO VINE TANCILY KANKAN
PO VINE TO JDE LEHCE
POVINNE VELMI TEZCE
RADOST BYLA VELIKA
KDYZ SPATRILY MLADIKA
(NO, CHUDAK MLADIK!)
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Kalendarium v obraze

aneb
Co vSechno odnes’ a prines’” ¢as

koldZ Jan V. Subrt

9. Fijna 1410 — v listinach je poprvé zminén prazsky Staroméstsky orloj

14. fijna 1890 — narodil se Dwight D. Eisenhower, 34. prezident USA.

Béhem druhé svétoveé valky byl vrchnim velitelem (zdpadnich) spojeneckych expedi¢nich sil
v Evropé 1944-1945 (128.bfezna 1969)

15. fijna 1940 — do americkych kin byl uveden satiricky film Diktdtor s Charliem Chaplinem
v hlavni roli

17. fijna 2015 — Cisarské posviceni v Rezidenci RoSa

19. fijna 1745 — zemfrel Jonathan Swift, irsky spisovatel, satirik, pamfletista, basnik a anglikan-
sky knéz, autor slavného fantastického cestopisu Gulliverovy cesty (*30. listopadu 1667)
20. Fijna 1740 — Marie Terezie nastoupila na rakousky triin. Francie, Bavorsko a Sasko
neuznalo pragmatickou sankci a zacaly valky o rakouské dédictvi

21. Fijna 1125 — zemrel Kosmas, ¢esky kronikar, dékan prazské kapituly. Jeho hlavnim dilem
je Kronika Cechii - Chronica Boemorum (*1045)

27. fijna 1845 — narodil se Josef Vaclav Sladek, ¢esky basnik a spisovatel (1 28. ¢ervna 1912)
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NAJDETE DESET ROZDILU?

Nikdy neni dosti bdélé pozornosti
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“Josef Il. planuje Havelské posviceni”

obrdzek pro Vds nakreslil Jan V. Subrt



