Mily Zderiku!

Zdravi té babicka ze Skalky. Za mésic je zacatek Cervence a pred tebou dva dlouhé mésice prazdnin.
Jisté se té3is. Také ja se moc tésim. Doufam, Ze tady zlstanes, kdyZ ne pres celé prazdniny, tak alespofi,
jako obvykle, jeden mésic. A pfijedes, bude tu na tebe éekat tvlj oblibeny tvarohovy koléé a nadivané
kufdtko. Jidla, ktera mas tak rad. Také Stana odvedle se na tebe ptal, kdy se objevis. To vi§, uz se

nemuUzZe dockat, aZ spolu vyrazite do lesa na maliny a na koupalko.

Tu trojku, kterd ti hrozi z matiky, si urité opravis: Zbytecné by ti kazila jinak pékné vysvédceni.
Mama mi fikala, ze i ¢estinu jsi dokazal vylepSit z trojky na jednicku. To mé moc potésilo.

Co mé ale, chlapée, mrzi, je tvé koufeni. Ano, vim to! Tvoje mati se mi svéfila. Nasla v tvé skolni
brasné krabicku cigaret, kdyZ ti tam davala svacinu. Ne, nechtéla, jen ji to moc trapilo. Potfebovala se
svéfit. Vim, vim, je ti étrnact let a déti v tvém véku to zkousi. Také my jsme nebyvali lepsi. Chci véfit, Ze
to byla jen klukovina a kufék se z tebe nikdy nestane.

Koureni je néco hodné nedobrého, v&F mi, mluvim z vlastni zkusenosti. Ja jsem také kdysi koufila a
ne malo. Kazdy rok jsem prokoufila svoji dovolenou. Ze to neni mozné? Ale ano, je to tak. Kdy? jsem
totiZ spocitala penize, které padly na koureni, méla bych za né skvélou dovolenou nékde v Alpéch nebo
u mofe. Dopiat si oboji nebylo moiné a tak to cigarety pokaZdé vyhrdly. Misto krasné dovolené
zakourené plice, Zluté zuby, pachnouci dech. Tak jsem to dopracovala! A zacalo to docela nevinné.
Poprvé s kamaradkami za stodolou, pak tajné na stfedni skole a nakonec v zaméstnani. V pracovnim
kolektivu se koufilo a jd nechtéla vybocovat, byt jind. Navic jsem si s cigaretou pfipadala jako dama.
Dnes je mi to k smichu, ale mladi je uZ takové.

Jesté mi nebylo ani padesat a uz jsem méla potize s dechem a zatalo mé zlobit srdce. Byla jsem stale
unavena, vyCerpana. Lékarka mi na rovinu fekla, Ze to nevidi viibec dobfe a pokud nepfestanu koufit,
dava mi tak pét let Zivota. Polekalo mé to, to si mUZes myslet. Umfit se mi nechtélo, ale prestat koufit?
Pro mé néco nepfedstavitelného! Nakonec zdravy rozum zvitézil. Sekla jsem s tim, ale nebylo to viibec
snadné, to mi vér! Stale jsem koufit pfestavala a znovu zacdinala. Neméla jsem pevnou vili. KdyZ jsem
si kone¢né myslela, Ze to mam definitivné za sebou, stadilo vétdi pracovni vypéti, néjaky problém
v zaméstnani nebo v rodiné a uZ to tu bylo zase! PokaZdé se nasel divod, proc si zapdlit. Kromé toho
mé trapily abstinencni pfiznaky. Byla jsem podraZdéna, bez nalady, prosté nestastna. To uz mi bylo
jasné, Ze to sama nezvladnu. Vyhledala jsem tedy odbornou pomoc a zacala se Ié€it ze zavislosti. Ano,
sly$is dobfe, ze zavislosti! Koufeni je droga jako kazda jina. | ono ¢asto potfebuje odvykaci kiru. Diky
této pomoci se ze mne stala nekufacka v tom pravém slova smyslu. A vidis, je to uz 15 let, co nekoufim.
Citim se skvéle, jak jsem se nikdy necitila. Zdravotni problémy ustoupily. Jen mé mrzi, o co mé koureni
pfipravilo. O¢ lepsi by byval m{j Zivot bez ného.

Proto nikdy nevér, kdyz uslysis, Ze koufeni déla chlapa. Opak je pravdou. Nedéla chlapy, ale slabochy
— lidi nesvobodné, zavislé na cigareté, zdvislé na své droze. Opravdovy chlap je ten, kdo se nenecha
svést, kdo zlistane pevny, protoZe vi, Ze jeho rozhodnuti je spravné. Chlap odolad natlaku svého okoli,
natlaku kamarddd, pratel. A jestli kamarddy ztrati$, protoZe s nimi nekoufi§, nepijes alkohol nebo
nehraje3 automaty? Zadna $koda! Nejsou to pravi pFatelé. Brzy se jisté najde nékdo, kdo si t& bude
vaZit a stane se tvym dobrym kamarddem. A moZna Ze tvoji, v Gvozovkdch kamaradi, ktefi se ti dnes
sméji, Ze jsi baba, protoZe se nechovas jako oni, se zitra k tobé pfipoji a budou si pfat byt jako ty. Aty
jim tak vlastné pomazes. Stanes se jejich vzorem. | to je moing, i to se stava.
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Mily Zdeneéku, promin, Ze ti tak fikdm. Vim, Ze uZ nejsi ddvno maly chlapec, ale skoro hotovy, mlady
muZ. Tedy, mily Zderiku, mdm t& moc rada, proto bych nechtéla, abys v Zivoté udélal ty samé chyby
jako tvoje babicka. ZaleZi mi na tobé! Vim, chlapci v tvém véku nemaji radi moralizovani, poudovani.
Rozumim tomu a nechci to délat. Pfesto jsem ti potfebovala napsat to, co jsem napsala. Mas pfed
sebou cely Zivot a je to tviij Zivot! ZaleZi jen na tobé, jaky bude, pro co se rozhodnes, jakou Zivotni cestu
si vyberes. Prala bych ti, aby ta cesta byla rovn3a, bez prekazek a vymoll a dovedla té& kcili — ke
Stastnému cili.

Zdravi té a tési se na tebe - babitka ze Skalky
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