Nasi zlati broudci,

v rAmci projektu ,,Dopis vnouceti jsme se rozhodli také napsat par Zivotnich zkuSenosti, tfeba
které poslouzi nejen vam, ale i dal3i generaci pii ¥edeni nebo rozhodovani dilezitych Zivotnich
situaci.

V nasi roding je to jednoduché, vechny problémy tedime spole&né, jste vychovéavani k tomu,
Fici vie hned, nelhat a ka¥dou situaci FeSit. Nezastavame nazor, e kdyZ se o véci nebude
mluvit, bude vyfeSena. To pak n&kdy miZe byt opravdu pozdé a vysledky, které se dostavi
mohou byt nejen nevratné, ale i fatalni. Nejsme také zastanci fesit problémy na socidlnich
sitich. N&kdy ani nevite, kdo rady poskytuje. A jak posoudit, Ze to je opravdu ten spravny
nézor? Pokud tomuto ,,fenoménu® moderni doby nemiZete odolat, vzdy se snaZte ziskat dalsi
objektivni nazor. Tou by mély byt osoby z vaseho nejbliz$itho okoli. Tedy rodice, prarodice,
tety a stry&kové. Urgitd vite kdo z nich nécim podobnym prodel a miZe tedy s vami o tom
mluvit a poradit jak dal. KdyZ si nejste ani pak jisti, vyuzijte 1ékafe, ktery urdité sdéli sviyj
nazor na jakoukoliv otdzku nebo doporu€i pfimo fegit problém se specialistou.

Nikdy nezapometite, Ze slovo mé mocny vyznam. Proto pokud s nekym jednate, vZdy si
rozmyslete co mu feknete. Plno vyi¢enych slov v afektu se nedd jiz tak jednodude vzit zpct a
mohou mit nasledky nejen na mnoho dal3ich let, ale u nékoho po cely zbytek Zivota.

Toto se tyka i véci, které se pfipravujete udélat nebo fici nékomu druhému. PouZiji slova
klasika: ,,Nikdy nedélej n&ékomu néco, co by se ti nelibilo, kdyby to udélal on tob&“:
K tomu neni co dodat, sta&i jen se zamyslet.

Diilezitou devizou v #ivoté je i pozitivni pFistup. Je jasné, Ze jsme nékdy smutni, rozladéni,
ptijdou situace, kdy se ndm chce brecet, jsme nemocni my nebo nasi nejblizsi. To v3e k Zivotu
pati a my musime tyto stavy zvladnout. Tady si zapamatujte, Ze mysl je mocny lékar. To co
vyslete do mozku, to se vraci. Jednoduchy piiklad je: mam Zizedl. Ano mozek vezme tuto
informaci na védomi. ,,P8jde svami do kuchyné a vSechny tkony s pitim spojené s vami
provede®. Proto je tady nutn¢ pamatovat, #e mozek ,,je nase vojsko® o co ho mysli pozadame,
provede. Nedavejte si proto do mysli negativni myslenky, zlobu a zast. Mozek nevi, Ze to
nemyslite opravdu a bude se snaZit pfikaz vyplnit.

Dalii daleZitou véci je, nepokladat si véty na které neni odpovéd’. Napf. pro& pravé ja jsem
dostal /a/ §patnou znamku? Cokoliv se stane, md urdité i hlub&i vyznam! V tomto piipadé jsme
zcela jisté podeenili $kolni pfipravu. NemtZe za to svét kolem nas, miZeme za to jen my. A

okud jsme presvédéeni, Ze se nam opravdu stala nepravem kfivda, nastupuji rady viz vyse.
Refit ihned, mluvit o tom!

Nikdy nezapometite na pravidelna setkani s nejblizéimi. V nasi rodiné mate ten nejkrasnéjsi
ptiklad. Slavime spolu kazdy svatek, narozeniny, Stédry den, ale i n&které dovolené. Co muze
byt hez&iho nez byt mezi lidmi, o kterych vite, e vas nikdy nezklamou, Ze se na n€ muzete
obratit, poradi, budou vZdy vasi oporou. Tady je nutna ale i podpora z vasi strany. Pfijdou
chvile, kdy budete muset tyto sluzby splacet zase vy. Myslete tedy na to, Ze nelze jen brat, je
nutné i ddvat. A toto musi byt v naprosté rovnovaze.



Nakonec bych se opét vratila k jednomu citétu: ,Co nejlepiiho miZete udélat, je dat svym
détem koFeny a kiidla®. Své kofeny uz dobfe znite, je to metafora pro silné pouto k roding. A
k¥idla, ta se kazdym rokem pfipravuji na va§ odlet. Jsou to kiidla, ktera vam dovoli vylétnout
z hnizda, aby jste byli schopni zalozit daldi tak bajecné rodiny, ve kterych mate to Stesti
vyrustat ted’ vy. Ale kiidla neméte pfipravena jen na odlet ! Kdyz budete potfebovat, pfivedou
vés zpét k roding, kterd bude stéle s vami.

Ted® uZ opravdu posledni moudro jednoho z velikdnd, ktery Fekl: ,KdyZ jste pFiSli na
svét, plakali jste a vSichni se radovali. Zijte tak aby vSichni plakali, aZ je budete
opoustét®.
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