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Host v RoSe
avel Bélik

i dirigent,
Rkladatel. ..
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do cembalové dilny ve Vysocanech

Rozhovory O HUDBE

s houslistou Jaroslavem §onskym
a Michalem Langem, rezisérem
a feditelem Divadla pod Pafmovkou




Stante se cleny
Klubu RoSa

Spoleénost, kultura, zdbava, vzdélavani,
cviceni, osvézeni - vse pod jednou stiechou.

Vyhody clenstvi:

Ziskate klubovou kartu - za 100 K¢ ro¢né.
Budete mit slevu 10 % na viechny akce

v Centru RoSa (neplati pro rezidenty,

ti maji vétSinu akci zdarma).

Veskeré akce organizované v ramci grantt
Magistratu HMP a Evropské unie OP PPR
jsou vzdy zdarma.

EVROPSKA UNIE
Evropské struklurdini a investiéni fondy
OP Praha — pal ristu CR

Specialni zvyhodnéni pro ¢leny klubu:

5% v kavarné, 10 % na masaze a pedikuru.
Pfednostni informace o pfipravovanych
akcich Centra RoSa posleme na Vas e-mail.

Kazdy mésic casopis Roseni s novym
programem - zdarma k vyzvednuti
na recepci.

V den Vasich narozenin mate jakoukoli
akci (ne sluzbu) u nas zdarma.
Vérnostni klubova karta Vam bude
vydana po zaplaceni ro¢niho pfispévku
a po vyplnéni pfihlasky na recepci RoSa
(ve vSedni dny od 9:00 do 16:30).

Karta bude vystavena na Vase jméno
a je neprenosna. (Plati rok po zaplaceni

a vyplnéni prihlasky)

Vitame Vas v Klubu RoSa!

Centrum RoSa z.s., Strelnicna 1680/8, Praha 8
www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz
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Program aktivit v Centru RoSa

Host v RoSe - Pavel Bélik

Tvorba klient( a prdtel Centra RoSa

Anketa na téma BedFich Smetana

Bedrich Smetana - Md viast

Smetana & O Smetanovi

Otevirdme dvere do cembalové dilny
Rozhovor s Michalem Langem

Teologicky koutek Mgr. Marka Maliny
Smetanovské vyzndni ze Svédska
Psychologicky koutek PhDr. Jifiny Prekopové

Fotoreportdz vernisdze Martiny Deutschmann

Elektronicka verze ¢asopisu je dostupna
na www.centrumrosa.cz/roseni

EVROPSKA UNIE :::
Evropské strukturdini a investiéni fondy PRA
OP Praha - pal rastu CR PRA

Vydani komunitniho ¢asopisu bylo podpofeno v ramci
Operac¢niho programu Praha - pél rdstu jako projekt RoSa
pro Prahu 8 (CZ.07.3.63/0.0/16_031/0000156)

ROSENI

mésicnik, ro¢nik 4, ¢islo 3/2018

vydava Centrum RoSa, z. s., Stfelni¢na 1680, Praha 8 - Kobylisy
tel: 212 270 611, redakce@centrumrosa.cz

tisk: www.TISKDO1000.cz, ndklad 1000 vytisk(

JARNi HUDEBNi UVODNIK

V bfeznovém mésici je v Centru RoSa
centrem pozornosti Bedfich Smetana

(*2. bfezna 1824) a hudba. Dovedete si
predstavit svij zivot bez hudby? Pokud ne,
pfijdte nas navstivit, nebot jsme pro Vas
pripravili nékolik hudebnich poradu, které
Vas jisté dobre naladi. MGzete si uzit hudby
rlznych zanrQ, vazné i populdrni. Uslysite
napfiklad barokni hudbu v podani polské-
ho kytaristy Piotra Baka, studenta HAMU.
Studenti DAMU (tfetiho ro¢niku Katedry
alternativniho a loutkového divadla)
pfijdou zazpivat pisnicky The Beatles.

O hudbé si vsak budeme i povidat.

A to s dirigentem, skladatelem, klaviristou
a pedagogem Pavlem Bélikem. To samo-
ziejmé neni vse - nahlédnéte do programu
a vyberte si. Do RoSy si mlZete pfijit i za-
tancit. A na zavér dllezita zprava: V breznu
u nas zacinaji kurzy zpévu pro seniory.
Otevirame pévecky krouzek, ktery povede
lektorka Veronika Vachova. Pfejeme Vam,
at je Vam co nejcastéji do zpévu!

A to nejen v bfeznu.

Za Centrum RoSa
Marta Dietrich Dvorskd
Séfredaktorka

Piste, prosim, na adresu: redakce@centrumrosa.cz
nebo: Centrum RoSa, Strelni¢na 8, 182 00 Praha 8
Muzete téz vhodit dopis do schranky u recepce v RoSe
(¢i rovnou pfedat na recepci).

Redakce:

zakladatelka a predsedkyné Centra RoSa: Mgr. Anna Jezkova
séfredaktorka: MgA. Marta Dietrich Dvorska

grafické zpracovani: Mgr. Anna Sobotova, Mgr. Martina Mriiava
jazykova korektorka: RNDr. Anna Habersbergerova

stali spolupracovnici: ¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa
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PROGRAM 3
v RoSe BREZEN

RoSa

Ctvrtek 1.3.2018

15:30 Anglictina

pro zacatecniky (v knihovné)
16:30 Anglictina - konverzace

Patek 2.3.2018

13:00 Cviceni pro seniory

15:00 Ctenafsky klub s Jitkou
Dvorskou (v knihovné)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Sobota 3.3.2018

18:00 - Piotr Bak - student
HAMU, komorni kytarovy
koncert barokni hudby

(v knihovné)

Pondéli 5. 3.2018
13:00 Cviceni pro seniory
18:00 Dechovka Jitfenka

Utery 6. 3.2018

17:00 Némcina (v knihovné)
20:00 Pisné The Beatles -
zpivaji studenti DAMU (v sdle)

Streda 7.3.2018

9:00 Joga na zidlich

10:00 Deskové hry -

Spirala (v klubovné B)

14:00 Aktiv klub (v knihovné)
15:00 Dramaticky krouzek
16:00 Joga pro kazdého

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 8.3.2018

15:30 Anglictina

pro zacatecniky (v knihovné)
16:30 Anglictina - konverzace

Patek 9.3.2018

13:00 Cviceni pro seniory
15:00 Ctenarsky klub

s Vendulou Fialovou, hereckou
Divadla pod Palmovkou

42

(v knihovné)

Sobota 10. 3.2018
15:00 Promitani o Novém
Zélandu (v sdle)

Pondéli 12.3.2018
13:00 Cviceni pro seniory

Utery 13.3.2018

11:00 Pévecky krouzek
17:00 Némcina

Streda 14.3.2018

9:00 Joga na zidlich

10:00 Sochafiska dilna

(v klubovné B)

14:00 Aktiv klub (v knihovné)
15:00 Dramaticky krouzek
16:00 Joga pro kazdého

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 15.3.2018

15:30 Anglictina
pro zacatecniky (v knihovné)
16:30 Anglictina - konverzace

Patek 16. 3.2018

13:00 Cviceni pro seniory

15:00 Ctenarsky klub s Jitkou
Dvorskou (v knihovné)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Sobota 17.3.2018

Pondéli 19.3.2018
13:00 Cviceni pro seniory
18:00 Dechovka Jitfenka

Utery 20.3.2018

11:00 Pévecky krouzek

15:00 Host v RoSe - Pavel Bélik,
skladatel, dirigent, klavirista,
pedagog (v knihovné)

17:00 Némcina

Streda 21.3.2018

9:00 Joga na zZidlich

14:00 Aktiv klub (v knihovné)
15:00 Dramaticky krouzek
16:00 Joga pro kazdého

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 22.3.2018

15:30 Anglictina

pro zacatec¢niky

16:30 Anglictina - konverzace

Patek 23.3.2018

13:00 Cviceni pro seniory

15:00 Rozprava s P. Markem
Malinou (v knihovné)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Sobota 24.3.2018

13:00 Bridzovy turnaj

15:00 Klub celozivotniho
vzdeélavani - lektorka

Ludmila Konvalinkova -

Jaro na prazském korze (vknihovné)

Nedéle 25.3.2018
14:00 - 17:00 Velikonoc¢ni trh

Pondéli 26.3.2018
13:00 Cviceni pro seniory

Utery 27.3.2018
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11:00 Pévecky krouzek

14:30 Klub celozivotniho
vzdélavani setkani se studenty
SS Nahorni - z oboru ekonomie
Téma: Podnikatelsky zajem

v seniorském véku

17:00 Némcina (v knihovné)

Ctvrtek 29.3.2018
Stireda 28.3.2018
9:00 Jéga na zidlich 15:30 Angli¢tina
10:00 Sochafiska dilna pro zacatecniky

16:30 Anglictina

Aktiv klub - 50 K¢

cvic¢eni paméti, slovni hry, tviirci psani,
reminiscence - vyprdvéni ze Zivota,

ankety a rozhovory, lektorka Marta D. Dvorskd

Hudba k tanci a poslechu - 70 K¢
kapela Taurus predstavuje siroky repertodr
Ceskych a zahranicnich pisni

Host v RoSe - 50 K¢

Jéga pro kazdého a joga na zidlich - 50 K¢
lektorka Jana Bldhovd, v sdle

Cviceni pro seniory - 50 K¢
zdravotni cviceni mohou navstévovat i handicapovani,
cVici se v sedé, lektorka Irena Jurcovd - Osvaldovd, v sdle

Ctenarsky klub - 50 K¢
vede Mgr. Jitka Dvorskad

Dramaticky krouzek - zdarma
vede MgA. Marta Dietrich Dvorskd, v knihovné

Anglictina - 80 K¢
vyucuje Mgr. Jan Kyska, v knihovné

Némcina - 80 K¢
vyucuje Mgr. Gabriela Trojdnkovd, v knihovné

Akce Duhového tandemu - zdarma

14:00 Certova sténa -
minivystava prednaska o tvorbé
sochare Jifiho Genzera

(v knihovné)
16:00 Joga pro kazdého

18:30 Hudba k tanci a poslechu

15:00 Seznamte se s RoSou

- konverzace

30. 3.2018 Velky patek
18:30 Hudba k tanci a poslechu

5.4.2018
18:00 ROSA SE SMETANOU
3. vyroci RoSy

Deskové hry - 50 K¢
lektorka Martina Jezkovd z DDM Prahy 8

Dechovka Jitfenka - 60 K¢

Rozprava s P. Markem Malinou - zdarma
Sochaiska dilna -

pod vedenim sochare Jifiho Genzera,
spolufinancovdno z financniho daru CSOB
Koncert Piotr Bak - vstupné dobrovolné
Promitani o Novém Zélandu - 50 K¢
Certova sténa - 50 K¢

Pisné The Beatles - vstupné dobrovolné

Pévecky krouzek - 50 K¢
lektorka Veronika Vidchovad

Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 612, recepce@rezidencerosa.cz
Zména programu vyhrazena

Podrobné informace o akcich budou

k dispozici na tabuli u recepce

Program je spolufinancovén z grantu
Operac¢niho programu Praha - pdl rlstu

bfezen 2018



Host v RoSe

utery 20.3.v 15 hod.

Pavel Bélik

dirigent, skladatel, klavivrista, pedagog

Vzdélani: Konzervator Jaroslava Jezka - obor
skladba, obor dirigovani, Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy v Praze - obor sbormistrovstvi
chrdmové hudby, Pedagogicka fakulta Zapado-
Ceské univerzity v Plzni - obor Hudebni vychova,
sbormistrovstvi

Umeélecka praxe: Smiseny pévecky sbor MaTa
pfi ZUS Klapkova - sbormistr

Dechovy orchestr Pralinka Praha - dirigent
Externi spolupracovnik orchestru ¢inohry
Narodniho divadla v Praze

Tanecni orchestr OH - Band - klavesy

Hudebni skupina PEPETO - klavesy

Pedagogicka praxe: ZUS Klapkova, Konzervatof
aVOS Jaroslava Jezka - vedouci oddéleni hudebni teorie
Clen prezidia Svazu hudebnik( CR

Na cestu po Novém Zélandé

‘as zve Lily Bozovska
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You are in an

ACTIVE VOLCANIC
HAZARD ZONE

Keep your stops to a minimum 3
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Tvorba klientu
Jen ukolébavka?

Anezka Kulichova

Kdyz se vyslovi jméno BedFich Smetana, Stale mam pred ocima obraz Zeny

myslim, ze jen malo lidem nezazni v usich sklonéné nad kolébkou a zpivajici détatku
Vérné milovani z Prodané nevésty. Nebo ten pfislib lasky, ktera ditéti nalezi.

mozna darie Kecala: Kus pole ma a novou Dékuji panu skladateli, ze tuto ukolébavku
novou almaru... Jsou to melodie a pisné napsal, protoZe dodnes citim, ze ji napsal
nam velice blizké. Ja bych chtéla pfipome s velikou laskou.

nout jednu z mych nejmilejsich - z opery

Hubicka. Je teskliva, jimava a hladi mé (pozn. red.)
po dusi. Je to ukolébavka: Libreto k Hubicce napsala

Eliska Krasnohorska
- zpracovala novelu
Karoliny Svétlé.

Letéla bélounkd holubicka,
potkala boziho andélicka.
Duse z téla,

kam jsi chtéla?

Chtéla jsem doletét do nebicka.
Doleft si, dusinko, aZ do nebe,

jd pljdu k detdtku misto tebe; p;:
tam je zlibdm, ;
ukolibam:

libd té nastokrdt tvd maticka.

llustrace Martina Mrriava

7 bfezen 2018



Kdyz se rekne ...
Bedrich Smetana

asociace ¢lenu Aktiv klubu
Co se vybaviVdm?

pani S., 85 let
Vidim Narodni divadlo. Vybavi se mi Libuse.

pani J., 88 let:
Zdenék Nejedly. Hluchota. Opery.

pani E., 82 let:
Number one. Smetana, Dvorak, Janacek.
Radost, Cest a hrdost, Ze jsem Ceska.

pani H., 85 let:
Smetanova Litomysl.

panR., 84 let:
Litomysl je krasna. Byl jsem tam cCtyfrikrat.

pani J., 88 let:
Pét let ve Svédsku, v Goteborgu. Tam se i zamiloval.

pani K., 84 let:
Krasna hudba. Ma vlast. Vitava.
Hned mi zazni v usich uryvky.

pani$S., 85 let:
Polky - Luisina a Jifinkova.

T

pani E., 82 let:

Sbory, krasné pisné: Tomu vénec budiz dan...
Priletély vlastovicky zjara k nam... Ma hvézda.
Sborovych pisni napsal mofre, radostné

i smutné. A vyznamné jsou pro neho Ctyrky:

1824 se narodil, 1874 ohluchl a 1884 zemfrel.

pani A., 85 let:
Kdyz jsme u téch Cisel: 12. kvétna - zacatek
Prazského jara (v den Smetanova umrti).

pani M., 90 let:
Konec Smetanova Zivota u dcery
v Jabkenicich.

pani'V., 89 let:
Vybavi se mi vazna hudba a Slehacka.

paniT, 78 let:
Prodana nevésta. Pro¢ bychom se netésili,
kdyz ndm Pan Buh zdravi da.

bfezen 2018



Mnemotechnické pomicky
pro snadnéjsi zapamatovani

Smetanovy opery

8 oper a 1 nedokoncena - Viola

Akrostikum - véta:

Byla jedna Prodana nevésta,
jmenovala se Libuse,
zamilovala se do Dalibora,
za Certovou sténou

si dali Hubicku,

nezUstalo to Tajemstvim,
protoze to vidély Dvé vdovy,
tekly to Braniborim v Cechach
a ti tuto pisen vyhravaji

na starou Violu.

Akronymum - zkratka:
BraProDaLiDvéHuTaCeVi

Myslivna v Jabkenicich

bfezen 2018



SBearich Smetong — M7 1inst

Kazdoroc¢né se hraje 12. kvétna, v den vyro¢i Smetanova umrti, jako prvni zahajovaci
dilo na festivalu klasické hudby Prazské jaro a 28. fijna v den ¢eské statnosti.

Kratky ndastin obsahu symfonickych basni

Autorova slova:
Skladby tyto vénovati chci slavnému méstu Praze, ponévadz zde nabyl jsem
hudebniho vzdéldni, zde dlouhd Iéta jsem verejné ucinkoval a zde stihla mne

vevys

Vysehrad

JHarfy véstct zacnou; zpév véstci o déjich
na VySehradeé o sldvé, lesku, turnajich, bojich
az konecné upadku a ziicenindch.

Skladba konci v elegickém tonu...”

Vitava

+Skladba li¢i béh Vitavy, zalinaje od prvnich
obou praménkd, chladnd a tepld Vlitava,
spojeni obou potticku do jednoho proudu; pak
tok Vitavy v hdjich a po lucindch, krajinami,
kde zrovna se slavi veselé hody; pfi noéni zdri
IGiny rej rusalek; na blizkych skaldch vypinaji
se pySné hrady, zdmky a zficeniny, Vltava vifi

v proudech Svatojdnskych; tece v Sirokém toku
ddle ku Praze. Vysehrad se objevi, konecné mizi
v ddlce v majestdtnim toku svém v Labi.”

Sarka

V této skladbé se nemini krajina, nybrz déj,
bajka o divce Sdrce. Skladba poéne licenim
rozzurené divky, jeZ pomstu prisahd za nevér-
nost milence celému muzskému pokoleni. Zddli
je slyset pfichod Ctirada s jeho zbrojnosi, ktery
tdhne na pokoreni a potrestdni divek. Uz zddli
zaslechnou ndrek (ac Istivy) pfivdzané divky

u stromu, pri pohledu na ni obdivuje Ctirad krdsu
jeji — zahofi milostnymi city pro ni, osvobodiji,
ona pripravenym ndpojem obveseli a opoji jak
Ctirada tak zbrojnose az k spdnku. — Na dané
znameni lesnim rohem, které v ddlce ukryté
divky zodpovi, vyhrnou se tyto ku krvavému
c¢inu, hriiza vseobecného vrazdéni, vzteklost
nasycené pomsty Sdrky — tot konec skladby.”

10 L. Fijen 2017
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Blanik

»Jest pokracovdni predeslé skladby: Tabor.

Po premoZeni rekt husitskych skryli se tito

v Blaniku a Cekaji v tézkém spdnku na okamzik,
kde vlasti maji pfijiti na pomoc. Tedy ty samé
motivy jako v Tdbore slouzi v Blaniku za pod-
klad stavby: 'Kdo jste bozi bojovnici: Na podkla-
dé této melodie (tohoto husitského. principu)
se vyvine vzkfiseni ndroda ceského, budouci
Stésti a sldva! kterym vitéznym hymnusem,

v podobé pochodu, skonci skladba a tak celd
fada symfonickych bdsni ,Vlast”. Co malé inter-
mezzo zazni'v této skladbé téz kratinkd idyla:
kresba polohy Blaniku, maly pastucha si huldkd
a hraje a ozvéna mu odpovidd.”

Tabor

~Motto: KdoZ jste boZi bojovnici! Z této velebné
pisné pozustdvd celd stavba skladby. V sidle
hlavnim - v Tabore — zaznél tento zpév zajisté
nejmohutnéji a nejcastéji. Skladba lici téz pev-
nou viili, vitézné boje a vytrvalost, a tvrdosijnou
neustupnost, kterou skladba téz také konci.

Do detailu se nedd rozdrobit, nybrz zahrne
vSeobecnou sldvu a chvdlu husitskych bojt

a nezlomnost povahy husitav.”
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Z ¢eskych luhii a haja

JJot'vSeobecné kresleni citti pri pohledu

na ceskou zem. Ze vsech stran tu zazni zpév
plno vroucnosti, jak vesely tak melancholicky

z hdji a luhd. Lesni kraje v sélech hornistu —

a vesele ourodné niziny labské a jiné a jiné,

vse se tu opévuje. Kazdy muze ze skladby té si
vykreslit, co mu libo — bdsnik md volnou cestu
pred sebou, arcit musi skladbu v jednotlivostech
sledovat”

p —y v -
> 4 Y 2
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SMETANA & O SMETANOVI

Z denikti Bedficha Smetany:

»S pomoci bozi budu jednou
v technice Lisztem, v kompo-
novani Mozartem.”

.Bojim se jen, jestli moje hud-
ba bude dosti vesela. Odkud
to mam brat, kdyz uvnitf
neznam nez bol a starost?”

+Nenavidim komiku pouze
na zevnéjsi okamzity efekt

vypoctenou - hledam vzdy
v komice také onen hlubsi

humor, ktery ma svuj kofen
v zahadach citu, v nitru lid-
ském, zrovna tak, jako sku-
tec¢na tragika."

Ke konci Zivota, jesté nez
ho opustila jasna mysl, si do
deniku poznamenal:
.Zivot je maskarada - kfep-
Ceni na jevisti svéta, jenz se
hrouti...”

,V hudbé Zivot Cechu”

(pfi slavnosti kladeni zaklad-
niho kamene Narodniho
divadla, 16.5. 1868)
Napodobenim melodické-
ho spadu a rytmu nasich
lidovych pisni nevytvofi se
zadny narodni sloh, nanejvys
slabé napodobeni pisni téch
samotnych, o dramatické
pravdé ani nemluvé.
(Smetana v konceptu ¢lanku
pro Narodni listy, r. 1865)

»Ja nepadélam skladatele
slovutného zadného, ja jen se
obdivuju velikosti jejich, a vse
pfijimam pro sebe, co uznam
za dobré a krdsné v umeéni, a
pfedevsim pravdivé. Vy to uz
davno u mé znate, ale jini to
nevédi, a mysleji, ze zavadim
Wagnerismus!!! Mdm dost co
délat ze Smetanismem, jen
kdyz ten sloh je poctivej”

(z dopisu A. Cechovi, r. 1882)

Rekli o Bed¥ichu Smetanovi:

,Kdyz poslouchdame Sme-
tanovy tony, stavame se
lepSimi lidmi. To jest znamka
pravého génia, Ze zuslechtuje
asili’”

Jan Neruda

~Smetana je prvnim ¢eskym
skladatelem, jehoz opery jiz
za jeho zivobyti nabyly histo-
rického vyznamu.’

Frantisek Pivoda
(hudebni pedagog)

,Pry Buh je neviditelny, ale je
ho slySet v hudbé. Smetana
sam se stal dobrym straznym
duchem, jenz se vznasi nad
touto krajinou...”

Zdenék Mahler







Praha je mésto, které laka cizince

ke kratkodobé navstéeveé,

ale i k dlouhodobému pobytu.

Fin Jukka Ollikka si vybral Ceskou
republiku, aby zde vyrabél cembala,
coz upoutalo nasi pozornost. V ramci
hodin tvirciho psani jsme se proto
vydali do jeho dilny ve Vysocanech,
abychom o ném a jeho neobvyklé
praci zjistili vice. Vznikly text jsme

ve zkracené podobé publikovali

v casopise Nase rodina ¢.12/2017.
Presné po roce jsme se Jukkovi
ozvali, abychom o ném napsali
znovu a tentokrat obsirnéji.

Kvili hudbé
do Prahy

Nejprve jsme méli dojem, Ze jsme se ocitli

v obycejné truhlarské dilné. Vsude bylo drevo,
jehoz vuni jsme ucitili hned pfi vstupu. Nase
predstava, ze zde uvidime nékolik rozdéla-
nych i hotovych cembal, byla mylng, protoze -
jak jsme se dozvédéli - Jukka obvykle pracuje
jen na dvou ¢i tfech nastrojich zaroven. Takze
zadna velkovyroba, dokonce ani manufaktu-
ra, ale poctiva prace krok za krokem. Z tohoto
dlvodu se v prvnim patfe nachazi slévarna

14 7

na malé kovové Casti, protoze ani ty si Jukka
nechce nechat vyrabét od nékoho jiného.
,Jen na zdobeni si najimam vytvarniky,”
vysvétluje skromné vyhliZejici Fin a ukazuje
nam detaily modrobilého cembala, které
proslo citlivyma rukama malife Dusana
Mravce. Musime uznat, ze vysledny produkt
vypada uchvatné, ale jak takova prace

na zakazku vlbec zacind? Nejprve se pracuje
s nakresy nékolik set let starych hudebnich
nastrojU, které Jukka v pocitaci prevadi

do 3D podoby. DillezZité je zejména to,

aby se cembala co nejvice podobala tém
plvodnim ze 17. stoleti a nebyl opomenut
Zzadny podstatny detail. Také je dllezité
pouzit spravny druh dfeva.,Je jich celkem
dvanact a mliZete je vidét po celé dilné.
Hlavni ¢ast nastroje je tvofena z topolu, dalsi
vétsi plochy délam ze smrku, které si necha-
vam vozit z vysokych hor,” vysvétluje Jukka
a bere do ruky malé soucastky:,Na drobné
jablon a klavesnice se vyrabi z lipy.” Jsme
prekvapeni tim, Zze se musi dat dohromady
5 000 dild, aby byl nastroj zcela hotov.
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Nechce se ndam véfit, Ze takhle naro¢nou praci
Jukka zvladnul uz ve svych 17 letech,

kdy si vyrobil své prvni cembalo, protoze
nemél dostatek penéz na jeho na koupi. Dnes
jich posle do svéta zhruba 3est za rok a vzdy
mu udéla radost, kdyz se nastroj dostane tam,
kde se na né&j co nejvice hraje. To urcité plati
nejen o rlznych hudebnich skolach,

ale také o Moskevské filharmonii, ktera se
pys$ni jednim z jeho skvostu. Dalsi jsou tfeba
az v dalekém Japonsku nebo v Jukkové
rodném Finsku.

Ackoliv bychom prohlidkou dilny mohli
stravit mnohem vic Casu, laka nas vyzpovidat
Jukku ohledné jako vztahu k hudbé a také

k Praze, ktera se stala jeho domovem.

Hudba jako zaliba i prace

Jukku k hudbé pfivedla maminka.V péti
letech zacal hrat na klavir a dnes ovlada i dalsi
dva nastroje, a sice violoncello a samotné
cembalo. Je tedy podivuhodné, Ze on sam
zadné cembalo nevlastni. Dost mozna je to
tim, ze je ve své dilné od rana do vecera

a mezi cembaly se tedy pohybuje prakticky
neustale. Nad cisté hypotetickou otazkou, zda
by se vénoval vyrobé nejakého jiného hudeb-
niho nastroje, kdyby cembala neexistovala,
nam s lehkym usmévem odpovida: ,, Je dost
mozné, ze by to byl klavir A vzapéti nam
vysvétluje, Ze mezi nastroji neni zas az takovy
rozdil. Oproti klaviru je cembalo kiehdi

a obsahuje zna¢né méné kovovych ¢asti,
Casto je také celé ze dreva. Aby se rozeznél
ton u klaviru, je zapotiebi kladivka, které
uhodi o strunu. U cembala je to v3ak tak,

Ze o strunu jemné brnkne jeden z mnoha
sloupku s trsatky. Klavir ma téz bohatsi zvuk

a Sirsi tonovou 3kalu. Pokud chcete zjistit
zasadni zvukovy rozdil mezi témito dvéma
nastroji, neni nic snazsiho nez si oba nastroje
poslechnout. Laicky bychom mohli fici,

ze cembalo ma ostiejsi zvuk, zatimco klavir
zni jemnéji. Zajima nas, jaky je jeho oblibeny
skladatel klasické hudby. Bez jakéhokoliv
seckani okamzité zminuje Johanna Sebas-
tiana Bacha. Na otazku, co si mysli o vztahu
Cech ke klasické hudbég, potésené odpovida,
Ze jsme v této oblasti na vysoké urovni a vzdy
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jsme oceriovali své umélce. | pfes ¢asovou na-
rocnost svého zaméstnani si alespon jednou
za mésic dopfreje poslech zivé hudby. Z Ceské
scény dava prednost soucasnému jazzu.
Ackoliv byl nas rozhovor rychly, Jukka ochot-
neé odpovidal na vsechny nase dotazy.

Ted uz se viak presuneme dal a dozvime se,
co prozradi o svém vztahu k Ceské republice.

V zemi, kde ma vyroba
cembal budoucnost

Ackoliv Jukka pochazi z Finska, zil téz

v Nizozemi, odkud se na jafe roku 2005 i se
svou firmou na vyrobu cembal pfestéhoval
do Prahy. Nasi zemi v3ak navstivil jiz o rok
drive za ucelem dovolené a Praha mu natolik
ucarovala, ze se sem hned druhy den rozhodl
piestéhovat. Na rozdil od Nizozemi si na nasi
malou republiku zvykl rychle a okamzité se
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tu citil jako doma. To jediné, co mu zde chybi,
jsou jeho finsti pratelé, ktefi ho vsak cas

od ¢asu navstévuiji. Zajima nas, jak je na tom
Jukka s ¢estinou. Prohodil totiz nékolik ces-
kych slov, zejména nas prekvapil jeho dobry
pfizvuk pfi popisu rdznych druht dieva, ko-
lem kterych jsme pfi vstupu do dilny procha-
zeli. To v nas probudilo otazku, zda Jukka nasi
fec ovlada plynule. Prestoze zde Zije jiz skoro
tfinact let, pofad se pry ma co ucit a zdokona-
lovat. Nic jiného mu totiz ani nezbyva, jelikoz
v pracovni dobé ¢estinu nutné potrebuje

ke komunikaci se svymi dvéma zaméstnanci.
»,Domluva zatim funguje a myslim si, ze bych
se svou ¢estinou dokazal prezit,” dodava

s humorem a nadsazkou. A jak na tom byl se
znalostmi déjin nasi zemé, kdyz k nam pfijel
poprvé? Odpovéd je upfimna:,Musim fict,
Zze mnoho ne. Samoziejmé jsem znal néco
malo, ale nevédél jsem, jak krasné mésto
Praha je, byl jsem doslova ohromen.” Nékoli-
krat si udélal vylet az do okoli Ostravy a Brna,
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zadné velké vypravy to vsak nebyly, radéji
pry zlstava v hlavnim mésté. Nejradéji ma
Malou Stranu a Stromovku. Dodava, Ze kdyz
se prochazi po mésté, vzdy narazi na néco
nového a zajimavého, takze sam ani nevi,
zdali je toto jeho findlni odpovéd. Libi se mu

i v HoleSovicich, kde bydli se svou manzelkou
a dvéma kockami, na které se po celodenni
praci vzdy tési. Mimo hudebni priimysl u nas
ani nikde jinde zatim nepracoval a podle jeho
stastného pohledu Ize soudit, Ze se k nicemu
takovému ani nechysta.

\mm llona Fortelnad,
E S Lenka Nedvédovd
0 \ Vv a Martina Zubatd

£ Autorky ¢ldnku studuji
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Michal Lang se narodil sice v Praze (v roce 1964), ale détstvi a dospivani prozil v Tfinci.
Po studiu reZie na prazské DAMU pUsobil v Cinohernim studiu v Usti nad Labem,

v prazském Cinohernim klubu, v Divadelnim sdruzeni CD 94, ve Svandové divadle,

v Divadle F.X.Saldy v Liberci, hostoval v mnoha dalsich divadlech...

Od roku 2013 je reditelem a uméleckym $éfem Divadla pod Palmovkou.

HUDBA A MICHAL LANG

Michal Lang je reZisér, dramatik, ale také hudebni skladatel.
A prave jeho hudebni tvorba nas zajimala nejvice.

Vypravéjte nam, prosim, néco ze sféry svého
muzikanského zivota...

S hudbou jsem zacinal asi v patnacti. Mdj stryc
je muzikant. Vyrobil si takové legracni bubny,
fikal jim turistické bici. Pfenechal mi je, a ja se
na nich ucil své prvni rytmy. Strejda také hra-
val na riznych akcich typu oslava padesatych
narozenin nebo svatba a posléze mé zacal brat
s sebou. Vzpominam si na své prvni vystoupeni
pred lidmi. Byla to svatba nékde na vesnici
pod Beskydami na severni Moraveé a ja jsem
byl pekelné nervézni. Hraly se polky, valciky

a rizné odrhovacky. Prvni pisen, kterou jsem
mél kdy v Zivoté poprvé zahrat pred lidmi, byla
néjaka polka. Strejda mi velmi pozorné kladl
na srdce, ze je to na dvé doby. Um ta, um ta.
Raz dva. Odklepl jsem zacatek pisné, a jak jsem
byl nervézni, zacal jsem hrat valcik. Tedy na tfi
doby. Museli mne od bubni odstavit a nalit
do mé néjaké pandky. Pak uz to $lo. Ale stejné
mé to néjak urcilo, protoze dnes je pro mne
prolinani rGznych rytma i ur¢itou metodou

pfi skladani hudby.

Détstvi a dospivani jste prozil v Trinci...
Reknéte nam néco o Vasich bigbitovych
zacatcich...

Prvni kapela, se kterou jsem hral, byla Brume-
rova Prouza. Kdyz jsem k nim pfisel, jmenovalo
se to seskupeni jinak. Vystfidali jsme nékolik
nazv(, az jsme skoncili u Brumerové Prouzy,

k c¢emuz nas inspirovala jedna povidka Johna
Lennona. Byly to tehdy dost tézké casy. Zacatek
osmdesatych let byl za komunismu na severni
Moravé jesté dost nechutny. JelikoZ jsme se od-
liSovali od bézné populace oblec¢enim i dlouhy-
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mi vlasy, byli jsme povazovani soudruhy

i mistnim lidem za vyvrhely - a jeSté k tomu
jsme hrali nahlas rockovou hudbu. Vlastni tvor-
bu, kterou jsme celkem dost jasné davali naje-
VO, €O si 0 tom, v ¢em Zijeme, myslime. U&astnili
jsme se rliznych soukromych koncertu, které
rozhanély zasahové jednotky a my jsme pak
diky tomu chodili pravidelné kazdy tyden

na vyslechy. Pamatuiji si, jak na mne a kytaristu
z nasi kapely kficel feditel Okresniho kulturniho
stfediska, ze jsme chuligani a délame ostudu
okresu Frydek-Mistek, protoze jsme se jako
jedini dva ucastnili jednoho rezimem nepovo-
leného koncertu v okrese Karvina. Pfedevsim
jsme ale chtéli hrat a to nam bylo soustavné
znemoznovano. Nakonec to dopadlo tak,

Ze se nam povedlo nékolik let za sebou usku-
tecnit tfeba jen jeden koncert za rok. Kdyz jsem
pak zacal hrat s Masomlejnem, coz bylo sesku-
peni, které bylo ovlivnéno punkem, Novou
vinou i Frankem Zappou, bylo to lepsi. Kluci
méli kontakty na r(izné poradatele po celé
republice, takze jsme dost jezdili. Byly to vsak
porad jesté rezimem nepovolené akce.

Ale v SSSR uz vladl Gorbacov a ledy zacaly
pomalinku tat, takze vétsina koncertl probéh-
la bez vétsi asistence zasahovych jednotek.
Stejné jsme ale vyjizdéli nékdy ve Ctyfi hodiny
rano pod rouskou noci, abychom unikli bystré-
mu zraku StB. Poté, co jsem byl pfijat na DAMU,
jsem uz po listopadu chvili hral s holkama

v Zuby nehty, protoze se mi libila jejich hudba,
a posléze jsem zalozil s kamarady vlastni band,
ktery jsme nazvali Utlu¢tumuru a se kterym
jsme hrali dost temnou hudbu se dvéma
baskytaristy, zaloZzenou a lichych rytmech.
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Hra na bici pry pritahuje hyperaktivni déti...
takovym ditétem jste byl?

Zkousel jste hrat i na jiny hudebni nastroj?
Mél jste néjaky “bubenicky vzor”?

Asi jsem byl neklidné dité. Hyperaktivni se teh-
dy jesté nepouzivalo. Nevim, jestli jsem zrovna
diky tomu zacal hrat na bici. V détstvi jsem
chvili chodil na klavir, ale protoze jsme

ho doma neméli a ja mél jezdit cvicit ke strej-
dovi na vesnici, coz bylo dost komplikované,
brzy jsem tam pfestal chodit a dodnes je mi

to lito. Bubny byly vlastné nastroj, na ktery se
relativné rychle $lo naucit zaklady a pak

s nékym hrat. Zpocatku jsem to moc neumél

a vlastné diky tomu, Ze jsem hral s kapelou,
jsem se postupné zlep3oval. Vzdycky jsem
poslouchal Led Zeppelin a John Bonham

pro mé vzor tehdy byl. Ale postupné jsem 3el
vlastni cestou a postupné mé moc bavilo
objevovat rliznd tajemstvi rytma.
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Vénoval jste se hudbé béhem studii

na DAMU?

Moje studium na DAMU, musim fict, bylo velmi
intenzivni, ale presto jsem usilovné hledal spo-
luhrace, se kterymi bych mohl zaloZit kapelu.
Probéhlo nékolik pokusu, které nedopadly

- bylo to takové hledani - a az ke konci studia
se mi povedlo s lidmi, ktefi se motali kolem
divadla, zalozit jiz zminénou Utlu¢tumdaru. Celé
to vzniklo na Malostranském namésti v Rubinu,
kde jsme zkouseli i hrali a vlibec se v tom pro-
storu odehrdaval takovy tvurci kvas. Schazely se
tam réizné osobnosti — budouci slavni filmafi,
herci a divadelnici, ktefi se pak prosadili

v novém tisicileti.

Hrajete na bici i dnes?

Samoziejmé, Ze na bici hraju. Dokonce ted’
doma stavim profesionalni nahravaci studio.

A uz nékolik mésicl hleddm vhodnou bici sou-
pravu, kterou bych tam postavil. Chci si udélat
radost. To studio stavim samoziejmé nejen
proto, abych tam mohl cvicit, ale i profesional-
né nahravat, coz vibec neni levna zalezitost.
Ale pracuji na tom uz nékolik let, takze se mi
postupné dafi shromazdovat kvalitni vybaveni
a jesté zdaleka nejsem u konce. Mam ale dobry
zaklad: pocita¢ Apple Mac Pro s programem
Logic. Ke skladani viak pouzivam notovy pro-
gram Sibelius, pfestoze nejsem v notach uplny
profesiondl. Kdyz potfebuji noty kvalitné pfi-
pravit pro muzikanty, mam kamarada, ktery
mi s tim za Uplatu pomaha.

Jakou hudbu jste poslouchal v détstvi

a jakou poslouchate dnes?

Vyrostl jsem na deskach, které méli doma

mi rodice, jak to tak byva. Hodné jsem poslou-
chal Karla Kryla, Beatles, ale také tfeba Vaclava
Neckafe z doby, kdy spolupracoval se skvélym
textafem Zderikem Rytifem. To se od té doby
pochopitelné rozsifilo. Dnes posloucham
vSechno mozné.V posledni dobé napfiklad
Alt-J.

Se kterym hudebnim skladatelem se Vam
spolupracovalo nejlépe?

Jak dalece jste mu pak “mluvil” do hudby?
Ja jsem dfive spolupracoval s Martinem
Horackem, ktery se dnes vénuje predevsim
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vlastnimu nahravacimu studiu, a vzdycky jsem
mu do toho hodné kecal. No a pak jsme délali
spolu v Ostravé Mary3u a to uz jsem se toho
ucastnil jako spoluautor hudby a dale uz jsem
pokracoval samostatné. Ale vlastné hudbu
skldadam diky Martinovi, protoze on mi poskytl
tehdy néjakou jednoduchou verzi programu
Sibelia, se kterym jsem pak pracoval.

Ktera scénicka hudba byla Vase prvni?
Moje prvni samostatna hudba byla patrné

k inscenaci Zena z dfivéjska ve Studiu Svan-
dova divadla. Jesté predtim jsme k nékterym
inscenacim délali hudbu s kapelou. Myslim,
Ze to bylo napfiklad k mé absolventské insce-

naci v Disku — Kurva svata (podle Nanebevstou-

peni Tonky Sibenice E. Kische) Vzdycky jsem

to vlastné ved|, protoze jsem zaroven reziroval
tu danou inscenaci, takze jsem védél, co chci.
Dlouho jsem si netroufl délat hudbu sam a pfi-
tom jsem si neuvédomoval, ze to vlastné stejné

do velké miry v tom kolektivu muzikantud urcuiji.

Jinak hudba ke kazdé inscenaci je jing, i kdyz
kolegové fikaji, ze stejné vzdycky poznaiji,
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Ze je to ode mne. Nékdy se to blizi vazné hud-
bé, nékdy pracuji jen s zivymi muzikanty

a nékdy kombinuiji zivé nastroje se samply.

V posledni dobé mé dohani mdj syn, se kterym
jsem zacal jako rezisér spolupracovat,

a ktery nyni studuje hudebni skladbu na Praz-
ské konzervatofi. Zatim délal hudbu k Donu
Juanovi a Pani Bovaryové a musim fict, ze to
neni viibec Spatné, mit vedle sebe partnera,
ktery je schopen pfemyslet a domyslet pribéh
hudby v pfedstaveni. Kromé toho vyborné
zpiva a pise origindlni pisnicky, takze to studio
doma stavim tak trochu i pro ného - a kdo vi,
tfeba spolu zalozime néjaké hudebni seskupe-
ni, to by se mi moc libilo.

Dékuji za rozhovor!
Marta Dietrich Dvorskd

Michal Lang se citi byt pfedevsim muzikantem
a rockerem, ktery si k divadelni rezii jen

na 25 let odskocil. Stale doufa, zZe se k hudbé
vrati. Ale vlastné ji,déla” stale.
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TEOLOGICKY KOUTEK

Mgr. Marka Maliny

Ticho

Mnoho z nas v Zivoté zaziva okamziky, kdy chceme
alespon na néjaky cas spocinout tam, kde je ticho

a klid, abychom se mohli zastavit a chvili pfemy3let.
Jsou viak mezi nami taci, kterym sluchovy vjem chy-
bi. Slysici ¢lovék si ani neuvédomi, jak obtizné je zit

s timto zatizenim. Z historie i ze svého okoli vsak
vime, Ze lidé dokazi plnohodnotné Zit s rlznymi zdra-
votnimi omezenimi, byt vyjimecni a vynikout

v riznych oborech. Ticho je stav, ktery si pfejeme,
abychom mohli vnimat napfiklad hudbu ¢i slova,

ale také, abychom mohli naslouchat sami sobég, svym
bliznim a Bohu. Tento pocit vyhledavame, kdyz jsme
unaveni a mame mnoho starosti, kdyz se chceme
soustiedit a pfijit “néZemu na kloub”. Casto se oviem
obklopujeme zbyte¢nym hlukem. Pfi néjaké Cinnosti
si poustime televizi nebo radio, abychom zahnali po-
cit osamélosti. Proc se bojime stavu, kdy bychom byli
v naprostém tichu? Nebojime se sami sebe?

Ano, pro nékoho je lepsi byt obklopen hlukem

a riznymi rusivymi elementy, nez se v klidu setkavat
se svym ja. Chceme-li vdak dobfe poznat své j3, je
potfeba se ponofit do takzvaného silentia (z latiny
ticho, mlceni). Z osobni zkusenosti vim, Ze to z pocat-
ku neni nic pfijemného. Do nasi mysli za¢nou vstupo-
vat neuspéchy, trapasy, zklamani, chceme utéci sami
od sebe... ale tfeti den silentia najednou pfichazi klid.
Miceni nas vede k pochopeni svého pravého ja. Dava
nam moznost zakusit Bozi lasku, pokud jsme na to
naladéni a zarovert ndm pomaha tfidit své myslenky.
Z cirkevni praxe je prave silentium doporuceno pred
kazdym zivotnim rozhodnutim a byva spojeno

s rozjimanim v dobé nazvané duchovni cviceni.

Tato cviceni by méla trvat minimalné pét dni.

V nékterych pfipadech mohou probihat az tficet dni.
Dokonce jsou lidé, ktefi silentiu zasvéti cely zivot,

a to jsou poustevnici, jez se uchyli do samoty, nejcas-
teéji do pousté. Praxe silentia v soucasnosti neni jen
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Caspar David Friedrich
Poutnik nad morem mih (1818)

vysadou cirkve, ale pronika i do moderni psycholo-
gie. MUzeme se setkat napfiklad s terapii tmou,

kde je ml¢eni podporeno jeste tim, Ze clovék toto
ztiSeni proziva v temnoté. Svym zpUsobem to pfipo-
mina pravé poustevnicky zpUsob Zivota.

Do ticha a klidu se snazi dostat napfiklad herci pied
svym vystoupenim, ale i sportovci, aby se pfipravili
na zavody. A vime, ze to pfinasi vysledky. Velikym
prekvapenim pro cely svét na téchto olympijskych
hrach byla ¢eska reprezentantka Ester Ledeck3, ktera
ziskala zlatou medaili v superobiim slalomu. Pred
zavodem ji novinafi vycitali, ze s nimi nechce komu-
nikovat a ze neposkytuje zadné rozhovory. A mozna
ji pravé takova izolace pfinesla odmeénu v podobé
zlaté medaile.

Ale jsou i lidé, které ticho provazi od détstvi, anebo
je zastihlo v prabéhu Zivota. Mohou prozivat rizné
problémy v osobnim a profesnim zivoté a nakonec

i na vie rezignovat. Zname vsak priklady lidi, ktefi se
s timto handicapem dokazali vyrovnat a jsou nami
pravem obdivovani. Je pro nas téméf nepredstavi-
telné, Ze hudebni skladatel Bedfich Smetana v dobé,
kdy pfisel o sluch, nadale skladal hudbu a podle
mého ndazoru to jsou jeho nejkrasnéjsi dila. Mozna
pravé silentium, do néhoz byl ponofen, mu dodalo
silu k tomu, aby pfenesl do not to, co v hloubi duse
citil. Kazdy z nds ma moznost ponoit se do ticha

a najit smysl svého zivota. Tim se nas zivot muze stat
kvalitn&jsi. A to bych nam viem pral.

bfezen 2018



Houslista Jaroslav Sonsky

Smetanovské vyzndni ze Svédska

Smetanova hudba mne zivotem provazi

uz od détstvi. Pfestoze jsem houslista, zacal jsem
s klavirem a jeden z mych prvnich détskych poku-
sU byla Luisina polka. Mam ji v prstech dodnes.

A kdyz nékdy zajedu do rodné Lomnice

nad Popelkou a ¢as to dovoli, vypravim se

na Smetanovu vyhlidku. Je to krdsné misto, od-
kud jsou vidét Krkonose i Siroké okoli. Tvrdi se,

Ze Smetanu inspirovalo ke zkomponovani symfo-
nické basné Z eskych luht a hdjd, kdyz v Lomnici
jednou pobyval na prazdninach. To pfipomina

i pamétni deska na zdejsi radnici. Kdyz jsem pak
zacal hrat v Lomnickém Podkrkono$ském symfo-
nickém orchestru, na prvnim koncerté byla tehdy
na programu dalsi Smetanova symfonickd basen
Vysehrad.

V té dobé stale vladl kultufe ministr Zdenék
Nejedly, ktery Smetanu velice propagoval

ve srovnani s Antoninem Dvorfakem a tim Smeta-
novi vlastné zpusobil urcitou skodu.V dobé mych
studii na konzervatofi bylo také sly3et, Zze se nam
nedafi prosadit Smetanovu hudbu, zvlasté tu
klavirni, na zahrani¢ni pédia. Pro mne osobné

ale byla jeho klavirni tvorba tou nejkrasnéjsi.

Uz jako maly jsem sly3el hrat klaviristku

Soubor MartinG Strings Prague pod vedenim Jaroslava Sonského

24 |

Véru Canovou koncertni etudu Na bfehu mor-
ském. Byl to tehdy fascinujici zazZitek. Po koncerté,
kdyz jsem za ni prisel, zahrala ji jeSté jednou

jen pro mne, malého kluka.

Studijni léta utikala. Mél jsem dojem, ze Smetano-
va hudba netdhne hudebniky tak, jak by méla.

[ ja jsem byl vtomto sméru béhem mych po-
slednich let v Ceskoslovensku ponékud pasivni.
Zmeéna nastala, kdyz jsem se po studiich odstého-
val do Svédska.

Od zac¢atku mého Svédského zivota jsem ¢im dal
vic nabyval presvédceni, Ze Smetana pro ¢eskou
kulturu znamena viibec nejvic, nejen ve smyslu
hudebnim, a to si myslim doposud. Pfijemnym
piekvapenim bylo, Zze Smetanovo jméno je

ve Svédsku dobfe znamé. Pozdéji jsme zalozili
klavirni trio a jednou z prvnich skladeb, kterou
jsme nastudovali, bylo Smetanovo Klavirni trio

g moll. Pro mne je to absolutné nejvétsi opus,
ktery byl kdy pro klavirni trio napsan. Kdyz nas
pozdéji legendarni klavirista z Beaux Art Tria
Menahem Pressler pozval do Banffu v Kanadé

na mistrovské kurzy, hrali jsme praveé toto trio

na zaveérecném koncerté. Byl to obrovsky uspéch.
Odehrali jsme pak mnoho koncert(i ve Svédsku,
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Némecku a jinde. Svédsky klavirista, kdyz nase
koncerty uvadél, fikaval, ze Smetana pouzil

v symfonické basni Vlitava svédskou znamou li-
dovou pisen Ack Vdrmeland du skéna. Tento nazor
prevlada prakticky u viech Svédskych hudebnikd,
i kdyZz odbornici to popiraji. Ale ja sam, kdyz jsem
pozdé&ji své koncerty ve Svédsku prezentoval,

jsem tu teorii nepopiral. Je preci krasné, ze si tak-
to Svédové ¢eského mistra berou za vlastniho.
Pozdéji jsem zacal hrat vice sélové. Nejhranéjsi
skladbou se pro mne - docela symbolicky - stala
dvé dua Z domoviny pro housle a klavir. To dilo
velice miluji a hrél jsem Z domoviny v mnoha
zemich. Nejdale v Brazilii, s brazilskou pianistkou.

Ale také s pianistkou z Francie nebo Némecka

a nyni tuto skladbu budu studovat s pianistkou

z Azerbajdzanu. V Norrkdpingu, kde bydlim, Zije
také dalsi Ceska, histori¢ka Blanka Karlsson, ktera
se zabyva pusobenim J. A. Komenského a také
Smetanovym ve Svédsku a oba nase velikany
zde hodné propaguije.

Nékdy lituji, ze Smetana nenapsal vice komor-

ni hudby, jako jsou tato dvé zminéna dila nebo
smyccovy kvartet Zmého Zivota. Vsechna jsou
vrcholem nejen svétového hudebniho mistrov-
stvi, ale i velkého humanistického odkazu. Doba
Zdenka Nejedlého davno pominula, ale Smetanova
hudba je tu s nami a jeji hodnota je nesmrtelna.

Martina Fialkovad

Jaroslav Sonsky je predni houslovy virtuos Zijici ve Svédsku.

Na prazské HAMU studoval u Alexandra Plocka, absolvoval mnoho
mistrovskych kurzu ve svété a také sdm vyucoval v Kanadé, USA,
Brazilii i v Evropé. Jako sélista a komorni hra¢ koncertoval ve vice nez
dvaceti zemich svéta, i pri velmi prestiznich uddlostech - pro svédské-
ho krdle nebo pri posledni stdtni ndvstévé prezidenta Vdclava Havla

v Némecku. Profiluje se také jako hudebni manaZer, inicioval fadu
mezindrodnich projektd, které reprezentovaly ceskou hudbu a kulturu
— mj. turné Norrkdpingského symfonického orchestru v CR 2000

a 2009 v ramci Svédského predsednictvi EU. V roce 2012 v Praze zaloZil
dvandcticlenny smyccovy soubor Martinu Strings Prague a koncertuje
s nim v Cesku i v zahrani¢i. Se souborem usiluje o prohloubeni nejlep-
Sich tradic Eeské smyccové skoly. Velkym zdjmem Jaroslava Sonského
jeiuvddeéni a propagace severské hudby u nds, zejména té Svédské,
kterd zde neni témér zndmd, ale pritom md co nabidnout.
Jména jako Lars Erik Larsson, Kurt Atterberg nebo Franz
Berwald se tak plsobenim Jaroslava Sonského dostdvaji

vice do povédomi ceskych posluchacd. Za intenzivni propa-
gaci ceské kultury ve svété obdrzel Jaroslav Sonsky jiz v r. 2003
cenu "Gratias Agit" udilenou ministerstvem zahranici CR.

Stal se také jednou z osobnosti dokumentdrniho filmu
Ceské koreny ve Svédsku. V cervnu zahdji se souborem
Martind Strings Prague na slavnostnim koncertu v Praze
tridenni festival, ktery se kond k 10. vyroci projektu
Ceské kofeny. Na festival zveme i ¢tendfe Rosy,

vice na www.ceskekoreny.cz

/ Foto: Jifi Skupien




Srdec¢né Vas zveme na benefi¢ni vecer

ke 3. vyroci otevieni RoSy

a dalSimi ceskymi klasiky...

zahraje skladby B. Smetany, V. Novaka, B. Martind...
&

Blanky Proksové

ve ctvrtek 5. dubna 2018 v 18:00

moderatorka

vytézek z akce vénujeme seniorlim se zrakovym postizenim
v Domové Palata a seniordm v Centru RoSa

Vstupné 150 K¢
Prosime Vas o potvrzeni Ucasti na info@centrumrosa.cz nebo na tel. 212 270 612

Rezidence RoSa
Strelnicna 8, Praha 8 - Kobylisy pOLOtO
www.rezidencerosa.cz



NOVE OTEVRENA PALACINKARNA

Prijdte do nové oteviené palacinkarny s kavarnou.

MuUZete se tésit nejen na Cerstvé prazenou vybérovou kadvu, ale také na:
e sladké palacinky

« slané palacinky ze 100% pohankové mouky Smajstrla

e zapékané toasty

e vybér z lahodnych zakusku a dortik(

e kvalitni jihomoravska vina z rodinného vinarstvi Pradek, Rakvice

* bezlepkové vyrobky Smajstrla

e poctivou tocenou zmrzlinu z Opoc¢na (od prvnich teplych dna)

e détsky koutek

Palacinky vyrabime jiz ¢tvrtym rokem a délame je poctivé, rucné a s laskou. Produkty pfipravujeme
z Cerstvych kvalitnich surovin, bez umélych pfisad a barviv. Véfime, Ze si z naSich palacinek vybere kazdy
zadkaznik, at uz bude chtit sladce hresit ¢i se kvalitné a zdravé naobédvat.

K piti Vdm nabidneme vynikajici limonady a ledové ¢aje znacky Fentimans. Tyto botanicky pripravované
napoje se pripravuji celych 7 dni, pficemz se pouzivaji pouze nejjemnéjsi bylinné ingredience.
Takto vznikaji ndpoje, které jsou plné télnaté, osvézujici a naprosto jedinecné.

Pohankovou mouku pro Vas odebirdme z jediného pohankového mlyna Smajstrla, kde se pohanka loupe
jiz od roku 1861 mechanickym zplisobem, pfi némz jsou uchovany vitaminy. Mlyn zpracovava vyhradné
¢eskou pohanku.

Pohanka je pfirozené bezlepkova potravina a mimo jiné ma tyto Iécivé ucinky:

e pomaha pfi Zilnich onemocnénich, kfecovych zilach, pfi vSech cévnich onemocnénich a zanétech
e posiluje vazivové tkané a podporuje prokrvovani

e preventivné plsobi proti revmatickym chorobam a artritidé

e posiluje imunitni systém a plsobi na regulaci krevniho obéhu

V pribéhu roku pro Vas chystame nékolik akci,
hned koncem bfezna se napfiklad mlzZete tésit na degustaci vin.
Vice informaci naleznete v kavarné a na nasem Facebooku Crepes&Coffee (Kobylisy).
Pro ¢leny Klubu RoSa sleva 10%.

Tesime se
na Vasi navstéevu




Psychologicky koutek
PhDr. Jiriny Prekopové

Starsi lidé casto rikaji: ,Drive bylo vsechno lepsi.”
Nechodilo se k terapeutovi, byli lidé diive skutecné stastnéjsi?

Nechci staré asy nijak glorifikovat - bylo také psychoterapii - ve svém zcela ptivodnim
v nich hodné nesmysly, bidy a false. smyslu. Rozdil mezi duchovni a terapeutickou
Ale nouze lidi dfive opravdu spojovala, rovinou tu neni. A pravé proto, ze se to neroz-
ne kazdy sedél jako mondada sam pred televi- déluje, je 1é¢ba ¢asto mozna.

zi a polykal antidepresiva... Generace drzely
vice spolu. Nesmime staré lidi vy¢lefovat ze
spolecnosti, protoze jsou to oni, ktefi zivotni
zkuSenosti uz trochu zmoudfeli a mohou ndm
pomoci dobrou radou. Dtive hrali babic¢ka
nebo dédecek roli terapeuta nebo duchov-
niho radce pfimo v rodiné - odbornici tam
nemuseli zasahovat.

Prastaré narody ziji dodnes jinak nez my, ktefi
se pokladame za civilizované. Stafi muzi

a zeny pozivaji Ucty - Casto provadéji Saman-
ské obrady. Nedavno jsem na kongresu
potkala znamou, kterd uz néjakou dobu Zije

v jednom africkém poustnim mésté u Tuare-

- G ; an"f'” sepe g i1l \1!1 .
gl. Vypravéla mi, ze kdyz v tomto kmeni né- g~ X J U & l,' uui 1!1 “i ’Tl\\
kdo psychicky onemocni, vytvoii kolem ného 2 = g ."h

predevsim staré zeny kruh, tanci v ur¢itém
rytmu a recituji verse. Tento zpuUsob Iécby je

Jane Ray

PhDr. Jifina Prekopova (narozena 14. fijna 1929 v Prostéjové
je zndma ceska psycholozka, psychoterapeutka a spisovatelka.

Jeji prvni kniha Maly tyran se stala bestsellerem a byla prelozena
do 26 jazykd.
(Od roku 2015 bydli v Rezidenci RoSa.)

o)
J Za\ Je autorkou tzv. Skoly lasky a terapie pevnym objetim.

28 . brezen 2018



utery 6. brezna 2018
od 20:00

TRIE

WEENIIES

v podani studentt 3. rocniku DAMU
Katedry alternativnhiho a loutkového divadla
pod vedenim Mgr. Sarky Malinkové

a doc. Mgr. Vratislava Sramka

Centrum RoSa z.s.
Strelniéna 1680/8, Praha 8 Kobylisy
wWww.centrumrosa.cz

komorni kytarovy
koncert barokni hudby

Centrum Rosa
Strelnicna 1680/8
Praha 8 Kobylisy
www.centrumrosa.cz



Obraz > B

Martmy Deutschmann

vystava potrva do 30. brezna 2018

rezervace obrazt je moznd telefonicky na Cisle 724 044 498

Piotr Bak




kazdé pondéli a patek od 13 do 14 hodin kazdou strfedu od 9 do 10 hodin
lektorka: Irena Osvaldova lektorka : Jana Blahova

Tato cviceni jsou i pro méné pohyblivé a imobilni klienty
Pro verejnost 50 K¢/ lekce
Partnerem cviceni pro seniory je pro rok 2018 OZP

- Vyberte si
 své benefity

www.benefityozp.cz

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA



Partneri Centra RoSa
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Kooperativa OZ P
VIENNA INSURANCE GROUP NADACE CEZ
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DIVADLO
POD PALMOVKOU

Dekujeme za podporu!



