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dozije-li se lovek svého stafi, mé dost Sasu na pfemygleni. J4 to §t&sti mam a tak oblas ptemitdm,
jak jsem vlastné sviij Zivot Zila. Byla jsem pfimé&fené pracovita, cilevédoma, vytrvala a zvidava? Nebo
jsem mnohé nechala jen tak protéct mezi prsty? Nadélala jsem hodn& chyb? Pokud ano, uméla jsem
se z nich pougit?

Letos mi bude sedmdesat sedm let. Sedmicka je pry t'astné &islo a tady jsou dv& spolu. TakZe jak?
Ano, jsem $tastnd. Mame dvé déti a ty ndm dopfaly vas, est nasich vnoudat. AZ na jednu vyjimku
jste ted’ uz vSichni dospé&li. Tedy podle tifedniho hlediska. Z pohledu naseho tietiho v&ku, jak se také
zaobalené oznaduje stafi, stojite na prahu Zivota.

Pfi psani tohoto dopisu mizu kdykoliv zvednout hlavu a podivat se na velkou zardmovanou fotografii
z lotiské oslavy narozenin vasi mamy a tety. Mam vas na ni p&kné vechny pohromadg, usmivate se
a vypadate Stastn€. Jak ja vam to preji! Soudasng ale citim tam n&kde uvnitf izkost. A zase se roji
otazky. Jaky povedou Zivot? Vydaii se jim? Bude v jejich sildch mit ho hlavné ve svych rukou?
Nepftevalcuji je okolnosti, které oni nemohou ovlivnit?

Pfi pohledu do vagich tvaii jsem si védoma toho, Ze co jsme mohli s mym manZelem, vaiim dédou
udélat, jsme uZ udélali. Ted’ jsme spi%e pozorovatelé.

Nastésti jsme rozhodujici ¢4st vadeho détstvi proZili ve vzdjemné blizkosti. Byli jsme spolu
v obyCejnych vSednich dnech p¥i vyzvedavéni ze Skolky a ze $koly, pfechazeni z jednoho zajmového
krouzku do jiného. PeCovali jsme o vés, pokud jste byli nemocni. Ale hlavn& jsme spolu nachodili
spoustu kilometrd pii vyletech v Ceském stfedohot, LuZickych i Krudnych horach, Krkonosich a
hlavng na Sumavé. PHi viem Jsme si pofad povidali. Také jsme Gasto hrali vielijaké opravdové i
vymySlené hry. U stolu, v aut&, za chiize. Mnohdy mi z toho §la hlava kolem!

Ta vzajemnost nas oboustrann& utvéafela. Neslo o ,,hlid4ni déti“, jak je zvykem tuto situaci oznadovat.
Hlidat miZu kufr na nadraZi, aby ho nékdo nepopadl a neodnesl. My jsme si s vimi uZivali pohled na
svét oCima ditéte. Zni to otfepang, ale je to tak. Co viechno bych byvala prehledla kdybyste mi to
neukazali!

Vizdycky jsem naSeho syna i dceru a potom i vés, jejich déti, nade vnoudata, brala jako samostatné
svébytné osobnosti. Neuplatiiovala jsem pravidlo ,,ja pan, ty kméan®“. To v sob& nemam. Podvédomse
citim, Ze jedna z nejvetSich pfekaZek $tésti je pocit podfazenosti. Nenechte se do takové situace nikym
a ni¢im tlacit. Uvédomuijte si svoje pfednosti i svoje slab4 mista a na obojim pracujte. Pomaha to
k dobrému pocitu ze sebe sama.

Jsem Zivotni optimista. Upomné se snazim skoro ve viem nalézt néco dobrého. A to v Zivots
soukromém i vefejném. Trvalo mi pfili§ dlouho, neZ jsem si naplno pfiznala, Ze to neni spravné. Nic
se nema piehanét. Je nezbytné rozeznat $patnost dfiv, neZ pferoste do uplného zla. Jediné pak se d4 a
ma néco délat. Nemohu se zbavit pocitu, Ze v tomhle sméru jsem ve svém Zivot& neobstala tak, jak
Jsem méla a mohla. Chytala jsem se svétlych stranek a temnd mista jsem méla tendenci zahnat do
jeSté v&tsi tmy. Prosim, vyvarujte se toho. Jakmile vim v4§ rozum a vaSe svédomi veli nekyvat
na souhlas, tak nekyvejte.

Svét se méni, mnohé vSak zistava. Napiiklad zdravé sebevédomi vam G&inné pomize v kazdé dobg.
Jeho zaklad se klade hned po narozeni ditéte. Rozhodujici vliv maji rodiée, ale i dal¥i 1idé. Prarodige,
sourozenci, u€itelé, trenéfi, kamaradi. Pozd&ji nadi nad¥izeni a spolupracovnici. Kazdy z nich nidm
miiZe pomoci, ale také nds bez vahani srazit. Nedejte se, pfemyslejte, délejte néco, ono opravdu zalez
pfedevsim na nés samotnych. Tady neplati Z4dnd vymluva. OvSem pozor — kazd4d mince ma dvé strany.
Byt sebevédomy neznamena nahliZet na druhé svrchu! To je pfipustné jenom tehdy, pokud je ten
druhy na kolenou a my mu poméhdme se zvednout.

DuleZité je pfipravit se na rodi¢ovskou roli. Jak se chovat ke svym détem, abychom jim pomohli stat
se lidmi, ktef jsou si védomi své ceny? Pfedeviim se musime naudit druhé respektovat. Setit
s posuzovanim a odsuzovdnim. M4 nékdo jiny ndzor, jiny Zivotni styl, vyznava jiné hodnoty?
Respektujme to. Samoziejmé az potud, pokud tim ostatnim, nebo sob&, neublizuje. Neni lehké
rozeznat spravnou mez a pravy okamzik. Jednim jsem si v8ak jistd. Pevnym zdkladem sebevédomi
¢lovéka je ni¢im nepodminénd rodiovska laska. Je hrubou az fatalni chybou podmitiovat sviij vztah



k vlastnimu ditéti tim, Ze pokud nebude délat to & ono, nebude takové a takové, nedocili té a té mety,
pak neni hodno mé lasky a uznéni. Apeluji na vés, moji mili, vyvarujte se toho!

VZdy jsem rada ¢etla a &tu doposud. Dostavam se do jinych svéti a osudi. Bavi mé to a také shirdm
moudra. Mam jich zésobu, mnoh4 jsem si dokonce zapsala a mohla bych vam je sem opsat. Nebojte
se, neud€lam to. Vy maéte svoje knihy a Serpate z nich svoje moudra.

Ve vaSem mladém veku toto moje vyznéni tfeba ani nedo&tete do konce. J4 jsem za mlada také byla
toho nazoru, Ze svét mych pfedk je pfekonany a jejich zkuSenosti mi nemohou byt uZite¢né. Doufim
ale, Ze dopis nevyhodite. To zas ne, takovi nejste. N&kam ho zaloZite a léta letouci si na ngj
nevzpomenete. Pak, ve svém stafi, budete pferovndvat skiing a zasuvky stolt a dopis najdete. A
pfectete si ho cely.

Tak co, je vaSe Zivotni poznani podobné tomu mému? Nebo se svét a ¢lovék v ném natolik zménil,
Ze viechno je jinak? Troufdm si doufat, Ze vn&j$i okolnosti se proménily, ale podstata zistala stejna.

Vase litoméficka /Oldové/ babicka

Jedno vyctené moudro si pfeci jen neodpustim:
Lidi zapomenou, co jsi Fikala, zapomenou, co jsi délala, ale nezapomenou, jak se s tebou ciiili.
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