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Stante se cleny
Klubu RoSa

Spolecnost, kultura, zdbava, vzdéldvani, cviceni,
osvéZeni - vse pod jednou stfechou.

Vyhody clenstvi:

Ziskate klubovou kartu - za 100 K¢ ro¢né.
Budete mit slevu 10 % na vSechny akce
v Centru RoSa.

Veskeré akce organizované v ramci grantt
Magistratu HMP a Evropské unie OP PPR
jsou vzdy zdarma.

Specialni zvyhodnéni pro ¢leny klubu:
10% v kavarné, 10 % na masaze, pedikuru
a mnohé dalsi. Pfednostni informace

o pfipravovanych akcich Centra RoSa
posleme na Vas e-mail.

Kazdy mésic ¢asopis Roseni s novym
programem - zdarma k vyzvednuti na recepci.

V den Vasich narozenin mate jakoukoli akci
(ne sluzbu) u nds zdarma. Vérnostni klubova
karta Vam bude vydana po zaplaceni ro¢niho
pfispévku a po vyplnéni prihlasky na recepci
RoSa (ve viedni dny od 9:00 do 16:30).

Karta bude vystavena na Vase jméno
a je nepfenosna. (Plati rok po zaplaceni

a vyplnéni prihlasky)

Vitame Vas v Klubu RoSa!

kM RS’S’“

Centrum RoSa z.s., Strelnicna 1680/8, Praha 8

www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz
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SRPNOVY UVODNIK

Pfes prazdniny nabirame silu a dech,
proto je srpnovy program Centra RoSa méné
intenzivni. Stale je tu viak pestro a Zivo:

20. srpna Vas zveme na letni virtudlni

cestu do Nepalu, Indie, Ciny, Thajska,
Vietnamu - v 17:30 zahajujeme vernisaz
fotografii z Dalného vychod

Autory jsou Anna a Jindfich Doubkovi.

1. srpna 1848 se narodil dirigent a snad
nejznaméjsi skladatel ceské dechové hudby
FrantiSek Kmoch - téma mésice je tedy jasné:
FrantiSek Kmoch a (nejen) dechovka.

(Dalsi vyznamné srpnové vyroci

netfeba zminovat, protoze na né

nelze jen tak zapomenout.)

»Povim Vam, pro¢ mam rad dechovou
hudbu a pro¢ jsem ji oddané slouzil:
protoze jejim zakladem je dech. Bez dechu
neni zivota, dech je tvoriva sila. Nasi dédo-
vé a otcové to védéli... Ceska dechovka ne-
zahyne, jeji krasna ziva tradice to nedovoli.”
Ladislav Kubes (1924 - 1998) - pozounista,
kapelnik a hudebni skladatel

Tak tedy - at Zije dechovka
(i kdyz ji ne vSichni“musime”)
a hlavné - at se ndm viem dobre dycha!

Za Centrum RoSa Vdm co nejhez¢i srpen
preje Marta Dietrich Dvorskad
$éfredaktorka

Piste, prosim, na adresu: redakce@centrumrosa.cz
nebo: Centrum RoSa, Strelni¢na 8, 182 00 Praha 8
Muizete téz vhodit dopis do schranky u recepce v RoSe
(¢i rovnou pfedat na recepci).

Redakce:

zakladatelka a predsedkyné Centra RoSa: Mgr. Anna Jezkova
séfredaktorka: MgA. Marta Dietrich Dvorska

grafické zpracovani: Mgr. Anna Sobotova, Mgr. Martina Mriiava
jazykova korektorka: RNDr. Anna Habersbergerova

stali spolupracovnici: ¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa
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Streda 1.8.2018

15:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Patek 3.8.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenafsky klub s Jitkou
Dvorskou (klubovna B)

Pondéli 6. 8.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Utery 7.8.2018

10:00 Vytvarné dilny -
Duhovy tandem (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 8.8.2018
14:00 Aktiv klub (knihovna)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Patek 10.8.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenéisky klub s Jitkou
Dvorskou (klubovna B)

Sobota 11.8.2018
18:30 Bridzovy turnaj

Pondéli 13.8.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Utery 14.8.2018

10:00 Vytvarné dilny -

Duhovy tandem (knihovna)

15:00 Klub celoZivotniho vzdélavani
Rudolf II. prednaska

Simona Kfize (knihovna)

18:00 Pocitace (knihovna)

Streda 15.8.2018

10 - 16 hod. Vylet na zamek
Loucen

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Patek 17.8.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Rozprava s PMarkem
Malinou (knihovna)

Pondéli 20. 8.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
16:00 Pfednaska o zdravém
Zivotnim stylu

Zdravé stfevo - zdklad vieho
(knihovna)

17:30 Vernisaz - Dalny vychod
fotografie Anny a Jindficha
Doubkovych

PROGRAM
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Utery 21.8.2018

10:00 Vytvarné dilny -
Duhovy tandem (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stieda 22.8.2018

14:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 23.8.2018
15:00 Seznamte se s RoSou (sal)
Setkani s vefejnosti

Patek 24.8.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenafsky klub s Jitkou
Dvorskou (klubovna B)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Pondéli 27.8.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Utery 28.8.2018
10:00 Vytvarné dilny -
Duhovy tandem (knihovna)

Patek 31.8.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenatsky klub (knihovna)

s -'::.-l :'."“': it S | TR
EHE T S

o= 1 Zamek Loucen
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Aktiv klub - 50 K¢

cviceni paméti, slovni hry, tviirci psani,
reminiscence - vyprdvéni ze Zivota,

ankety a rozhovory, lektorka Marta D. Dvorskd

Hudba k tanci a poslechu - 70 K¢
kapela Taurus predstavuje Siroky repertodr
Ceskych a zahranicnich pisni

Host v RoSe - 50 K¢

Cviceni pro seniory - 50 K¢

zdravotni cviceni mohou navstévovat i handicapovani,

cvici se v sedg, lektorka Irena Osvaldovad, v sdle
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Ctenarsky klub - 50 K¢
vede Mgr. Jitka Dvorskd, v knihovné

Dramaticky krouzek - zdarma
vede MgA. Marta Dietrich Dvorskd, v knihovné

TNestskd cast Praha 8 potadd koncert
ke 50. wproci tius. @Qm/aé/z@jm@w/awm%

Akce Duhového tandemu - zdarma
registrace na tel: 775 252 602

Rozprava s P. Markem Malinou - zdarma

Pfednasky o zdravém zivotnim stylu - 50 K¢
lektorka Irena Osvaldovd
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Pocitace - 50 K¢

Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 612, recepce@rezidencerosa.cz

Zména programu vyhrazena
Podrobné informace o akcich budou
k dispozici na tabuli u recepce

Program je spolufinancovén z grantu
Operac¢niho programu Praha - pdl ristu
a Magistratu hlavniho mésta Prahy

Meéstska cast
Praha 8

EVA PILARQVA

& Akce se kond pod zastitou radni pro kulturu
g Jany Solomonové. : '

A BOHUS MATUS

ZPIVAJI HITY 60. LET
’ £ v, f v e ; : , e
Praha 8, Lenklova 1/35

steda 29. srpna 2018
ad, 19:00

Cena ustupenet: 150 Ké, senioti: 100 Ke
Prodej a rezervace
pam (Wadwéauw ‘U/L&ltau@ 606 613 390,
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Napsali nam...

sto si s lupou pfectu celé R?s%ni.

O panu Capkovi, Jiraskovi, Manesovi jsemose digiizi mnoho
zajimavosti. Pana Hackera jsemldopo%uq viubec ziVOta.

R4ad si prohlédnu pékné fotografie a cl?nkycze ot

v RoSe. Obdivuji krasné reprodukc?: Magesuv or niojéasu.
si vysttrihl a nalepil na svij Denicek jako meme

Uz ted se tésim na pristi Rosenil.

Jsem dyslektik, pfe

rezident RoSy T.B. (85 let)

Praha 12. 6. 2018

Vazena pani redaktorko,

od zacatku vydavani VaSeho Casopisu mam moZnost sledovat
bohaty program, ktery nabizite nejen klientlm Rezidence
RoSy, ale i podnétné c¢lanky na temata kulturni (literatu-
ra, hudba, vytvarné uméni) a aktivni Ucast seniorua prtri
Jjejich presentaci.

Ponévadz veékové souznim s mnoha rezidenty, rada si
proc¢itam odezvu napf¥. na ruzné osobnosti ceské kultury

a predstavuji si, jakymi vzpominkami bych k danému tématu
prispela.

Vzhledem k tomu, Ze mam pritelkyni v némeckém senior. domé
a pribuzné v Némecku, posilam jim casopis Roseni, aby meéli
srovnani, jak funguje zZivot a spolecenské a kulturni
vyziti ve VaSem centru a mohli to porovnat s mozZnostmi

v némeckych za¥izenich. Je to vidy velmi pozitivné
kvitovano. Dovolte tedy, abych Vam vyslovila své podékova-
ni za skvélou praci, kterou vydavanim casopisu Roseni
odvadite.

S pozdravem
Libuse Brodova (87let)

6 srpen 2018



2 SentorSen

Jirlho Genzera

sochare
MUj SeniorSen?: On se stéle a pribézné méni.
V 61 letech jsem si myslel, Ze mé bude nejvice
lakat koupit si jachtu, tedy jachti¢ku, kajutovou,
a v ni si tak postupné projizdét vodni plochy
po celé Evropé (tfeba i sdm). Po ovéreni jsem ten
sen odlozil, snad az budu starsi :-). Do té doby
(vétsi zestarnuti), jsem myslel, Ze mé bude vice
bavit zajet si treba i sdm na Tarifu s windsurfin-
gem, nebo na Gargano s moiskym kajakem, nebo
si jit proslapnout Masca Gorge na Tenerife, anebo
si prelézt via feraty v Dolomitech. Nyni jsem,
po ovéreni, ve fazi, kdy mé stejné nejvice bavi jet
na ta mista s,myma holkama’, tedy s manzelkou
a dcerou, a to i za cenu, ze to nebude az tolik
dobrodruzné a Ze slevim z naroku. Ale prosté
mi to jeSté neda jet jen sdm nebo s kamarady. Takze jeden soucasny SeniorSen jsme si splnili a kone¢né
si koupili VW California, malé kompaktni kempingové auticko s kuchyni a ctyfmi postelemi a uz jej vyuzili
na cestu kolem Luzickych jezer nad Drazdany a projeli si je spole¢né na kajaku i na kole. A chystame se
s nim v lété na spolec¢nou navstévu ostrova Elby (také kola a kajak i paddleboard). Takové spole¢né
véci mé naplnuji stéstim a spokojenosti. A pak ta prace. Prosté jsem dospél k poznatku, Ze jesté i praci
potiebuji ke stésti a spokojenosti. A protoze jiz pro seniorsky vék vypadavam z projektl zastoupenych
20-30letymi lidmi, otevrel jsem si projekty vlastni... A snad mi to pljde i pfes ten vék a to, Zze uz sil ubylo
a télo regeneruje pomaleji. Pfes 1éto mé kromé cestovani Cekaji jeSté dvé sochaiska symposia v kameni,
dale vysekat Jelena pro zamek Colloredo-Mansfeld... a,rozjet” fasddu kostela v Hrusovanech...
a snazim se rozjet”i zamek u Lodénice. Pocitdm, ze v zafijovych stredach budeme pokracovat
se sochanim i v Centru RoSa.

Na vidénou se tési Jiri Genzer

7 srpen 2018



MODNT PREHLIDKA
SENIORU IV

patron: Jan Preucil

moderatorka: Katefina Duskova

hudba: Navstévy Potmé - Rachel Skleni¢kova a Alena Terezie Vitek
modely: Marks&Spencer

madni stylistka: Aneta Kaderkova

liceni: Dermacol

ucesy: kadernické NS Hair and Makeup Studio

zastita: radni MC Prahy 8 Jana Solomonova

sponzor: Nadace CEZ - Pomahej pohybem

modelky:

Vlasta Planic¢kovd, Eva MojziSova, Danuse Wotrelova,

Kvéta Turkova, Antonin Brtoun, Marie Kaczmarczykova,

Jitka Kuéerovd, Véra Pavlikova, Tomas Pavlik, Jaroslav Votypka,
Jaroslava Novakova, Alzbéta Kulichova, Jitka Dvorska,

Jana Némeckov3, Jitka Vasutova, Marie Lacinova s vnoucaty,
Iva Hradecnd, Katefina Vavrova s dcerou Anetou, Anna Jezkov3,
Markéta Vondrdkova a Eva Vitamvéasova

foto: Milo$ Cerveny - Benidek

| N B |
11 ‘ NAVSTEVY @

MADACE CEZ POTME DCI‘I“HCU{

MARKS & NS '
SPENCER on
HAIR&MAKE-UP STUDIO b
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Frantisek
Kmoch

Cesky dirigent
a nejznaméjsi skladatel
dechové hudby

Narodil se 1. srpna 1848 v Zdsmukach u Kolina,
jako nejstarsi z péti syn(. VyrUstal v muzikant-
ské rodiné. Od détstvi hral na housle

a v 10 letech uz psal prvni drobné skladby.
Kmoch(v otec, krejci, hral na klarinet v jeho
pozdéjsim orchestru dokonce celych 24 let.
Maminka si cely den zpivala. Frantisek nejvic
vzpominal na jeji pisnicky pred spanim.
Hudbé se pozdéji ucil u Vaclava Placka,

ktery podpofil a upevnil jeho smysl

pro rytmus a cit pro melodii.

Na svou dobu byli Kmochovi rodice velmi
moderni. Zili, jak se tehdy Fikalo, na psi kniz-
ku, nebyli fadné sezdani. FrantiSek a jeho
sourozenci, bratfi Antonin, Vaclav a Josef byli
tedy nemanzelskymi détmi. Ddvodem byla
udajné financni tisen. penize. K ndpravé doslo
az v listopadu roku 1855, kdyz si jejich rodice

154

fekli navzajem ano.

Pro nedostatek penéz nemohl Frantisek
pomyslet na studium hudby na konzervatofi.
K radosti rodi¢l absolvoval v letech 1864-68
kolinské redlné gymnazium, a protoze

v té dobé ucitelské ustavy také poskytovaly
dikladnou hudebni pfipravu, nevahal

a odesel studovat na prazsky ucitelsky ustav.
Ustav opustil v roce 1869 a stal se postupné
ucitelem v Suchdole, Cervenych Pe¢kach

a Solopyskach u Kolina.

Kromé vyuky hral ¢asto v rGznych orchestrech,
skladal hudbu a zacal dirigovat. Roku 1873
byl odvoléan z ucitelského mista s odtvodné-
nim, ze zanedbaval svoje ucitelské povinnosti
a misto toho vystupoval s hudebnimi soubory
na plesech. Pfedpoklada se, Ze hlavni d{ivod
spocival vak v otevieném priklonu zacinaji-

srpen 2018



ciho kapelnika ke kolinskému Sokolu. Kmoch
se s nadSenim ucastnil zabav a dalSich akci
poradanych sokolskou jednotou, které mély
vyhranény narodni rdz. Z kantora se stal
hudebnik na plny uvazek.

Jeho dalsi muzikantska cesta nebyla jednodu
chd, musel soustavné bojovat se zavisti,
nepochopenim, nékdy i zjevnym nepfatel-
stvim. A to nejen pfi zajistovani a realizaci
hudebnich produkci se svoji kapelou,

ale i pfi soukromém pedagogickém pusobeni.
Presto zlstal po celych dalSich témér Ctyricet
let vérny svému méstu, kapele i zakim

a dokazal odolat mnozstvi lakavych nabidek
ke kapelnickému plsobeni v blizkém okoli

i v zahranici. PodpUrna opatreni sokolské jed-
noty v roce jeho ucitelské suspenze ho k této
organizaci pfipoutala na cely Zivot.

Ozenil se kolem roku 1873 s Josefou Kahslovou,
dcerou kolinského délnika. Pepicka pry byla

nejlepsi Zena, kterou kdy potkal. Zili skromné,
ale dokazali koupit i maly domek. Kdyz se

brali, FrantiSkovi bylo 32 let, Pepicce 27. Chtéli
chlapce, ale nakonec se jim narodilo pét dcer.

Jiz kolem roku 1872 mél Kmoch sehranou
dechovou kapelu a pomérné rychle se mu
podafilo vykrocit na cestu hudebni slavy tim,
ze se pustil do komponovani vlastnich
dechovych skladeb. V dobach nejvétsi slavy
meéla Kmochova kapela az 70 ¢lend.

Prvniho zZlomového uspéchu dosahla kapela pfi
oslavach 100. vyroci narozeni Josefa Jungman-
na a polozeni zakladniho kamene Jungmanno-
va pomniku na dneSnim Jungmannové nameésti
v Praze. Narodni listy se tehdy o vykonu
Kmochovy kapely rozepsaly v jasavych to-
nech a zd(raznovaly neuvéfitelnou presnost
a souhru hudby Sokola kolinského.

Stejné uspésné se Kmochova kapela prosadi-
la i v dal3ich méstech a obcich Cech a Moravy

e
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a byla zvana i do zahranici. Pamatné bylo
setkani Kmochovy kapely s LeoSem Janackem
v roce 1882 v Brné. Mimo vlast vystupovala
Kmochova kapela poprvé v roce 1884

v Krakové. Pozdéji pfisla na fadu Viden,
Budapest a roku 1896 také zahrala

na vseruské vystavé v Niznim Novgorodu,
dokonce hrala i v Americe.

Repertoar orchestru, ktery ovliviioval kapel-
nik, byl zaméfen na tvorbu ¢eskych autor(.
Ceska tvorba byla zpo&atku zastoupena pre-
vazné pisnémi a tanci, na pocatku 80. let

se zacina prosazovat tvorba Smetanova, Dvo-
fakova, Fibichova, pozdéji i skladby dalsich
svétovych autor(l. Na programech koncertt
nechybéla ani dila operni ¢i symfonicka.
Vsechny tyto skladby byly doplhovany pU-
vodni Kmochovou tvorbou, kdy zejména pra-
videlna ucast na sokolskych sletech jej pfimo
motivovala k tvorbé pochod, ¢asto uplat-
noval sokolskou tematiku ¢i upravy lidovych
pisni. Adaptace lidovych pisni do pochodové
podoby se setkaly s velikym ohlasem a pres-
to, Ze se objevily i kritické nazory, pretrvaly
dodnes. Kmoch po celou dobu svého kapel-
nického pusobeni usiloval o lepsi, koncertni,
umeélecké pojeti cinnosti své kapely, o udrzeni
vysokého repertodrového standardu a pres
trvalé snahy k prakti¢téjsimu zaméreni kapely
spis uzitkovym smérem se témto tlakiim
nikdy zcela nepoddal. Pfesto, ze vnimal eko-
nomické problémy mnohych svych hudebni-
kd a jeho samotného provazely cely zivot.

FrantiSek Kmoch slozil vice nez 500
skladeb, prevazné slo o dila pochodova

a tanecni. Nékteré skladby vychazely

z puvodnich lidovych melodii a fada z nich
byla inspirovana Kmochovymi osobnimi
podnéty. Znamé jsou skladby: Koline,
Koline; Andulko Safafova; Muziky, muziky;
Miij konicek, Jarabacek, Zeleni hajové,
Pod nasima okny, Pode mlejnem, Vrany
koné... Slozil také nékolik sokolskych
pochodi: Vzletem sokolim, Lvi silou,
Sokolsky den, Sokol nazdar!, Prapor nas...

17

Cesky kapelnik, hudebni skladatel a 3ii-

tel dobrého jména ceské hudby FrantiSek
Kmoch, zemfel ve svém milovaném Koliné

30. dubna roku 1912 ve véku nedozitych 64 let.

O zivoté Frantiska Kmocha byl natocen film
To byl ¢esky muzikant (z r. 1940).
Svétoznamy festival dechovych orchestr(
Kmochuv Kolin mésto porada od roku 1961.
Existuje i pamétni mince s portrétem
Frantiska Kmocha. Vydala ji CNB v roce 1998.

(zdroje: rozhlas.cz, osobnosti.cz, wikipedia.org,
kmochovahudba.cz, harmonie1872.cz)
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Povidani v Aktiv klubu...

Vybavi se mi snad nejslavnéjsi Kmochova
pisen Koline, Koline..."

~Mné festival dechové hudby v Koliné.”

,Mam rdda kazdou hudbu, i dechovou. Jen se
mi nelibi takova ta ,buch, buch” Musi to mit
melodii. A to ty Kmochovy pisnicky maji.”

,Obcas chodim k ndm do RoSy na dechovku Jit-
fenku. Ur¢ité hraji i néjakou Kmochovu hudbu.’

»Ja mam dechovku moc rad a posloucham ji.
Ale i dalsi Zanry, které tenkrat zacinaly v rozhlase
po valce: swing a jazz”

Kmoch zil v dobé, kdy byl vynalezen mecha-
nicky zaznam zvuku. Diky tomuto vynalezu

si i dnes mizeme poslechnout jeho originalni
nahravky, které vychazely na valeccich

i na gramodeskach. Jako prvni nahravala
Kmochovu hudbu spole¢nost Columbia.

+My jsme méli desky znacky His Master’s Voice.”

»Za prvni republiky existovaly napfiklad firmy
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Rekord nebo Odeon, které vydavaly
gramofonové desky.”

+Pak je zndma jesté Esta - némecka firma.”

»Ja jsem si na desce porad prehravala Valcik na
rozloucenou, protoze to nam hrali v tanecnich.”

»Moji rodi¢e méli gramofon uz bez té trouby,
byla to takova modra bedynka (dodnes ji vidim
pred sebou), kde se musely vyménovat jehly.
My jsme méli doma na deskach vétsinou operni
arie, protoze tatinek rad zpival ve sboru.”

~Vzpominam, Ze gramofony byly dfiv na kliku.”

»,Mam schované jesté ty hezké krabicky,
do kterych se ukladaly gramofonové jehly.”

+A Vv 80.letech - vlastné uz v minulém stoleti -
jsme méli desky od firmy Supraphon, Panton
a Opus.”

,V Ceské republice maji gramofonové desky
velkou tradici a dodnes se od nas vyvazeji
do celého svéta’”
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Citaty Jiriho Pilky

PhDr. Jiri Pilka (*20. inora 1930)
Zemrel 7. cervence 2018 ve véku 88 let.

muzikolog, popularizator hudby, dramaturg a moderator, autor dvaceti knih a publicista

~Hudba je symbolem touZeni, feci touhy, feci nasich sni a prani.”

~Hudba je zptsob prekondni samoty clovéka. Je silou, kterd mu pomtzZe nalézt prdtelstvi k sobé samému.
MozZnd otevie mosty k pochopeni druhych, moznd ke spolecnosti nebo lidstvu, nékdy i ddle k pfirodé.”

,Hudba tolik oZivuje samotu, protoZe sblizuje. MiiZe byt proZivdna v tisicové spolecnosti, kde nikoho nezndme,
a prece aniz kdo promluvil, sceli tuto spolecnost, rozezni puls i tep jistou spolecnou vidinou. Viyvddi nds ze sebe sa-
mych, a proto je citlivym a ucinnym lékafem bolesti. UtéSuje vsude tam, kde slova svou hranatosti jsou bezmocnd.”

»Na trin védeéni a viry se md usedat tiSe a pokorné. Kdo to nevi, zabloudil v nejhustsi mlze

~Nejeden smutek prameni ze zdvisti, v horsim pfipadé z nendvisti. Stejné tak z nedostatku Idsky k sobé,
z péstovdni destruktivni sebekritiky vyddvané nékdy dokonce za skromnost nebo pokoru.”

,Clovék bez duchovniho rozméru je opustény.”

v ve v

~Ldska jako stav duse - to je nekonecné sirsi krajina, pro niz nemdme dostatecné vystizné slovo.”

Uryvek rozhovoru z Tydeniku Rozhlas (s Agdtou Pildtovou) z r. 2005:

Jste znam jako hudebni publicista

a organizator hudebnich akci, ale uz par let
si pfitom v Ceském rozhlase povidate

s posluchaci o zivoté v poradu Jak to vidi...

Co lidi nejvic zajima, o ¢em chtéji slyset?
Vzdycky, kdyz se dotknu stietu generaci, je na to
velky ohlas. Pak pfichazi hodné dopisd, mezi nimi
nékteré velice smutné: o tom, co poslucha¢im
provedly jejich déti a vibec pribuzni, nebo co na-
opak udélali zlého starsi lidé svym détem. Generac-
ni konflikty jsou jednou z tematickych trvalek. Dalsi
Zivé téma je problém stafi jako takovy - pochopitel-
né, vzdyt dopoledniho Hosta do domu poslouchaji
spis starsi lidé. Kdyz nabidnu utéchu - feknu treba,
Ze je normalni, Ze ve vy33im véku zapominame,

Ze nas porad néco boli, Ze se na nas a nase nazory
divaji jako na zarostlé mechem, - lidé si uvédomi,
Ze nejsou se svymi smutky a bolestmi sami.
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A co slyset nechtéji?

Neberou kritické poznamky. Pokud mam v{ci starsi
generaci néjaké pripominky, vzdycky se najde dost
takovych, ktefi fikaji, ano, ti druzi to takhle délaji,
jini takovi jsou, ale ja ne. Malokdo to vezme

na sebe. Projevuje se tu jakasi jesitnost starcu.

A setkdvam se i s typickym vnucovanim svych
nazorl, vyzadovanim mimoradnych ohled( a péce,
kterd zdaleka jesté neni potfeba; z dopisli vytusim,
Ze mnozi rodi¢e porad mluvi mladym do jejich
Zivota, do partnert nebo do vychovy déti.

Ale ze to délaji a neméli by, to nechtéji starsi lidé

0 sobé slyset. Kdyz se o nécem takovém zminim,
pfichazeji negativni ohlasy. A moji starsi posluchaci
nejsou moc radi ani tehdy, kdyz jsem optimisticky
v pohledu na mladou generaci. Kdyz z vlastni zku-
Senosti fikam, Ze ne vSichni mladi jsou Spatni,

Ze je plno dobrych, ¢ilych, obétavych a nezistnych
- moc mi nevéfi. Ale kritika a odsuzovani mladych
bylo vzdycky, také na nas se tehdejsi starsi genera-
ce divala skrz prsty.
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Otevirame  Kobyliskou  kroniku

Karla Hackera /1.

Kobylisy v 19. stoleti mély vzhled zcela nepatrné
vesnicky.

Jak vzrUstala, vidno z nasledujiciho:

r. 1843 bylo zde obyvatelstva 316

r. 1857 - 401

r. 1869 - 428

r.1890 - 876

r.1900-2 185

r.1910-3170

r.1920 - 3 654

r. 1931 dle s¢itani lidu 5 881 s 1 760 byty.

Podle narodnosti dle scitani lidu v r. 1920 byli
vSichni obyvatelé narodnosti ceskoslovenské

az na nepatrnou ¢ast 14 Némcq.

R. 1894 bylo v Kobylisich 87 domovnich ¢isel,
r.1899-127,r.1918 - 250,r. 1931 - 511.

V roce 1848 a 1850 mély celkem 35 domovnich
Cisel, jejichz stfedem bylo 8 statkd a 5 chalup,

ve kterych obyvatelstvo nachéazelo ¢astecné
obzZivu.

Vsechny statky umistény byly u statnich silnic
(nyné&jsi Rumburska ul.) Z chalup, na nichz se hos-
podafi, zbyla jedina, u Blahoutu.

Tam, kde se ¢leni nyni bloky domu po pravé stra-
né Hlavni tfidy (Rumburské)* smérem od Stl'rky
(Liben) ke Kobylisim, zelenala se dfive pole;

k samé silnici od Stirky aZ ke statku Bohuslavo-
vu, ktery stél tenkrat s chatr¢i“Hatafarnou” jako
samota pred Kobylisy, svazovala se vysoka mez.
V r. 1848 nesla jesté statni silnice pod timto
svahem (tenkrate mezi), nybrz nad nim. U §t|'rky
odbocovala po prikrém svahu nad touto mezi,
ktera se tdhla az k Bohuslavovu statku, kde koncila.
Vsak také formani méli co délat na pfikré silnici

u Stirky. Aby se predeslo mozné nehodg, byla
zde na sloupu k volnému pouziti zavésena ,cuba”
(t.j. brzda, ktera se fetézem pripevnila ke kolu
vozu). P¥i jizdé s vrchu pfipinali si ji formani
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z kapitoly Kobylisy
od poloviny 19. stoleti

k vozu a po sjeti na rovné;jsi misto zavésovali ji
opét na sloup. Do kopce bylo ¢asto tfeba pfipreze.
Formani stavéli se v zajezdni hospodé

(kdysi panské kré¢mé), kde méli konirny upravené
pro 24 parl koni. Bylo ¢asto nutno zjednati
pfiprez, aby se tézké vozy dostaly na Ladvi.

Tu byvali po ruce pantata Seyfried se svym pota-
hem a bylo-li tfeba i pfitel jeho hospodaf Dédina
ze Stirky, ktefi mileradi vypomahali. Znamy byl
Seyfried(iv zkuseny silny kan, ktery byv prosté

k povozu pfipfahnut, pomohl svym kamaradiim
vytdhnouti viz na Ladvi, a tu jsa opét odpiahnut,
sam se vracel domu.

Po levé strané silnice od Rokosky az k Vlachovce
(také samoté, nalezejici k Libni) a dale smérem

k Troji az k ulici “Na Dlazdénce” - tahla se zed,

za niz na navrsi pod Vlachovkou udrzovala se

od pradéavnych dob vinice. Proti Stirce v té dobé
byla za zdi treShovka.

| od silnice napravo nad Stirkou prostirala se

ke Kobylistim tfesrovka.

Zed byvala klukiim z Kobylis jedinou prekazkou
k dosazeni sladkych hrozn( a stavala se ¢asto
osudnou pfi nezdafreném “vinobrani”; ¢ihaval

za ni zly hlida¢ vinic s pofadnou liskovkou...
Chaloupka hlidace vinic stala jeSté vr. 1910

v Holedovickach pod obrovskym ofechem na kraji
cesty u nynéjsi Skolni budovy.

Lidé si vypravovali, Ze vino z vinic snaselo se pry
do prohlubin v kopci, pozdéji zarostlych akaty

a zvanych “remizky’, kde se lisovalo. Pfi stavbach
jsou remizky zavazeny. Zed pfi stavebnim ruchu
brala za své, nejdéle drzela od Vlachovky smé-
rem k Troji, tvofic tak viditelnou hranici mezi obci
liberiskou a kobyliskou...

Kolem r. 1900, kdyz vznikla ulice ,Pod Vlachov-
kou’, byla zed'v této ulici nahrazena pri¢cnym
plotem, takze tudy pres kopec nemohlo se choditi.
Délnici, pospichajici do holeSovickych tovaren,
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odtrhavali si prkna a otvorem prechazeli na ces-
ticku, vedouci srazné podél hluboké strze v kopci.
Tato cesta - zvlasté v zimé - byla velmi neschlidna
a mnozi chodci ovazovali si pytly boty a holi se
opirali, aby se chranili pfed Urazem.

Jesté r. 1907, kdyz pisatel koupil v této ulici dlim
Cp. 574, bylo zde v3e tak neupraveno, ze upro-
stied ulice v hluboké kaluzi topilo se jednou dité.
Konecné majitel pozemku oteviel cestu k Pelci.
Uzka cesti¢ka, svazujici se ptikfe nad strmou
roklinou ve vrchu, stala se hlavni tepnou mezi
Kobylisy a HoleSovi¢kami; byla viak tim osudnéjsi
chodclm. Nad roklinou lezlo se po ¢tyfech

a mnoha zena, nesouci tudy obéd svému muzi
do prace, nechala zde viechen obsah hrnki
rozlity a rozhazeny. Mnozi chodci utrzili si tu
cetné boule a modfiny.

Teprve verejna schlize, svolana pisatelem téchto
radkd do hostince na Vlachovce, upozornila ¢ini-
tele na Spatnou cestu. Na zakroceni obec. starSich
libenskych byl povolen pfiméreny obnos (6 000

K r.m.) na Upravu ulice pod Vlachovkou a zfizeni
cesty na Pelckém vrchu. Pfi této pfilezitosti zave-
den byl do dom( v této ulici vodovod a upravena
kanalisace.

Vlachovka v letech 1850 byla téz samotou.

Podle vypravéni p. Ant. Bohaty byla asi pred sto
lety majitelkou Vlachovky rodina Basova (bydli
pry v Praze, Zlatnicka ul.). V té dobé byl tam
safafem déd p. Bohaty Jan Prazak.

Vlachovka, byvaly vini¢ni dm, byla hospodaf.
budovou, ale zaroven zde byl zajezdni hostinec,
do néhoz se uchylovali i podloudni obchodnici;
ukryvali zde pasSované zbozi, zvlasté kavu, které
si mohli domaci lidé za odménu vziti podle libosti.
Za tohoto majitele odbyvaly se na Vlachovce
hlu¢né hostiny, pfi nichz byl vypalovan ohnostroj.
Kobylisy, jako souvisla skupina statkt a domkd,
zacinaly vlastné chaloupkou ¢p. 29 u Loskotu.
Toto staveni 1 m pod urovni silnice, kryté Sinde-
lem, je zbytkem starych Kobylis na hlavni ulici

a odolava dosud svému zéniku v pfivalu velko-
méstského ruchu. U Loskotl bylo hokynafistvi
(jediné v Kobylisich) a vycep lihovin.

Chalupa Blahoutova mivala v ¢elné sténé kap-
licku se sv. Janem Nepomuckym. Zde konavali
kobylisti ob¢ané majovou poboznost. Zastup stal
na silnici, ktera oviem v tehdejsi dobé byla ticha,
a poboznost frekvenci nijak nevadila. Teprve zvy-
$eny ruch sam sebou zpUsobil zazdéni kaplicky.

Tenkrate nebylo je$té na rohu nyné&jsi Rumburské
ulice* a,Na Pastousce” hostince U Topol(. Zela
zde hluboka strz, chodci nebezpecna. Stavbou
hostince zmizela.

Pésinky, ménici se v ulici s jednou fadou domd,
byvaly opravdu pésinkou v pfikré strani, zarostlé
trnkami a ostruzinami, pod niz zurcel potucek,
sbirajici prameny z nékolika studanek na kraji
Pésinek.

Obecni rybnik a pod nim Topoltdv rybnik (dnes jiz
zavezeny) pod PéSinkami byly zalozeny aZ v poz-
déjsi dobé pro chov ryb, vodu v pfipadé pozaru

a dodani ledu zdejSim Zivnostnik{m.

Na misté nich byly zahrady. Pod Kopytnarkou,
tam kde je zbytek vrat dosud vidét, byvalo mensi
hospodaiské staveni, ale v jednom case téz kr¢-
ma, kolem niz bylo nebezpecno jiti. Zde schaziva-
la se rlznd chatra, ktera se Stitila svétla.

Na severni strané Kobylis, t.j. za Seyfriedovym
statkem, oddélovaly se od hlavni silnice jiné dvé
cesty. Jedna z nich Uvozem znacné hlubokym
vedla k Dablicim pod Dablickym hajem (nyni
prerusena vojenskou strelnici, zfizenou v r. 1894)
a druha pretinala Seyfriedovu zahradu a kolem
stodoly téZ Gvozem smé&fovala podél Cimického
haje k Chabriim a do Klecan.

Na rozcesti byvalé polni cesty ke stfelnici a Rum-
burské* (nynéjsi Hausmanovy ohrady) staval
kiizek. Rikalo se tam U Kfizku”, pfed tim pravdé-
podobné u Bozich muk.

Z malé vesnicky vyrostlo mésto - ¢ast hl. mésta
Prahy. Vznikly nové ulice, pIné velkoméstského
ruchu. Elektricka draha obstarava rychlé spojeni
se véemi ¢astmi Prahy. Svahy od h&ja Cimického
i Dablického jsou zastavovany modernimi domy,
posledni zbytky poli v nedlouhé dobé zmizeji

a more dom pokryji zdejsi plochy.

Po starych Kobylisich nezbude ani stopy.

Necht se ndm zachova alespon jejich historie.

Karel Hacker, r. 1934

* Rumburska ulice

Mezi roky 1904 - 1925 se jmenovala Hlavni tfida
od roku 1925 ulice Rumburskd

od roku 1945 Rudé armddy

od roku 1992 Klapkova



Psychologicky koutek
PhDr. Jiriny Prekopové

(pokracovadni z minulého Cisla)

Mili ¢tenafi, pokracuji v nadéji, ze jste si
precetli predeslé Ctyfi kapitoly a pokud ne,
tedy shrnuiji: Ocitli jsme se v globalni krizi.
Laska horempadem vadne. Vladne studeny
rozum. Rodiny se rozpadaiji a déti trpi. Kaz-
dy se izoluje ve svém pokoji a komunikuje

s obrazovkou. Jak potom mohou nase déti
predavat lidstvi, kdyz ho samy nedostanou?
Za tento stav nemUzeme vinit rodice. VSichni
jsme dnes spis obéti staletimi narustajiciho
materialismu a technického pokroku.

Uz po porodu jsme byli Iékafskou technikou
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izolovani od matcina srdce a museli si zvy-
kat na samotu. Kde se stala chyba? Mizeme
jesté vybrat zatacku? Jak na to? Prof. Dr. Jared
Diamond, profesor geografie a fyziologie na
univerzité v Los Angeles, navstivil pfes osm-
desat domorodych narodi (kmen), zkoumal
a poznaval jejich zivot, jejich zvyky a zkuse-
nosti. Toto poznani shrnul do svého celozivot-
niho dila, do knihy, kterou vydal pod nazvem
Svét, ktery skoncil v€era (v némeckém origi-
nalu,Vermachtnis”, v angli¢tiné ,The World
until Yesterday”) s podtitulem ,Co se mlzeme
naucit od tradi¢nich spole¢nosti”. Jeho resu-
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mé vyzniva jednoznacné ve prospéch socidlni
soudrznosti a pospolitosti. Dalo by se to for-
mulovat jako eticky ¢i mravni kodex, zkratka
hlavni zakon. Nevychazi z pouhé teorie,

ale z praxe, ze zZivota.

+,Domorodé déti se rodi v rodiné, jsou dlou-
ho kojeny, spi v tésné blizkosti rodic, uzivaji
nahradni rodice i v télesném kontaktu; kdyz
kfici, dostanou okamzité zpétnou vazbu

a povzbuzeni, télesné tresty jsou pouzivany
minimalné. To znamena, Ze pocity jistoty

a bezpedi jsou témto détem vlastni, jakoz

i prilezitost dotazovat se, uspokojit svou
zvédavost a soucitit, “ piSe Diamond.
Soudrznost je bezpodmine¢nym
pozadavkem k preziti.

Jeden pfiklad mame jesté v Cerstvé paméti.
Udal se nedavno v Thajsku. Dvanact mladych
fotbalist(l (ve véku 11-17 let) se svym trené-
rem chtélo na hodinu zakusit tmu v jeskyni.
Pouze na jednu hodinu. Zaparkovali kola

a sestoupili dol{l za svétla kapesnich baterek.
Ptekvapil je vSak prudky monzunovy dést

a jeskyné se zatopila. Museli tedy lézt jesté
dal, voda jim odfizla Ustupovou cestu.

Tak trceli v pasti. Bez vyzbroje, bez potravy,
bez vody, bez spacaku ¢i dek, bez telefonu,
bez moznosti se ozvat a pfivolat pomoc. Byli
ve tmé, baterky Setfili pro pfipad nouze.

Kdyz se tfepali zimou, vzajemné se zahfivali.
Kdyz méli zizen, museli olizovat vodu ze stén.
Aby se rozveselili, zpivali zndmé pisné, modlili

se, hrdli slovni hry, vypravéli si veselé historky,
vtipy, vzpominali na zazitky v roding,

ve Skole, vymysleli nové cviky na posileni
svall, masirovali si zada atd. Chlapci byli
povétsinou buddhistického vyznani, jeden
byl katolik a jeden atheista, ktery véfil v néco,
co ho presahuje. Tak se otocila diskuse jinym
smérem. Ceho bys chtél dosahnout? Ma3 jiné
konicky nez fotbal? Co té mrzi?... Uté3ovali se
vzadjemné, dodavali si odvahu a hlavné véili,
Ze budou vysvobozeni. A ta nadéje je oZivo-
vala. V psychologickém slovniku se tomu Fika
Lpozitivni energie”. Tak ubéhlo devét dni

a devét noci. Ve tmé a bez potravy. Kone¢né
se podafilo spojeni s venkovnim svétem.
Narocna zachranna akce trvala dalSich sedm
dni a sedm noci. A vsichni byli zachranéni!
.10 byl zazrak,” cteme ve svétovém tisku.

Ano, ten zazrak se opravdu udal. Diky soudrz-
nosti, solodarité, vzajemné empatii, laskypl-
nému porozumeéni. To plati oboustranné,

ze strany déti i ze strany zachranarq.
Disciplina byla vzorna, nikdo nepropadl
panice, postupné dali zachranafi prednost
tém nejslabsim, jako posledni opustil jeskyni
trenér. Jako kapitan na lodi.

Vidéli jste dokument, natoceny v nemocnici,
kde tito nasi hrdinové travi karanténu? Jsou
ubytovani ve spole¢ném pokoji. Modli se za
dusi jednoho zachranafe, ktery zahynul v akci.
Modli se spole¢né, dlouze a vroucné.
Soudrznost, solidarita, vzajemnda empatie

a laskyplné porozuméni je bezpodminecnym
pozadavkem k preziti.

PhDr. Jirina Prekopova (narozena 14. fijna 1929 v Prostéjové
je znama Ceska psycholozka, psychoterapeutka a spisovatelka.

Je autorkou tzv. Skoly lasky a terapie pevnym objetim.

Jeji prvni kniha Maly tyran se stala bestsellerem a byla prelozena
do 26 jazyk(.
(Od roku 2015 bydli v Rezidenci RoSa.)
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TEOLOGICKY KOUTEK

Mgr. Marka Maliny

USMEYV
Jedno letni nedélni odpoledne jsem se 3el
projit do parku a po néjaké chvili jsem si sedl
na lavicku do stinu. Pfemyslel jsem o viem
mozném a nechal jsem své myslenky jen tak
plynout. Nakonec jsem se pfistihl, ze sleduiji
kolemjdouci. Néktefi byli veseli, jini zamysleni
a také kolem prosli ti, ktefi byli na prvni pohled
smutni.

Co je asi trapi? Jaké maiji problémy? Proc jsou
osameéli? A mnoho dalSich otazek mi pfislo

na mysl. Jednoho pana jsem pozdravil a usmal
jsem se na ného. Pozdrav i usmév mi opétoval
a zeptal se mé, jestli si muze prisednout. Dali
jsme se tedy spolu do reci. Dozvédél jsem se,
Ze ten den to bylo presné rok, co mu zemrela
manzelka, se kterou zil Ctyficet let a vzpomi-
nal, jak sem pravidelné chodivali na prochazky.
Vypravél o jejich spolecném zivoté a o tom,
jak je jeho zivot v soucasné dobé nenaplnény.
Nejvice ho trapila samota. Déti pracuji v zahra-
ni¢i a navstivi ho jen jednou za mésic. Nakonec
mi podékoval za to, ze jsem ho pozdravil, usmal
se na ného a ze jsem ho vyslechl. Zved| se

a odchazel s usmévem na rtech.

Jak malo staci, abychom dokazali potésit bliz-
niho. Obycejny pozdrav a chvilka ¢asu k na-
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slouchani. Ptate se: A co mam délat, kdyz jsem
ten, ktery potfebuje pomoci se svoji samotou?
Nebat se vyjit ven ze svého uzavieného
prostoru. Nebyt zaméreny jen sdm na sebe,

ale mit v povédomi, Ze na svété nejsme sami.
Mame mnoho moznosti kam jit a setkat

se s ostatnimi a navazat s nimi kontakt, tfeba
jen pozdravem a usmévem. Nékdy potrebuje-
me mit odvahu zacit znovu zit, zac¢it komuniko-
vat se svym okolim a opustit negativni mysleni
a podivat se na svét kolem sebe s nadhledem
a optimismem. Pozitivni pfistup k zivotu ndm
doda mnoho chuti zit Zivot naplno.

Blh chce, abychom byli stastni, abychom

se radovali a kolem sebe Sifili Lasku. A tak preji
nam vsem, aby se nam to dafilo. Abychom se
Castéji smali a méné si nafikali a diky tomu byli
vice s Zivotem spokojeni.

Pater Vojtéch Marek Malina OSB
R4d svatého Benedikta
(narodil se 30. brezna 1977 v Horni Be¢vé na Morave)

a teologii na Univerzité Karlové.
Od listopadu 2016 pracuje v RoSe.
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T.G.M.: "Jedna véc mé prekvapila, kdyz
jsem se vratil z vojny: jak moji znami, moji
vrstevnici zestarli. Zapomnél jsem po

tu dobu valky skoro na vsecko, tak jsem
byl celou pozornosti ponofen do vojny,
do vsech jejich detail a konecnych vy-
sledk(; kdyz jsem vidél tu zménu v lidech,
az jsem se zarazil, ze patrné jsem zestarl
takeé ja.

Podivejte se na ten stary dub; pry je mu
devét set let, ale jak je silny, kolik je v ném
zivota! Ta velikost ani to stafi mu nebrani
vyrazet v nové listi ani kvést. Clovék

by mél starnout podobné. Zit do sta let,
to by nemél byt zadny kumst - to se ro-
zumi, témi umélymi, nepfirozenymi zasa-
hy se toho nedosahne. Rlst na zdravém
vzduchu a v slunicku, rozumné jist a pit, zit
mravné, pracovat svaly, srdcem, mozkem,
mit starosti, mit cil — to je cely recept mak-
robiotiky. A neztratit zivy zajem:

protoZe zajem, to je prave Zivot sam,

bez zajmu a bez lasky neni Zivota.
Mérime zivot pfilis jednostranné: podle
jeho délky, a ne podle jeho velikosti.
Myslime vic na to, jak zivot prodlouZit,
nez na to, jak jej opravdu naplnit. Mnoho
lidi se boji smrti, ale nedélaji si nic z toho,
Ze oni sami a tolik jinych Ziji de facto je-
nom polozivotem, bez obsahu, bez lasky,
bez radosti. V poznani pravdy, v mravnim
fadu, v uc¢inné lasce mame uz v tomto
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zivoté podil na vécnosti - prodluzujeme
svUj zivot ne o dni nebo o léta, ale o véc¢-
nost.

Je dobre, ze hledime Zivot ¢lovéka pro-
dlouzit; ale nadto jej mame zhodnotit.
Nékdy se mi vraciva sen, nevim, odkud
se mi vzal, snad z néjakého obrazu:

na mofi lod' a nad ni se naklani andél

s hodinami; ¢as po Case skane z téch ho-
din kripé&j do more a andél pravi: Zas
jedna minuta uplynula. Ten sen si vzdycky
uvédomuju jako vystrahu: Délej, pracuj,
dokud tvé minuty plynou.

Mnoho lidi starne jen z pohodInosti, ze uz
nechtéji nic délat. Nestarnout, to neni jen
udrzet se, ale porad rust, pofad ziskavat;
kazdy rok ma byt, jako by ¢lovék vystoupil
o pfic¢li na zebfiku vys. Sam davam pozor,
starnu-li; kontroluju své dusevni schop-
nosti, pamét, kombinacnost a ostatni.

Jak bych vidél, ze ztracim néjakou hlavni
schopnost, udélam hned misto mladsim.

Péce o télo: kdyby to Slo po mém, hledél
bych se obejit bez doktor(; ale neumi-li
se nékdo starat o své zdravi sdm, o toho
se museji starat lazebnici. Vzdélany ¢lo-
vék se ma pozorovat, ma premyslet o své
dieté; to neni materialism — materialism
je nemyslet a jist a pit, co hrdlo raci, pres
miru a proti rozumu. Pfredevsim tedy
stfidmost; jist a pit mnohem méné, nez se
zpravidla pije a ji. Chcete-li to védét, tedy
jim tfikrat denné: k snidani napfed néco
ovoce, zdibec masla a zavafeniny na to-
pince, obcas kousek opékané slaniny a tak
asi pll sklenice neslazeného caje; jidaval
jsem nékdy i vejce namékko, ale neni pry
to moc zdravé. K obédu nékolik Izic bilé
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polévky, maly kousek masa, vic zeleniny,
kousek moucniku, ovoce a Cernou kavu.
K vecefi jsem si zvykl na talifek kase nebo
kousek buchty s mlékem obarvenym
kapkou kavy. To staci. Ani svym hostiim
nepredkladam k obédu vic, az na jednu
koncesi, ze dostanou takzvané entrée,
obycejné rybu nebo tak; pry takova za-
kuska podnécuje apetyt — nevim, k cemu
je toho tfeba: staci ukojit pfirozeny hlad.
Mezi tim trojim jidlem nepozivam nic, leda
o paté dousek holého caje, je-li spolec-
nost. Zaludek si potfebuje odpocinout,
jako kazdy pracuijici ud, a toho se mu do-
stane vyhladovénim. Vétsina lidi nechava
svlj zaludek dfit do Umoru - prejidat se
je jako nosit nad své sily tézka bremena.
Dnes uz i medicina varuje lidi pred tloust-
kou; tloustici se nedoziji dlouhého véku,
protoze ukladaji vétsiné svych organu
pfiliSnou ndmahu. A nadto tloustka neni
pékna na pohled. To se rozumi, i to patii
k programu humanitnimu, aby lidé byli
krasni.

Pokud se piti tykd, nikdy jsem nepil koral-
ky; vino jsem pival od chlapectvi, naro-

dil jsem se ve vinném kraji; pivo jsem se
naucil pit az ve mésté. Teprve pied svym
padesatym rokem jsem poznal, ze alkohol
neni k nicemu dobrému, ale spis k zlému,
a prestal jsem jej pit vibec. Po mé posled-
ni nemoci mé doktofi nutili, abych pil pred
jidlem sklenicku vina; nechutnalo mi

a konecné jsem pokusy zjistil, Ze to jde bez
vina také a jesté lépe. Jako prezident chtél
jsem i své hosty nutit, aby jedli bez vina
nebo piva, ale neslo to. No, dobfe, myslim
si, at kazdy dél3, jak se mu libi; abstinen-
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ce neni mym naboZenstvim, ale obcas se
pokousim své spoluobcany upozornit, jak
nemirné piti je, stru¢né feceno, hloupé.

Dal3i ma zivotosprava je prosta. Kdyz rano
vstanu, vykoupam se ve studené vodé

a pak sokoluju — mam na to svuj vlastni
systém. Denné hodinu az dvé chodim
nebo si vyjedu na koni; snesu ted'v sedle
dobre dvé az tfi hodiny, ale pred nékolika
léty jsem jezdival i pét hodin. Cistota je
stejné dllezita - Cistota zubl a Ust, Cistota
téla a cistota vzduchu. Koufeni: jako kluk
jsem si hral na muzského - to bylo v roce
Sedesatém Sestém; chtél jsem Prusakim
ukazat, Ze jsem Cech, a toZ jsem si urobil
cigarety z bilo-Cerveno-modrého papiru

a z téch jsem pfed nimi banil. Pozdéji na
univerzité jsem chvili koufil cigarety (vic
mé tésilo je dovedné udélat). Koureni, piti
a nestfidmost, to nejsou potreby, ale jen
navyky. Chceme-li vychovat zdravé déti,
nestaci jenom kazat, co je zdravé a co

ne, nestaci poucovat, ale prakticky v nich
vypéstit zdravé navyky. Cetl jsem kdesi, Ze
smrt je zlozvyk; nechci se pfit o smrti, ale
jisté predcasné starnuti a mnoho nemoci
jsou jenom zlozvyky. Véfim, ze tak jako
pfirodni sily, i své zdravi a zvyky budou mit
lidé vic a vic v moci a Ze se jednou budou
ohlizet na mnohé nase choroby se stejnou
hrizou jako my na stfredoveéké nebo asij-
ské morové rany. Moderni medicina ma
pravdu, ze prestava byt jen [éCenim

a stava se profylaxi — a vychovou."

Karel Capek, Hovory s T.G.M.
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Jsme sborem skutecné smisenym - mezi
nasimi ¢leny se misi lidé mladi i starsi.

U nas objevite zkusené zpévaky i ty,

ktefi to teprve u nas chtéji zkusit. Mezi
nami zpivaji ajtaci, podnikatelé, rentiéfi,
zdravotni sestry, vytvarnice, dokonce
jsme integrovali i ucitelky :-)

VSechny nas spojuje hlavné chut délat
spolecné néco, co nas tési a dokonce
obcas i pomaha nékomu dalSimu.

Radi se spolu vidime i mimo sborové akce,
je nam spolu prosté dobfe a zpravidla

i dost veselo. Na nasich vystoupenich
nedbame pfilis o formalnost, dllezita je
pro nas pfijemna atmosféra a zivy kontakt
s posluchaci. A kdyz se podafi, tak i trocha
humoru.

Zpivame kratsi skladbicky z klasické hud-
by, spiritudly, popularni klasiku, lidovky,
Zidovské, africké, cikanské ¢i maloruské
pisné, o vanocich koledy, prosté od vseho
trochu, aby si kazdy pfisel na své

(z posluchacii i zpévaka).

Sva vystoupeni pfipravujeme predevsim
pro ty, ktefi se na bézné koncerty nemo-

hou dostat - pro domovy senior, Ustavy
soc. péce, LDN, zkusili jsme i véznici.
Vystoupeni poskytujeme zdarma, penize
na provoz naseho sdruzeni se snazime
ziskat jinou cestou.

Obcas mame i koncerty pro verejnost
(vétSinou trikrat do roka). Kromé toho zpi-
vame prilezitostné na svatbach, kitinach,
vernisazich apod. Kdyby byl zjem,
zazpivame i u rozvodu :-)

Unikatnosti naseho sboru je to, ze se

o vedeni skladeb stfida nekolik sbormis-
trd. Diky tomu si i sbormistfi mohou sed-
nout mezi sbor, kde rychleji vidi vlastni
rezervy a daleko Iépe vnimaji atmosféru
sboru. Navic sbor nemusi koukat porad
na stejny oblicej. Zkousky jsou tak pestré
a rychle utecou.

O vedeni sboru se délime prakticky vsich-
ni. Kazdy si u nas najde svuj prostor,

ve kterém je nezastupitelny.

Alzbéta Hlaskova, Rachel Skleni¢kova

a Jamie Gylden v tuto chvili pfipravuji
hudebni program sboru.
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