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Byty 1kk, 2kk - ndjemni bydleni se sluzbami pro seniory
» Otevienost vici verejnosti, bezpecnost a soukromi pro klienty
« Vyborna dopravni dostupnost do centra Prahy
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« Prakticky Iékar a psychiatr pfimo v objektu
« Aktivizacni programy, knihovna, multifunkéni sal
« Kavarna, restaurace, kadernictvi, manikura, pedikura
« 24h tisnova péce a ostraha objektu
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Uvodnik

Vazeni a mili ctenafi, prvni
adventni nedéle nas letos
zastihla jesté v listopadu.
VSude jiz znéji vanocni
pisné, i kdyz jejich Cas
teprve nastava. Srokem
2015, ktery se schyluje
ke konci, se lou¢ime také
s prvnim rokem RoSy.
Jaky ten nas prvni rok byl?
To zhodnotime béhem
nasich spolecnych predva-
nocnich setkani. Tésime
se na rok novy a vérime,
Ze nam prinese radost

a spokojenost. Dékujeme

za Vase podnéty.

Mgr. Anna JeZkova

Jaky byl listopad?
| kdyZ to za¢atkem mésice nevypadalo, zacala jiz zima.

Sem tam se objevily i snéhové vlocky. Listopad nam pfinesl
zajimavé udalosti nejen v RoSe. Oslavili jsme 17. listopad, Den
boje za svobodu a demokracii, krasnym koncertem Foersterova
komorniho sdruzeni v Libefiském zamecku. V RoSe jsme tento

mésic privitali Martu Smolikovou, kterd nam velmi zajimavé

vypravéla o své praci nejen v Knihovné Vaclava Havla.
Dozvédéli jsme se i néco o soucasné kulturni situaci.

Jeji SeniorSen si mUzZete precist na nasledujicich strankach.
Na vinach cestovani se neslo promitani dokumentarniho filmu
Ceské koreny ve Svédsku, které vzniklo ve spolupréci s Ceskym

dialogem. V prosinci se mUzete tésit na povidani a promitani

Ceskych kotend ve Svycarsku. Jeden Uterni podvecer ndm
zpfijemnil nas zcestovaly rezident Jakub Roos svou prednaskou

o kulturnich rozdilech mezi zemémi. Navstévnost byl hojna

a prednaska i prednasejici méli ispéch. Doufame, ze nam
zachovate pfizen i v ¢ase adventnim, na ktery jsme
pro Vas pfipravili bohaty program.

Anna Sobotovad
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Program prosinec 2015

1.12. atery

10:00 Pocitace pokrocili
10:30 Pocitace zacatecnici
15:00

Cestopisna prednaska Renaty
Burianové na téma Itdlie

2. 12. stfeda
14:00 Aktiv klub
14:00 BridZovy klub

16:30

Ceské koreny ve Svycarsku -
promitani dokumentu

a beseda s ucastniky

3. 12. Ctvrtek

15:30 Anglic¢tina zacatecnici
16:30 Anglictina pokrocili
18:00 Tribal fusion belly dance

4. 12. patek

13:00 Vanocni vystoupeni
74k ZS Glowackého

17:00 Tribal fusion belly dance
18:00 Taurus - Mikulasska

Ziva hudba k tanci a poslechu

7. 12. pondéli
10:00 Dokoncovaci prace
na keramice ve Spirale

13:00- 18:00
Vanocni trh v RoSe

18:00 Tribal fusion belly dance

8. 12. utery

10:00 Pocitace pokrocili
10:30 Pocitace zacatecnici
14:00 Schuze s klienty

9. 12. streda

14:00 Aktiv klub

14:00 BridZovy turnaj
18:00 Taurus - Ziva hudba
k tanci a poslechu

10. 12. ctvrtek

10:00 Tvoriva dilna

tvorba vanocnich svicnu

14:00 Tvoriva dilna
pokracujeme s plsténim

15:30 Anglictina zacatecnici
16:30 Anglictina pokrocili
19:00 Tribal fusion belly dance

11. 12. patek

17:00 Tribal fusion belly dance
19:00 Taurus - Ziva hudba k
tanci a poslechu

14. 12. pondéli

10:00 Beseda s fararem
Josefem Brtnikem

13:00 Cviceni pro seniory
17:00 Vanocni koncert Spiraly
18:00 Tribal fusion belly dance

15. 12. dtery

10:00 Vanocni poslechovka
14:00 BridZovy turnaj

14:00 Den otevrenych dvefi

16:00 Hosté v RoSe
Emma a Barbora Srncovy

16. 12. stfeda

14:00 Aktiv klub s navstévou
pana farare M. Erdingera
18:00 Taurus - zZiva hudba

k tanci a poslechu

17. 12. ¢tvrtek

10:00 Tvorivé dilny
technika enkaustika

prace s horkym voskem
15:30 Anglic¢tina zacatecnici
16:30 Anglictina pokrocili

18:00
Vanocni koncert
klasicky zpév, klavir a tanec

18. 12. patek

18:00
Vanocni ples
se skupinou Taurus

19. 12. sobota
14:00
Predvanocéni dovadéni déti

21. 12. pondéli
13:00 Cviceni pro seniory
18:00 Tribal fusion belly dance

22.12. atery
15:00 Vanocni posezeni
s klienty

23. 12. stfeda
14:00 Vanocni Aktiv klub

28. 12. pondéli
13:00 Cviceni pro seniory

30. 12. streda

14:00 Silvestrovsky Aktiv klub
19:00 Taurus - Predsilvestrov-
ska hudba k tanci a poslechu



Cenik

Aktiv klub - 50 K¢

kreativni mysleni, trénink paméti, slovni hry,
tvorivé psani

pod vedenim MgA. Marty Dietrich Dvorské

Taurus - hudba k tanci a poslechu - 60 K¢
kapela Taurus predstavuje Siroky repertodr ces-
kych a zahranicnich pisni

Cviceni pro seniory - 50 K¢
zdravotni cvicéeni mohou navstévovat
i handicapovani lidé, cvici se v sedé

Vyuka pocitacti - 20 K¢

BridZovy turnaj - 10 K¢ pro ¢leny BridZzového
klubu seniort, pro necleny 30 K¢

Vyuka anglického jazyka - 50 K¢
vyucuje Mgr. Jan Kyska

Tvoriva dilna - pokracujeme s plsténim - 40 K¢

Tribal fusion belly dance

1. hodina zdarma, dalsi 100 K¢&/lekce

novy tanecni styl - mix africkych, indickych,
vychodnich a dalsich tanct

Ceské koreny ve Svycarsku
vstupné dobrovolné

Cestopisna prednaska Renaty Burianové
Vanocni koncert Spiraly

17:00 - 18:00 nejmensi hudebnici

18:00 - 19:00 starsi a pokrocili hudebnici
vstupné pro seniory a déti je zdarma
ostatni 30 K¢

Host v RoSe - 40 K¢

Tvorivé dilny
tvorba vanocnich svicnl a enkaustika - zdarma

Vanocni trh v RoSe - zdarma

Vanocni koncert - 40 K¢

Vanocni ples - vstupné 80 K¢
Dokoncovaci prace na keramice—30 K¢

Clenové Klubu RoSa maiji slevu 10 K¢
na vSechny aktivity
Rezidenti RoSy maji vstup na veskeré akce zdarma

Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 611
recepce@rezidencerosa.cz

Zména programu vyhrazena
Podrobné informace o jednotlivych akcich budou k dispozici na tabuli u recepce.

Zdravotni cvi¢eni na zidlich

a vzpfimené.

a ve Ctvrtek od 13 hodin.

V Cervenci letosniho roku jsme zacali cviCit na Zidlich. Zdalky toto cviceni vypada nevinng,

ale pfi blizsim ohledani zjistite, Ze protahnete a procvicite celé télo — doslova od hlavy k paté.
Zdravotni cviCeni na Zidlich je uréeno viem bez rozdilu véku. Nezalezi na fyzické kondici,

protoze ti méné zdatni brzy ty zdatnéjsi doZzenou a kazdy cvici podle svych moznosti. Jedna

se o jednoduché cviky, které postupné uvolni a protahnou vsechny dilezité klouby a svaly. Dlraz
je kladen na uvolnéni ramen a panve. Nezapomindame ani na chodidla a kotniky. Pravé chodidlo
nese celou vahu naseho téla a je do znac¢né miry zodpovédné za nasi rovnovahu. Procvicujeme

a zpevnujeme svaly panevniho dna, hyzdové svaly a svaly nohou a nacvicujeme spravny pohybovy
stereotyp chlize. AC je to paradoxni, tak pravé v sedu na Zidli se mGzeme naucit chodit uvolnéné

Schazime se kazdé pondéli od 13 hodin a od ledna 2016 budeme cvicit dvakrat v tydnu, v pondéli




SeniorSen Marty Smolikové

Kdy?Z to takhle pljde, Zadné penze nebudou...

Ale hlavné si rikam: abychom si udrzeli zivotni statndard, na ktery jsme si tak rychle
zvykli. To bude zfejmé velice tézké, protoze to, v ¢em Zijeme - bohatstvi a luxus -
nase historie nepamatuje. Samozrejmé, jsou problémy, ale doufam, Ze spolecnost
bude mit urcitou stabilitu, nebudou velké valecné konflikty, bude tu bezpedi, zakladni
sluzby budou fungovat pro vSechny, lidé i spole¢nost budou solidarni. Tedy udrzet

si kvalitu Zivota! A prestat plytvat!

Samoziejmé bych si prala proZzit aktivni stafi: byt s lidmi, které mam rada, mit
kulturni vyZiti, cestovat... rada si odjedu na chvili do pfirody, ale jinak jsem méstsky
Clovek.

A prala bych si, aby |ékafi uzdravovali na téle i na duchu. Aby medicina nebyla jenom
instalatérska prace napojena na farmaceuticky priimysl. To je pro stari velmi ddlezité.

P——

BASEN Z ROSY VII.
Josefa Tibitanzlova

Konecné prisel vSech déti sen
Kdepak se toulal?
Kdepak se skryval jen?

Mél kridla slaba
nechtéla ho nést?
Anebo zabloudil?

Je tolik cest...

Dnes je vSak s nami
véech déti sen - Sté&dry den
My déti uz starsi se také téSime
i kdyZ se naoko tomu branime
Chceme se také radovat a radost mit
A tak to ma byt!




Hosté v RoSe
Emma a Barbora Srncovy

vytvarnice a herecka - matka a dcera

Emma Srncova se po maturité Zivila

jako fotomodelka, tocila reklamy a jezdila
na maodni prehlidky.V roce 1960 nastoupila
jako heregka do Cerného divadla Jifiho
Srnce, kterého si vzala za manzela. Nejprve
malovala pro své potéseni, pak zaCala
spolupracovat na divadelnich vypravach

a po rozvodu v roce 1980 uz méla malovani
jako svou profesi. Vystavovala v mnoha
zemich: v Némecku, Velké Britanii,
Spanélsku, Svycarsku, Monaku, Portugal-
sku... Nyni uz ji nebavi cestovat,

a tak vystavuje vyhradné po vlastech
Ceskych. Jeji prace je jeji koniCek.

Barbora Srncova vystudovala prazskou Statni

utery 15. 12.
od 16:00

konzervatof. Mezi jeji nejznamé;jsi role patfi postava Rampepurdy ze serialu Bylo nas
pét. Hrala v Divadle Vitézslava Nezvala v Karlovych Varech, v Cerném divadle Praha,
v Divadle Panoptikum, v Divadle Ta Fantastika. V roce 2006 se provdala za herce,
hudebnika a moderatora Petra Rajcherta. Nyni se vénuje rodiné a malovani.

140 g slunecnicovych seminek

Recept na prani

90 g Inénych seminek CHLEBA NECHLEBA

145 g ovesnych vlocek Promichejte vodu a olej se suchou smési. Pfesypte do formy
(miZete poutZit jiné, treba jahlové) | yylozené pecicim papirem (pokud mdte silikonovou, prosté
50 g dyriovych seminek nechte v ni), mokrou rukou uhladte a rovnomérné udusejte

70 g mandli nebo jinych ofechu povrch, né&im prikryjte a nechte stdt. Cekd Vds vzrusujicich

34 Izice psyllia 12 hodin, béhem kterych muzZete jit tfeba spdt. Veskeré zrni

(Ize koupit v Iekdrne) a ofesstvo nasaje vodu a pfedevsim Inénd seminka s psylliem

8-12 g soli (cca IZi¢ka dle chuti...)
350 ml vody
3 IZice olivového oleje

(nebo jiného, hl. kvalitniho)

vytvori sliz (nebo pry gel), kterym se vse spoji. Troubu vyhrejte
na 200 stupriu a formu do ni jednoduse vloZte. PoloZte si nohy
na stdl. Nechte 20 minut péct, poté vyklopte na plech

a nechte dalsich 30-40 minut opéct dohnéda z druhé strany.



Ona inZenyrka architektka, on geolog -
Ziji spolu jiz padesat cCtyri let.

Podle jejich slov -

pfes rtizné peripetie - $tastné.

Nemohla jsem se nezeptat:

Jak je mozné tak dlouho spolu vydrzet?
Mohou ndm ostatnim dat néjaky recept, navod
i radu?

pan Milan:

Ted'jde o to, jestli to chcete Fict natvrdo,

nebo to chcete balit. Ja stejné nemam

ve zvyku Ihat. Ale vdzné: nas vztah je postaveny
na dlvére. Ja bych si nedovolil, kdyby tady

na stole lezel dopis s jinym jménem nez s mym,
ho otevrit. Lezel by tady treba tfi roky,

nez by adresat pfisel. Co neni moje, do toho

mi absolutné nic neni. Neexistuje nechat se
uzrat zvédavosti. A pak - nikdy nesmite pfijit
domu neohlasen. Jednou jsem pfi cesté z Mon-
golska zlstal den v Moskvé jenom proto,

Ze jsem se domu nemohl dovolat. Chtél jsem

set a po vysoké jedenact set osmdesat. Za rusti-
nu dvacet korun. A studovali jsme pfi zaméstna-
ni. Celé noci. Ja studovala stavafinu -

jsem inZenyr architekt. Pfi studiu jsem pracova-
la v projektovém ustavu. Pak jsem Sla

na vysokou... Napfiklad Dum bible je dité moje
a docenta Draxlera. Za pUl roku vyprojektovany,
za dalSi dva mésice postaveny.

pan Milan:

Clovék musi zaéit od nuly. My jsme od nikoho

v Zivoté nedostali ani korunu.

Ale v manzelstvi je dulezita jedna véc: hned

na zacatku si musite Fict, jak to s témi penézi
bude. Kdyz bychom si Zili kazdy za své -

tak to bychom se nemuseli viibec brat.

To by ani dlouhodobé nedélalo dobrotu.
Takze... my jsme se dohodli tak...

nebo i ja se sebou jsem se dohodl tak, Ze Zena
dostane vSechny penize a ja se nikdy nesmim
zeptat, kde jsou, nebo pro¢ nemame na tohle

a na tohle. ProtoZe musim véfit, Ze ty penize,
které jsem ji dal, byly investované a utracené

Rozhovor s manzeli Kovarovymi

Zzené ozndmit, Ze se mimoradné vracim o néko-
lik tydn( dfiv, nez bylo v planu. Ale protoze
jsem se nedovolal, zGstal jsem radéji v Moskvé.
Nechci pfijet domU a divit se. | kdyby byla treba
jen v kiné nebo v muzeu, tak vas to bude Zrat.
pani Jana:

Skutecné, vidycky mi volal kde je a kdy prijede.
| ted, kdyz je pryc, mivol3, jak se mam,

jestli jsem obédvala...

pan Milan:

to byly profese, které se vibec neZenily.

Ti byli financné na okraji spolecnosti.

My méli penéz straslivé malo.

pani Jana:

Zacali jsem primyslovkou a pak jsme Sli

na vysokou. Po primyslovce se dostavalo devét

dobre, pro dobro rodiny. A tim to pro mne musi
skoncit. To je axiom, ktery nelze prekrodit.
MUZe mi to tfeba trochu nékdy vadit,

ale musim si na to zvyknout.

Jak a kdy jste se seznamili?

pani Jana:

V tanecnich. Kdyz mi bylo patnact a jemu
Sestnact. S nim chodila maminka, protoZze mu
chtéla vybrat nevéstu. A se mnou také chodila
maminka. Ty dvé sedély vedle sebe a pak se
skamaradily. Rekly si: ,0no na tom vlastné neni
nic Spatnyho, at spolu chodéj’. Koupime jim
listky do divadla, aspoft ndm nebudou chodit
na rande s nikym jinym.” V sedmnacti nam
zaplatili dovolenou v Ceském raji.



To byla jejich logika. Takova ta pfedvalecna.
Ale rodice si asi mysleli, Ze nas to pak prejde.
ProtoZe - kdyZ jsme se brali, tak Zadny nadseni.
pan Milan:

No opravdu, rodi¢e nebyli moc stastni.

Na obou stranach si mysleli, Ze bychom si méli
vzit nékoho bohatsiho.

My jsme se seznamili zhruba v téch Sestnacti

v tanecnich a dotdhli jsme to na zdvodni tanec.
Moje Zena byla skutec¢né prekrasnad. Byla stihla
v pase a ty krasny prsa! Na to jsem se chytil.
pani Jana:

(zCervenala)

No jo, byla jsem jak proutek. Do mych svateb-
nich Satl se Zadnad moje vnucka nedostala.
pan Milan:

Takze jsme spolu chodili a pak jsem odesel

na vojnu. MUj otec - jako prvorepublikovy vyssi
déstojnik generalniho $tabu Ceskoslovenské
armady - by ani nedovolil, abych na vojnu nesel.
Tedy - tém mladym to dneska chybi.

To jim chybi jako stl! Na vojné jsem byl

v KoSicich, potom v PreSoveé a po ¢trnacti
mésicich, kdy jsem se nedostal dom(, mi ruplo
v bedné, trosku jsem néco vypil (coz mladi lidé
délaji) a zavolal jsem asi v jednu hodinu z KoSic
do Prahy jejim rodi¢im a pozadal jsem o ruku.
pani Jana:

Ja jsem sehnala termin na kvéten.

pan Milan:

Ale ja jsem se nemohl na vojné Zenit.

Takze jsem tou dobou - to jsem jezdil s naklada-
kem, to auto postavil za Martinem,

kde se stavéla strelnice, na kopci nékde na pole
do bahna, slezl jsem doll do udoli, sedl jsem
na vlak a odjel jsem do Prahy.

Bez povolenky?

No samozrejmé! To jsem byl asi Sestnacty mésic
na vojné a veédél jsem, Ze by mé nikdo nepustil.
Pokud nékdo nezastrelil diverzanta, povolenku
nedostal. Prijel jsem do Prahy, tady jsem

se ozenil, tfi nebo Ctyfi dny jsme byli spolu

na Zelezné posteli z Zeleznych tycek v malym
pokojiku v baraku.

pani Jana:
Brali jsme se na Liberiském zamecku. V roce
1961. A na hodinach bylo za pét minut dvanact.
pan Milan:

Pak jsem se vratil zase vlakem k tomu autu,
které tam stdlo asi deset dni na poli. Kolem
toho zbésile rotoval néjakej porucik zelenej
mozek: ,, Kovar! Kovar! Kde si boha jeho?!”

A ja: ,Soudruhu poruciku, Sel jsem si dol(i

pro cigarety.” ,No, ved uz pdl hodiny tady

na teba ¢akdm! Tam je divizni poplach. Honem
sadaj!” Deset dni o mné nikdo nevédél.

pani Jana:

Deset dni byl pry¢! Sundal ten zelenej mundur
a chodil v normalnich Satech. Mohli ho zavfit
na dozivoti.

pan Milan:

To by bylo historek na celou knihu. Mél jsem
pestry Zivot... Ja mohu Fici obecné: Mam nékolik
pilifd, o které se opiram a to je - pevnd vile!
Nepochopim, jak nékdo mze fict, Ze nemuze
prestat koufit! To je otazka pevné vile. Ja jsem
prestal po dvaceti letech ze dne na den.

V Mongolsku. Naucil jsem se koufit na vojné -
jak jinak. Pak jsem jezdil porad do zahranici

a tam se koufilo vSude.

Dalsi véc je vira. Vira v sebe, ve své moznosti,

v to, Ze se vSechno v dobré obrati, pokud ¢lovék
chce jit vpfed. Védét, Ze pripravenym jest
prano. A potom vira obecné - jako ndbozenstvi.
Myslim, Ze by to vSak méla byt vira toho
okruhu, v kterém clovék zZije,

ve kterém je vychovany. Jak mi fekl Jeho
Svatost dalajlama, Ze ¢lovék by mél ctit ndbo-
Zenstvi toho regionu, do kterého se narodil.
pani Jana:

Manzel je silné vérici. S dalajlamou mluvil

v Lanech v devadesatych letech. A jesté od néj
dostal seminka,
ktera se maji
rozesit po svéte,
kdyZz nékam jedes.




pan Milan:

Je v tom symbolika obrovska.

Ja taky pevné vérim v osud. Mam zazitky,
které se skutecné staly... a samoziejmé

to nikomu nebudu a nechci vnucovat.

Ani se nechci dostat do spor( s lidmi z riznych
védeckych spolkd, ktefi tvrdi, Ze to je naprosty
nesmysl. Reknou: ,,Nema$ 7adny dlikazy.”

Ale nékolikrat jsem se seSel s né¢im, co neni
béZné a co vas vyvede ze zabéhlych mezi.
Nemam potrebu to nikomu dokazovat.

Jsou prosté véci, které nejsou ndhodou.
Nevéfim na nahody!

Treba v pousti jsem vidél nevysvétlitelné
magické spiraly. Dvacet tfi nds bylo,

kdo jsme to vidéli. Bohuzel nikoho

z nas nenapadlo vytdhnout fotoaparat.

Ale jesté k vaSemu manzelstvi...

pan Milan:

Aha, ono je to o0 manzelstvi...

No, kdyz pfFisla Ctyficitka - to je takova krizova
doba. Kdyz7 je totiz ¢lovéku kolem Ctyficeti,

tak se nejéast&ji rozchazi, rozvadi. Clovék jede
na plny pecky, chce nééeho dosahnout, vi,
vykony dugevni i t&lesné. Ctyficitka je takové
posledni zvonéni: pro¢ ja bych se mél nechat
nékym omezovat, déti uz jsou velky...

Méli jsme velké Stésti - v téhle krizové dobé
jsem dostal nabidku do Mongolska.

A my tam spolu odjeli. Sedm let jsme byli
spole¢né v Mongolsku a pracovali jsme tam.
Najednou jsme se oba ocitli v pousti. Doma
jsme na sebe neméli ¢as, setkavali jsme se poz-
dé v noci, kazdy jsme si délali svou profesi, kaz-
dy jsme jeli po svém a najednou jsme byli Ctyfti-
advacet hodin v jurté vedle sebe a méli jsme
libanky. Ve Ctyficeti letech jsme zacali znova.
pani Jana:

Tam jste v té jurté, ta ma nizko dvere, takze

se pokazdé prastite, spite tam ve spacim pytli,
pak si sednete pred jurtu, vidite miliony hvézd,
kolem wvyji vici... Byl to krasnej Zivot!

| kdyZz pro Zenskou narocnej. Ale asi nam

to zachranilo manzelstvi.

Ja jsem tam kreslila mapy. Na pfiSerném rysova-
cim drevé. A jak mé komandoval! ,Tahle tuzka
patfi sem a tahle tam a tahle guma patfi sem!”
Musela jsem mit i rGzné pastelky, vybarvovala
jsem horniny. A jak jsem nechala lezet Spatné
pastelku, tak on pftisel, nic nefekl, srovnal

ty pastelky a upozornil, Ze sfoukdva svicku.
pan Milan:

No, to poprvé zjistila, co ja dokdzu. Jaky jsem
perfekcionalista. A pfes dvacet let nevédéla,
co jsem v praci délal.

pani Jana:

Ja jsem mu fikala: ,,S tebou bych sedéla

v kancelafi tak pét minut.”

pan Milan:

Mongolsko ndm zachranilo manzelstvi.
Partnerstvi to urcité prospélo.

To vite, Ze nic neni idedlni. Taky na sebe
dokazeme jecet. To jsou ty hadky kvuli
ohnutymu hrebiku, jak fikam. Jestli nékdo tvrdi,
Ze se nehada, nevérim!

Zarlila jste?

pan Milan: Ta Silené zZarlila. To byly scény!
pani Jana: Jak to mGzes védét, Ze jsem Zzarlila?
pan Milan: No, podle téch scén.

pani Jana: \V pétasedmdesati mam vrasky,

ale ne ze Zarlivosti.

pan Milan: Padesat Ctyfi let jsme spolu.

pani Jana: Tolerance a Ucta.

Zadny jiny recept na to neni.

Rozhovor vedla Marta D. Dvorska
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Kalendarium v obraze

aneb
Co vSechno odnes’ a prines’” ¢as

koléZ Jan V. Subrt

2. prosinec 1805 — Francouzské vojsko vedené cisafrem Napoleonem drtivé porazilo
rusko-rakouské vojsko v bitvé u Slavkova

6. prosinec kolem roku 345 — Zemfrel svaty Mikulas, katolicky biskup prosluly stéd-
rosti k potfebnym. Oslava jeho svatku je spojena s rozdavanim dark( détem.

8. prosinec 1890 — Narodil se Bohuslav Martin(, ¢esky skladatel (1 28. srpna 1959)
16. prosinec 1740 — Prusky kral Fridrich Il. Veliky napadl Slezsko,

jez bylo tehdy soucasti zemi Koruny ¢eské

17. prosinec 1770 — V Bonnu byl pokitén hudebni skladatel

Ludwig van Beethoven (1 26. bfezna 1827)

20. prosinec 1890 — Narodil se Jaroslav Heyrovsky, ¢esky chemik,

nositel Nobelovy ceny za chemii (T 20. bfezna 1967)

24. prosinec 1920 — Narodil se Jiti Hanzelka, cesky cestovatel (T 15. Unora 2003)
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Ptali jsme se naSich rezidentu :
Jaké byly vase NEJ Vanoce?

Nejkrasnéjsi, nejvyraznéjsi, nejsilnéjsSi vanocni zazitek €i darek:

ve Svycarsky,
GaHen, napad’

nutili jist kapra g tak mi
to Znechutili, >e me pak
ani ty darky nebavily,

Vzpominam < ¥ si nt? nj:;i.ny
yanoce po tom, ¢O mi umfel tatl -
Ja mam o pét let starsiho bratra a e:enkrét
koupil polobotky - madary s€ tomEJ i
¥ikalo. To byly takovy bufy, .tak’ovy

boty, ktery s€ hodi tak max1ma‘lne,

kdyz jdete do lesa neb’cv> na pole. .
Vzdyt ja si prala stfevicky do tan

Mam tfi déti. Syn byl nejmladSi a hrozné
véril na % S Jezigka a byla ta doba
Dédy Mraze... Kdyz dostal darky a rozbalil je, byl tak Stast-
nej! A manzel fika: ,Ted déti, musite podékovat, ze jste
dostaly dareCky.” Tak syn vletél do otevieného okna

a fval radostné na celou ulici: “Pane soudruhu Dédo Mrazi,

prosim t&, vrat’ se! Ja ti chci podékovat! Ty se$ tak hodnej!”
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Strasné jsem chtéla vidét
zlaté prasatko. A mamincini bratfi, ktefi
byli jen o trochu starsi nez ja (maminka
byla ze sedmi déti), mi slibili, Zze kdyz
budu hodna, tak ho uvidim. Posadili
mé na kfeslo, nahodili mi na hlavu staré
dédeckovo sako, vytahli ten rukav a...
nalili mi tam vodu .

Betlém sestavil v détskych letech
Karel Habersberger

Nejkrasnéjsi Vanoce
byly s maminkou.

Ja rPéla Manzelg doktora
a }/a’noce jsme travii pokazdé
Viing zemj. | kdyZ jsme nemgl;
stromec":ek, vZdycky jsme |
sehnalj N€jakoy vétev
kteroy jsme sj ozdobili,.




Tvorba Aktiv klubu

Marty Dietrich Dvorské

PFejeme Vam VESELE VANOCE, hravé a poetické!
A jako maly darek Vam pfrinasime nasi basen v préze
(od kazdého jednu vétu)

V ELKE VLOCKY PADAJI

E STETIKA JE VANOCNI POETIKA

S EJDEME SE VESPOLEK U STROMKU
E NERGIE NAM PRIBYVA

L ASKU ROZDAVAME

E TEREM SE NESOU PIiSNE

V OLAME DO VETRU

A J, TY STEDRY VECERE!
N OVE DNY NASTAVAJI

O PTIMISMUS SE MNOZi

C ENIME SI KAZDEHO DARU

E UFORIE AT V SRDCICH ZUSTAVA
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Silvestrovsky bonus od clend Aktiv klubu :-)

PR...

PREZIDENTSKY PROSINCOVY PROJEV
(prudce prudérni)

PRiatelia, PRosim PRocitnéte! PRvni PRohibice PRobéhla PRozaicky.
PRospéla PRagmatickému PRofesorovi. PRoC?

PRotoze PRofesorova PRace PRosla PRecizni PRoklamaci.
PRoblém PRominentniho PRotivhého PRavnika PRolomil PRazsky
PRimator. PRovokativné PRdél PRoti PRoudu. PReventivni PRoces
PRovazela PRUmérna PRozatimni PRoména. PRakticka PRogno6za

PRokazala PRioritné PRovizorni PRavdu: PRacujte PRoklaté PRospésné!

PRosté PRo PRachy!

REPORTAZ O MARTINSKE HUSE

Jako vegetarianka to mohu nezaujaté posoudit: Byla vynikajici!

Pokud jsem stihla postfehnout a zaznamenat, pochutnalo si tfiadvacet klient(

a Ctyfi zaméstnanci.

Summa summarum: ze dvou poradnych hus se dvacet sedm lidi nasytilo, nebo alespon
ochutnalo... chvalili a pomlaskavali si vSichni! (Tedy objektivné: ¢tyfem klientiim se neslo
‘ : na pokoj - ty jsem neslysela...) Tfi druhy
knedlikl - karlovarsky zmizel jako prvni.
Cervené a bilé zeli - kombinovali viichni.
Maso skvéle propecené se rozpadalo.
PFesto se asistentka Sarka pfi porcovéni
peékné zapotila :-)

Asistent Honza poctivé ohlodal kosti.

@ (Jo, aabych nezapomnéla -ijeden pudlik
. se nazral.) O husach z La Maler se v RoSe
bude jisté dlouho vypravét...
Podékovani vsem, kdo se o to zaslouzili!

Marta D. Dvorskd
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VANOCNI OBRAZKOVY REBUS

pro déti od 3 do 103 let

v tajence naleznete radu nejen na prosinec:

rébus pro Vds vytvofili M.D.Dvorskd a J.V.Subrt




