mesicnik, ktery Vas osvezi

HostvRoSe
Martin Komarel
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Stante se cleny
Klubu RoSa

Spoleénost, kultura, zdbava, vzdéldvani, cviceni,
osvéZeni - vse pod jednou stfechou.

Vyhody clenstvi:

Ziskate klubovou kartu - za 100 K& ro¢né.
Budete mit slevu 10 % na vSechny akce
v Centru RoSa.

Veskeré akce organizované v ramci grant(
Magistratu HMP a Evropské unie OP PPR
jsou vzdy zdarma.

Specialni zvyhodnéni pro ¢leny klubu:
10% v kavarné, 10 % na masaze, pedikuru
a mnohé dalsi. Pfednostni informace

o pfipravovanych akcich Centra RoSa
posleme na Vas e-mail.

Kazdy mésic casopis Roseni s novym
programem - zdarma k vyzvednuti na recepci.

V den Vasich narozenin mate jakoukoli akci
(ne sluzbu) u nds zdarma. Vérnostni klubova
karta Vam bude vydana po zaplaceni ro¢niho
pfispévku a po vyplnéni pfihlasky na recepci
RoSa (ve viedni dny od 9:00 do 16:30).

Karta bude vystavena na Vase jméno
a je nepfenosna. (Plati rok po zaplaceni
a vyplnéni prihlasky)

Vitame Vas v Klubu RoSa!

kM R&S‘“

Centrum RoSa z.s., Strelnicna 1680/8, Praha 8

www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz




Program aktivit v Centru RoSa

Co se v RoSe déje?

Host v RoSe - Martin Komdrek
Tvorba Aktiv klubu

SeniorSen

Karel Plicka

Poezie v RoSe Zije

Otevirdme dvere Zitkovskym bohynim
Anketa: Mdme dosti hrdosti?

Hovory s T. G. Masarykem lll. - dryvek
Psychologicky koutek PhDr. Jifiny Prekop
Teologicky koutek Mgr. Marka Maliny
Fotoreportdz z vyletu na zdmek Loucen

Ktizovkdrskd liga

Elektronicka verze ¢asopisu je dostupna
na www.centrumrosa.cz/roseni

EVROPSKA UNIE ::: :;E
Eviopské strukturalni a investiEni fondy rrAlGA
OP Praha — pal rastu CR srale

Vydani komunitniho ¢asopisu bylo podpofeno v ramci
Operac¢niho programu Praha - pél rdstu jako projekt RoSa
pro Prahu 8 (CZ.07.3.63/0.0/16_031/0000156)

ROSENI

mésicnik, ro¢nik 4., ¢islo 10/2018

vydava Centrum RoSa, z. s., Stfelni¢na 1680, Praha 8 - Kobylisy
tel: 212 270 611, redakce@centrumrosa.cz

tisk: www.TISKDO1000.cz, ndklad 1000 vytisk

RiIJNOVY UVODNIK

Na co nebo na koho

jste v ¢eském narodé hrdi?

Takto jsme se zeptali nejen nasich
rezidentd a klient(, ale i zakud a student
sousednich skol. Jejich odpovédi si mUizete
precist uvnitf tohoto Cisla. A jakpak byste
odpovédéli Vy? Mame byt na co hrdi?

Je v nasi republice dosti hrdosti? S nasimi
prateli a kolegy si o tom budeme povidat
(ale i zpivat) v nedéli 28. Fijna a toto setka-
ni jsme nazvali: Republikova mozaika.
Prijdte si poslechnout. Zveme Vas i na pred-
nasku Simona KF¥ize o historii Marianského
sloupu, na setkani s Martinem Komarkem,
ktery vydal dalsi knizku, a pfijde ndm

o ni vypravét do naseho pravidelného
pofadu Host v RoSe. V fijnovém Roseni si
také pfipomeneme viestranného umélce,
ceskoslovenského fotografa Karla Plicku
(ktery se v fijnu narodil). Tento mésic oviem
oslavime nejen sto let Ceskoslovenska,

ale i 89. narozeniny nasi vzacné rezidentky,
psychoterapeutky PhDr. Jifiny Prekopové.
Gratulujeme!

Za Centrum RoSa

preje hodné sil, zdravi a ldsky
Marta Dietrich Dvorskd
séfredaktorka

Piste, prosim, na adresu: redakce@centrumrosa.cz
nebo: Centrum RoSa, Strelni¢na 8, 182 00 Praha 8
Muizete téz vhodit dopis do schranky u recepce v RoSe
(¢i rovnou pfedat na recepci).

Redakce:

zakladatelka a predsedkyné Centra RoSa: Mgr. Anna Jezkova
séfredaktorka: MgA. Marta Dietrich Dvorska

grafické zpracovani: Mgr. Anna Sobotova, Mgr. Martina Mriiava
jazykova korektorka: RNDr. Anna Habersbergerova

stali spolupracovnici: ¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa
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Pondéli 1.10.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:30 Vztahy a intimita

v seniorském véku (sal)
prfednaska spole¢nosti Freya

Utery 2.10.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stieda 3.10.2018

9:00 J6éga na zidlich (sal)

10:00 Socharska dilna s Jifim
Genzerem (klub B)

14:00 O bolavém téle - prednaska
Juliana Koutna (sal)

16:00 Joga pro kazdého (sal)

16:00 Anglictina - zacatecnici (klub B)
17:00 Anglictina - konverzace (klub B)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 4.10.2018
15:00 Divadelni krouzek (knihovna)

Patek 5.10.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenafsky klub s Jitkou
Dvorskou (klub B)

Pondéli 8.10.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Host v RoSe

Martin Komarek (knihovna)
18:30 Dechovka Jitfenka (sal)

Utery 9.10.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stireda 10.10.2018

9:00 Jéga na zidlich (sal)

10:00 Deskové hry (klub B)

14:00 Povidani u kavy a ¢aje (klub B)
16:00 Joga pro kazdého (sal)

16:00 Anglictina - zacatecnici (klub B)
17:00 Angli¢tina - konverzace (klub B)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

4 2

Ctvrtek 11.10.2018
15:00 Divadelni krouzek (sal)

Patek 12.10.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenafsky klub s Vendulou
Fialovou (knihovna)

18:30 Hudba k tanci a poslechu

Sobota 13.10.2018
15:00 - Narozeniny PhDr. Jifiny
Prekop (knihovna a sal)

Pondéli 15.10.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Utery 16. 10.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

13:00 Joga pro seniory (sal)

14:30 Mariansky sloup - prednaska
Simona Kfize (knihovna)

15:00 Seznamte se s RoSou

(Den otevienych dvefi pro vefejnost)
17:00 Némcina (knihovna)

18:00 Pocitace (knihovna)

Stireda 17.10.2018

9:00 Joga na zidlich (sal)

14:00 Aktiv klub - setkani

s Navstévami Potmé (knihovna)
16:00 Joga pro kazdého (sal)

16:00 Anglictina - zacatecnici (klub B)
17:00 Anglli¢tina - konverzace (klub B)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 18.10.2018
15:00 Divadelni krouzek (sal)

Patek 19.10.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Pondéli 22. 10. 2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)
18:30 Dechovka Jitfenka (sal)

Utery 23.10.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

13:00 Joga pro seniory (sal)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

PROGRAM 1",

PRO VEREJNOST =%
v RoSe RUEN

.

Stieda 24.10.2018

9:00 J6ga na zidlich (sal)

14:00 Povidani u kavy a ¢aje (klub B)
16:00 Angllictina - zacatecnici (klub B)
17:00 Angli¢tina - konverzace (klub B)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 25.10.2018
15:00 Divadelni krouzek (sal)

Patek 26.10.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Rozprava s P. Markem
Malinou (knihovna)

16:30 Arteterapie (klub B)

Sobota 27.10.2018
13:00 Bridzovy turnaj

Nedéle 28. 10.2018

15:00 Republikova mozaika
Komponovany poiad k vyroci
republiky (knihovna)

Pondéli 29. 10. 2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
16:00 Pfrednaska o zdravi

téma: Cervena fepa (knihovna)

Utery 30. 10.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

13:00 Jbga pro seniory (sal)
17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stireda 31.10.2018

9:00 Joga na zidlich (sal)

13:00 Svatebni kosile - predstaveni
Divadla RoSa (pro SS Nahorni)
16:00 Joga pro kazdého (sal)

16:00 Anglictina - zacatecnici (klub B)
17:00 Angli¢tina - konverzace (klub B)
18:30 Hudba k tanci a poslechu

Ctvrtek 1. 10.2018
15:00 Divadelni krouzek (knihovna)
20:00 Koncert sboru Gabriel (sal)

fijen 2018



Aktiv klub - 50 K¢

cviceni paméti, slovni hry, tvirci psani,
reminiscence - vyprdvéni ze Zivota,

ankety a rozhovory, lektorka Marta D. Dvorskd

Hudba k tanci a poslechu - 70 K¢
kapela Taurus predstavuje siroky repertodr
ceskych a zahranicnich pisni

Host v RoSe - 50 K¢
Cviceni pro seniory - 50 K¢
zdravotni cviceni mohou navstévovat i handicapova-

ni, cvici se v sede, lektorka Irena Osvaldovd, v sdle

Ctenarsky klub - 50 K¢
vede Mgr. Jitka Dvorskd, v klubovné B

Divadelni krouzek - zdarma
vede MgA. Marta Dietrich Dvorskd, v sdle

Vytvarné dilny - zdarma
registrace na tel: 602 830429

Rozprava s P. Markem Malinou - zdarma

Pirednasky o zdravi - 50 K¢
lektorka Irena Osvaldovd

Pocitace - 50 K¢

Jéga pro kazdého a na zidlich - 80 K¢
lektorka Jana Bldhovd

Némcina - 80 K¢
lektorka Mgr. Gabriela Trojdnkovd

Joga pro seniory - 80 K¢
lektorka Ivana Jaresovd

Anglictina - 80 K¢
lektor Mgr. Jan Kyska

Socharska dilna - zdarma
lektor Jiri Genzer

Prednasky - 50 K¢

Povidani u kavy a caje - 50 K¢
lektorka Marta D. Dvorskd

Arteterapie - 50 K¢
lektorka Kldra Vernerovad

Deskové hry - zdarma
lektorka Martina Jezkové z DDM Prahy 8 Spirdly

Zajemce prosime
o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 612, recepce@rezidencerosa.cz

Zména programu vyhrazena
Podrobné informace o akcich budou k dispozici na tabuli u recepce
Program je spolufinancovan z grantu Operac¢niho programu Praha - p6l rlistu a Magistratu hlavniho mésta Prahy

]DJ]IVA]D]E]ENH\ ]LA%N]E K @

8.-10. 11. 2018 vidy'od 17:00'v Centru RoSa
DELNIHO FESTIVALU

2. ROCNIK SENIORSKEHO DI
patronka Mgr. Lenka Lazrnovska

divadelni predstaveni, besedy, tance, pisng, setkani... - \
pod zastitou radni Méstske casti Prahy 8 Jany Solomonove | ‘ NAVETEVY

projekt je spolufinancovanz OPP P f POTME
Centrum RoSa, StFelniéna 1680/8, Praha K Iisy, vyvai'EEWumro;égE_) PINVOCEH
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Jéga pro seniory

Vazeni a mili ctenafi casopisu Roseni,

Rada by Vas pozvala na cviceni Joégy pro seniory, které zacina od fijna v Rezidenci RoSa pravidelné kazdé
utery od 13 hod. Bude se jednat o jemnou jégu se zaméfenim na dech, prstova a lokomocni cviceni.

Do budoucnosti uvazuji o zajisténi lekce Hormonalni jogy pro diabetiky.

Mé jméno je lvana JareSova a plvodni profesi jsem |ékarnice. Nyni jsem jiz v dlichodu. Vétsinu svého
pracovniho zZivota jsem stravila za tarou v 1ékarné, kde jsem vzdy byla odbornikem v oblasti [éCiv.

Casem jsem zjistila, Ze pro zdravi je dUleZita i prevence, ktera je v rukou kazdého z nés. Zacala jsem cvicit,
zajimam se o to, co jim, posloucham své vlastni télo. Rada cestuiji, ¢tu knihy a i vafeni je mym konickem.
Oblibila jsem si vietnamskou kuchyni, ktera pouziva hodné zeleniny a bylinek.

Jéga je jednim ze zpUsobu jak si udrzet pohyblivost a ohebnost, je mozné ji cvicit v kazdém véku

a hlavné pfi ni dochazi ke zklidnéni, uvolnéni a k dobré naladé, uvédomeéni si sama sebe. To byly hlavni
dlvody, pro¢ mé jéga oslovila a zacala jsem se o ni vice zajimat. Cvi¢im ji asi 5 let, intenzivnéji posledni
dva roky. Prosla jsem rlznymi kurzy véetné Hormonalni jogy pro diabetiky podle brazilské autorky
Dinah Rodrigues. Této jogince je 90 let a tési se plnému zdravi, je velice aktivni, 1éta pravidelné

do Evropy, kde vede osobné lektorské kurzy. Je mym velkym vzorem. Jogova terapie pro diabetiky

plsobi jako prevence cukrovky, neni ale ndhradou pfipadné [é¢by.
Kurz jégy pro seniory je zajistovan prostfednictvim nadace PIné védomi.
Prijdte si protdhnout télo a uvolnit mysl!

Tésim se na Vas.
Ivana Jaresovd

JOGA
PRO SENIORY

6 fijen 2018



Joga na zidlich

Jéga je védoma prace s télem na vech Urovnich.
Klasicka hathajoga pouziva nejriznéjsi cviky

a pozice, které plsobi na vsechny ¢asti téla a diky
jejichz skladbé je hlavni pozornost zamérena

na rozvoj pohyblivosti celé patere, jednotlivych
kloubl a na posileni bfisniho svalstva,

které ovliviuje i vnitini organy.

Provadeéni cvikl probihd pomalu - tahem, nejen
z dUvodu vétsiho a intenzivnéjsiho protazeni,

ale i proto, aby bylo mozné vnimat a zdokonalo-
vat jednotlivé pohyby téla a soucasné si uvédo-
movat pocity v téle vytvarené. Dllezitou soucasti
cviceni je védoma prace s dechem. Védomé pro-
pojeni pohybu a dechu zajiStuje nejen vyraznéjsi
protazeni a prokrveni jednotlivych svald,

ale i vyrazné okysliceni celého téla a zklidnéni
mysli.

Dlsledkem toho je zpruznéni a zpevnéni téla

a ziskani biologické energie. Biologicka energie
umoznuje télu zvysené soustiedéni a psychickou
odolnost. Napomaha tak rozvijet jasné mysleni,
tvofivost a pozitivitu, posiluje vili a trpélivost

a navozuje vnitfni harmonii a spokojenost.

Uz jen tyto védecky dokazatelné ucinky jégy nas
mohou presvédcit o jeji éCivé sile. Pfesto nam
navic toto védomeé cvi¢eni muze zprostiedkovat
postupné uvédomovani si zasadni a zivot udrzuji-
ci sily, ktera prostupuje viechny zivé bytosti.

Toto védomi mUze vyrazné zménit zebficek
hodnot v nasem zZivoté.

A tak je jen na kazdém z nas, jak se rozhodneme
tuto moznost pro sebe vyuzit.

Vase Jana Bldhovd

lektorka jogy na zidlich
a joga pro kazdého
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JOGA NA ZIDLICH
JOGA PRO KAZDEHO

Kazdou stredu
od 9 hod a od 16 hod
v sale RoSy

Lekce vede
Jana Blahova

fijen 2018



Martin Komarek

novindr a spisovatel, syn byvalého politika
a prognostika Valtra Komdrka,

vydal novou knihu Petfin, o které ndm
prijde vyprdvét. A nejen o ni...

Romance o osudové lasce obycejného muze k ne-
vsedni Zzené se odehrava v nadhernych kulisach
Prahy od osmdesatych let do dneska. Nejkrasné;jsi
vrch svéta nad nejkrasnéjsim méstem svéta skryva
tajemstvi, které je klicem k osudu onoho obycejného
muze. A jiné tajemstvi obcas Cini z femme fatale bez-
brannou holku. Dokaze ji hrdina zachranit?

Tvorba ¢lenu Aktiv klubu

b 4

Oslava ceského R

=

ijnova Fikanka

Reditel Riha fadné Fidi femeslo: Fetézové Feze fefichy, Fedkvicky, fepy, fimbaby.

Radky fefichy, Fedkvicek, Fipy, fFapiku fidnou.

el

i¢ny Feditel Riha Fve, fadi.

el

eznik Rehot feZe fizky.

Pl

eznikovy fizecky fedi fev fizného feditele.

Pl

ezba¥ fika femesinikiim:,,Re$im Fijnovou feholi”
Remeslnici Fihaji.

el

idi¢ fadné radi.

° I

Reditel fasi femen, fehta:,Recko, Rim = fise re¢niky!
Rid Fit!
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S em’org en

Eva: Ja bych si moc pfala, aby mi vydrzely zdravé oci, protoze si neumim
predstavit stafi bez knih. Tedy moje stafi. A budu rada tam,kde mi poskytnou
misto a ¢as na Cteni. A par usmévul kolem by také neskodilo :-)

Jana Preucila a Evy Hruskové

Ja N Ve vrcholném véku bych si pfal uzivat kazdého dne a radovat
se z kazdé chvile. Zahodit viechny konflikty, usmivat se a byt Stasten
se svymi nejblizSimi.

NAROZEI\VIINOVAOSLAVA
PHDR. JIRINY PREKOPOVE
1Y LET

v sobotu 13. fijna 2018
v Centru RoSa

15:00 - bohosluzba v knihovné -
dékan P. FrantiSek Elias
16:00 - zahajeni oslavy v séle
- Gvod MUDr. Tatjany Horké -
podékovani Jifince
- promitani Show Jana Krause - s Jifinkou
- narozeninovy kabaret a party
s pohosténim pro Jifinku
vstupenka - lahev lahodného moku
Centrum RoSa, Stfelni¢na 8, Praha 8 - Kobylisy
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ceskoslovensky fotograf,
etnograf, folklorista, sbératel,
hudebnik, flmovy scenarista,
kameraman a rezisér, pedagog,
jeden ze zakladatell Filmové
fakulty Akademie muzickych

umeéni a jeji prvni déke

Karel Plicka byl umélec vSestranné talentovany a obdivuhodné pracovity. Je znam
predevsim jako vyjimecny fotograf. Byl vsak i vynikajici houslista, operni zpévak

a muzikant, fotograf a filmar, vyznamny etnograf, zaniceny sbératel... byl pedago-
gem na nejrtiznéjSich Skolach a vSestrannym organizatorem kulturniho Zivota.

Spolu s Vaclavem Talichem a Jaroslavem
KFickou zalozil Plicka p&vecky sbor Ceské
filharmonie, kde pUsobil také jako dirigent.
Stal se Talichovym asistentem a pfipravo-
val se na dirigentskou drahu. V roce 1923
odeSel na pozvani slovenskych pratel
do Rumunska, aby tam zapsal mistni lidové
pisné. Potom nasledovaly dalSi vyzkumy
pisni na Slovensku, takze od plvodni
dirigentské drahy upustil. Na doporuceni
LeoSe JanacCka a Vitézslava Novaka
nastoupil koncem roku 1923 do sluzeb
Matice slovenské, kde pusobil dalSich pat-
nact let, az do roku 1939. Vysledkem jeho
prace je vice nez 40 000 zapsanych pisni.

V letech 1924-28 studoval Karel Plicka
v Bratislavé narodopis a hudebni védu.
Od roku 1926 se zacal vénovat filmu.

11 2
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Za sve prvni filmové dokumenty (Za slo-
venskym udom — premiéra v roce 1928;
Po horach, po dolach — premiéra v roce
1930) ziskal domaci i mezinarodni ocenéni.
V roce 1929 zorganizoval zajezd lidovych
zpévakul a hudebniku z asi padesati slo-
venskych vesnic do Prahy. Na pfelomu let
1935/36 odjel jako Clen Slovenské delegace
do Spojenych statu americkych. Mél téz
moznost pfednaset na univerzitach

v Columbii a Chicagu. V letech 1937-39
pusobil na filmovém oboru Skoly umé-
leckych femesel v Bratislavé. V letech
1939-45 pracoval v Praze ve Statnim
ustavu fotoméfi¢ském. Za uméleckou,
pedagogickou a folkloristickou ¢innost byl
v roce 1968 jmenovan narodnim umelcem.
Kromé Cetnych sbirek fotografii, vydaval

i popularni publikace o folkloru.

fijen 2018
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K jeho nejslavnéjSim dilum patfi film
Zem spieva (1933), ktery ziskal jednu
z hlavnich cen na Benatském filmovém
festivalu. StarSi generace bude mit
pravdépodobné v knihovné nékterou
fotografickou publikaci o Praze,
Slovensku, Tatrach...

Jeho monumentalni fotograficka publi-
kace Praha ve fotografii Karla Plicky
(1940) se docCkala sedmatficeti reedic,
tedy témér jednoho a Ctvrt milionu vy-
tiskd. Mezi jeho dalSi slavna alba patfi
Slovensko, Slovensko ve fotografii
¢i Vitava a Prazsky hrad. Po druhé
svétové valce zalozil s nékolika ko-
legy Filmovou fakultu AMU, jez byla

12

oteviena v listopadu roku 1946. Stal se
jejim prvnim dékanem a mimoradnym
profesorem v oboru kompozice filmového
obrazu. Praci na fakulté a v kinematografii
musel opustit kvuli zrakovym potizim

na prelomu let 1949/50. Fotografii vSak
neopustil. Nadale cestoval po Cechach

a po Slovensku. To nejlepsi shrnul v 70.
letech do souborné publikace Cesko-
slovensko.

Trebaze Karel Plicka pochazel z Cech,
Slovensko mu pfirostlo natolik k srdci,
Ze si pral byt pohiben i s manzelkou
ve slovenském Martiné. Nedaleko
odtud v Blatnici mazete navstivit
jeho muzeum.
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Karel Plicka:

“Objektiv, to je sklicko,
které se musi
nejdrive rozzhavit,
aby pak zacéalo
vypravét.”

fijen 2018



POEZIE

KAREL HAVLICEK BOROVSKY

(31. rijna 1821 - 29. ¢ervence 1856)
Epigramy:

Nechod, Vasku, s pany na led,
mnohy pfiklad mame:

Ze pan sklouzne a sedlak si
za néj nohu zlame.

Svaty Jene z Nepomuku,

drz nad nami svoji ruku,

at nam Bulh da, co dal tobé:
by nas jazyk neshnil v hrobé!

Neni nad puvodnost!
Kazdy po ni touzi:
lidé chodi prfes most,
to ja pUjdu louzi.

“Co sam nechce$, nedin jinému!”

Zaku pravil kantor kdesi tfepaje ho za pacesy.

14
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Il.ustrace yAC LAV RADIMSKY
’t‘* (6. ruﬁat1867 31. ledna 1946)
s 4 ‘*I e .p(vnl Cesky impresionista

FRANTISEK HALAS
(14. rijna 1901 - 27. rijna 1949)

Jako by andél
(ze sbirky NaSe pani BoZzena Némcova, 1940)

Jako by andél zidku prelézal

tak z jejICh knih se rodna mluva snasi
Jak jste nam zhezkla Cas se dvofit jal
modrému jménu v Ceském Otéenasi

Tak zeny obiraji z nas
tam nitku a tam vlas
jak ona slova obirala
prezrala i nedozrala

Pfes slzy vSe vétsi bylo
co se doma narodilo

a z véty kifehké nebe snici
spar na obratku trhajici

Jako by andél zidku prelézal
Stlj pfi nas jeji utésliva ného
ted uzkostné mi zaklinkal
pozdvihovanek verSe mého

fijen 2018



JIRI SUCHY
(*1. 1931)

Pisen o rose

Ja zpivam pisen o rose
Ktera se v travé tipyti
Nikdo vSak na ni neni zvédavy
Na prvni pohled zdalo se
Ze posluchace chyti

Ted vsak to vidim vic a vic
Ze rosa nikoho nebavi
Snad Ze je prilis Cista
Nebo snad Ze studi

Jedna véc je vSak jista
Pisen o ni nudi

Myslel jsem totiz

V tom je ta potiz

Ze trocha poezie

Nikoho nezabije

A proto pisen o rose

Zacal jsem tady zpivat

Na prvni pohled zdalo se Ze chyti
Co uz se stalo stalo se

Muzete klidné zivat

Rosa se presto den co den

Po ranu na louce zatipyti

==\ K JERBEN
P8 KYTICE

Citaty Jifiho Suchého

,Usmév je svatek obliceje.*

»Ach, pro€ je Clovék Cloveku
vlkem, a ne Karkulkou?“

.Mladi je fyzické, ale i dusSevni.
To fyzické nas s pfibyvajicimi lety
opousti, zatimco to dusevni taky."

,Nikdy neudélas to, co chces,
a vzdycky ti vyjde opak.”

.,Nemate-li co fici, nefikejte to.”

llustrace JIRI SUCHY




VACLAV HAVEL BAEIERA
(5. rijna 1936 - 18. prosince 2011)
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Zadam vas snazné, abyste nepodpoiili ty, ktefi vam slibuji, Ze vdechno vyiesi

za vas. Takovi lidé chtgji, abyste jen micCeli, poslouchali a drzeli krok.

Zadam vas snazné, abyste nepodpoiili ty, ktefi maji diktatorské sklony,

prili§ asto méni nazory, nejsou schopni se domluvit s jinymi, nabizeji rGzna
dobrodruzna, nepromyslena a neodpovédna feseni a ktefi by se nejradéji

vratili k centralistickému fizeni vSech naSich spoleCnych véci.

Z&dam vas snazné, abyste nevolili lidi, pro néZ je vlastni moc duleZit&jsi nez osud
naroda, lidi, za jejichz podbizivymi usmeévy se skryva jen jeSitnost a pycha,

lidi, ktefi nejsou schopni naslouchat druhym, ale opdjeji se jen vlastni dulezitosti.
Prosim vas snazné, abyste volili lidi moudré, snasenlive, vécné, slusné, a nikoli lidi,
ktefi vyhledavaji a vytvareji jen konflikty.

Viclav Havel o volbach, Ceskoslovenskad televize 2. ¢ervna 1992
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Adaptace romanu Zitkovské bohyné
zahajila 71. sezonu v Divadle pod Palmovkou

Divadlo pod Palmovkou uvadi adaptaci bestselleru Kateriny
TucCkove Zitkovské bohynée. Premiéera probéhla 14. 9. 2018.

Adaptaci vytvoril feditel Divadla pod Palmovkou Michal Lang.

DIVADLO
POD PALMOVKOU

Inspiraci Gerpal i pfimo v Zitkové, kde adaptaci zacal psét.
V hlavni roli Dory se predstavi Tereza DocCkalova,
ktera v breznu obdrzela jiz svoji druhou cenu Thalie.

Roman Katefiny Tuckové o IéCitelkach

z moravské obce Zitkova je napsany podle
skute€nych realii a za pouZziti Fady histo-
rickych dokumentl. Zaroven je ale také
strhujicim detektivnim pfibéhem o hledani
minulosti, odhalovani nepfijemnych pravd,

18

které by bylo mozna Iépe nechat spat.
Historické skute¢nosti se zde prolinaji

s fikci a vysledkem je strhujici a témér
traskavy pfibéh sahajici od ¢arodéjnickych
procesU, fanatickych kazatell a tradi¢niho
vesnického Zivota s jeho davnymi a pra-
starymi kofeny pres nacistické okultisty

a kolaboranty a komunistické praskace

az k soucasnosti.

Ke spolupraci si tvarci inscenace pfizvali fadu
renomovanych umélcu, napfiklad scéno-
grafii vytvofil svétové znamy scénograf prof.
Jan Dusek. O spolupraci s nim i s ostat-
nimi, ale i o samotném zkousSeni hovori
dramaturg inscenace, Ladislav Styblo:
,Vlastni zkouseni bylo nesmirné narocnée
po vsech strankach - peclivé se vazila
skutecné kazda véta a kazda situace.
Viychazeli jsme pritom nejen z romanu
Kateriny TuCkove, ale také z toho, co nam

fijen 2018



nabizelo jeho téma, které se dotyka mnoha
lidskych archetypdu, ale i kofent naSi sou-
¢asné spolec¢enské situace. Obrovsky

k inscenaci pfispél choreograf Macko
Prusak, ktery dokazal skvele vystihnout
ritualni a mystické proudy pfibéhu a jeho
divadelni adaptace, a také pomohl navodit
atmosféru a podporil celkovy styl. A samo-
zlfejmé také scénograf Jan Dusek

s kostymni vytvarnici Ivanou Bradkovou
a hudebnim skladatelem Sebastianem
Langem, ktefi vSichni naSli podle mého
nazoru velice vzacné pochopeni pro pfi-
béh a jeho postavy, témata, o kterych
vypravi a také pro Kkrajinu a Cas, kde

se odehrava...”

V hlavni roli se pfedstavi Tereza DocCkalova,
ktera za roli Nory ve stejnojmenné insce-
naci ziskala cenu Thalie za mimoradny
jevistni vykon. V dalSich rolich se objevi
Milan MikulCik, ktery na Palmovku nové
nastupuje do angazma, Marie Malkova,
Lada Jelinkova, lvana Wojtylova, Vendula
Fialova a dalsi.

,Od zadatku jsme védéli, Ze nase inscenace
bude vznikat na zakladé divadelni adapta-

ce urcené primo pro nase divadlo a jeho
specifika - a musim vyzdvihnout skute¢nou
velkorysost autorky romanu Kateriny ~
TuCkove, ktera vznik nove adaptace z pera
Michala Langa umoZnila,” dodava ke spo-
lupraci se samotnou autorkou Styblo.

Anezka Bercéikova

NejblizSi reprizy:
4.10., 9. 10, 6. 11., 26.11., 30. 11., 7. 12. 2018

Foto: Martin Spelda
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slecna E., 29 let: :

1. Na Vidclava Havla a na nase soucasné zdravotnictvi
2. Do Mikulova na Svaty kopecek

pani M., 39 let:
1. Na Vdclava Havla
2. Na Krivokldtsko

pani L., 48 let:
1. Na Vdclava Havla
2. Do Pribrami na Svatou Horu

pani J., 50 let:

1. Na Milose Formana a Vidclava Havla

2. Do Kolina na voddrenskou véz, kde je vyhled
na Polabskou niZinu.

pan G., 65 let:

1. Na Karla IV. (i kdyz byl Cech jen z jedné ctvrtiny),
to byl silnej chlap!

2. Do Ceského rdje

d@im B., 77 let:
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Na koho nebo na co jste v ceském ndrodé
hrdi (v soucasnosti i v minulosti)?

Na jaké jedno misto v Ceské republice
byste vzali svého kamarada - cizince?

pan D., 79 let:

1. Na hodné lidi jsem hrdy: na Capka, na Karla IV,
na Masaryka - vybudoval legie - a na Havla.

2. Na Strahov, ke Strahovskému kldsteru

pani J., 89 let:
1. Na Jana Amose Komenského
2. Na Prazsky hrad a na Karliv most

pani H., 86 let:

1. Na Ceské hudebni skladatele od baroka az po 20. stoleti
Ze soucasniku na profesora Martina Hilského

2. Na Vysehrad a na Sumavu

pani M., 91 let:

1. Na prezidenta Masaryka

2. Na ndbrezi k Ndrodnimu divadlu, tam co je
nejhez&i pohled na Hrad.

paniK., 72 let:

1. !Va Komenského, a pak jsem rdda, Ze mdme stanici
CT Art - krdsné porady. Ze soucasniku jsem hrdd
na nasi Jifinku Prekopovou, také za to, co viechno
udélala pro déti.

2. Jd bych svého cizince vzala na vylet do Lip-
nice nad Sdzavou (to je rodisté malite Panusky
a pracoval tam Jaroslav Hasek), vysli bychom
nahoru na hrad, protozZe odtud je nddherny
pohled do kraje. Je tam videél pilka
Ceskomoravské vrchoviny.

Ankary
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1. Na Karla IV.
Ze soucasnikt pan doktor Pirk

2. Na hrad Loket a podle Ohre do Karlovych Varda,
ale nejen po kolonddé, ale az k Postovnimu Dvoru

1. Na Jana Husa
2. Do Tdbora a vyprdvéla bych mu o husitech.

1. Na muzikantské tradice

2. Do Liberce, ne jenom na Jestéd. .. krdsny je historicky
stred, divadlo, muzeum, nejstarsi zoologickd zahrada,
botanickd zahrada, Liebigova vila. ..

1. Na Ceskou kulturu, ale ne na tu dnesni
2. Jd bych s tou ndvstévou sedla v Braniku
do tramvaje ¢. 17 a projela bych celé ndbreZi.

1. Na Masaryka
2. Do Zlina, cely Zlinsky kraj je krdsny.

1. Na plastického chirurga Bohdana Pomahace,
to je védec non plus ultra a déld ndm ve svéteé Cest.
2. Na Vysehrad

1. Na své prvorepublikové rodice
2. Na ndvstévu do RoSy

Vzpomnéla jsem si, co jsem méla napscdino v pamdtniku:
Kdo jsi Cechem, prosim za to,

slavnych otcu hlasy slys,

Cesky jazyk cti co zlato,

cesky mluv a Cesky pis!

Také zndm ze Skoly jednu vlasteneckou:
Cesky mluv a Cesky zpivej

Ze jsi CeSkou nezapirej,

Ze jsou Cechy domov tvdij,

na to vzdycky pamatuj. @00 ™ Lau\o®
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Odpovédi ze Stredni skoly designu
a umeéni, knizni kultury a ekonomiky
Nahorni, Praha 8 - Kobylisy
15-19 let
studentka B., 15 let:
1. Na Vdclava Havla
2. Milevsko

studentka T, 15 let:
1. Na Karla lV.
2. Do Kutné Hory

studentka D., 15 let
1. Na dobre dabované filmy
2. Na Petiin

studentka S., 15let:
1. Na své rodice a rodinu, na Karla IV.
2. Do Vrtbovské zahrady v Praze

studentka E., 15 let:
1. Jsem hrdd na nasi bohatou historii.
2. Vzala bych ho do své rodné vesnice Zdiby.

student J., 15 let:
1. Na vojdky
2. Na zdmek v Nelahozevsi

studentka N., 16 let:

1. Jsem hrdd na ty, ktefi prospéli tomuto stdtu a mdme
tu ted’svobodu a mozZnost se rozvijet, cestovat a davaji
mi moZnost studovat to, co mdm rdda, protoze kdybych
zustala v mé malé vesnici na Ukrajiné, tak nemdm
tumoznost.

2. Do prazské zoologické zahrady
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studentka K., 16 let:

1. Na lidi, kteri se nebdli vystoupit z fad a projevit svuj
ndzor, bojovali za svij ndzor a za dobrou veéc,
na skutky a odvahu lidi v minulosti

2. Sdzavsky kldster

studentP, 16 let:
1. Na Davida Lafatu
2. Na horu Rip

studentka A., 16 let:
1.NaT. G. Masaryka

Na Karolinu Pliskovou
2. Na Vdclavské ndmésti

studentka S., 17 let:
1. Karel Jaromir Erben
2. Karliiv most

student V., 17 let:
1. Jan Hus
2. Staroméstsky orloj

studentka K., 17 let:

1. Na nase ceské malite, ktefi utvdreli déjiny
a na zapomenuté bdsniky

2. Mumlavské vodopddy u Harrachova

studentka M, 17 let:
1. BoZzena Némcovd
2. Vysehrad

studentkaR., 18 let:
1. Na herce Rudolfa Hrusinského
2. Do Ceského Krumlova

studentka B., 18 let
1. Na T. G. Masaryka a Vdclava Havla
2. Na Kokorinsko

student J., 18 let:
1. Pivo, Antonin Dvordk, cesky smysl pro humor,
Milos Forman a jeho filmy
2. Prosel bych s nim nocni Prahu a vzal bych ho na pivco.

studentka E., 18 let:
1. Jsem hrdd na nase Ceské sportovce a sportovkyné.
2. Na Letnou ke kyvadlu - tam jsem vzala kamarddku .
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student J., 18 let:
1. Jarda Jdgr, Slavoj Houslice
2. Josefuv ddl

studentka L., 18 let:

1. Na vynalézavost Cechdi a na to, kolik se tu udrZelo
pamadtek.

2. Do Divoké Sdrky, protoZe je tam krdsny vyhled
na Prahu.

studentSS., 18 let:
1. Josef Gabcik a Jan Kubis
2. Na Vysehrad

studentka H., 18 let:
1. Jiti Voskovec a Jan Werich, Josef Skupa a Hurvinek, Krtecek
2. Kutnd Hora

studentka A., 18 let:
1. Na pivo a krdsné Zeny
2. Na Ndplavku v Praze

studentka L., 18 let:
1. Karel Gott, Karel IV, bratfi Capkové
2. Kamardda cizince bych urcité vzala na Petfin.

studentka A., 19 let:
1. Na vsechny hudebni skladatele
2. Na Letnou

student M., 19 let:

1. Jan Zizka, vsichni esti bdsnici a spisovatelé,
pivo a Antonin Dvordk

2.V Praze do hospody
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Odpovédi ze Zakladni skoly

Praha - Dolni Chabry,
8. tridy:
o g

1. Na Ceské pivo a pamdtky
2. Na venkov na Moravu

N. T
1. Na hezkou prirodu a parky
2. Ndrodni park Ceské Svycarsko

N.M., 8. tr.:
1. Karel Gott
2. Na Letnou ke kyvadlu

V.N., 8. tr.

1. Karel IV.

2. Tancici dum
K.V, 8. tr:

1. Na tradice
2. Dolni Chabry

H.8.A.:
1. Ceské kyselé okurky
2. Spindleriiv mlyn,
Vojenskd zotavovna Bedrichov

J. HEEEA.:

1. Na to, Ze tu nejsou komunisti
2. Do Ndrodniho muzea
nebo na PraZzsky hrad

K.H., 8.A.:
1. Pivo, Nagdno
2. Centrum Prahy, Karldiv most

WL 5 8. ks
1. Na Karla IV.
2. Do Kutné Hory

M.V, 8.B.:
1. Na \{dclava Havla
2. Do Ceského rdje

Odpovédi ze Zakladni skoly

3. tridy:

1. Na Ester Ledeckou, Ze vyhrdla na olympiddé dvé z/-

medaile z lyZi a na snoubordu.

2. Vzal bych Jakoma do leteckého muzea.

1. Na Karla Ctvrtého - protoZe byl odvdzny a ¢

2. Vzal bych Oskara na nddrazi - protoZe mo

¢’{\

¥/

1. Ze jsme jedna z nejcistsich zemi. Jsem hrdy na m?z»\
protoZe prazské metro je jedno z nejhezcich na svéteé.

2. Na orloj v Praze.

1. Jd jsem hrdd na hokejistu Pasterridka.

2. Jd bych ho vzala k Prazskému hradu, je tam zajimavd povéra.

1. Mdm (dd Josefa Ladu, protoZze umél hvezky kreslit.
2. Hora Rip, protoze je hezky vyhled na Ceskou republiku.

1. Karel Ctvrty

2. Kamardda bych vzal do kina Letriany.

1. Karel Gott, protoZe krdsné zpivd.

2. Nandmeésti'v Hradci Krdlové, protoZe tam poznd nové kamarddy.

1. Jd jsem hrdd na Jifiho Zd¢ka, protoze pise nddherné bdsné

amy se je uc¢ime.

2. K orloji, protoZe se mi to tam moc libi.

1. Jsem hrdy na Orlické hory - maji hezké lesy, krdsné staré
zachovalé chalupy a hezky vyhled, také nddhernd turistickd mista.

2. Do Krystofova tdoli

1. Na Tomdse Garrygua Masaryka, protoZe byl prvni

Ceskoslovensky prezident.

2. Na hrad Kost, protoze je to krdsny hrad.

1.Karel Capek - protoZe byl moc chytry a dokdzal vymyslet

novy slovo robot pro vsechny zemé.
2. Na Kampu, Karliv most a PraZsky hrad
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Ja jsem nebyl horlivy ucitel; prednasel jsem
casto nerad. Nerad vefejné mluvim, i do psani
se musim nutit. Nezajimalo mé vykladat tém
hochdm, co jini uz napsali a ucili; fikal jsem jim,
o tom jsou ty ty knizky, proctéte si je a basta.
Radéji jsem s nimi pfemyslel o konkrétnich

a pfitomnych otazkach; mné bylo milejsi, kdyz
se mé na néco ptali nebo se se mnou preli; as-
pon jsem vidél, Ze mysli a jak mysli, a sam jsem
se v leda¢ems poucil. A kdyz to neslo v ucebne,
zval jsem je k sobé domu. Ale i samo u¢eni mné
nékdy bylo tézké. Jen si to rozvazte, jaka to je
otazka svédomi, poucovat dorustajici lidi

v otdzkach mravnich! Ja, ucit nékoho cist a psat,
rozdavat obecné poznatky, vykladat, co uz je
pozndno a napsano, to je néco jiného nez brat
na sebe odpovédnost za to, Ze ten, kdo vas

poslouchd, pUjde za vami a bude se vasimi
slovy fidit. Pak jste odpovedny za jeho Zivot,
at jste ucitel nebo spisovatel. Nékdy, kdyz
jsem 3el pfednéset a byl jsem uz na dvore

v Klementinu, pfi$la na mne takova mravni
kocovina, Ze jsem nemohl prfednaset - prosté
nemohl. TozZ jsem se obratil na paté a vzkazal
jsem hochim po pedelovi, Ze dnes prednaset
nemohu.

A snad i proto jsem nebyl pravy pedagog,

Ze jsem po cely Zivot vychovaval jen sebe
sama. Jsem individualista a demokrat - v Zivo-
té i metafyzicky. Véfim, Ze kazda duse je dusi
rovna, kazda duse je sv4, samostatna a své-
pravna. Lidé se vyvijeji jaksi vedle sebe, kazdy
po svém; nemohou na sebe pUsobit, opravdu




pUsobit jinak, nez Ze druh druha vzajemné pozna.
Hlavni véci je starat se o sebe, kontrolovat a zdo-
konalovat sebe sama; to uz je veéc téch druhych,
aby to pozorovali, chapali a vybrali si z toho pro
sebe, co se jim hodi. To neni egoism, spi$ naopak.
Byt samostatny, byt samospravny a sobéstacny,
to pravé znamena nezadat od druhého, aby ti da-
val, co muUze$ a mas délat pro sebe sam. Neni jen
zebrota podomni, je i Zebrota mravni.

Ja vzdycky chtél, aby kazdy byl sam sobé panem.
To plati politicky, socidlné i mravné. Byt si panem:
to zahrnuje svobodu i kazen.

Uz nas neni mnoho, kdo méame v dobré paméti

ta osmdesata Iéta v Praze. Dnes se vam to zda byt
velika doba, protoze ji méfite velikymi jmény, jako
byl Rieger, Neruda, Vrchlicky. Ale nas tehdy obcas
hodné tisnily ty malé poméry, malé prostredky,
malo lidi... Tak si fikdvam, kdyz nékdy mé tlaci
malost dne: snad po padesati letech se budou
pfistim lidem jevit pravé tato léta v takovém svét-
le velikosti, ze ndm budou skoro zavidét.

Nejsem laudator temporis acti; kdyz nékdy citam,
Ze se mame vratit k ideadldm svych otc(, vzpomi-
nam si na to, jak to bylo, a fikdm si, o€ jsme dnes
tém idealdm bliz. Svét je lepsi nez tehdy, jmeno-
vité nas Cesky svét ziskal nesmirné mnoho - chtél
bych kazdého, kdo nafika a rept3, za trest presadit
do téch osmdesatych let. Zil jsem dost dlouho,
abych to tak fekl: d(véfuju v budoucnost, ve vy-
voj a pokrok. Chtél bych vidét, jak bude vypadat
Zivot za sto let.

Centra RoSa

Na koho a na co jsme v ¢eském narodé hrdi?

komponované kulturni odpoledne

Centrum RoSa, z.s.
Strelni¢na 1680/8
182 00 Praha 8
www.centrumrosa.cz
tel: 212 270 612

REPUBLIKOVA
MOZAIKA

nedéle 28. fijna 2018
15:00 v knihovné RoSy

setkani s prateli & kolegy & rezidenty & klienty

Od valky Spatné spavam a nechci vzdy ponocovat
u knihy, zeslabuje to oci. Toz si maluju utopie, jaky
zivot bude za dvacet, za sto let. Jsou to utopie
praktické; vyhledavam si to nejlepsi, co dnes uz
je, a trochu si to rozvadim. Budoucnost uz je mezi
nami; kdybychom volili to nejlepsi a nejschopnéj-
8i, co je dnes, 3li bychom spravnou cestou - rozsifi-
li bychom svdj zivot o kus budoucnosti.

Ad vocem politika: snad je to pravda, Ze jsem se

k politice narodil; aspon viechno, co jsem kdy
délal a co mne zajimalo, smérovalo tieba nepfimo
k politice. Ale politikafeni mné nikdy nestacilo,

at 8lo o idedly nacionalni nebo socidlni nebo jaké
chcete. Stal jsem proti Kocourkovu a Hulvatovu

a politiku jsem Zadal rozumnou a poctivou.V tom
smyslu jsem fekl, Ze ani samostatnost nas nespasi.
J& jsem vidél v politice nastroj, cil mné byl ndbo-
Zensky a mravni. Ale védél jsem, Ze musime

byt politicky svobodni, abychom mohli volné jit
svou duchovni cestou. Ani dnes nefikam, ze by
stat byl splnénim naseho kulturniho poslani:
musime pfispivat k budovani Civitatis Dei.

Karel Capek - Hovory s TGM

Vysvetlivky:

Laudator temporis acti= velebitel minulé doby (starych c¢as(i)
Advocem = co se tykd

Civitas Dei = bozi obec (Civitatis = genitiv - 2. pdd)




Psychologicky koutek
PhDr. Jifiny Prekopové

(pokralovdni ¢ldnku ze srpnového cisla)

Moji mili,

navazuji na ¢lanek o knize profesora Jareda
Diamonda z minulého ¢isla. A vracim se zpatky
do doby, kdy jsem objevila v knihkupectvi jeho
knihu pod jménem Vermachtnis (Svét, ktery skon-
Cil v€era). Uz tématicky jsem se ztotoznila

s obsahem. Je mi velmi blizky Zivotni styl ,domo-
rodych” narodu. Jejich déti jsou noseny v narudi
az do tretiho roku, na dlouhych cestach az do ¢tyr
let a vychovava je cela vesnice ¢i kmen. Takova
soudrznost nebyla pro mne nic nového, vlastné
byla samoziejma. Pfizndvam, Ze jsem tuto tlustou

knihu (pfes 600 stran) precetla kdysi jen povrchné.

Rikala jsem si, Ze zevrubné si ji prostuduji,

az budu mit ¢as. Snad az budu v dlichodu...
Tenkrat jsem byla opravdu mimoradné pracovné
vytizena. Od rana do noci. Ma ordinace se nacha-
zela na Stuttgartské pediatrické klinice. Zoufali
rodice se na mne obraceli napfiklad s otazkou,

co délat, kdyz je jejich Ctyflety syn hruby a ne-
poslusny, bije matku jako boxer v ringu a otce
nerespektuje se slovy:, Ty mi nemas co poroucet!”
»,Co si mame pocit?,” ptali se mé rodice:,,Bit se pre-
ci nema!” Skoro vsichni mi mali pacienti byli velci
tyrani.V ¢ekarné nemohl viset ani jeden obraz.

Ti mali teroristé nicili zdi az do omitky. Rodice pak
ode mne oc¢ekavali feSeni, diferencialni diagnézu
a hlavné praktickou pomoc. Tu a tam se podafilo
malého zbojnika zkrotit metodou pevného objeti.

Kde se udala chyba? Pro¢ jsou dnesni rodice

az absurdné nejisti? Nasim predkdm bylo vlastni
rozeznavat dlisledné mezi,ano”a,ne”. Timto se
dité orientuje v tom ,co mize”a,co nesmi”. Mdma
je velka a chrani dité - dité je malé a potiebuje
ochranu. To je zakladni zivotni princip. Po valce
se zacalo vie proménovat, k vychové se pfistupo-
valo jinak, obzvlasté jsem to pozorovala v Némec-
ku. Tehdejsi mladi rodice méli tendenci pfevracet
kritéria a uz batoleti dovolili naprostou svobodu
misto toho, aby jim poskytli ochranu. Vyvstavaji
otazky: Pro¢ nechrani manzel svou milovanou
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chot? Pro¢ nema matka odvahu, aby srovnala
vyboje svého ditéte? Kam mizi matefsky pud?
Proc se rozpadaji rodiny? V mé ordinaci se obje-
vovaly i obdivuhodné state¢né mladé maminky.
Odvazily se rodit doma misto v porodnici, kojit
na ulici a nosit dité v $atku po vzoru domorodych
matek. Kdyz uz dité bylo tfileté, chtélo se probéh-
nout a hrat si se svymi hrackami. Stavalo se casto,
ze si u mne néktera matka povzdechla, Ze uz ne-
mUze, ze ji boli patef.,Mild moje, nezapomente,
ze domorodé matky jsou vytrénované. Uz od
raného mladi fyzicky pracuji, perou ru¢né, nosi
dZbany na hlavé, aby pfinesly vodu, dité nosi v
$atku neustale... Vy nemusite nosit dité vzdy,
mUzZete spolu kreslit, péct kolace... Hlavné, ze
jste propojeni verbalné a rytmicky. To tfileté dité
by mozna nékdy chtélo do matefské skolky, ne?”
Dalsi pfipad: Takto extrémné se projevila ma by-
vala asistentka Renata, sama psycholozka. Pfisla
na navstévu. Uzivala si matefskou dovolenou. Jeji
Ctyfleta holcicka byla zvédava na moje panenky,
auticka, a Ze se chce napit... Renata si tedy se
samoziejmosti rozepnula kosili. Byla jsem jako

v Jitikové vidéni: Vy jesté kojite?”,Ano, to mné
vUibec nevadi. Naopak.” Ptam se, jestli ma dcerka
néjaky rytmus, co se tyce stravy a piti.,Nebudu
pfece svoje dité trapit hladem a Zizni” Zasla jsem.
»1 v noci," hlasila Renata hrdé.,Dojné kravy maji
alespon v noci klid,” poznamenala jsem vécné.

Uz ke mné nepfisla. Ale potkaly jsme se na kon-
gresu. Velmi srde¢né. Zménila politickou stranu.
Jeji manzel odesel. Z extrému do extrému...

Je to,pevné objeti” vibec védecky podlozeno?
Kdo ma pravdu? Pro¢ nevladne zdravy selsky ro-
zum? Doporucuji pouzivat intuici, instinkt, vciténi.
Z&adné rozumové klickovani. TéméF vichni prak-
ti¢ti pedagogové mluvi o instinktivni vychové
jako intuitivni, to znamena byt empaticky k sobé
a k druhym. Rozkol mezi teorii a praxi ztizil u¢in-
nou pomoc rodi¢im a jejich détem. Je to ,pevné
objeti” viibec védecky podlozeno? V roce 1984
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vydala Jean Liedloff knihu s plsobivym titu-

lem Auf der Suche nach dem verlorenen Glick
(pfeklad z angli¢tiny do néméiny). Cetla jsem tu
Utlou knizku hltavé celou noc. Na rozdil od prof.
Diamonda, ktery prozkoumdval zplsob Zivota u
80 domorodych narodu a popisoval ho na 600
stranach, Jean Liedloff procestovala,pouze” 4
zemé, ve kterych vladly praptvodni zvyky. Jako
Zena se zameéfila hlavné na zivot matek a déti. Jeji
kniha se stala bestsellerem po celé zemékouli.
Vystrelila rychlosti svétla jako druzice a zatroubila
na poplach. Vyvolala revoluci v porodnictvi. Radi
modernim matkam, aby nasledovaly domorodé
Zeny v péci o dité, piSe o tom, jak se rodi v rodiné,
koji, nosi v naruci nebo na zadech v neustalé cito-
vé komunikaci,v pevném objeti” - jak jinak - az do
tfi let, kdy dité zac¢ina byt rozumné. Jeji materské
srdce, jeji mimoradna horlivost mi byla blizka.
Byla jsem ji vdécna za spojenectvi. Kdyz se tenkrat
objevila matka nesouci dité v Satku, byla poklada-
na za bilou vranu.V té dobé jsme se poznaly. Obé
jsme podporovaly instinktivni materstvi vcetné
pfirozené potieby sdruzovat se v rodiné.

Mezitim v Némecku vrcholil vychovny chaos.
Proto jsem spésné vydala knizku ,Maly tyran”
(1989 - Miinchen), citovala jsem samoziejmé Jean
Liedloff. Odezva byla boufliva. Sdm Konrad Lorenz
zatleskal, v Cechach i Zdenék Maté&jcek...Nasle-
dovaly kurzy, seminare, kongresy pro rodice i pro
odborniky vSude po celém svété na téma, Skola
lasky v rodiné”. Az mé ,potrefila porazka” (ako sa
po slovensky povie) - afazie. A nyni se zotavuiji

v prazské Rezidenci RoSa, uzivam jeji laskyplnou
atmosféru a mam konecéné cas na ¢teni. Studu-

ji zevrubné knihu profesora Diamonda a jsem
vdécna, ze mohu pravidelné pfispivat do naseho
Casopisu Roseni. Souc€asné téma je:,Soudrznost
je bezpodminecnym pozadavkem k preziti.” Ptam
se tedy nasi $éfredaktorky Marty, kdo vydal knihu
Jean Liedhoff v ¢eském prekladu. Odpovéd pfisla
bleskové: Nakladatelstvi DharmaGaia (v roce

2007) s nazvem Koncept kontinua s podtitulem
Hledani ztraceného $tésti pro nas a nase déti.
Udajné autorka Ipéla uz od prvniho vydani

na origindlnim znéni v latiné. Neuskodi to pro-
dejnosti? Ba naopak. Bdim nebo spim? Blbnu j3,
nebo Jean (in memoriam)? Néktefi vydavatelg,
napriklad v Némecku, ten nazev bojkotovali.
Detektivni pripad! Rébus s tajenkou.

pokracovdni pristé. ..

Gauguin Pau_I.,__l\_/I i

PhDr. Jirina Prekopova (narozena 14. Fijna 1929 v Prostéjové)

je zndma ceska psycholozka, psychoterapeutka a spisovatelka.
Je autorkou tzv. Skoly lasky a terapie pevnym objetim.

Jeji prvni kniha Maly tyran se stala bestsellerem a byla prelozena
do 26 jazykdU. (Od roku 2015 bydli v Rezidenci RoSa.)
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TEOLOGICKY KOUTEK

Mgr. Marka Maliny

VZPOMINKA

Cely letosni rok se nese v duchu rliznych

vyroci, ale predevsim vie sméfuje k pfipomince
vzniku Ceskoslovenska v roce 1918. Probihaji roz-
manité diskuze, vystavy a projekty, jez nam maji
pfipomenout nasi historii a pohnuté déjiny.

Co vse pro nas mlze znamenat toto jubileum?
Myslim si, Ze je to podobné jako v nasem osob-
nim Zivoté. Pfi kazdém vétsim Zivotnim jubileu
vzpominame na to, co se nam v zivoté podafilo

a co se naopak nepovedlo. Je zajimavé, ze velmi
Casto vzpominame jen na to pozitivni a to,

co bylo negativni, se snazime ulozit nékam

do zapomneéni. Je spravné, Ze si uchovavame jen
ty krasné véci z naseho zivota, ale je také potfe-
ba rozliSovat, zda dané udalosti a prozitky jsme
spravné zhodnotili a dostatecné jsme se z nich
poucili, abychom v Zivoté neustale nebloudili.
Podobné to je i v Zivoté naroda. Kladné i zaporné
zkuSenosti izraelského naroda ndm popisuje cely
Stary zakon. Vyvoleny narod vzpominal pfi puto-
vani pousti na pIné hrnce a misy jidla,

ale uz zapominal na to, Ze byli utlacovani, museli

N
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vykonavat tézkou praci a nemohli se svobodné
pohybovat. A tak brzy zapomnéli na to, proc¢ se
vydali na cestu do zaslibené zemé a z cesty velmi
brzy zbloudili. Podobny scénaf, kdy se narod
vzdalil od Boha z té spravné cesty, se opakoval

v déjinach mnohokrat. Jednou byl, jak se fika,
nahofe a jednou zase dole. Ur¢itou podobnost
muzeme vidét i v riznych dobdch existence nasi
republiky.

Proto nezapominejme pfi viech téchto vyrocich
na tézké chvile, které jsme prozili. Snazme se

z nich poucit, abychom neopakovali stéle stej-
né chyby. Dale si znovu stanovme sv(j cil, kam
chceme smérovat. Nemysleme jen na své osobni
potreby, ale i na dalSi generace. A pfedevsim
vzpominejme na nadherné chvile naseho Zivota
v kontextu dané doby, abychom byli moudrymi
lidmi, ktefi dokazi rozliSovat to, co bylo a co je
dobré. Pfeji nam viem, abychom v nasi republice
mohli prozivat radostné chvile naseho Zivota

a abychom byli $tastni a spokojeni s tim, ze jsme
pro nas spolecny zZivot néco krasného vykonali.

e ___ : = = b = —'_4.

Pater Vojtéch Marek Malina OSB Rad svatého Benedikta
(narodil se 30. brezna 1977 v Horni Be¢vé na Morave)

vystudoval Arcibiskupské gymnazium v Kroméfizi a teologii na Univerzité Karlové.
Od listopadu 2016 pracuje v RoSe.
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* Objevte zimek Loucen
Explate Louded Castle




Seniorm Prahy 8 zacalo jejich oblibené sou-
tézni lusténi krizovek. Az do konce listopadu
na né ceka celkem deset kfizovek a zajimavé

ceny.

Tou nejhodnotnéjsi je prodlouzeny vikend
v Laznich Tousen. Do Kfizovkarskeé ligy se
muze zapojit kazdy zajemce starsi 60 let,
ktery se jednoduse zaregistruje v nékterém
z registracnich mist. Potom si tam kazdy ty-
den az do 22. listopadu bude chodit vzdy
ve Ctvrtek pro novou kfizovku. Vsichni, ktefi
kfizovky spravné vylusti a odevzdaji viech
deset tajenek, se mohou tésit na darkovy
balicek s ¢ajem a suSenkami.

U zrodu soutéze pred ctyfmi roky stal staros-
ta Roman Petrus:,Je bajecné, ze se zajem lidi
o pravidelné lusténi stale zvySuje. Postupné
se podafrilo rozsifit soutéz do viech pobyto-
vych zafizeni pro seniory v nasi méstské casti
i do klubt senior(. Lusti i lidé s omezenym

pohybem, kterym kfiZovky nosi oSetfovatelky.

Do pravidelného lusténi se zapojuje kolem
350 lidi a to je hodné dobré cislo.”

Nejvice kfizovkarl je tradi¢né v zafizenich
Socialné osetfovatelskych sluzeb Prahy 8.

SenmPrahy 8 m. h

ou anoonu ligu

.V nasich trech domech s pecovatelskou sluz-
bou mame vzdy kolem 150 hraca,” fika Michal
Soucek, reditel SOS Prahy 8.,Lidé se na
kfizovky tési, stejné tak na osmismérky, které
k soutézi dostanou navic. Liga pro né zname-
nd zabavu, rozptyleni a také trénovani pameé-
ti, coz rozhodné neni zanedbatelné”

V Praze 8 postupné vzniklo deset registrac-
nich mist K¥iZzovkarské ligy. Cty¥i z nich slouzi
vzdy ve Ctvrtek pro verejnost. Konkrétné lidé
dostanou kfizovky v dobé od 9,00-14,00

v recepci Domova pro seniory Kobylisy

v Mirovickeé ulici, v recepci Centra Rosa

a v CAP Mazurska. Kfizovky vydavaji zajem-
chm ve Ctvrtek také v Senior akademii Stfedni
odborné koly socialni v Glowackého ulici
(dfive Hnézdenska).

V tomto pripadé vzdy od 9,00 - 12,00.

Z Prahy 8 se Kfizovkafiska liga rozsifila

do dalSich ¢asti Prahy i do dalSich regiond.
Napfiklad do Moravskoslezského, Jihomorav-
ského, Zlinského i Olomouckého kraje. Aktu-
alné se chtéji k soutézi pripojit napfiklad

i v Plzni a Sokolove.
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= GEMA - podpora zdravi seniorii, rozvoj gerontologie,

F¥ geriatrie a kvality péce o chronicky nemocné
Simitinkova 1600, 182 00 Praha 8 - Kobylisy
tel: 286 883 676 e-mail: gema@gerontocentrum.cz

WWW.STARNOUT-JE-NORMALNI.CZ

Uredni den: PONDELI - STREDA 9h-16h

Vas zve na 17. ro¢nik

Taneéni pro seniory 2018

Ve spolupraci s Rezidenci RoSa

Zaciname 8.10.2018 v 15.00. Partner neni podminkou.

Prijdte se pobavit, seznamit, zatancit si i naucit se néco nového.

Kde: Rezidence RoSa — Strelnicna 1680, Praha 8 Kobylisy

(metro C — Kobylisy, poté 250 metri smérem na Metro C — Ladvi,
nebo 1 zastavka tramvaji ¢islo 10 na zastavku strelni¢na)

PiedbéZnyv program:
Vsechny lekce jsou vidy kaZde pondéli od 15h do 17.30.

8.10. Prof. Jitka Bonusova - country tance
15.10. Prof- Jitka Bonusova - country tance - pokracovani
22.10. Prof. Jitka Bonusovd - jednoduché parové tance
29.10. Prof. Jitka Bonusova - tance z celého svéta

5.11. Jana Brandejsova a Antonin Vyhndk - Waltz
12.11. Jana Brandejsova a Antonin Vyhiidk - Blues
19.11. Jana Brandejsova a Antonin Vyhnak - Quick step

Slavnostni prodlounZend: pondéli 26.11.2018 od 15h do 20h.

Cena: 560,- K¢ - cely kurs (7 lekei + prodlouZena)
80,- K¢ - 1 lekce/prodlouzena

S ucasti na akci souhlasite s natd¢enim a focenim. Tyto materidly mohou byt pouzity pro reklamni a
marketingové ucely GEMA o.p.s. a Rezidence RoSa s.r.0.



Partneri Centra RoSa
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