»StaFi je krasné tehdy, kdyZ podand ruka druhych nedopusti, aby poznalo tihu
samoty. “

J. Tvrdkova

PODEKOVANI

Pi. Bilé, vedouci kuchyné
a jejimu kolektivu

Za to, %e nezapomind na seniory v Repich a Bilé Hore,
Ze se zajimd o nd§ Zivot a svym pochopenim a zdjmem
dokazuje, Ze mu neni stiri lhostejné. Velmi si vdaZime
v§eho, co pro nds déla.

ZO SD CR — Prithon KLub Aktivniho Stari — Bild Hora

v.z. Jana Tvrdkova v.z. MiluSka Prazakova




»Stari je krasné tehdy, kdyZ podand ruka druhych nedopusti, aby poznalo tihu
samoty. “

J. Tvrdkova

PODEKOVANI

PhDr. Jindiichu Kadlecovi

Fediteli Centra socidlné zdravotnich sluieb v Praze 6 — Repich

Za to, %e nezapomind na seniory v Repich a Bilé Hove,
Ze se zajimd o nd§ Zivot a svym pochopenim a zdjmem
dokazuje, Ze mu neni stiri lhostejné. Velmi si vizime
v§eho, co pro nds déla.

ZO0 SD CR - Prithon KLub Aktivniho Stdii — Bild Hora

v.Z. Jana Tvrdkova v.Z. MiluSka PraZdakovda




» SHAFL je krasné tehdy, kdyZ podand ruka druhych nedopusti, aby poznalo tthu
samoty. “

J. Tvrdkova

PODEKOVANI

Ing. Karlu Vrankovi

rediteli skoly
Za to, Ze nezapomind na seniory v Repich a Bilé Hore,
Ze se zajimd o ndS Zivot a svym pochopenim a zdjmem

dokazuje, 7e mu neni stari lhostejné. Velmi si vaZime
v§eho, co pro nds déld.

ZO SD CR — Prithon KLub Aktivntho Stari — Bild Hora

v.z. Jana Tvrdkova v.z. Miluska PraZakova




»Stari je krdsné tehdy, kdyZ podand ruka druhych nedopusti, aby poznalo tihu
samoty.“

J. Tvrdkova

PODEKOVANI

Viastislavu Fenclovi
Starostovi Méstské Casti Praha 17

Za to, Ze nezapomind na seniory v Repich a Bilé Hove,
Ze se zajimd o nds Zivot a svpym pochopenim a zdjmem
dokazuje, Ze mu neni stiri lhostejné. Velmi si vazZime
v§eho, co pro nds déla.

ZO SD CR — Prithon KLub Aktivniho Stdit — Bild Hora

v.z2. Jana Tvrdkova v.z. Miluska PrazZakova
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Podékovani

Clenové pobolky Svazu diichodcti ze sidlist& Repy cht&ji timto
podékovat fediteli ing. Vrankovi za jeho pozvani do Soukromé stfedni
$koly cestovniho ruchu v Repich, kde pro nés on, jeho zamé&stnanci a
Zaci pfipravili nezapomenutelné chvile. Jiz podruhé v tomto roce pro
nds vSichni pfipravili dv€ krdsnd odpoledni posezeni, kde jsme dostali
pohosténi a kde ndm vyhravala hudba Kosi bratii, Jifti Kfovadek a
Karel Plocek.

Vazime si kazdé podané ruky, kterd dokaZe zah¥4t u srdce a dokazuje,
Ze ne vSichni zapominaji na své seniory a takto se jim snaZi zpfijemnit
jejich zaslouzeny odpoc€inek.

Klub dtichodct z Prihonu,
dékuje Vam dneska,
krasné jsme se poméli,
zn€la hudba &eska.

Podruhé jsme se tu jiz
v tomto roce sesli,

do zékovské jidelny
jsme se sotva vesli.

Zpivali jsme o sto Sest,
byli jsme zas mladsi,
to ta ¢eska pisnicka

k radosti ndm staci.

Byl to krésny zazitek
St'astni jsme tu byli,
na stafi a nemoci
jsme zde zapomnéli.

Proto jest€ jednou viem
od nas vielé diky,
vzpominky ndm ziistanou
na ty krasné chvilky.
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Podékovani

Clenové pobotky Svazu diichode ze sidlists Repy chtgji timto podékovat Tediteli Soukromé stfednf &koly cestovnich ruchu v Pra-

ze Repich Ing. Vrankovi za jeho pozvani. On, jeho zaméstnanei a 2dci pro nds pripravili nezapomenutelné chyile. Jiz podruhé v tom-

to roce pro nds piipravili dvé krdsna odpoledn posezeni, s pohosténim a hudbou yKosi bratfi“ - Jitf K¥ovatek a Karel Plocek.
Vazime si ka#dé podané ruky, ktera dokaZe zahi4t u srdce a dokazuje, #e ne véichni zapominaji na své seniory, a takto se jim

snaZf zptijemnit jejich zasloueny odpotinek.

Klub diichodet 2 Prithonu,  Podruh jsme se tu Jiz Ipivali jsme o sto Sest, Byl to krdsny zdZitek Proto je$té jednou viem
dékuje Vim dneska, v tomto roce sesli, byli jsme zas mladsi, $tastni jsme tu byli, od nis vielé diky,
kedsné jsme se poméli, do zékovské jidelny to ta eské pisnitka na staff a nemoci vzpominky ndm zistanou
znéla hudba ceskd. Jjsme se sotva vesli. K radosti ném staéf. Jsme zde zapomnéli. na ty krisné chilky.

Za Klub diichodcit

Jana Tvrdkovd a Jarmila Sjkorovd

Leden e ¢islo 1 e roénik 10

vydava Méstska cast Praha 17 pro své obéany ’LDP&MA

Seniofi z Rep

| My, seniofi z Rep, mame velké tésti, Ze mame kolem
sebe spoustu lidi, kteff nAm rtznym zpisobem po-
. mdhaji v naem zaslouZeném odpodinku. Proto chee-
| me podskovat starostovi MC Praha 17 Vlastislavu

Fenclovi za to, Ze ndm on i radnice finan¢éné zajistuje
zéjezdy po krasich nasi vlasti. Jsme jim za tyto akce
vdééni a doufime, Ze na nas tak jako v roce 2003 bu-

. de pamatovat i v letoSnim roce. Déle chceme podé-

kovat Dr. Kadlecovi, ktery vede stacionar v Bendové

- ulici. Mame zde cvideni, kde si zlepSujeme pohybli-
vost, kadefnici, ktera se stara o to, abychom lépe vy-

padali, zaméstnanci, kteff se o nés staraji pii poseze-
nich v kavérni¢ee pro seniory. Nage podékovani také
patii Fediteli Soukromé gkoly cestovniho ruchu v Re-
pich Ing. Vrankovi za to, ¥e pro nis se svymi Zaky
azaméstnanci uspofidal dvé péknd odpoledne. Velky
dik patii také Kulturnimu stiedisku Prithon v dele
s feditelkou Dr. Evou Sedovou a Evu Gutovou, kde se
schizime a mdme své pevné zézemi. Doufame, ze |
Jjsme na nikoho nezapomnéli, ale hodnych lidi, ktefi
nam pomdhaji je opravdu hodné, a my jim véem bez
rozdilu pfejeme v roce 2004 hodn& spokojenosti,
zdravi a pohody.
Jana Tordkovd
a Jarmila Sykorovd



Brezen ® ¢islo 3 e roc¢nik 10

vydava Méstska cast Praha 17 pro své obcany ’LDP&N‘B

Seniorské
okénko
Vy, kteii &tete pravidelné Repské noviny, jste se
v minulych ¢islech dozvédéli o naSem Kiubu di-
chodct Prithon, ktery na sidlisti Repy pracuje.
Dékovali jsme vZem, ktefi nam v minulém roce
pomahali a napsali o vEem, co pro nas udélali. Jsme
| jim za to vSe velice vdééni, protoZe ndm pomahaji
pfekonavat nasi samotu, kterd je pro seniory tim nej-
v&tsim nepiftelem. Nespoléhdme vSak jenom na po-
moc jinych, ale snaZime se svou samotu piekondvat
i sami. Schazime se kaZdé ttery od 9 do 12 hodin

v kulturnim st¥edisku Prithon, kazdy étvrtek od 14 do
16 hodin ve Stacionaf#i v Bendové ulici a kaZzdy den se

podle poéasi schazime na uréeném misté, odkud vy-
chézime na prochazky po nasem okoli — do Hvézdy,
84rky a nékdy i do historické &asti Prahy. Nékteré
nade seniorky navstévuji rizné koncerty, divadla
a vystavy. Také kazdy rok jezdime na spoledné rekre-
ace pro dichodce, které nam organizuje Svaz di-
chodct a pobyt s plnou penzi nés stoji aZ o jednu ti'e-
tinu méné neZ jiné rekreace. Loni jsme byli napiiklad
v Beskydech na pfehradé Byst¥i¢ka a v Sebestové na |
Sumavé, tam viude jsme dé&lali zajimavé prochéziy
a pozndvali krasy nadi vlasti. Ze je u nas opravdu
krasné, nas presveéddil i celodenni vylet povodim Vy-
dry. Tak takto Zije nas Klub diichodefi Prithon a mi-
Zeme se pochlubit tim, Ze i kdyz mame v&kovy pri-
mér 76 let, neskladdme ruce do klina, ale stéle se ak-
tivné zajimame o zivot a déni kolem nés.

Jana Tvrdkovd

Senioii dekuji

Viasy ji% vSechny bilé mdme,
nejlepst léta za sebou,

na vée, co bylo vzpomindme,
ty vepominky ndm zistanoun.

Zivot jsme nasim détem daly,
bolistky jejich tigily,

a jako malé s ldskow v srdci,
na kolenow je houpaly.

Ted se ndm dech jiZ dasto krdli,
a osud list svij obraci.

ted potiebujeme trochu ldsky,
od téch, co nam jsou nejdrasi.

Nechceme nikdy zistat samy,
cheeme byt Vast souddsti,
vEdyt stdle jsme ty Vase mdmy,
se srdeem pro Vds na dlani.

T dlari Vdam stdle otvirdme

a prejem jen to nejlepsi,

at v pristim roce klid tu mdme
a viichni Zijem v bezpeci.

At je ndm dobre v nasi krdsné zemi,
at Zivol je v n{ stdle bohatst,

to vse Vdm senioii pieji

na Vasi zddmné cesté ke §tésti.

Za ZOSD Prithon
Jana Tvrdkovd




My seniofi z Rep méme velké $tésti, Ze mame kolem sebe spoustu lidi,
ktefi ndm riznym zplsobem pomahaji v naSem zaslouZeném
odpotinku. Proto chceme pod&kovat starostovi MC Praha 17
Vlastislavovi Fenclovi za to, Ze nam on i radnice finan¢né zajist'uje
zajezdy po krasach nali vlasti. Jsme jim za tyto akce vd&@ni a
doufame, Ze na nas tak jako vroce 2003 bude pamatovat i v roce
2004. Déle chceme pod&kovat PhDr. Jindfichu Kadlecovi, ktery vede
stacionaf v Bendov€ ulici. Mame zde cvifeni, kde si zlepSujeme
pohyblivost, kadefnici, kterd se stard o to, abychom lépe vypadali,
pedikérku, kterd se stard o to, abychom Ilépe chodili a ostatni
zamé&stnanci, ktefi se o nds staraji pfi posezenich v kavarniéce pro
seniory. NaSe pod&kovani také patii fediteli Soukromé Skoly
cestovniho ruchu v Repich ing. Vrankovi za to, e pro nds se svymi
zaky a zamé&stnanci uspotfadal dveé p€knd odpoledne. Velky dik patii
také Kulturnimu stfedisku Prihon v &ele s pani PhDr. Evou Sedovou a
pani Evou Gutovou, kde se schazime a mame své pevné zizemi.
Doufame, Ze jsme na nikoho nezapomnéli, ale hodnych lidi, ktefi ndm
pomadhaji je opravdu hodné a my jim viem bez rozdilu pfejeme v roce
2004 hodné& spokojenosti, zdravi a pohody.

Louc¢ime se opét s rokem,
jsme zas s léty o kus dal,
co vsak fici, slova vaznou,
co nam vlastné ten rok dal.

Pustime si televizi,
hriiza nas hned ovane,
legrace je tam jen malo,
raj se zadny neddje.

To je znama realita,

ale pojd'me od ni dal,
bud’'me radi, Ze jsme tady,
Ze nam Zivot plyne dal.

Sméjme se a radost méjme,
stafi neni nemoc zI4,

je jen na nas, jak ho zvladnem,
pry se détstvi podoba.
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Seniorské
okénko

Mame tady novy rok 2005 a tim také hodnocen{ mi-
nulého roku. My seniofi z Prihonu na ng&j budeme
dlouho a radi vzpominat, nebot ndm pfinesl mnoho
nezapomenutelnych krasnych zazitkG, Musime zdi-
raznit, Ze je nam spolu opravdu v nasem Klubu dob-
fe, vime, Ze se spolu sejdeme, popovidame si, sdéli-
me si svoje radosti nebo bolistky, a je nim hned 1é-
pe. To, #e se takto miiZzeme schézet je zasluhou KS
Prihon v ¢ele s Feditelkou Dr. Sedovou a pani Guto-
vou. Déle je to Centrum socidlné zdravotnich sluzeb
v Bendové ulici pod vedenim Dr. Kadlece, kde se
o nas stard Kacenka Duskova, kterd nam zajistuje
nage autobusové zajezdy, a ma na starosti veSkerou
kulturni ¢innost.

Nesmime zapomenout ani na na$i stdle usmé-
vavou a ochotnou Renatku Sedlmayerovou, kterd
se o nés stard pii posezeni v kavarni¢ce pro difve
narozene.

A zde musime zddraznit, Ze ne kaZda ¢ast Prahy
ma takové Stésti na lidi, ktef{ se takto obétavé sta-
raji o své seniory. Jsou takové méstské ¢asti, kde se
nikdo o své seniory nestara, nemaji se ani kde scha-
zet, natoZ aby byly pro né poradany takové akce, ja-
ké pro nds umoZiluje organizovat nase radnice v Ce-
le se starostou Vlastislavem Fenclem.

Nejvétsim prekvapenim pro lidi v ostatnich
méstskych ¢astech je ta skute¢nost, jak se o nas
stara soukroma Vysoka $kola regiondlniho rozvoje
v Repich pod vedenim feditele Ing. Vrénka. Tato
kola pro nés seniory z Priihonu a seniory z KLASu
z Bilé Hory, se kterymi mame spole¢né akce, uspo-

Viasy ji# viechny bilé mdme,
nejlepdt léta za sebou,

na vie, co bylo vepomindme,
ty vapominky ndm ustanou.

Zivot jsme nagim détem daly,
bolistky jejich tisily,

a jako malé s ldskou v srdci,
na kolenou je houpaly.

Ted se ndm dech jiZ &asto krdld,
a osud list svij obract,

ted potFebujeme trochu ldsky,
od téch, co ndm jsou nejdraZsi.

tadala v roce 2004 dvé krasna sobotni posezeni ve
své jidelné, kde jsme dostali pohostén{ a vyhravala
nam hudba Kosi bratfi z Mé&lnika. Dale pro nés zor-
ganizovala 18. zaf{ minulého roku autobusovy zé-
jezd na Zvikov a Orlik, kde jsme se také projeli lodi
po Orlické pfehradé. Méli jsme krasné pocasi, take
se nam tento vylet velmi vydafil. Na tomto zdjezdu
nas provazela pani profesorka Kobylkové a dvé ZA-
kyné 3. roéniku této Skoly Petra Leierova a Klara
Capkova, které nas seznamily s historii okoli i sa-
motného hradu a zamku. Vykladem dé&véat jsme by-
li mile pFekvapeni, protoze bylo vid&t, Ze jsou vy-
borné pro svoji budouci profesi pfipraveny.

Na Fijnovém zéjezdu nam piélo i sluneéné pocasi,
tak¥e se nam i tento vylet, ktery ndm pfipravila opét
Katefina Dugkova z Centra socidlné zdravotnich slu-
#eb, povedl. Podivali jsme se do Polabského narodo-
pisného muzea v Pferové nad Labem a Mestského
muzea v Celikovicich. Svym zasvcenym vykladem
nas provazel mistostarosta nasf méstské ¢ésti Jiff
Svoboda ve spolupréci s Dr. Annou Bauerovou.

Vgem, ktefi se o tyto akce pro nds zaslouZili,
upifimné dékujeme.

sponzorsky dar, kterym nam bude zajiStovat ob-

alu gartid dlet 444

Za klub senioniori Prihon
Jana TVRDEOVA

Za Klas Bild Hora
Milude PRAZAKOVA

PODEKOVANI
Klub dtichodet Prithon by chtél timto podékovat
podnikateli Jaroslavu Nebovidskému za jeho

&erstveni pfi nagich iiternich posezenich v Kultur-
nim stfedisku Prihon.

Jt

Nechceme nikdy zilstat samy,
cheeme byt Vast souddsty,
vEdyt stdle jsme ty Vase mamy,
se srdeem pro Vds na dlani.

Tu dlast Vam stdle otvirdme

a pfejem jen to nejlepsi,

at v pristim roce klid tu mdme
a v§ichni Zijem v bezpeci.

At je nam dob¥e v nas{ krdsné zemi,
at Fivot je v ni stdle bohatst,

to vée Vim seniofs preji

na Vasi zddarné cesté ke Siésti.

Za Z0OSD Prihon
Jana Tvrdkovd

Ty mgwd,
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Podékovani

Léta ndm rychle ubihajf a opét jeden chybi nim a my
znovu tak jako loni, chvéilime lidi kolem nés. My bo-
huZel neméme jinou moZnost nezli timto zpsobem
podékovat t&m, ktefi na nas nezapominaji a délaji vie,
co je v jejich moZnostech, aby ndm alespofi trochu u-
snadnili a zpfjemnili nas seniorsky Zivot, Schéizime se
kaZdé ttery v KS Prithon, kde se o nds staraji pani fe-
ditelka Sedova a pani Gutova a kazdy étvrtek navéts-
vujeme svou kavarni¢ku v Centru
socidlnich a zdravotnich sluZeb
v Bendové ulici, kde se o nis stara
Rendtka Sedimayerova.

Tento rok jako jiZz nékolik let
minul§ch byl ve znameni nékolika =
vyletit za krdsami a historii nasi vlasti. Dva vylety
nam zorganizovalo CSZS pod vedenim Dr. Jindfi-
cha Kadlece a Ka¢enka Duskov4 a tfeti vylet nam
pfipravila Vysoka Skola regiondlniho rozvoje pod
vedenim Feditele Ing. Karla Vranka. Na tomto vy-
let& nds provazela pani profesorka Kroupova a dvé
Zakyné tfetfho roéniku této Skoly, které nas sezna-
mily s historii zimki Konopisté a Jemnisté. Zde se
musim jeSté vrétit k pani profesorce Kroupové,
ktera kromé vyborného slovniho doprovodu, byla
velice obétava, a my si jejiho pFfistupu k nam veli-
ce véZime. Ing. Vranek nam také uspofadal dne 17.

prosince minulého roku v jidelng své &koly opét
krasné pfedvanoéni odpoledne.

Nejcennéjsi v tomto roce vSak pro nés bylo to,
Ze jsme zasluhou starosty MC Praha 17 Vlastislava
Fencla za vydatné pomoci Ing. Vranka a Dr. Kadle-
ce oslavili 7. kvétna Svitek matek. Viichni tf or-
ganizatofi se této nasi oslavy zacastnili a my jsme
Jjim mohli ptimo vyjadFit své podékovani a Fici jim,
Jjak velice si vSeho, co pro nés délaji, vaZime. Nage
podékovéni si také zaslouZi viichni pracovnici ku-
chyné Vysoké Skoly v Repich pod vedenim pani Bi-

o 18, ktefi se vidy staraji o nage po-

hosténi. Je vidy vyborné a je vidét,
Ze to pro nds delaji radi a dokazuji
ndm to nejen svym kulinafskych u-
ménim, srde¢nym pfistupem, ale
i ¢asem, ktery nim ze svého volna
vénuji. A musim zde ocenit i nase hudebniky, kte-
Fi ndm na naSich posezenich krasné vyhravaji a ne-
vahaji za ndmi pfijit aZ z Mélnika.

My vSichni jsme pfesv&déeni o tom, Ze pravé
v této dobé, kdy slysime viude ne pravé pijemné
zprvy, je naprosto nutné napsat o lidech, ktefi si
zaslouZi pochvalu a pod&kovani. Vidyt my dékuje-
me v8em, ktefi se staraji nejen o své seniory, ale
o celé Repy tak, aby se nam tady viem dobfe Zilo.

Na zdvér bychom chtéli popfit vie nejlepsi,
hodné zdravi, tisp&chil v praci i v Zivot&, viem do-
brym lidem v Repich a okoli.

SENIORSKE OKENKO

Lez ma
kratké nohy

Nemam rada nepravdy Sifené tiskem, televizi nebo roz-
hlasem. Takové zpravy jsou zavadéjici a nuti nékteré li-
di k nespravnym zavértun. Prec¢etla jsem si noviny ,,Svo-
bodné Repy“ a véite, Ze mé svym obsahem nemile pfe-
kvapily. Nebudu se k nim vyjadiovat jako k celku, ale je-
nom k jednomu ¢ldnku, protoZe je to pravé jeden z téch,
které, jak jsem v tivodu uvedla, nemam rada a hlavné ho
mohu stoprocentné vyvratit. Cituji vimatek, ktery v tom-
to ¢lanku napsal pan Josef Benes.

,Jedna ze 8kol — Zdkladni kola v Zalanského ulici —
prosla generilni rekonstrukei, véetné vybudovani a vy-
baveni nové skolni jidelny, kde starosta sliboval moz-
nost stravovani Fepskym diichodetim. Diichodei se toho
nedoékali.” Doporucuji panu BeneSovi, az bude podru-
hé néco takového psat, aby se nejdiive presvédéil, zda je
to pravda nebo lez, protoZe my, diichodci, do této jidel-
ny jiz davno chodime a mohu ji véem doporuéit. Vybor-

né tam vaii a majf nas tam radi. Tyto obédy viak nejsou
Jjediné, co néas s touto kolou spojuje. Velmi dobie vite
z nasich ¢lankh v fepskych novinach, Ze pro nas tato
Skola pod vedenim rektora Ing. Vranka uspofadala jiZ
nékolik krasnych odpolednich posezeni a dva autobu-
sové vylety. MoZn4, Ze si feknete, pro¢ tolik psani kvili
jedné lZivé zprave. Ale ja jsem piesvéddena, Ze 17 do tis-
ku nepatii, protoZze kazda lez miZe nékomu prospét
a druhému velice ubliZit. VZdyt pospinit se d4 viechno
lehce, ale napravit se to uZ nékdy ned4 viibec.

Na zavér bych si dovolila malou radu. Podivejme
se vSichni kolem sebe a nehledejme jen to Spatné, ale
ito dobré kolem nés. VZdyt v Repich nam neni $patns,
auta se kradou v3ude, nejen tady u nés. Letadla létaji
i nad jingmi MC Prahy a nevim, pro¢ bychom zde mé-
li mit $patné ovzdusi, kdyz vétry, které zde vanou, naim
ho krasné ¢isti. Prosté se fidme svym rozumem a bu-
de nam zde dobie. Pro Repy se jiZ hodn& udélalo a vé-
Tim, Ze jesté vice udéla. Je to nas domov a domova by-
chom si méli vaZit, starat se o né&j a mit ho radi.

Jana Tvrdkovd




Druha kvétnova nedéle patii vSem maminkam.

Prvni zpravy o ,, pfedchlidci® Svatku matek sahaji do Anglie 16.stol. Tehdy se tomuto dni
fikalo Matefska nedéle nebo Nedéle matek.V USA poprveé Den matek navrhla v roce 1872
Julia Ward Howeova a vénovala tento den miru.V Ceskoslovernsku kolem roku 1918 Sme
ideu Dne matek organizace Cs.ochrana matek a dati ,Cerveny kiiz, Sokol. _Hold matkam”, tak
zadala vyjzva v Ceském slové z roku 1924, Noviny zvaly do Stromovky,kde se konal Jeden
z prvnich Dnd matek u nas.O oslavu Dne matek se nejvice zaslouZila v byvalém
Ceskoslovensku Alice Masarykova.

Kyticka pro maminku

Slovi¢ko mama bylo Vase prvni Ta vzpominka a kyti¢ka jen mala
a jak jste rostli , bylo pro Vas v8im , kazdé mamince radost udéla

okolo mamy bylo VaSe byti N Jiz nebude tak ve svém stafi sama ,
a dospivali na rtech v8ichni s nim. ta VaSe laska zazrak ud¢la.

Milovali jste v8ichni svoje mamy ,
které Vas cestou vedly za ruku ,

to ony byly vzdy a v8ude s Vami

ve chvilich 5t astnych nebo zarmutku

Zazene v8echny chmury z ¢ela
a usmev na rtech rozzarfi ,

to v8echno , Ze ji jeji déti
miluji také ve stafi.

Ted’ po letech , kdy stari se jim hlam(
a vnuci fikaji jim babicko ,

vrat'te se vSichni do Vaseho mladi
a vzpomeiite se na n¢ mali¢ko.

Jiz nemize tak jako kdysi ,
jiz sil ji ubyva ,

ale té jeji lasky k détem

Ji stale pfebyva.

@ . Jana Tvrdkova - Repy



ZAMYSLENI

Jak se mame $t'astné tvarit,

Ze nam viem zde dobie je,

kdyZ ndm parlament i vlada
berou vSechny nadéje.

Parlament se dohaduje,
kdo co lépe udéla,
ale pro nés viechny dole
zédnou cenu to nema.

Narod, to jsme tady vichni
mladi, chudi, bohati,
netfid’te nas podle toho,

kdo vam vice zaplati.

Pted volbami kazdy kfi¢i
hory, doly slibuje,
ale kdyZ se lame chleba,
1o uz horsi pro nas je,

,»Modrd Sance™, ,.Jsme upfimni*

stale se jen ozyva.
Koho si viak mame vybrat,
to nds hlavng¢ zajima.

Valorizace jsou malg,
stale draZsi bydleni,
politici jen slibuji,
nic se ale neméani.

My chcem vladu jak se patii.
aby stale védéla,
ze u vesla je jen diky
celitkém@ narodg

Ekonomika ndm roste,

to je zlejms jasna véc,
my dole to viak poznime

jako vzdy aZ nakonec.

Tam nahofte opét kazdy
zpiva svoji pisnicku
a hraje si zas a znova
na stranickém pisecku.

Kdo zarué¢i ndm jistotu.
klidné stari zachova,
komu véfit, kdyZ si kazdv
§ nami jenom pohrava?

Jana Tvrdkova

Interni tisk Svazu dichodeti CR Méstsky vybor Praha
Za spravnost zvefejnénych udajd ruéi autofi.
Toto ¢islo vyslo 25.dubna 2006, dalsi &islo vyjde 26.z41 2006
Redakéni tym: Mgr. Ivo Mach, Jana Tvrdkova, Kvéta Perlova.
Ing. Adolf Maly, Mgr. Zdena Jirkova
Kresby: Kvéta Pecharova — Machova
Sidlo Mestského vybore SD CR Prahs
Praha 10 Malcsice, Rektorska 377, budova C — telefon 274 773 378
PondZli a stieda 9,00 - 12,00 hodin
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Néco mélo o sjezdu SDCR

Sjezd SDCR se konal 3. 11. 2005. Pfi hodnoceni sjezdového jednini MV plné
respektoval zejmena Clanek 17. a 18.“Stanov SDCR* a v této souvislosti posuzoval zda
6.sjezdu SDCR se podafilo vytvotit podminky pro naroéné a zasluzné poslani SD v piistim
¢asovém obdobi.

Pripravé na 6.sjezd vénoval MV jedno zasedani (m.j. obsah diskuzniho vystoupeni
piedsedy MV) a po sjezdu zasedal MV 2x (hodnoceni, zavéry). .Mohu odpovédng
konstatovat, ze MV pres rozdilnosti ndzor( na evidentni problémy v pfipravé i prib&hu sjezdu
pojal tyto zavéry:

B bere na védomi 6. sjezd SDCR

W ulozl predsedovi MV, aby jako &len zvoleny do URSDCR aktivné a (lelnd
uplatiioval zavéry z jednani MV (31. 10., 7. 11, 5. 12. t.r.) pHi jednani UR. V této
souvislosti se z iniciativy MV, brzy po 5jezdu uskutecmlo setkani triclenné delegece
s predsedou UR prof,Solichem, pitomna byla téz mistoptedkyné pi Cihakova, kde
jsme otevien¢ a kriticky hovofili o naich nazorech na sjezdové jednéani.

MYV predpoklada, ze nade kritické hodnoceni 6. sjezdu bude pochopeno demokraticky

ko naméty nejen pro praci Ustfednich organi SDCR, ale stane se té obsahem prace MV .a bude-li

nutné zopakujeme své nazory na prvém zasedani UR SDCR 15. 12. 2005. Na tomto zasedani

rchom méli uvazlivé projednat rozdilné nazory na 6. sjezd SDCR s jednoznaénym cilem - upevnit

dnotu a akceschopnost na demokratickych principech obsazenych ve , Stanovach SDCRY, v &asti
& ). 2. avéash IL €l.5

A nyni k zavérlim, které MV pfijal k jednani 6. sjezdu SDCR:

B Vpraci SDCR musi byt respektovana demokraticka zodpovédnost i autorita
jednotlivych volenych organd v organizagni struktife SDCR (ZO, KR-MV, UR),
k tomu v3ak patfi pravo iniciativy pfi pfedkladani navrhd, kritiky, ptipominek aj.
OvSem to v8e by nemélo postrddat zdsadu vzdjemného respektu, informovanosti,
projednavani, sludnosti.

B Zasadni dokumenty SDCR - stanovy, zmény v pojmenovan organd aj. musi schvalit
sjezd, nebot’ nisledné opatfeni k usneseni snizuji ulohu i autoritu sjezdu.

M Komise UR pripravujici dokumenty pro kolektivni jednan by mély vice respektovat i
vyuzivat zkuSenosti i iniciativu Krajskych organizaci. Efekt takové spoluprace viak
predpoklada, aby pfipravované dokumenty byly z dostateEnym &asovym piedstihem



€.1.22006 - ILrok.
Svaz diichodctl Ceské republiky
Méstsky vybor Praha

f

NN

’“A

ROZHLEDNA

Jak prst vztyteny do nebe ji kazdy z dalky vidi,
je vyzva to i pro tebe, zvédavost v tobé budi.

Prichézis stale bliz a bliz , je velkolepa, krasna.
stoji tu jako vEki straz a viemu odolava.

Vichr se do ni opir4, de§té ji asto smaci,
ona se viemu vysmiva, déjiny pres ni kradi.

Pevné tu stoji na kopei,do krajiny 8 hledi,
s tictou se na ni zadivag, hlavu v pokofe sklonis.

Jana Tvrdkova
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JAK Z1JE Z0 SDCR REPY

V poslednim ¢&isle ,,Informaci pro prazské seniory™ jste se dozvédéli, co vSe pro nas
d&laji nasi predstavitelé na Praze 17 — Repich. Tam jsem také psala, Ze nedekdme jenom
na to, co pro nas délaji druzi, ale hodné si pro sebe délame 1 my sami. Leto$ni dlouhd
zima zbrzdila i na$i kazdoro¢ni ¢innost, kterou jsme zah4jili az 8. biezna oslavou MDZ.
s pohodténim a Zivou hudbou. Této oslavy se zGlastnil i pfedseda prazské organizace
Svazu dchodct pan Dr. Kolman. Mezi nés pfisel tak jako vZdy i néS$ pan starosta Fencl.
20. dubna jsme se zG¢astnili projizd’ky patrovym autobusem po Praze a 11. kvétna jsme
vyrazili na na§ prvni celodenni vylet autobusem do Bec¢ova nad Teplou podivat se na
relikviaf sv, Maura. Hned poté jsme 14. kvétna slavili svatek matek v Repské vysoké
gkole, kde nés navitivila pani Mgr. Halova. Byla tam vyborna nalada a my jsme ukazali,
jak se um&ji bavit seniofi z Rep.

Protoze zaalo byt p&kné podasi, vysli jsme i my na prochazky do piirody — do Hvézdy,
Sarky, do Kunratického udoli apod. V &ervnu se pak vypravujeme na nasi prvni tydenni
rekreaci do Ole$nice v Orlickych horach. Inu takto plyne nd$ Zivot po cely rok,
autobusové vylety stfidaji rliznd posezeni s Zivou hudbou, vychézky nebo odpoledni
vylety do praZského okoli, mezi tuto &innost zafazujeme 1 rizné pfednadky nebo
kulturni akce. Po cely rok se pak zajimame o ty naSe Cleny, ktefi jsou del§i dobu
nemocni, nebo pro zhorenou pohyblivost se jiZz nemohou nasich schiizek ziasttiovat.,
tim, Ze za nimi chodime bud’ domf nebo do nemocnic. Tyto naSe navstévy jsou velice
vitané nebot’ na$i &lenové tak alespont v&di, Ze na né¢ nezapomindme ani mimo nasi
organizaci. Nezapomindme ani na oslavy kulatych jubilei naSich ¢lendi, osmdeséatnikiim
a star§im davame kazdy rok bonboniéry

Tak jako kazdy rok zahajujeme oslavou MDZ, tak také podobnou oslavou s hudbou a
pohosténim pfed Vanocemi nas cely seniorsky rok konéime. Stalo se uz u nds jiz tradici,
7e v takovy den mezi sebou vitdime nale pfedstavitele. Takto Zije nas klub Prihon, kde
vékovy pramér ¢lent je vy3si nez 75 let. I pfes to nesklddame ruce do klina, ale stéle se
aktivné zajimame o Zivot a déni kolem nas.

Tvrdkova Jana—ZO SDCR - Repy



Mame prosté hodn¢ §tésti,
7e se miZem chlubit vSem,
Ze nas Zivot pestfe plyne,
u nas v Repich kaZdy den.

Tady mame vSichni domov,
tady spolu Zijeme,
nad poklady vSeho svéta,
pratelstvi si cenime.

Nechcem nikdy zistat sami,
samota je velmi zl4,
proto kaZd4 pomoc, rada,
hodné pro nés znamena.

Zas a znovu dékujeme,
dobrym lidem kolem nés,
vzdyt my vSichni dobie vime,
jak nam rychle b&Zi Cas.
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Kam na rekreaci.

Jizni Cechy, jeden z nejkrasnéjsich koutd nadi republiky, a tam v Sebestova u Stach m4 Svaz
dichodet v hotelu Zlata Hvézda jedno z ubytovacich stredisek pro rekreace nasich déichodei. Jeto
rodinny hotel s peknym ubytovénim, vybornou stravou a ochotnym personalem. Z tohoto mista se
da vychazet na krat3i i celodenni vylety jak pesky, tak i autobusem, ktery m4 zastavku pfimo
naproti hotelu. Ve vzdalenosti 5 km je Javornik s peknou rozhlednou, 2 km Stachy, které jsou
znamé s hfiby rostoucimi pfimo na namésti a 7 km mesteko Kadperské Hory, odkud v &ervenci a
srpnu vyjizdeji ekoautobusy po nejkrasngj3ich mistech Sumavy. Timto autobusem jsme se i my
vydali na vylet do Autyglu a cestou krisnym tudolim feky Vydry na Cenkovu pilu.

Vydra Vés v§echny uchvati svou krasou a prave v té dobé, kdy jsme tam byli, byla klidn4 a ticha,
Stacilo se u ni zastavit a zaposlouchat do zvukt kolem Vés, bublani vody misici se se Suménim
stroml okolo feky a zapomenete na ruiné ulice plné vyfuki i jinych $kodlivin a pochopite co pro
nas pfiroda znamens, a Ze si ji musime vazit a branit Ji proti neSetrnym zasahtim a udryet ji pro
generace piisti.

Tuto feku si musite na prvni pohled zamilovat, protoZe je jedine¢na a neopakovatelnd, prosté feka
fek a zde je vyznani pravé jenom Ji

Liné se vali krajinou Ty diky patFi rece rek.
Jje tichd, klidna, krdsne, Vydra je jméno jeji,
utvarela se staleti, a keo ji jednou uvidel,
druhd tu neni Zddnd. sny se mu o ni zdaji.
Kadyz vidis jeji balvany, Bud zdrcva reko v tidoli
hluboké, tiché tunky, a bud' tu pro nas ddle,
dech se Ti nad tim -astavi klidnd a jindy dravaé -as,
a Ty jen Fekne§ diky. ale jsi krdsnd stdle.

Jana Tvrdkové — Repy



vydava Meéstska cast Praha 17 pro své obéany | TV

Seniorské
okénko

NezadrZitelné se bli¥t doba, kdy v§ichni
pijdeme k volebnim wrndm, kde kaZdy
z nds bude rozhodovat o budoucnosti
nds viech v Repich. Musime si uvédo-
mit, Ze v komundinich volbdch volime
predevsim ty, kter{ se budou v budouc-
nu o nds a nade dzemd starat. Oni bu-
dow rozhodovat o tom, co je pro nds
vsechny to nejlepst, a my musime véFil,
Ze rozhodnow v3dy dobfe a jenom v nds
prospéch. Musime se proto zamyslet
nad tim, zda zvolime ty, kieti jiZ pro
nas kus dobré prdce udélali a mdme
v nich zdruku, Ze budou v télo prdci po-
kradovat, nebo se nechdme zldkat krds-
nymi sliby a potom zjistime, Ze u léch
slibli vse skondilo, bohuzel, i takové
zkusenosti mdme a ke Skodé nds vsech
gich nebylo mdlo.

My seniofi vime, jaké podminky
k Zivotu zde v Repich mdme a komu za
né mdme dékovat.

Jsme vdéini za léta trvajict pomoc
a jako Stendii Bepskajch novin jisté dobre
vite, jak se zde senioriim Zije a Ze za to
vde vdédime Ufadu méstské cdsti v dele se
starostou. Urad pro mds udélal mnoho,
dokd=zal ndm zajistit, #e se mdme kde
schdzet a Ze Zivot nasi organizace je po
celd léta bohaty a dinorody.

ARMS

Proto se budeme dit radou pani
Evy Varikové, kterd v éasopise Svobodné
Repy pise ,Zndte skuteéné dobfe nade
komundlni politiky?“ Co za nékolik vo-
lebnich obdobi prakticky ve stejném slo-
Zent pro nds udélali? Zvolte proto slus-
né lidi, kteri nejsou jenom profesiondl-
nimi politiky, ale kteii maji poctivé ci-
le néco pozitivniho pro obéany a obec u-
délat. Dékujeme pani Varikové za tuto
radu a budeme volit opravdu ty, které
zndme a kteri pro nds za posledni roky
hodné udélali. Nemdme v dmyslu svym
ndzorem nikoho ovliviovat, vidyt veli-
ce dobre zndme prislovi ,Neni clovek
ten, ktery se zavdédt lidem viem.” Uva-
Fugte velice pedlivé a jdéte k volbdm s vé-
domim, Ze i vd§ hlas rozhoduje o bu-
doucnosti nds viech v Repich. A musim
si p¥iznat, Ze pro mnohé z nds nent ta-
to budoucnost nijak rifovd a nemysii-
me jenom nds seniory, ale hlavné mladé
rodiny s détmi, ty jsou nade budoucnost
a 0 ty ndm musi predev§im jit. Proto
sobé i vdm prejeme v dalich letech jen
to nejlepsi.

Klub dichodcii Repy
Jana Tvrdkovd



Seniorské okénko

Vy ktefi &tete pravidelng Repské noviny, jste se v minulych &islech dozvédéli o nasem
Klubu dichodct Prihon, ktery na sidliti Repy pracuje.
Dékovali jsme vSem, ktefi ndm v minulém roce pomahali a napsali o viem co pro nas
udé€lali. Jsme jim za to vie velice vd&¢ni, protoZe ndm pomahaji pfekondvat nagi samotu,
ktera je pro seniory tim nejvétsim nepfitelem. Nespoléhdme v§ak jenom na pomoc jinych,
ale snaZime se svou samotu piekonédvat i sami. Schizime se kazdé utery od 9.00 do 12.00
hodin v Kulturnim stfedisku Prthon, kazdy &tvrtek od 14.00 — 16.00 hodin ve Stacionafi
v Bendové ulici a kazdy den se podle polasi schizime na uréeném misté, odkud
vychazime na prochazky po nasem okoli, do Hvézdy, Sarky a nékdy i do historické &4sti
staré Prahy. Nékteré naSe seniorky navstévuji rizné koncerty, divadla a vystavy. Také
kazdy rok jezdime na spoletné rekreace pro dichodce, které nam organizuje Svaz
dichodcil a pobyt s plnou penzi nés stoji aZ o jednu tietinu mén& neZ jiné rekreace. Loni
jsme byli naptiklad v Beskydech na prehrad& Bystficka a v Sebestové na Sumavé, tam
vSude jsme dé€lali zajimavé prochazky a poznavali krasy nadi vlasti. Ze je u nas opravdu
krasn€ nas presvédcil i celodenni vylet povodim Vydry.

Lin€ se vali krajinou,
je ticha, klidnd, krasn4,
utvaiela se staleti,
druh4 tu neni Zadna.

KdyzZ vidi§ jeji balvany,
hluboké, tiché turiky,
dech se T1 nad tim zastavi
a Ty jen feknes§ diky.

Ty diky patii fece fek,
Vydra je jméno jeji

a kdo ji jednou uvidél,
sny se mu o ni zdaji.

Bud’ zdrava feko v adoli
a bud’ tu pro nas dale,
klidn4 a jindy drava zas,
ale jsi krasna stéle.

Tak takto Zije na§ Klub diichodci Prithon a miZeme se pochlubit tim, Ze i kdyZ mame
vekovy primér 75 let, neskladdme ruce do klina, ale stile se aktivng zajimame o Zivot a
déni kolem nés.

o
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SENIORSKE OKENKO

V poslednich tydnech k ndm do Klubu di-
chodct Priihon pfislo nékolik nowych seniord,
ktefi nds upozornili na to, Ze se jen ndhodou
o naem Klubu dozvédéli. Proto jsme se do-
hodli, Ze na3 Klub znovu pFedstavime.

Klub ddchodcii Prithon
Jsme Zdkladni organizace Svazu diichodct CR
a schazime se kazdé (tery od 9.00 - 12.000
“hodin v KS Priihon a kazdy ctvrtek od 13.00 -
16.00 hodin v Centru socidlnich a zdravotnich
sluzeb v Bendoveé ulici. Klub jiz existuje dlouhd
léta. Snazime se o to, aby se nasi clenové na
téchto schlizkdch nejenom pobavili, ale také
se dovédéli o vSem, co je zajimd.
Mimo nasi innost pfimo v KS Prihon jezdime
zésluhou Rekreaéni komise svazu diichodcli na
spoleéné rekreace, které jsou az o tfetinu lev-
néjsi nez rekreace nabizené cestovnimi kance-
laTemi. Na3e seniorky podnikajf i rizné pro-
chazky, chodf do divadel a na vystavy, nebo si
rady jen spolecné posedf na lavickdch v pék-
ném sluneéném pocasi.
I kdyZ mdme hodné bohatou &innost, nebylo
by tomu tak, kdyby ndm v tom nepomdhalo
Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb pod
vedenfm Dr. JindFicha Kadlece a jeho spolu-

pracovnikdl, ktefi pro nds pofddaji riizné pred-
nasky, kulturni pofady a dvakrat do roka i au-
tobusové zdjezdy po kulturnich pamétkach
nasivlasti. Na téchto zdjezdech nds mimo pra-
covnikli CSZS provézii JiFf Svoboda, ktery do-
kdZe velice poutavé vypravét o historii, kterd
témito misty prochézela.

Tanecni kavarna

Tak pracuje nas Klub. Vypliiujeme si chvile na-
Seho Zivota zaslouzeného odpocinku, ale ne-
myslime jen na sebe. Proto jsme uvaZovali, jak
alespoii trochu zpfijemnit Zivot i ostatnim se-
niortim u nds v Repich. A tak vznikly ve spolu-
praci s KS Priihon nasejiz rok pofddané Tanecn{
kavdrny. Pofdddme je jednou za mésic, vidy
v pdtek od 16.00 hodin odpoledne, v KS Pri-
hon, Sochdriova 1220. Vyhrava nam bud Spar-
tanka nebo Branické duo, s nimi si vidy od
srdce zazpivame nase oblibené melodie a kdo
chce, miZe si i zatancovat. Nase Taneéni ka-
varna se pomalu, aleJisté stéva oblibenym mis-
tem senioril v Repich a my musime podékovat
za velkou podporu pfi organizaci a vytvafeni
pffjemné atmosféry feditelce KS Priihon Dr. Evé
Sedové a Evé Gutové, bez kterych bychom tuto
Kavdrnicku nemohli vitbec uskuteénit.

Centrum sodialnich & adravotnich s..séﬁ
e i TR

Podékovani MC Praha 17

Chtéli bychom podékovat i vedenf nasf rad-
nice, a to zejména starostce Jitce Synkové,
jejfm zdstupclim Antoninu Kopeckému a Bc.
Bofku Cernovskému a v neposledni fad&i pred-
sedovi finanénimu vyboru Tomdsi Fantovi ,
ktefi se spoleéné zaslouZili o finan&ni pedporu
téchto kulturnich akci, a tim otevfeli moZnost
viem seniordim v Repich, alespoi jednou za
mésic se spolecné pobavit.

Pokud Vés ¢teni o ¢innosti naseho Klubu za-
ujalo, nenf nic snazsiho, nez pfijit mezi nds.
VSichni jste srdeéné zvdni. VZdyt samota je pro
nds, seniory, tim nejhordim nepfitelem.

Za Klub diichodctt Priihon
Jana Tvrdkovd

Zahradni slavnost v Matefském centru Repik #

T

V sobotu 24. kvétna se na détském hfisti v Bendova
ulici konala Zahradni slavnost Matefského centra
Repik. Akei navitivilo 130 déti s doprovodem rodié
€i prarodicti. Ndvitavniky pozdravila starostka Jitka
Synkové spolecné se zastupitelem JiFim Svobodou
a feditelem Centra socidln& zdravotnich sluzeb
PhDr. Jindfichem Kadlecem.

Pro ndvitévniky1i organizatory byla pfipravena mals
kavdrnicka s obZerstvenim - domdcimi vyrobky,
které upekly maminky - lektorky a navitévnice MC
Repik. K tanci a poslechu hréla mistnf country ka-
pela Panoptikum. Na deseti stanovistich na déti e-
kaly rlizné soutézni Gkoly, po jejichz splnénf ob-
driely drobné odmény, pak zhlédly divadelni
pohadku 0 dvou kesilkéch, Uzasnou atmosféru této
akce je tézké popsat.

Zvlastn podékovan za pomoc pFi organizaci patfi
élenkdm klubu Repskyich seniort, Dékujeme také
pani Anné Baumové z Lidové cestovni kanceldfe za
organizaéni podporu, zdstupciim ob&anského sdru-
Zeni Za obnovu fepskych tradic za sponzoring a UMC
Praha 17 za celoroéni finanéni podporu. Dile déku-
jeme nasim dobrovolnikiim za préci a volny as,
ktery organizaci této akce vénovali.
A co Fici zdvérem? Snad jen to, Ze se zahradni slav-
nost, diky ochoté a nad$eni mnoha dobrych Lidf
z Rep, opét vydafila. Po skonZenf akce moje Sesti-
letd dcera prohldsila: ,To byl ale hezky den”. Pevné
v&fim, Ze hezky den mélo toto odpoledne minimalna
dalsfch 250 lidf.
Ing. Eva Karskd, 0.s. Repik
Foto: archiv MC Repik



Seniorské
okénko

DEN MATEK se kvapem bliZi. Letos pfipada na 8. |
kvétna. Vichni bychom si méli vzpomenout na |
svou maminku, a ti, co maji to $tésti a mohou k ni |

pfijit tFeba i s malou kyti¢kou, méli by si uré¢ité na-
jit chvilku ¢asu.

KYTICKA PRO
MAMINKU

Jana Tvrdkova

Slovidko mdma bylo Vase proni,

a jak jste rostli, bylo pro Vds véim,
okolo mdmy bylo Vase byti

a dospivali na rtech v§ichni s nim.

Milovali jste vSichni svoje mdmy,
které Vds cestou vedly za ruku,

to ony byly v¥dy a viude s Vami

ve chuilich $tastnych nebo zdrmutku.

Ted po létech, kdy stdi se jim hlasi

|
|

Seniorské
okénko

! Rozlouéili jsme se s dlouhou zimou a s radosti piivi-

tali jarni sluni¢ko a rozkvétajici se pfirodu. Oviem
neudélala nam radost jen jarni pfiroda, ale i lidi, kte-
fi na nas — seniory — opét nezapomnéli. 30. dubna
pro néds Centrum socidlné zdravotnich sluZeb
a méstska &ast Praha 17 piipravili tematicky vylet
s odbornym vykladem mistostarosty Jiftho Svobody
a Dr. Anny Bauerové na Nelahozeves a okoli. Pro-
hlédli jsme si zdmek Nelahozeves a Pamatnik Anto-
nina Dvoidka. Po¢asi nam pialo, dovédéli jsme se
hodné nového a opét jsme se piesvédéili, jak je
u nds véude krasné. V sobotu 15. kvétna jsme se zno-
vu sesli v jidelné Soukromé Skoly cestovniho ruchu
v Repich, kde pro nas jeji vedeni v Gele s Feditelem
Vrankem uspofédalo jiZ tieti krasné odpoledne s po-
hosténim a hudbou. Mile néas potésilo, jak se o nas
celé odpoledne starali dva Zaci této Skoly, a uvédo-
mili jsme si, jak velice zleZi na $kole, jakou nam vy-
chova pfisti generaci. Ob& tyto akce nas presvédcili
o tom, Ze Srdce, jeZ lasku umi dévat jinym, rozkvéta
jako riZe v parku zaseta, ta riZe krasnd, voravd

a vnuct ¥tkaji jim babilko,
vratte se v¥ichni do Vaseho mladi
a vzpomerite st na né malidko.

Ta vepominka a kyticka jen mald,
kaZdé mamince radost udéld,

jiZ nebude ve svém stdri sama

ta Vade ldska zd2rak wdéld.

a sveéZi, je jako ruka nam vSem podana.
’ A za tu podanou ruku spoleéné dékuji senioii Za-
kladni organizace Svazu diichodci — Prithon a KLASu

z Bilé Hory.

Seniorské
okénko

To, na co jsme tak trochu s obavou ¢ekali, je za n&-
mi. Mame nové zastupitelstvo i novou starostku, pa-
ni Jitku Synkovou. Chceme jim vSem poblahopiat
k jejich zvoleni a popiéat hodné tspéchi v jejich ne-
lehké praci.
Mélo by byt samoziejmosti, Ze do vedeni se majf
dostat vidy jen Ti nejlepi, a my musime verit, Ze se
tak stalo i u nds v Repich. Musime v&fit, Ze nase no-
vé vedeni bude myslet i na nis seniory, Ze navize na
vyborné vztahy, které jsme méli po celd minula 1éta
s Utadem MC Praha 17 a hlavné se starostou Vlasti-
slavem Fenclem. Chceme mu jesté naposledy timto
zpisobem pod&kovat za ve, co pro nis, seniory, u-
délal, byl ndm dobrym starostou a my jsme si ho za
to vazili.
Komundlni volby jsou za nami, pfed nami otazka -
co bude d4l? Nezbyva ndm proto nic jiného nez &e-
kat a doufat, Ze se nic pro nas nezméni a my bude-
me moci opét viude Fikat, jak dobfe se o nas v Re-
pich staraji.
A protoZe zapo¢al Novy rok 2007, chceme naSim
piedstaviteldim a vSem u nas v Repich popiat, aby
to byl rok plny tspéchti, aby se nam viem dobfe Zi-
lo a Repy byly &m dal krasngjsi.

Za Z0 SD CR - REPY

Jana Tvrdkova

Jana Trrdkovd, MiluSe PraZdkovd
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Stari a éas

Stdri to neni sloZit ruce v kiiné
a trpné hledét, jak ndm bézi éas,
StdFi to neni pro nds Zddné biimé,
my chceme uzit vech okolo krds.

Chcem potésit se barvou kvétii v mdji
a slySet kolem sebe détsky smich,
na podzim videt krdsné plodii zrdni
av zimé padat hebky, bily snih.

At samotu my nikdy nepozndme,
at' vSechna prdni se ndm vyplni!
VZdyt' my za sebou mdj i podzim mdme,
At rolnicky ndm zimu osvési |
oo f S
a7}
Jana Tvrdkova
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Z naSich prazskych organizaci

Kam s nim?

Tu otazku si klade kazdy, kdyz se potfebuje zbavit néjaké staré nepotfebnei veéci, kjcer’a
vam doma ptekaZzi. Nejhorsi je to pak s nabytkem, ktery je nesklaldn_v a te’zko se nékde u;ii:i
My vam miizeme poradit, jak se ho mizete lehce a zadarmo zbavit. Jedna se ovSem o nabyte
iesté zachovaly a potebny. o L o
: V Repich je Klaster svatého Karla Boromejskeho, kde mimo zenslfe véznice, p’el\neho
domova dichode a stacionate, je velkv sklad nabytku, o ktery se obétave sEgrfi radoiva §estra
Goretti. KdyZ zavolate na jeji mobilni telefon ¢islo 602 _255 4:1’, tak se ur(illte dOTIvl uv1te’§a
dni, kdy k vasemu domu ptijede stéhovaci viiz a silni ho3i vam nabytek nalozi do stehovaciho
- (17 e tn¢ zamavat.
vozu a vy mu muizete z okna rados at. o ) ) ,

V opaéném pripadé, kdyz budete néjaky starsi nabytek potre’bovat, opet zavq]ate Ea
stejné telefonni &islo a domluvite se na navstévé skladu, kde vas ’ seftra _Gorem nechd
uskladnény nabytek vybrat a posléze vam jej jiz zmifiovany stehgvam viz .(uiovezevpa j{azm
uréene misto. Je naprosto na vas, jakou penézni ¢astkou za tento qabytek .Klasteru anp?Jde,e'.
Je prece viem jasné, ze st€hovaci vozy a jejich obsluha se musi zaplatit, a tak je kazdy i
sebemensi pfispévek potfebny.

T



C.4. /2006 - ILro¢.
Svaz duchodcti Ceské republiky
Meéstsky vybor Praha

< LVONKYVNAS

Zvonecek do ticha ten veder zazvonil
a nam se dech v téle nakratko zastavil.
Oc¢1 nam svitily jak hv&zdy na nebi,
kdyz jsme ten pfekrasny stromedek vidéli.

Stromecek zdobeny malymi jablicky,
fetéz tam z barevnych papirkt byl,
my na tu nddheru s GZasem hledéli,

potichu, po $pickéch §li k nému bliz.

Hadrové panenka, dfevény konidek, N\
darkd tam nebylo tak jako dnes.

Ale nam ke §tésti to malo stadilo,
to prece JeziSek rozdédval dnes.

. AN
Ted’ jiz jsme dospéli, zvonek vsak zni nam dal, \\Q
ty détské vzpominky vitr nam neodval.
Vitr ndm neodval, roky je nevzaly,
pro nas ty vzpominky navzdy jiz zistaly.

Jana Tvrdkova
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DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO

K SANCIM 50

163 00 PRAHA - REPY

ICO: 65400143

¢islo Gétu: 174-1950304504 / 0600

tel. 235 323 247, 235 323 618, 235 323 800, 235 301 176
fax. 235 302720

sekretariat@domovrepy.cz

www.domovrepy.cz

Vazena pani 27.2.2009
Jana Tvrdkova 5
Predsedkyné Klubu seniori Repy

Vazena a mila pani Tvrdkova

chceme Vam i ¢lenkam - Klubu seniorli moc
podeékovat za Vasi aktivitu, kterd vyznamné pfispéla pfi prodeji predmétl v ramci
adventnich trhl k celkové sumé vytézku této akce.
Velice také dékujeme za Vasi ochotu G€astnit se s velkym pracovnim nasazenim a
dobrou naladou, kterou umite kolem sebe S§ifit, naSich dal$ich aktivit. Jsme opravdu
radi, Ze jste Vy i VaSe svéfenkyné vénovaly svij ¢as nasi instituci.
Velice nas potésilo, kdyz jste b&hem naseho posledniho spoledného pracovniho
setkani na koncertu pana Kerndla dokazaly vSem ukazat, Ze byt seniorem
neznamena trapit se a pfestat byt aktivni.

Tési nas spoluprace s Vami a doufame, Ze se budeme i nadale setkavat.
Vase nadseni pro Domov a pochopeni pro jeho sluzbu nas napliiuje radosti.

Se srdeénym pozdravem a pfanim vSeho dobrého

2 ; ST, / . o)

£ K nas &:{’-z&’ o skt bl
S.M.Konsolata Mgr.Miroslava Frydecka
pfedstavena Domova

Zora Vondrackova
oddéleni fundraisingu
mobil: 737 623 290

C
e &



Tanec - nejlepsi lek

J ednou mésigné, vzdy v patek v 16 hodin, se
v Kulturnim stfedisku Priihon schizeji se-
niorky a seniofi. K tanci i poslechu jim tu
pravidelné vyhravd kapela Spartanka. Jak zmi-
nila dramaturgyné kulturniho stfediska Eva
Gutovd, nejde o tplné béznou dechovku. Ka-
pela md unikdtni sloZzenf: kldvesy a saxofon.
Kromé klasické dechovky hraje i evergreeny.

Na parketé tan&i nejen pdry. Je tu prevaha zen,
a tak tanéi spolu. ,Ndm to nevadi, potfebu-
jeme pohyb,” fikd Jana Tvrdkovd, vedouci
Zakladni organizace svazu dlichodctl, ktera zde
akci organizuje. Kdyz prichazeji, boli pry je

Ponorka jim nehrozi

[Jo dva pétky v mésici si vyildapnou milovnici
tance a zpévu do prvniho patra Kulturniho
stfediska Prihon, aby si uZili pFjemny tanecni
podvecer se svou oblibenou Spartankou nebo
Branickym duem. Mistnf parket poskytuje senio-
riim dostatek prostorui pro naronéjsi tanecni fi-
qury, ale néktefi pfichazejijen tak posedét. Jako
tfeba manZelé Prdsilovi, ktefi sem v zaff dorazili
poprvé. ,Nechceme sedét jen sami doma, proto
jsme se pfisli podivat. Alespofi nedostaneme po-
norku,” sméje se pan Vilém Prasil. Ponorkova
nemoc navitévnik{im pravidelnych taneénich ka-
varen na Prithonu opravdu nehrozi., Jen se prijdte
podivat, jak to bez ohledu na své Sediny roztaceji!
-akraj-

Tancily polku
i rokenrol

Trochu opoZdéné, ale o to s vétsim zdpalem, se
v sobotu 30. kvétna zpivalo a tandilo ve Vysoké
ékole regionélniho rozvoje v Zalanského ulici.
Ddmy se sice vékem nefadily mezi studentky, ale
vykonem jim - alespon nékteré z nich - zdatné
konkurovaly. Hudebnf skupina Kosf bratfi totiz
¢lenky fepskych seniorskych klubd pékné rozpa-
radila!

Oslavu u prilezitosti Dne matek uspofadala
Méstskd cast Praha 17, a tak seniorkdm pfisla

poblahopfét také starostka Jitka Synkovd a mis-
tostarosta Antonin Kopecky. Ke gratulanttm se
pfipojil rovnéZ rektor vysoké skoly Ing. Karel
Vranek. -akraj-

|
!

{

zada, ale odchdzejf jako kiepelky. ,Pfitanco-
vanf a zdbavé zapomindme na nase neduhy.
Na to by se mél zamé&Fit pan ministr Julinek:
predepisovat star§im lidem jednou za 14 dni
tanec a dobrou ndladu! Zahraje dechovka a je
nam dobfe,” doddvé Jana Tvrdkova.
Taneéni odpoledne maji takovy tspéch, Ze se
od zdf{ budou konat jednou za tf¥i tydny.
Milovnici tance a dobré zabavy jsou srdecné
zvéni. Vymluva: ,Nemdm co na sebe!” tu ne-
plati. Tan& se v bézném obledeni, klidné
ivkalhotach.

-akraj-

b - o -
Pratelské klani
Pifiemné sobotni odpoledne proZili 4. dubna
licastnici Pratelského klan v bowlingu, které
uspofadali spolené Elenové fepského Centra
socidlné zdravotnich sluZeb a obéanského sdru-
Zeni Kolecko. V restauraci Manta méli rezervo-
vany tfi bowlingové drdhy. ,Akci jsme zorgani-
zovali s cilem integrovat zdravotné postizené,
seniory a ty, ktef{ se o né staraji,” vyjadFil se
PhDr. Jindfich Kadlec, feditel CSZS. , PFali by-
chom si odstrafiovat bariéry nejen fyzickg, ale
ity na drovni komunikace,” dodal PhDr. Kadlec.
Ataktu spolusoutéZili obyvatelé bezbariérového
domu ve Vondrousové ulici, seniofi v éele s pani
Janou Tvrdkovou a také tfeba Marudka s Leou -
dvandctilé zakyné 6. A ze ZS genpor. Fr. Pefiny.
Mnozi z nich, jako tfeba vozickar Lada Nohel, tak
dostali moZnost zahrdt si bowling dplné poprvé.
Zajimd vds, jak turnaj dopadl? Vysledky pry ne-
byly tak dileZité, jako fakt, Ze se viichni dobfe
bavili. OrganizatoFi uz planujf podzimnf klanf.
-akraj-




Lad’a Kernd, iniciatofi a sponzofi koncertu
manzelé Prochazkovi z firmy Avanti-koberce a
sestra Konsolata, pfedstavena Domova.

Pani Jana Tvrdkovi, pfedsedkyné Klubu seniort
Repy ukizala v§em, jak se seniofi umi bavit.

Ctvrtek 1.10. 15:30 Refekeriir
TANCIRNA
Oslava Megindrodniho dne seniori
K tanci a poslechu hraje Sparat’anka evergreeny
z riznych dob
Ve spoluprici s Klubem seniort Repy



Spolecné setkani
senioru

Za spolecné setkdni viech fepskych seniorii
~muZe” Klub seniori z Rep, jmenovité pani Jaro-
slava Tvrdkovd. V fepské Sokolovné se uskutec-
nilo v Gtery 20. Ffjna. K tanci i poslechu hralo
oblibené duo Spartanka, nechybélo pohoZténi.
»Snad alesponi chvili zapomeneme na starosti
a nemoci,” uvitala pFitomné hlavni inicidtorka
a podékovala za pomoca oporu Kulturnimu stfe-
disku Prihon, zejména jeho feditelce PhDr, Evé
Sedové.

Pfesto, Ze se pfislo pobavit pfes Sedesat senio-
rd, Jaroslava Tvrdkovd neskryvala zklamanf: , Asi

PO S OODOOPOOPOIDOOOP0ROOOO0SROOOSSOOOOORBSODDES

SENIORI - SENIORUM

Klub seniorti Priithon zve seniorky a seniory z Rep
na oslavu Dne senioru.

Akce se bude konat v utery 20. fijna 2009
od 14 do 16 hodin v Sokolovné Na Choboté.

Po celé dvé hodiny nam pro radost a dobrou naladu
bude vyhravat kapela Spartanka. e
Pro fepské seniory bude pfipraveno pohosténi.

Za viechny Vas srdeéné zve ZOSD CR v Repich
a Jana Tvrdkova.

Vstupné dobrovolné

0900000 OCOOCOOCODNOONOOOOOODOOORDODODONONOODOODOOBDROCTODRDDRDO
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foto: -akraj-

se 0 akci dozvédélo malo lidi.” Snad myslenka
spolecnych setkavani fepské seniory neopusti.
Ti, ktefi se zdcastnili, se totiz pobavili a na své
obtizev tu chvili uréité nemysleli, -akraj-



g .- #Krdsné €eské pisnicky by nemély upadnout v za-
Ta ncirna pro d rive pomenuti,” uvedla 1. Fijna pfed zahajenim prvn{
A Tanéirny v Domavé sv. Karla Boromejského jeji
narozene iniciatorka panf Jana Tvrdkovd. Duo Sparfanka
B A pak spustilo pékné od podlahy, pfjemnou atmo-
sféru umocnila kdva a cerstvé peceny mouénik.
V kole se tocily seniorky z Klubu seniord Prithon,
klienti Domova pfi poslechu pisnf svého mladf
doslova pookfali.
~Rédi bychom v pofddéni této akce pro nage kli-
enty i ostatni Fepské seniory pokracovali i v bu-
doucnu,” Fekla Zora Vondrackovd, manaZerka
kulturnich projektli Domova sv. Karla Boromej-
ského. Mate-li také radi , haslerovky” nebo tfeba
Déti z Pirea, sledujte kulturni program Domova!
-akraj-

Fato:-akraz

2911, + 1. + 6. + 13. + 20.12. v3dy hodinu ped
koncerter a po Koncertu ve Joyer kostela sv. Rodiny
ADVENTNI PRODE] vyrobka klientd a
personalu denniho stacionafe a femeslné manufaktury
Letohradek Vendula www.letohradekvendula.cz.
Ve spoluprici s Klubem seniorit Repy.




Rok se opét s rokem seSel
a my jsme zas o kus dal,
opét budem sledovati,

co nam ten rok dal ¢i vzal.

Vstoupili jsme do Unie,
ceny nam Sly opét vys,
ale jak ndm vSichni tvrdi,
blahobytu jsme zas bliz.

Valorizace snad bude,
dostanem vic penizki,
rozjedem se do tinie,

§tésti mame na blizku.

Tam nés vSichni piivitaji,
naru¢ svou nam oteviou,
seniofi z Cech jsou tady,
hlasité si zavysknou.

My se plaSe rozlidneme,
eura v ruce stiskneme,
na ceny se podivame,
domtl rychle b&Zime.

Unie ta neni pro nas,
nale skromné dichody,
ty nam staci tak akorat,
na domaci poméry.

Bydleni si zaplatime,

snad nam z toho zbude dost,
na jidlo a hygienu

a malickost pro radost.

Ty radosti, i kdyZz malé,
sta¢i nam vSem ku $tésti,

at’ se nam v§em v pfistich letech
Zivot trochu vylepsi.

At se mame v§ichni radi,
navzajem s¢ pomiizem,
jenom tak vSe pfekoname
a bude nam stale he;.



Dé&tstvi, stafi, protipoly,
nerozum a zkuSenost,

oboji ndm hodné daly,

bud’ ted’ zdrava pfitomnost.

Popiejme té piitomnosti,
at’ je na nas hodna4 jen,
at’ to nase stafi plyne,
jako klidny, krasny sen.

Klidu si ted’ uzivame,

1éta prace za sebou,
vSechno hravé pfekoname,
kdyZz ndm druzi pomohou.

Na radnici seniofi,

maji pomoc nemalou,

pan starosta pomtize vzdy,
kdyz uz druzi nemohou.

Na kulturu néco pfida,
autobus ndm vypravi,
at’ si krasy na$i vlasti,
uzijeme ve zdravi.

Stacionaf, ten je pro nas,
jako klidu o4za,

pii kaficku, povidani,

je to prost€ parada.

Dékujeme viem tém ktefi,
ruku stafi podaji,

tak jenom se od svych déti,
také vdeku dockaji.

Hodné& zdravi, lasky, klidu,

at’ ma radost kazdy z n4s,

at’ ndm Repy rozkvétaj, Laehy
vZdyt je tady domov n4s.



Podzim
Jana Tvrdkové - ZO Repy

Léto se vzdalo svoji moci,
pomalu podzim p¥ichdzi,
prodluZuji se chladné noci,
sluni¢ko jiZz tak nezat. :
Nebe je modré jako chrpy,
podzim své krasy také ma,
prekrasné svoji barev §kély,
viude po kraji rozséva.
Pestrosti krasnych teplych barev,
pfedCi i Stétce malify,
to sama pfiroda tu krasuy,
pro potéchu ndm vytvaf

Z0 SDCR Repy

Kde a jak Zijeme. 5 ] .
Jsme sidli§tni zakladni organizace v Praze 17 Repich. Chci vas tlmtp clanke[n
seznamit s tim, co pro sebe i druhé délame. Nas celoroéni program je vb'ohaty a
rozmanity. Mame 50 &lend, néktefi z nich k nam chodi jiz dlquhé leta, cas:c mezi nas
pfi§la b&hem poslednich let a kdyZ se jim u nas libilo, zlstali tr\{alfa. Ch?dl mezi nas i
dost seniorek a seniorli z rliznych obvodl Prahy a my jsme radi, ze se jim u nas libi.
Schazime se kazdou stfedu od 9. do 12.hod. v Kulturnim stfedisku ?ruhpp, kde
mame své trvalé, vyborné zazemi. Pofadame tam rlizné zajimavé prednasky,

napfiklad o socialnich otdzkach a zmé&nach, které se v této oblasti délaji, o zdravé
vyZzivé, o inkontinenci, mame besedy s policii, a méli jsme krasnou fimovou ukazku o
historii starych Rep, kdy nam pan Hajek, ktery napsal knihu o Repich, ukazoval a
slovem provazel, jak vypadaly staré Repy dfive a jak vypadaji dnes.

Nejsme ale jen u pfednasek a besed, pfivitali jsme u nas i seniorky z Prahy 5, které
nam zatancovaly v rytmu kantry, dvakrat za rok nam chodi zazpivat déti z fepské
zakladni 8koly, slavime MDZ, Svatek matek, Svatek seniorl a pfed Vanocemi se
louc¢ime se starym rokem. Na v&ech t&chto akcich mame bohaté pohodté&ni a k tanci i
poslechu nam vyhrava Duo Spartanka. Stfidaji se u nas akce kulturni i sportovni,
vychazky i celodenni vylety. Byli jsme v laznich Podébrady, na zamku v Mnigku pod
Brdy, Dobfisi, Priihonicich a v Sarce. VV zimnich mésicich chodime hrat bouling a
chodime do divadla U Hasi¢l. Mimo to pomahame pfi riznych akcich v Domové sv.
Karla Boromejského, pfi Mezinarodnim dni déti, letnim jarmarku a Babim Iétg, prosté
vSude tam, kde je nase pomoc potiebna a jsme o ni pozadani. Toto vée d&lame jiz
nékolik let a lidé v Repich o nasi praci védi.

Velikou podporou v nasi praci jsou ndm pracovnici z Centra socialneé-zdravotnich
sluzeb, feditel PhDr. Jindfich Kadlec, Mgr. Monika Cermakova, Jana Stépankova a
vedeni KS v Eele s feditelkou PhDr. Evou Sedovou. Po poslednich volbach mezi nas
chodi i pani mistostarostka Ing. Marie Vaicova. Mame okolo sebe hodné dobrych lidi,
ktefi ndm pomahaji a my si toho velice vazime a dékujeme jim za to. Tak Zijeme,
pracujeme a bavime se v nasi ZO SDCR v Repich a v&iime, 2e tomu tak bude i v
letech dalSich a to navzdory v§emu §patnému, co se kolem nas ve stafi déje.

Jana Tvrdkova — pfedsedkyné& Z0



Klub seniort Pruhon

V Repich existuii jiZ nékolik let dva kluby senio-
rii. Tentokrdt bych vds rdda sezndmila s &innosti
klubu Prithon. Cleny jsou fepiti obéané, jejich
poéet uZ dosdhl padesdti. Klub vede pani Jana
Tvrdkovd, odbornym garantem klubu je pani
Jana Stépankova, kterd ve spoluprdci se seniory
pléanuje aktivity a pomdha zajistovat finance.
Seniofi se schézeji celoro¢né, pravidelné dva-
krat tydné, a toiv dobé letnich prazdnin - kaz-
dé ttery od 9 do 12 hodin v KS Prihon a kazdy
tvrtek v Centru socidlné zdravotnich sluZeb
v Bendové ulici od 13 do 15 hodin.

Béhem roku 2009 stihli seniofi mimo tato pravi-
delnd setkanf uskuteénit celou fadu kulturnich
i sportovnich akci, napfiklad bowling, ndvitévy
divadel, vylety na hrady a zamky i zajimavé vy-
stavy. Nezapominaji ani na své byvalé Elenky,

nékolikrat roéné je navstévuji v domovech pro
seniory. Vzjemné si pomahaji, napf. v dobé ne-
moci, radi si a starajf se o sebe. Spoleéné osla-
vuji ZivotnT jubilea a svdtky. Kazdy tfeti patek
v mésici klub pofdda od 16 hodin v KS Prlhon
oblibenou taneéni kavarnu, kde se pfi Zivé hud-
bé pfijemné zpivd i tandi.
Seniofi z Prithonu se aktivné zapojuji i do vefej-
ného déni, Poméhaji pfi pofaddnt nejrlizné&jsich
kulturnich akci v Domové sv. K. Boromejského,
(icastni se spoleCenskych akci pofddanych Mést-
skou ¢asti Praha 17.
PF hodnoceni roku 2009 seniofi dosli k neuvé-
Fitelnému &islu 94! Tolik akef uskutecnili! O kva-
lité préce klubu hovoii Cestna ocenéni od Svazu
dichodctt Ceské republiky o. s., kterd mu byla
udélena po tfi roky za sebou.
Mgr. Monika Cermdkovd,
Centrum socidlné zdravotnich sluZeb

Tancirna pro drive

narozené

foto. -akruj-

«Krdsné Eeské pisnicky by nemély upadnout v za-
pomenuti,” uvedla 1. fijna pfed zahdjenim prvni
Tancirny v Domové sv. Karla Boromejského jeji
inicidtorka panf Jana Tvrdkova. Duo Spartanka
pak spustilo pékné od podlahy, piijemnou atmo-
sféru umocnila kdva a cerstvé peceny mouénik,
V kole se tocily seniorky z Klubu seniordl Prithon,
klienti Domova pfi poslechu pisnf svého mladi
doslova pookfali.
«Réadi bychom v pofdddnf této akce pro nase kli-
enty i ostatni fepské seniory pokracovali i v bu-
doucnu,” fekla Zora Vondrackovd, manazerka
kulturnich projektl Domova sv. Karla Boromej-
ského. Mate-(i také rddi ,haslerovky” neho tieba
Déti z Pirea, sledujte kulturni program Domova!
-gkraj-




Milf pételd,

radi bychom Vam v3em, se kterymi se schdzime v Klubu diichodct poptali do
nového roku vse nejlepsi, hlavné hodné zdravi a osobni spokojenosti.

Chtéli bychom Vam podé&kovat za krasné chvile, které jsme spolu s Vami mohli
v roce 2009 proZivat. NaSe vSedni dny byly diky aktivni a zajimavé &innosti
klubu zpestfeny a obohaceny mnoZstvim zajimavych zaZitké. Diky Vam se
setkavame s milymi pfateli a klubovymi hosty, s nimiZ se mizeme pobavit a
rozdélit o své kazdodenni radosti i starosti.

Ackoli bydlime v Praze 13, je pro nas Klub diichodcd Prahy 17-Repy mistem,
kde se citime jako mezi svymi blizkymi. Velmi si vaZime pohostinnosti a
otevienosti tohoto klubového zafizeni a zejména téch, ktefi se na &innosti klubu
aktivn€ podileji, zvlasté pak vedouci pani Jana Tvrdkova.

Véiime, Ze budeme moci sluzeb klubu vyuZivat i v roce 2010.

Piejeme tedy celému klubu hodné dobrych napada a sil k jejich realizaci.

d

Marig a Alois Hakr}g’lkovi Jarmila a Karel Kunovi
i acer Ferlt i wr7)e=y
y Y / e 1)) /@N/
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Praha, 4. ledna 2010
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Podékovani Klubu senioru

Milf pfatelé, chtéli bychom Vam podékovat
za krasné chvile, které jsme spolu s Vami moh-
li v roce 2009 proZivat. Nase viedni dny byly
diky aktivni a zajimavé &nnosti klubu zpestfe-
ny a obohaceny mnoZstvim zajimavych zaZitkd.
Diky Vam se setkdavame s milymi prateli a klubo-
vymi hosty, s nimiZ se miZeme pobavit a rozdélit
o své kaZdodenn{ radosti a starosti.
Ackoli bydlime v Praze 13, je pro nds Klub da-
chodcil Prahy 17-Repy mistem, kde se citime
jako se svymi blizkymi. Velmi si vdzime pohos-
tinnosti a otevfenosti tohoto klubového zafi- ;
zeni a zejména téch, ktefi se na cinnosti klubu i Foto: *akigjs
aktivné podileji, zvldsté pak vedouci pani Jana
Tvrdkovd. KaZdé dtery od 10 hodin se schdzeji fepsti seniofi
Véfime, Ze budeme moci sluzeb klubu vyuzivat  ve spolecenském sdle Kulturniho strediskg Pro-
ivroce 2010. Pfejeme tedy celému klubu hodné  hon - bud pFijdou jen na kus Feci a na kaficko,
dobrych ndpadt a sil k jejich realizaci. nebo si vyslechnou zajimavé predndsky, které
Marie a Alofs Handkovi,  organizuje také pani Jana Tvrdkovd. Srdecné
Jarmila a Karel Kunovi  mezi sebe zvou dalsT dFive narozené.
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Prodej vojenskych byt

Na privatizaci vojenskych byt( v Re-
pich ¢ekdme viichni uz opravdu dlou-
ho. Nékolikrat ndm to v poslednich
letech bylo slibovano a nékolikrit se
privatizace uz zdala ,na spadnuti” Jen-
Ze nakonec z toho vidy z néjakého
davodu seslo a najemnici zdstali dal v
nejistot&. A pro &ast z nich je ta nejis-
tota obzvlasté tiZivé, protoze stale maji
ndjemni smlouvy na dobu uréitou.

Nynisnad tedy kone¢né k prodeji sku-
te¢né dojde, ale ndgjemnici dal zdstavajf
v napéti. Ceny, o kterych se zatim jen
$epté mezi ndjemniky, opravdu nejsou
pfiznivé. Ba naopak, v oné ¥eptandé
se hovolifi o ¢astkach pfiblizujicich se k
nadsazenym trZnim cenam. A navic by
se mély byty prodavat i s pfilehlymi po-
zemky. Takovy prodej byt( je naprosto
neobvykly, nebot jesté nikdy nikde se
pfi prodeji bytt timto zpdsobem nepo-
stupovalo. Vzdy se kupujicim nabizely
byty s pozemky jen pod domem a to
jesté pomérné za nizkou cenu. V pfipa-
dé vojenskych bytl by se viak nemélo
jednat jenom o pozemky pod domy,
ale o pozemky snad celé ulice. Pfipo¢-
tenim ceny téchto rozsahlych pozemkd
by ceny bytli pochopitelné jeité vice
stouply. Pokud uspéjeme v komunal-
nich volbach, budeme prosazovat, aby

Méstska cast Praha 17 od Ministerstva
obrany tyto pfilehlé pozemky odkoupi-
la a tim sniZila cenu prodavanych bytd.
Déle ném pfijde logické, Ze pokud chce
Ministerstvo obrany prodévat byty za
cenu v ase a misté obvyklou, jak bylo
avizovano v nabidce o odprodeji vojen-
skych bytd, méla by to byt cena, za kte-
rou se privatizuji obecni byty v Repich
- tedy 6400,- K&/m2.

Najemnici vojenskych byt tvofi ne-

zanedbatelnou ast obyvatel Méstské
casti Praha 17 - Repy, proto na né neza-
pomindme a budeme bojovat za jejich
prava. V nasich fadach uz ted je hodné
lidi, ktefi se situaci kolem vojenskych
byt( dlouhodobé zabyvaiji.
Pro vétdinu ndjemniku je nyni nejdtile-
Zitéjsi, aby se tentokrat prodej dotahl
do konce a po letech ¢ekani byly byty
konecné jejich. Vidyt uz ted platime
o hodné vyssi najem, nez obyvatelé
obecnich bytl, a do nasich domt se
pfitom neinvestuje. Sta&f jedno pfirov-
nani, celé Repy jiz Iéta maji métaky tep-
la v jednotlivych bytech, jen v naéi ulici
stale chybi. | ze slibovaného zatepleni
nakonec pro nedostatek financi seglo.

Tak jak jsme celé roky ¢ekali na to,
co s nadimi byty bude, ted' ¢ekdme na
oficialni nabidku ceny. A néktefi z nas
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| Adlerova Edita
And Architektonicky Atelier

Andrst Lubo$
Asonance

Avanti Koberce
Barochova Jana
BroZova Katefina
Byzantion
Camerata Praha
Cantus Amici
Carmina Vocum
Cerny Jiti
Divadlo ANPU
Divadlo bez hranic
divadlo Viola

Dobrodinsky Lukas
Dvoragkova-Zofakova

! Veronika

Eretovi Pavel a Véra
Foto Skoda

Geshem

Heller Jifi

Herink Jan

Homer Vit

Hornicky sbor Kladno
Hospimed

Hosek Jiti

Hrbkova Zuzana a jeji Z&ci

Hruby Jan
Hrebikova Marie Ela
Hiebikova Jana a Kvéta

Chramovy sbor z Bfevnova

Jan Thuri
Janal Roman

Jirasek Robert
JiSova Alice
Karez Milada
Kerndl Lada

1CO: H400149

Klub seniorti Repy

Klumpar Zdené&k
Kobylak Jan
Kolkova Vladimira

Komorni orchestr ZUS
Hronov

Kulhan Jaroslav
Kviz Rudolf
Letohradek Vendula
Makabara Trio

Makanus Roman
Prof.JUDr.Ing. Csc.

Manzelé Radovi

MC Praha Repy
Missa Karel Kryl
Revival Band

MS Bendova

MS Sochafova
Musi - Canti

Musica Concordans

REGISTRACE v MK CR, 1.9. 1906

Kultura v sezéné roce 2009/10 Dlouhodobé je cilem

Domova sv. Karla Boromejského zprostiedkovivat
vékové pokrodilym klientim i vefejnosti zaitky
prostfednictvim kulturnich aktivit. Celkové se konalo
75 kulturnich aktivit (koncerty, vystavy a divadelni
predstaveni) . Pfevazni vétSina byla benefiéni, pouze
osm koncerth a tii divadelni pfedstaveni byla
umoznéna diky finanénimu partnerstvi VSechny
ostatni se uskutecnily diky smysleni éinkujicich, ktefi
se rozhodli své vystoupeni zdarma vénovat Domovu.
Finanéni partnerstyi a zastita na nékterymi kulturnimi
aktivitami dlouhodobé poskytuje MC Praha
Repy, Nadaéni fond maltézského kfiZe, firma
Avanti-Koberce , FotoSkoda, Hospimed, And
Atchitektonick]'( Aelier, Ministerstvo kultury.

Bez téchto sponzorti by se nékteré akce
nedaly realizovat.

Dékujeme viem, ktefi se jakymkoli zpiisobem
podileli na kulturnich aktivitich a té§ime se na
dalSi spoluprici. A dékujeme i Vam,

DIVAKUM za ptizei, kterou nam vénujete.

GEET:! 17 74719570504

Musica e Danza

Musica Pro Sancty CecﬂL
Nadaéni fond mauézskér

Nase Repy
Nouzova Jitka
OktOpus

Pavel¢ak Lubomir
Pechadek Viadimir llji¢ |

Pilarova Eva
Profant Stanislav
Prokop Michal

Pratele staroprazskych !
pisni¢ek

Radost Praha

Ries Petr

Rudolf Pellar
Rychterova Jana
Sbor CVUT

Sbor fadu sv. Huberta
Sbor Zivot 90
Schenkova Bela

Smiseny pévecky sbor IN

Soukroma stiedni $kola |
uméleckého designu
Spole¢nost pro obnovu
fepskych tradic
Strasrybkova Renata
Tornova Eva

T-Soft Eternity

Tvrdkova Jana

Two Voices

Vainer Tomas g
Veselé flétnicky
Zelenkova Jitka

ZS Laudova

: Ztracena kapela a jeji ho=

ZUS Kitinska

H04/ '0boO GE MONEY BANK

235 929 248 www.domovrepv.cz sckretariat(@‘dmnowcm'.w

TEL:

103 00 PRAHA-REPY
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Vystavba domu pro seniory

Kdyz jsem Cetla zdFijovou Repskou sedmndctku, zaujaly mne tam dva ¢lénky, které mi PFipadaly neiplné a zavadéjici, V

prvnim Clanku piSe starostka Synkovd mimo jiné, Zesev

vavr

zdmérne, to nejdilezitéisi. Tento domoy pro seniory bu

v

Repich chystd vystavba domu pro seniory, Zapomnéla viak, zFejmé
de stavét soukromd spolecnost, kterd si miize ceny diktovat dle své
blahoville a z mé zkuSenosti dobre vim, %e takovito zafizeni Jsou pro ,, normdini*
Proto se jiz mnohé obce rozhodly, Ze pro své seniory postavi domovy samy. Pobyt j

seniory drahd a finanéné nedostupnd.
e v nich levnéjsi a tim odstrani obavy,

které stari lidé maji z toho, kam pijdou a co s nimi bude, az je opusti sily a déti se o né nebudou moci postarat. BohuZel
soucasnd radnice o podobny projekt neprojevila sehemensi zdjem....Ctlem nasi koalice je pomoc diichodcim a budeme
hledat moznosti, jak vystavbu domu Pro seniory zrealizovat.
Vdruhém clanku ,, dobrodince * Cernovského Je prezentovdno, Ze diky nému je umoznéno rehabilitacni plavani pro seniory.
Nds' klub seniorii o totéz zddal jiz pred vice ne dveéma lety a teprve po roce a pil jsme se dozvédéli, Ze na néco takového
nejsou penize. Proto jsme velice rddi, Ze se penize nasly alespori tésné pred volbami....Jsme za to opravdu vdécni a chceme

VEFit tomu, Ze nové zastupitelstvo, at jiz jakékoliv, bude k ndm seniorum VstFicn
aby pro nds mohlo néco udélat. Tady se preci nejednd o akce predvolbami, ale o
volebni obdobi. Vzpomerime si, kdo z nich se Pro nds snazil, nebo nesnail cokoli
presvédcenim, Ze si zvolime takové zastupitele, ke kterym mdme diivéru a u nich
ale naopak nam pomdhat. Pomdhat viak neznamend Jen urcité skupiné lidi, ale
nebo kamaradi a nebo podle toho, jak maji napéchovanou penézenku. Prectéte

lebni listky a véfte, Ze na nich ty poctivé a pracovité kandiddty uréité najdete.
Jana Tvrdkovd - pFedsedkyné klubu seniors; v Repich

Uvédomujeme si, ze fungovani jed-
notlivych prazskych méstskych ¢4stf,
Repy nevyjimaje, je do znagné miry
ovlivnéno rozhodovanim Magistratu
hl. m. Prahy. Bylo by pochopitelné
dobré, kdyby Repy v zastupitelstvu
hl. m. Prahy mély svého zastupce. Ale
mél by to byt zastupitel, ktery se do-

€j5i a nebude dalsi ¢tyvi roky éekat na to,
lo, jak se k ndm zastupitelé chovali po celé
v udélat. Proto pojdme vsichni k volbdm s
Z predpokidddame, %e ndm nebudou Skodit,
opravdu v§em bez toho, zda jsou to zndmi
si pekné pomalu a s rozvahou viechny vo-

f(epy do Magistratu

kéZe ozvat, aby se o Repich védélo,
aby se na né nezapominalo. Zastupi-
tel, ktery bude jen posluiné pfikyvo-
vat, jako by tam nebyl.

Suverenita - blok Jany Bobosikové s
nami pIné souhlasi, a proto nam dala
k dispozici mista na své kandidatce
do zastupitelstva hlavniho mésta Pra-
hy. Na kandidéatce Suverenity pro prv-
ni volebni obvod magistratnich voleb
jsou z deviti mozZnych hned étyfi kan-
didéti z Rep a viichni jsou také ¢leny
Sdruzeni za rozvoj Rep.

Lidrem Suverenity ve volebnim ob-
vodu | pro volby do Magistratu je
Tomas Fanta - predseda Sdruzeni
za rozvoj Rep. Na daldich mistech

kandidatky jsou i tito fepiti ob&ané:
Martina Vitkova, PaedDr. Jifi Horedov-
sky a pfedsedkyné ZO Svazu dtichod-
cli CR Jana Tvrdkova.

Nezapomente, prosim, podpofit svo-
je fepské kandidéaty i na volebnim
listku pro volby do Magistratu hl. m.
Prahy. Dékujeme.

Martina Vitkovd
kandiddtka do zastupitelstva
MC Prahy 17




. Domov sv. KARLA BOROMEJSKENO
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DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO
LUZKOVE ZDRAVOTNI A SOCIALNI POBYTY
PRO SENIORY-sckretariat@domovtepy.cz

235 323 248

DENNI STACIONAR s celodennim viestrannjm

programem — stacionar(@domovrepy.cz

Akce pro celou rodmu aktivity pro déti, skikaci hrad, 775 851 646, 75 853 533

obéerstveni-restaurace Sokol Repy, vstavy vitvarnjch GERIATRICKA AMBULANCE - lékafsk péce i
praci déti Zakladni skoly specialni Korilek Kladno, socilni poradenstvi — prijem(@domovrepy.cz,

prodej knih-knihkupectvi u sv.Vojtécha a Honza Volf, 235 323 248.1.2250,2240

prodej hracek a sladkost i- Letohridek Vendula
Cena vstupenek : 150,- K¢ / Zlevnéné vstupné : studenti, i
seniofi a ZTP: 80,- K& Déti do 14 let zdarma / PRAKTICKE INFO: Domov sv. Karla
Vstupenky od 20.8. na vratnici Domova a v pokladné Boromejského ‘K Sancim 50 - 163 00 Praha Repy,
divadla Minor Wwwdomovrepy cz , tel235 323 238 DOPRAVA:
Tram ¢ 9, 10, zastivka SidliSté Repy / Bus & 164
metro Zlicin - zastavka Skola Repy, bus.180 Kafkova-
Sidlisté Repy. WWW.DOMOVREPY.CZ

Domov sv. Karla Boromejského je na facebooku

Info o akcich:

775 853 537 Z.Vondrackova
zora.vondrackova@domovrepy.cz

7: Qs 10, Konefnd =activla _ Qidliirs Repy, bus & 164, zasrév

DOMOYV SV. KARLA BOROMEJSKEHO
CTYRI SVETY POD JEDNOU STRECHOU
SVET VEKEM POKROCILYCH A NEMOGNYCH LIDi ¢ SVET REHOLNICH SESTE]
¢ SVET CIVILNICH ZAMESTNANCY ¢ SVET ODSOUZENYCH ZEN ¢
TyTO ETYRI SVETY SE SETKAVAJi V PROSTORACH DOMOVA, ABY SPOLU-
VYTVARELY PROSTREDI VZAJEMNE SLUZBY A SPOLUPRACE

tram c.

Srdeéné
zveme!

spojent:

1CO: 65400148 REGISTRACE U MK CR/1..1900 CCET:174-1050304504,/0000 GE MONEY BANK



V Praze dne 5.3.2010

Vazeni pratelé,

pfed n&kolika dny jsme se rozloudili s na§i maminkou, pani Antoninou
Kastnerovou, ktera dochazela na Vase setkavani.

Pred vice nez 20ti lety se piistdhovala do Rep znedalekého Bfevnova.
Zde v Repich nagla sviij novy domov. Posléze zadala dochézet i na VaSe akce,
nasla fadu pratel mezi Vami. Na Vase schizky se maminka vzdy velmi téSila, na
spoleéné posezeni u kdvy, popovidani si, na organiza¢ni novinky sd€lované pani
vedouci, pfednasky a jiné akce. Na letosni 1éto planovala s Vami spolecnou
oslavu svych narozenin. BohuZel, osud rozhodl jinak a tuto oslavu ji jiz
nedopi4l. Nase maminka, pani Antonina Kastnerova, zemfela.

Vazeni pratelé, jako rodina si dovolujeme Vam vyjadfit naSe diky za to,
jak jste maminku mezi sebe patelsky piijali a umoznili ji trdvit s Vami spolecné
hezké chvile. Velmi d&kujeme za osobni Uast na maminéiné pohibu a za
vzpominku na Vasi byvalou piitelkyni Tomicku.

S diky
P,

rodina Kastnerova



Méstska cast se stara!

Foto: -akraj-

S Fepskymi seniory si piila pFed Vdnocemi popovidat i mistostarostka
Ing. Marie Vaicovd (vpravo). Vice foto na www. repy.cz - Fotogalerie.

Ve stfedu 14. prosince 2011 se konalo tradicni predvdnodni se-
tkani fepskych seniorii v Kulturnim stfedisku Prihon.

Hezké Vdnoce pFigli nasim seniorkim a seniorim popfat nejen zdstupd
Centra sodialné zdravotnich sluzeb feditel PhDr. Jindfich Kadlec spolu
s Mgr. Monikou Cermdkovou a Janou Stépankovou, a}e i zdstupkyné sta-
rostky MC Praha 17 Ing. Marie Vaicovd a Bc. Jaroslav Cerveny, vedouci od-
boru spravy obecniho majetku.

Na programu bylo obgerstvent, hudba a tanec. Akci jako vdy od mikrofonu
#dila pani Tvrdkovd, ktera poukazala na sougasnou nelehkou socidlnf situ-
aci seniordi. ,Doba nenf lehkd, nebudme ale pesimistictf,” reagoval feditel
PhDr. Kadlec a dodal: ,myslim si, ze vedeni méstské casti pracuje dob%e
a 7e se stard. Chtél bych také pouk4zat to, Ze jsme v centru za Sest let svoje
sluzby viibec nezdrazili!”

Chystajiv Centru socidlné zdravotnich sluZebv Bendové ulici néjaké novin-
ky? Jak sdélila Mgr. Monika Cermakovd, od letoéniho ledna bude v centru
zpFistupnéna poéitacova uéebna. V dobé provozu knihovny (v pondélia ve
étvrtek) mohou seniofi bezplatné vyuzivat pocitac véetné internetu. Také
zde chystaji pravidelné literdrni vecery, které povede spisovatel a skla:
datel Jakub Zahradnik. Mély by se konat jednou mésicné vidy v pondéli,
presné informace se dozvite na recepci CSZS: tel. 235 300 474.

-akraj-



DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO

K SANCIM 50

163 00 PRAHA - REPY

ICO: 65400143

gislo Gétu: 174-1950304504 / 0600

tel. 235 323 247, 235 323 618, 235 323 800, 235 301 176
fax. 235302 720

sekretariat@domovrepy.cz

www.domovrepy.cz

29.3.2010

Mila Jano a damy z klubu,

chtéla bych Vam moc podékovat za veSkerou Vasi
spolupraci a péci pfi mnoha akcich, kterych jste se zugastnily. Jsem Vam opravdu
moc vdecna nejen za to, Ze jste bez jakychkoli narokl pomahaly, ale i za Vase
pratelstvi, kterého si moc vazim. Spolupréace s Vasim klubem byla skvéla, t&$i mne,
Ze jsem Vas méla moznost poznat.

Preju Vam do dalSiho obdobi hodné milych pfekvapeni a hlavné zdravi

Zora Vondrackova



Letosni jarmark
opét pomohl

Spolecnost pro obnovu Fepskych tradic uspofa-

dala jiz 4. roénik Letniho jarmarku.

Akce se konala v sobotu 16. ¢ervna na zahradé

u Centra socialné zdravotnich sluZeb v Bendové

ulici, které se na organizaci téz podilelo

VytéZek z prodeje drobnosti je pokaZdé uréen

na podporu &innosti nékteré z fepskyich nezisko-

wjch arganizaci. ,Letos jsme se rozhodli podpo-

fit Klub senioril Prithon,” uvedla hlavni pofada-

telka Anna Baumava.

Pfes panujici vedro jarmark navitivilo na 150 li-

df. Vybrat si z mnoZstvi zajimavjch drobnosti

nebylo jednoduché, zvldsté kdyz kus stal pou-

hou dvacetikorunu. ,Repané ndm nanosili tolik

véci, Ze jsme plné vybavili tFi stanky,” pochvlila

ddrce hlavni organizétorka a dodala: ,pfiel ta-

ké sendtor Petr Bratsky a St&dfe utrdcel, Nejvic

vybrala Maruska Cernovskd - za pernicky. Utrili

Jjsme 8 842 korun. Seniorky byly nadiené, ale

musim dodat, Ze to byla i jejich zsluha. Poma-

haly stavét stany a prodavaly.”

Jak seniofi darovanych penéz wuziii? Podle ve-

douci klubu Jany Tvrdkové se rozhodnou a7 za-

Catkem zafi, kdy se opét sejdou v plném poctu.
-akraj-

Pocitacové kurzy pro seniory

Slavnostni zakoneni PC kurzi pro seniory tomni odchdzeli spokojent a jiz se t&5f na dal&i  Podrobnosti o podzimnich PC kurzech vam pfi-
probéhlo v Centru socidlné zdravotnich sluZeb  béh pocitacovych kurza pro seniory, které za- neseme v pFi§tim ¢isle Repské sedmndctky.

v (tery 18. Cervna za (casti starostky Bc. Jit-  nou opét na podzim. -ras-
ky Synkové a mistostarostll Martina Marka
a Ing. Marie Vaicové.

1 pfes nebyvale teplé pocasi byl sdl plné zaplnén
a vsichni pfitomni si vyslechli pochvalnd slova
z (st feditele CSZS PhDr. Jindficha Kadlece. Ten
pfitomnym seniordm podékoval za jejich pili
a vytrvalost, se kterou se do studia zakladnf po-
¢itacové gramotnosti pustili, a popfal jim, aby
své Cerstvé ziskané védomosti hojné uplatnili
v praxi. Podékovani samozfejmé patilo i lektor-
kdm kurzd, které se Fepskym senioriim s trpéli-
vosti a pochopenim vénovali.

Starostka méstské ¢asti Bc Jitka Synkova pii-
tomnym pogratulovala k Gsp&snému zakonéenf
kurzu a spolecné s mistostarostou Martinem
Markem pfedala diplomy.

Na zavér snad zbyvd jen dodat, Ze viichni p¥i-




Skromnost nema zadnou anci

Vlistopadu2013 se nas |éta trvajici Klub seniorti Prihon rozdélil na dvé skupiny. Pro¢? Protose v |é6té
téhoZ roku zatala vznikat v nafem klubu skupina seniord, ktefi méli Gplné jiné zaméfeni, zacali
obchdzet nase ustdlend pravidla, ktera jsme si odhlasovali a po celd léta dodrovali. Proto bylo nutné
se rozdélit a jit kazdy svou cestou. Nase byla jiz urcena tim, Ze budeme i nadale poméhat ta, kde
budeme o pomoc pozadani. Byli jsme presvédCeni, Ze (plné postadi, kdy? nds lidé viude ta, kde
pomahame uvidi a Ze to bude dostaujici vizitka nai c¢innost, ale byl to zfejmé nas velky omyl. Pro¢?
ProtoZe, jak se fikd ,Co je pséno, to je dano”. My jsme to nedélali, ale druh4 skupina ano, a pohotové
zatala o svych aktivitich informovat ihned.

Tehdy jsme si uvédomili, 7e se musime ozvat | my, nechat stranou veikerou skromnost a napsat néco
o nasi prici, kterd se sice neméfi sportovnimi vykony a vysledky, ale je spolecensky prospéind
a plnime tim také Gkol, ktery jsme si ji? pfed léty dali.

,Ze nebudeme od druhych jenom brat, ale e budeme také sami, kde to bude potfebné pomahat”. Za
nasi bohatou dlouholetou ¢innost jsme dostali nékolik Cestnych ocenéni od Méstského vyboru Praha
a tim jsme se zafadily mezi nejlep&i kluby v Praze. K 20. Vyroé&i zalo¥eni Svazu diichodct Ceské
republiky dostalo nékolik naich seniorek Pamétni list za dlouholetou, obétavou ¢innost na
Magistraté hlavniho mésta Prahy a jedna seniorka z klubu dostala ocenéni celoststni od UVSDCR na
slavnostnim celostatnim shromézdéni diichodcl v Obecnim domé. Viechna tato ocenéni jsou

podloZeny poctivou praci, kterd byla vidy nagi prioritou.

Zaroveri s touto spolecensky prospésnou praci jsme také Zily svijj klubovy aktivni Zivot, navstévovali
jsme divadla, hréli bowling, slavily rizné svatky s Zivou hudbou, méli réizné predndsky a podnikali
gelodenni vylety do mist naseho blizkého nebo vzdélenéjsiho okoli, ve kterych chceme i v letoZnim

roce pokracovat.

Jak jsme se jiZ v nasem ¢lanku zminily, musime o své praci a aktivitich informovat, aby se nas Klub
seniord Prithon dostal do podvédomi fepskych ob&anti a tak dokdzali, 7e ndé klub stéle Zije a pracuije.

Po rozdéleni se pét tésime z toho, e mame zpatky nds klub, ktery jsme zakladali, do kterého znovu
radi chodime a kde mdzeme v klidu a distojné prozivat dal3i roky naseho ¥ivota.

Jsme ve veku, kdy ¢as rychle b&%i, méme za sebou krisné i hordi chvile, které nas jednoznaéné vedou
k tomu, Ze slusnost a ohleduplnost, by nds méli provazet na cest8, kterou mame jesté pfed sebou.

Za Klub seniort Prithon

f
Jana Tvrdkdva
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Foto: -akraj- I —as

Vydatena oslava: U prilezitosti Svatku matek se uskutecnilo v nedéli 13. kvstna zdbavné odpoledne pro clenky a cleny Fepskyich seniorskych klubi.

Akci, kterd se tentokrdt konala v sokolovné, pofddala jiz tradicné Mestskd cdst Praha 17 spolu s Centrem socidlné zdravotnich sluzeb. Nechybely kvétiny,
obcerstveni, vine uni hudba. Duo Vitarain, snad vérno svému ndzvu, vyprovokovalo k tanai a zpévu vétsinu pritomnych, k mikrofonu se postavila dokon-
ce 1 mistostarostka Ing. Marie Vaicovd (na druhém snimku vievo). Vice foto: www.repy.cz. -red-

Seniofi v Repich

ziji naplno!

Po dlouhém odmléeni chceme obéany Rep opét
seznamit s &innosti Klubu dichodcii (souédst
Svazu diichodcii Ceské republiky), ktery zde
existuje jiz 25 let. Klub ma kolem padesiti
€lent a jeho Einnost je velmi pestra.

Schadzime se v Kulturnim stfedisku Prithon kas-
dou stfedu v 9 hodin, rozchdzime se obvykle ko-
lem dvandcté. Besedujeme u kivy a vidy mame
zajimavy program, o ktery se stara nase pred-
sedkyné Jana Tvrdkovd.

V uplynulém Ctvrtletf ndm pisly zazpivat a za-
tancit déti ze ZS genpor. Frantiska Pefiny pod
vedenim uéitelky Jany Kalinové. Clenové mést-
ské policie pfednaseli o ochrané a bezpedf se-
niorl v byt& i na ulici. Pfi oslavdch vyznamnych
dndi, jako je MDZ, Svitek matek, svatek senior(i
nam chodi zahrat nae oblibena Spartanka.
Clenky klubu poméhaj pfi riznych akcich Domo-
va sv. Karla Boromejského a Sdruzenf pro obno-
vu fepskych tradic, Nékteré z nds se zicastiujf
v Centru socidlné zdravotnich sluzeb vjuky na
pocitadi, rehabilitaéniho cviceni, plavéni atd.
V neposledni fadé organizujeme pro své éleny
vylety a vychdzky do okolf Prahy. Nékolik nagich
clenek pomahalo uéitelce Iveté Javirkové v Z5

Jana Wericha v hodinéch ruénich praci a vafenf.
V tomto roce chceme jesté vice obohatit nas ak-
tivni Zivot o howling, ndvitévy kulturnich pfed-
stavenia planujeme i nékolik celodennich wyleti
do okoli Prahy.

Toto v3e si organizujeme sami. Kdy? sezeneme
kontakt na zajimavého pfedndsejiciho, tak sivie
zaf{dime. JelikoZ se musime pFizplsobit faso-
vym moznostem pfednasejicich, nemiizeme nic
dopfedu oznamovat v Repské sedmnéctce. Proto
se milZe zddt, Ze nic nedéldme - pravy opak je
ale pravdou! Organizujeme téchto akci hodné
a plné si je uzivame.

Jsme také rddi, Ze do naseho klubu chodf Feditel
Centra socidlné zdravotnich sluzeb PhDr. Jin-
dfich Kadlec, Mgr. Monika Cermakové a Jana
Stépankova. Hlavné pak radi vitime mistosta-
rostku nadi méstské ¢dsti Ing. Marii Vaicovou,
kterd zddné nase pozvani neodmitne, a proto je
vzdy nasim milym hostem.

NejbliZsi nami organizované akce jsou napiiklad
navitéva vystoupeni Vladimira Hrona - 1. 6.
v Divadle U hasi¢d nebo 16. 6. Géast na tradié-
nim Jarmarku, ktery se kond od 14 hodin v za-
hradé CSZS.

Pro podrobnéjsi informace nis navitivte na
nékteré ze schiizek, kde jste srdeéné vitini.

Za spokojené seniory
Miluse Kocovd a Frantisek Srp

Co nového v Klubu seniort

Klub seniorii v Repich, ktery je soucdstf zakladnf organizace Svazu diichod-
cl, oslavi letos své 25. narozeniny. Jeho Elenové se Fidi heslem: Nechceme
jenom brit, ale i dévat.

Pomdhajf pfi nejrliznéjsich akcich, napfiklad na Détské pouti nebo na Let-
nim jarmarku. Pofadajf rozmanité pFedndsky a besedy - v gervnu se na-
pfiklad dozvédéli mnoho informaci o inkantinenci, Jaroslav Hajek jim vy-
pravél o Fepské historii. Organizuji téz celodenni wylety, o prazdninach je
cekajf zdmky v Prithonicich & v Mnisku pod Brdy. Seniofi nezapominaji ani
na kulturu - t&it se mohou na vystavu naivni malitky Emmy Srncové. Do
Divadla u Hasicli se opét vypravi 3. za#, aby si vyslechli povidani D. Hrona
ajeho hostil, kteff zavzpominajf na své divadelni zacitky.

Klub nezapomind ani Zivotni jubilea swjch élendl, 30. kvétna oslavili naro-
zeniny Jany Tvrdkové - pfedsedkyné klubu, kterd byla v roce 2010 ocenéna
Pamétnim listem Svazu diichodc( za dlouhodobou a obétavou praci v seni-
orském hnuti. Stejného pedékoevéni se dostalo i dalsim élenkam Fepského
klubu L. Horejsové, B. Hradecké a K. Kasfkové,

Foto: -buri-

Klub senioril se setkdvd v Kulturnim stfedisku Prihon kazdy tyden ve
stfedu od 9 do 12 hodin a nezménf se to ani v letnim obdobf. Novi Zlenové
jsou vitdni! -redo-




Beseda v Klubu seniort Prdhon

Zdstupce starostky Mgr. Bofek Cernovsky navstivil Fepské seniory z Klubu Prithon. V prijemné atmosfére s nimi probral drobné
radosti 1 starosti jejich klubového Zivota. Na jeho otdzky ochotné odpovidala vedouci klubu, Jana Tvrdkova.

Mgr. Cernovsky: Povite mi néco o chodu vaeho klubu? Mné

se velmi lib, jak spolupracujete s Matefskym centrem Repik.

To provazani malych déti a vas. Tomu fandim. A je to pFirozené,

je hodné mladych rodin, které tu babicky a dédy viibec nemaji

a jsou vdééni za moznost téchto setkavani,

J. Tvrdkova: Tohle déldme moc radi. Je to pro nds zpestieni. Ted se zacind
jednati o ¢tent pro déti, tak se t&5ime. Madme samoziejmé i svd vnoucata,
pravnoucata a jiné povinnosti, ale pokud jde o déti a je to v naich moz-
nostech, snazime se vzdy si ¢as udélat. Neddvno ndm bylo v Repiku feceno,
ze bez nds by své akce skutecné nezvlddli a Ze jsme jim, jak se Fika, vy-
trhli trn z paty. Ted jsme byli také na Dnu détf, jarmarku, spolupracujeme

- i
“"onf
!
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s Domovem sv. Karla Boromejského, bude Babf [éto. TakZe je nd§ program
skuteéné pestry a myslim, Zze mohu fict, Ze jedna jedind akce se bez nés
neobejde. Skutecné, kdo kde potfebuje, zavold a my nastoupime. Od ledna
mame za sebou 30 akci. Pofaddme besedy, jezdime nebo posledni dobou
hodné chodime na wylety, byli jsme v divadle, jeli do ldzni, takze kromé
téch akci, kde pomdhame, je toho hodné. A na pedzim, aZ bude sychravo,
pldnujeme hrat pro zdbavu bowling. Samoziejmé, pokud ndm nase finané-
ni moZnosti dovoli. Mdme totiZ rozdélené penize na viechny nase innosti
a razime heslo: turistika, kultura, sport. Kolem je hodné klubfi, které se
soustfedujf jen na jednu &innost. My chceme mit naopak pestry pragram
ze co déldme, déldme rddi! Bez toho by nic totiZ neilo. Radost a chut je
prvni pfedpoklad dobfe odvedené préace.

Mgr. Cernovsky: Zménilo se u vds néco? Piipadné co vis trapi

a co vam déla radost?

J. Tvrdkova: Rekla bych vam véci, na které jsme skutecné pysnf:

0d roku 2007 do roku 2011 jsme dostali Sest ocenéni! My jsme se dostali
mezi nejlepdi organizace v Praze a to uZ je opravdu co Fict. Pouze v ro-
ce 2012 jsme toto ocenénf nedostali. Rozdélili jsme se totiZ na dvé skupi-
ny, dohadovali se mezi sebou, takze nase Cinnost trosku ustala. A tato vy-
luka se ihned projevila. Je tedy doopravdy vidét, Ze se tento druh ocenéni
dostdvd po bedlivém rozhodnuti krajského whoru Svazu diichodct, kam
se pfeddvaji viechny informace o akcich, které se v klubu délaji, a tak se
také vybiraji ti nejlepsi. Podobnych organizaci je v Praze asi 60 a ocenéni
dostdvalo tak osm aZ devét organizaci roéné.

J. Tvrdkova: Ted bychom se radi zeptali my: Diim s pecovatelskou
sluzbou, jak vypada situace s vystavbou?

Mgr. Cernovsky: Pozemek je. Uz se zpracovéva studie, jak by Domov mél
vypadat. Bude to maximdlné tfipodlazni budova, bude se zahradou, ka-

pacita 80 — 100 lGzek véetné denniho stacionafe. Jednd se o sluzbu, které
se vyuZivd pfi péci o nemocné, o které je standardné pecovano v domacim
prostredi ve chvilich, kdy tato péce neni zrovna mozna. Kdyz nap¥iklad ro-
dina odjizdf na dovolenou nebo musi petujici do ldzni & nemocnice. Zde se
nabizi moZnost na dva az tfi tydny umistit seniora do denniho staciondfe,
kde je o né&j postardno. Jakmile se pefovatel vréti z dovolené nebo nemoc-
nice, senior staciondf opousti a vie se vraci do starych koleji. Nicméné
m(j odhad je, Ze neZ se ,kopne”, bude to trvat jesté tak dva az ti roky. Je
to relativné dlouhd doba, ale jednd se o nadlimitni zakdzku, komplikovany
proces, ktery nejde nijak urychlit. Oviem, Ze by Diim s pecovatelskou sluz-
bou nebyl, se myslim, stdt nemdze. Je spis otdzka, kdy.

V dnesni dobé se lidé obecné doZivaji vysokého véku, take se zcela jisté
dockate, ale hlavné bych chtél upozornit na nadstandardni terénni péci,
které se senioriim v Repich dostava a ta zatim ve vét3iné pfipadi kvalitné
supluje chyhé&jici pobytové zafizeni. Za to bych chtél moc podékovat zde
pfitomné panf Cermakové a vedenf Centra socialnich sluzeb. Pokud mate
vrodiné alespori nékoho, kdo se miize ob¢as postarat o postizeného rodin-
ného pfislusnika, tak pomoci nabizenych terénnich sluzeb jsme schopni
zajistit pé&i v domdcim prostfedii pro clovéka télesné té¥ce postizeného.

J. Tvrdkovi: Vite, Ze ja vzdycky Centrum chvalim. Ato nejen tady, ale i mi-
mo Repy. Dozviddm se, 7e tady je jedno z nejlep&ich Center socidlnich slu-
zeb, protoZe zajistuji vSechno. Kdyz tfeba porovname ceny prani, mandlo-
vani a Zehlenf prddla, obédy, kadefnice, tak viude jsou bud draZsi, nebo
tyto sluzby viibec nemaji.

M. Cermakova (CSZS): Ano, diky podpofe, které se nam od méstské &ds-
ti dostavd a je dlouhodobd, mizeme ceny za sluzby drzet relativné nizko
a navic se ty pomysIné ntizky sluzeb, které nabizime, stdle rozevirajf. Ted
uz dokonce sluzby nabizime sedm dni v tydnu! KdyZ nékdo potFebuje, tak
se nam dovold. Mdme sluZebni telefony, na kterych jsme v podstaté ve
dne, v noci. Stdle se chceme dal rozvijet, ale na druhou stranu musime byt
opatrni, abychom to, co slibime, byli schopni také splnit.

J. Tvrdkova: Jsme spokojeni s tim, co mdme a co dostdvame. Moc dékuje-
me Jané Stépankové a Monice Cermakové z (SZS za to, jak se o nés staraji.

Chtél bych vam vsem popfdt hlavné stdle hodné sil a pevné zdravi,
Dékuji za rozhovor, at' se vam daFi.
Mgr. Bofek Cernovsky

Foto: -mish-



Ohlédnuti za Carodejnyrp
odpolednem v Repiku @

Odpoledne 24. dubna se na zahradé u MC Repik konalo zdbavné sou-
tézni CARODEINE ODPOLEDNE pro déti a rodice. Akce se konala uz
ponékolikaté. JiZ tradiéné maminky z Repiku napekly koldce, ddmy ze
Senior klubu Prdhon pod vedenim Jany Tvrdkové obsadily jednotliva
stanoviité, pocasi se nastésti umoudfilo a déti mohly zacit souté-
Zit. Hézelo se ropuchou, prolézalo pavuéinou, béhalo s koitaty atd.
Nejvétsi zdjem byl jako vidy o michdni Carodé&jnych lektvard. Souté-
Zilo se o drobné ceny. Na zdvér byla pro viechny pFipravena poctiva
parce whorného dartu, ktery za UMC Praha 17 piinesl mistostarosta
Mgr. Bofek Cernovsky, a na kterém si pochutnali opravdu viichni.

Myslenka mezigeneraénihe setkdvdni se nam velmi libi, Rady bychom
prispély k odstrafiovdni stereotypll a predsudkil o stdff a podpofi-
ly seniorsky vék jako plnohodnotnou etapu lidského Zvota. Jiz nyni
s vedenim CSZS promyslime, jakou cestou se vydat, aby aktivity byly

vyvazené a pro obé skupiny prinosem.
Silvie Faletti, MC Repik

Skromnost nema sanci

V listopadu 2013 se nas léta trvajici Klub senio-
rli Priihon rozdélil na dvé skupiny. Proc? Protoze
v [6té téhoZ roku zacala vznikat skupina seniord,
ktefi méli dplné jiné zamé&feni, zacali obchazet
nase ustdlend pravidla, kterd jsme si odhlasova-
li a po celd léta dodrZovali. Proto bylo nutné se
rozdélit a jit kazdy svou cestou.

My jsme byli pfesvédceni, Ze dplné postadi, kdyz
nas lidé viude tam, kde pomahame, uvidi, a Ze
to bude dostacujici vizitka nasf &innosti, ale byl
to zfejmé velky omyl. Proé?

Protoze, jak se Fikd ,Co je psdno, je ddno”. My
jsme to nedélali, druhd skupina ano, a pohotové
zacala o swych aktivitdch informovat ihned.
Tehdy jsme si uvédomili, Ze se musime ozvat
i my, nechat stranou veSkerou skromnost a na-

psat néco o nasf praci, kterd se sice nemé&fispor-
tovnimi wkony a vysledky, ale je spolecensky
prospésnd a plnime tim takeé tkol, ktery jsme si
jiz pred léty dali: ,Ze nebudeme od druhych je-
nom brét, ale Zze budeme také sami, kde to bude
potfebné, pomdhat”.

Za nasf bohatou dlouholetou &innost jsme do-
stali nékolik Cestnych ocenéni od Méstského
vyboru Praha a tim jsme se zafadili mezi nejlepsi
Kluby v Praze. K 20. wrotf zaloZenf Svazu di-
chodcli Ceské republiky dostalo nékolik naich
seniorek Pamétnf list za dlouholetou, obétavou
¢innost na Magistrdté hlavniho mésta Prahy
a jedna seniorka z klubu dostala ocenénf celo-
stétni od UVSDCR na slavnostnim celostétnim
shromdzdéni dichodcl v Obecnim domé.

Zaroven s touto spolefensky prospésnou praci
jsme také zili svij klubovy aktivni Zivot, aby se
nas Klub seniorll Prithon dostal do povédomi
fepskych ob¢and, a tak dokdzal, Ze stdle Zije
a pracuje.
Po rozdéleni se opét tésime z toho, Ze mame
zpatky nas klub, ktery jsme zakladali, do kterého
znovu radi chodime a kde miizeme v klidu a di-
stojné proZivat dalsi roky naseho Zivota.
Jsme ve véku, kdy ¢as rychle bézi, mame za se-
bou krdsné i horsf chvile, které nds jednoznaéné
vedou k tomu, Ze slusnost a ohleduplnost by nas
mély provazet na cesté, kterou mame jesté pred
sebou.
Jana Tvrdkovd,
Klub seniorti Priahon




Podéekovani

Je poddtek nového Skolntho roku a to je pro nag Klub senioril Prithon nej-
lep3f pFileZitost k tomu, abychom podékovali pani uéitelce Mgr. Kalinové
zavsechna léta, kterd se svymi détmi chodila k ndm do klubu a pfinasela pfi-
Jjemné chvile. Celd |éta od prvni az po patou tFidu ném vidy na Svatek matek
a pred Vanocemi pfichazely zazpivat nage krdsné ceské pisnicky a predvést
tanecni vystoupent. Takto s ndmi déti vyristaly a nam pFibyvalo vrasek, ale
stale stejné jsme se na né té&ili a byli jsme rddi, kdy? mezi nas pFisly.

Panf uditelky Kalinové sivazime a vidy ji dékujeme za to, Ze svoje zacky ve-
de k ldsce k nasi ceské pisnicce, Ze se jim plné vénuje a ze svoji ucitelskou
¢innost nebere jako zaméstnani, ale jako poslani.

Pfejeme ji do dal3ich let hodné Zivatnich tspéchii ve Skole v rodiné a t&si-

me se na roky pfisti, kdy se budeme opét setkdvat.
Za Klub seniori Prithon, Jana Tvrdkovd

Mili dobrovolnici,

rada bych vdm podékovala za pomoc a nasazeni pfi naem prvnim vinobrani. Dékuji, ieljste 5ev ’
zapojili, vyfedili pfipadné problémy, které kazda akce skytéd a byli jste napomocni dle svych‘mt?znostl,
aktualni potieby a situace. Pocasi ndm sice nepfalo, ale navitévnici vinobrani posilaji pozitivni ohlasy,

ze kterych mam radost.

Budu se t&%it na op&tovné shledani p¥i nékteré z daldich pileZitosti. Pfeji vdm pfijemné dny a take, at
se vam ve véem dobfe dafi.

Srdené M. Strakova

Ing. Monika Strakova
Fundraising, PR a kultura
tel: 277003 564
mob: 774 401 337

email: kultura@domovrepy.cz




Kdo nedgia nic pro druhé,
nedélad nic pro sebe.
Johann Wolfgang Goethe

Svaz dichodct Ceské republiky o.s.méstsky vybor v Praze

udéluje

Cestné oceneni
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Praha 29.dubna 2008 za w@mw<3m< Praha
el va A?I\KP.»I\'\



whtel J2yey

; _.\ / et
ol /

azeid AUOGAA Misisaw YJas ez | o Zrainy #f 78 A

8007 9204 A Aisotluas oid 1deid noAe}2qO ez

= \\&; ¥QAS oz
TUDUSDO0 DUISID)

sCnTepn

ozeaxg A I0qha Ays3yssw s o AjyTTqndex o)xse) nopoyonp zeAs

syjleo0n buebiToM uuryopr
‘8ges oxd OTU BI9pPLU
‘Punap oid ot japau opy]




9zeld A J0gAA Ajsisaw d)as ez 0T0Z euzaiq /1 3zeid A

-------------------------------------------------------------------------------------

\dwoﬁ@,\ 7 % nﬁﬁl

S

600¢ 2201 A Alojuas oid 1deid NoARIDQO BZ

padypiay, vuvy puiypaspaud  hddy, YOGS 0Z
_Cw:wuo w_‘;me

alniepn

9Zeld A NI0gAA oyisisaw epel *s o Ayiigndal M|SS) NOpoYdNp ZeAs

yms ueyjeuof
:%Em 1Aq 92y29u opxyiu 3 ‘Yz oynojp afeyd Is Apzey*




9zeid A J0gAA Aysisal w_Un_m ez 1102 BUZ3)q "9T azeid A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

0TOZ @201 A Aloluas oid 1deid NnoARIDQO ©Z

vaoypiar, vuvy quliypaspatd hd3y; 90/9001
JURUII0 3UISD)

alniapn

9Zelid A NIOGAA oy sisaw epel *s o Ajigndal NS NdpoYdNp ZeAs
ajjuajuo4'g
« 15315 Uoyez | afe ‘souuinod uoyez uaf juau auif oid uz"




D, ez Z10¢ BUZ34q "€Z dZRId A
i A ......................... N

T10Z 9201 A Aloiuas oid 1Deid noAe1qo ez

vaoypiar, vuvf pufypaspasd 80/90 hd3Y, YO@s 0Z

JURU3D0 LIS

ahjapn

9Zeid A NIOGAA oynjSsisaw epel s o Ayligndal NSV NOpOYdNp ZeAs

HIMS ueyreuof
,J1BIS 1Aq 821dau opyu sfe ‘Yz oynoip afasd is Apzex“




Senzacni seniory mame v Repich

Projekt SenSen (Senzacni seniofi) vzniklv Nadaci Charty 77/Konto Bariéry a jeho cilem od pocétku bylo hledat a spojovat aktivni
a vitdlni seniory, ktefi i ve svém véku dokdZi rozddvat radost a moudrost i pracovat pro ostatni. Projekt hledal seniory, kterym
neni lhostejny vyvoj spolecnosti ani osud obce, ve které Ziji. Stejné tak by mél byt pomoci pro vsechny, kdo se trapi osamocenosti
a hledaji nékoho, komu mohou byt uziteéni.

Cenu , Senior roku” vyhldsila Nadace Charty 77 v rdmci svého projektu Senzacni seniofi.

Cilem je podpora seniord a zddraznéni jejich vyjimecné cinnosti. Lauredti ceny , Senior roku 2014 * byli slavnostné vyhldseni pod
zastitou primatora hl. m. Prahy 1. Fijna v prazském divadle ABC. Na vyhldseni navdzalo specidlni beneficni predstaveni , Shirley
Valentine” se Simonou Stasovou - clenkou poroty ceny Senior roku - v titulnf rols.

V tomto unikdtnim projektu v letosnim roce zazdFili Fepsti seniofi, ktefi ziskali ocenéni v obou vyhlasovanych kategoriich
- kterymi jsou jednotlivci a seniorské kluby.

V kategorii jednotlivci se seniorem roku stal Josef Prochézka ze seniorského Klubu seniord Repy. Tento klub také ndsledné ziskal
Cestné uzndni za svou cinnost. Druhé az tfeti misto vjednotlivcich ziskala Jana Tvrdkovd z Klubu seniordi Prihon. Tento klub ziskal
stejné umisténii v kategorii klubd.

Nasim dspésnym seniorim bychom tedy chtéli poblahopfdt a predstavit vdm je v tomto cisle casopisu bliZe. Klub seniorii
Prithon se rozhodl své dspéchy popsat vlastnimi slovy, s vitézem z Klubu seniorii Repy, Josefem Prochdzkou, vim pfindsime

SENYRSEN

Senzaini seniofi

krdtky rozhovor.

Foto: archiv (SZS
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NADALNI FOND RVAST

Jana Tvrdkovd pfi pfebirdni ceny za 2. - 3. misto v kategorii jednotiived.

Jana Tvrdkova a Klub seniori(i Prithon

Po dlouhych tspésnych létech se Klub senio-
ri Prihon, ktery dostdval za svou rozsahlou
¢innost ¢estnd ocenéni, pamétnf listy, byl v te-
levizni relaci Barvy Zivota, dockal dalitho Gspé-
chu a to dvojndsobného.

Predsedkyné klubu Jana Tvrdkovd ziskala v ce-
lostatni soutéZi Nadace SEN - SEN, Charta 77/
Konto Bariéry na zdkladé rovnosti bodd cenu
za 2. - 3. misto Seniora roku 2014 a Klub Pr(i-
hon v té samé soutézi taktéZ na zakladé rovnosti

bodil cenu za 2. - 3. misto Seniora roku 2014
v kategorii Nejlepsi klub. Je to krdsné ocenéni
za nasi dlouholetou ¢innost, ale ani tentokrat
jsme neméliv dmyslu o naem Gspéchu psat. Jak
Jiz vite, nikdy jsme nestali o to se svymi dspé-
chy chlubit. Vzdy jsme byli toho nazoru, Ze to
co déldme, délame rddi, a Ze ndm staci osobnf
uspokojeni, Ze jesté v nadich letech miZeme,
kde je tfeba, pomédhat.

Nechtéli jsme z toho délat Zidnou medializaci,
ale byli jsme vyzvéni, abychom se podélili o nds
dvojndsobny dspéch. My viak spige nez vlastnf

medializaci vyuzijeme toho, aby se na nds véich-
ni podivali o&ima téch, kteff nasi &innost, i nds
osobné, velice dobfe znaji a od kteryich predsed-
kyné i Klub dostaly potfebné nominace do této
soutéze. Nemiizeme je kvili jejich délce vypiso-
vat celé, proto pouZijeme jen malou cast.

Z nominace, kterou pfedsedkyné Klubu dosta-
la od Sestry Konsolaty, pfedstavené Domova
sv. Karla Boromejského: ,Vdzime si nelinavné
cinnosti panf Jany i jejich mordlnich vlastnosti
a organizacnich schopnosti. Je to piikladna Ze-
na, kterd svou energif a veselou povahou dokd-
Ze lidem kolem sebe mnohé dat a pfali bychom
ji aspéch v této soutézi, ktery by byl pro tak
skromnou Zenu, kterd netouzi po seberealizadi,
ocenénim jeji obétavé a dlouholeté prace pro
druhé.”

A zde je také ¢dst z nominace, kterou mistosta-
rosta Prahy 17, Mgr. Bofek Cernovsky, napsal
o &innosti Klubu Priihon: ,Na praci zminéného
klubu si vdZim nejvice toho, Ze neni zahledény
pouze na svoji ¢innost uvnitf klubu pro své éle-
ny, ale pomdhd viem ostatnim napfi¢ fepskymi
spolecenskymi organizacemi. Je obdivuhodné,
Ze seniofi v tomto klubu zvlddnou kromé svého
bohatého programu (vylety, pfednasky, kulturni
vystoupeni, vystavy a zdbava) pomahat i dru-
hym. V této oblasti bych vyzdvihl zejména spo-
lupréci s Matefskym centrem Repik, kdy seniorky
nechybi u Z4dné z pofddanych akci a pomahaif
se zajiStovdnim a realizacf programu.”

Jsme pfesvédéeni o tom, Ze ocenéni od druhyich
je daleko cennéjii, nez abychom o sobé psali
sami a Ze proto nemusime k tomu, co bylo na-
psano, vice doddvat.

Za klub seniorii Prithon
RsDr. frantisek Srp, Jarmila Sykorovd,
Jana Tvrdkovd
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Co nového v Klubu
seniord Prihon

V roce 2014 n&3 Klub seniorii Prithon, po pFedchazejicim roce plném
nepffjemnosti s rozdélenim klubu na dvé &asti, které ném ztizilo pokra-
¢ovdni v plnohodnotné &innosti, znovu navazal na tradici klubu a zagal
pracovat tak, jako dfive.

Zacali jsme opét jezdit na wylety, chodit do divadel, na rizné vystavy. Mé-
li jsme zajimavé pfednasky a v zimnich mésicich doZlo i na bowling. Také
se musime podélit o krdsné ocenéni v celorepublikové soutssi SEN-SEN,
kde nase predsedkyné (jako jednotlivec) ziskala 2. — 3. misto a nas Klub
senioril Prithon ziskal cenu ve stejném rozsahu. No feknéte, dvé ocenani
najednou — neni to krdsné? Pro nas je to velkd Gest za nase dvaceti péti
leté plsobeni.

Mame za sebou rok plny zazitki, ke kterym jsme pFidali, takjako v letech
predeslych, i spolecnou tydenni rekreaci, kdy v srpnu skupina seniorek
vyjela do Penzionu Kitty v Lu€anech u Jablonce nad Nisou. Pocasi ngm
jako vidy pralo, tak jsme mimo kratsich vychazek navitivili i Liberec-
kou Z0O a na krasné nové rozhledné na Cisafském vrchu jsme obdivovali
Trosky, Bezdéz, Jestéd a jako na dlani jsme méli i cely Liberec. Byla to
krdsnd rekreace a jiz nyni se t&&ime na dalsf,

Rok nam ubéhl jako voda, rozloucili jsme se s rokem 2014 a je pred nami
rok, ktery bychom chtéli vyuzit jesté intenzivnéji. Proto jsme letodek
zahdjili grilovanim s jubilanty, méli pfednasku ,Jak komunikovat s ban-

kou”, navtivili jsme krasnou vystavu obrazil a soch v budové Kooperati-
vy a stacili si zaplatit dal3i rekreaci na zaFf do Vysoké nad Jizerou.
Chceme si do klubu zvdt na besedy nage zastupitele a zajimavé hosty
a hned v (noru to byl Zdenék Pernes — pfedseda Rady seniorti Ceské
republiky. Zimni mésice, tak jako kazdy rok, zakon&me oslavou MDZ,
kde ndm zahraje k tanci a poslechu nase Spartanka a sejdeme se opét
s pozvanymi hosty.

Klub seniori Priihon
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Cislo 3. - Hjen 2005
Svaz dichodci CR
meéstsky vybor v Praze

Stdri to neni slozit ruce v kliné
a trpné hledet, jak nam bézi cas,
Stdri to neni pro nds zadné brime,
my chceme uzit v§ech okolo krds.

Chcem potésit se barvou kvétit v mdji
a slyset kolem sebe détsky smich,
na podzim videét krdsné plodii zrdni
a v zime padat hebky, bily snih.

At samotu my nikdy nepozndme,
at’ vSechna prani se nam vyplni!
VZdyt my za sebou mdj i podzim mdme,
At rolnicky nam zimu osvézi !

Jana Tvrdkova




z Klubu seniortd Priithon

Jisté si zaslouZi ocenént, kdyz je nékdo ochotny vénovat nékomu sviij
¢as, pozornost, zkusenosti a dovednosti.

A pravé to déla skupina seniorek, kterd pravidelné pFichazi do Matef-
ského centra Repik, aby vie wie zminéné ,jen tak” vénovala jeho dét-
skym ndvitévnikim, Opoustéji svij seniorsky klid a stateéné se vydd-
vaji do prostfedi, kde je nékdy véru tak rusno, Ze i zkusenym lektorkdm
tfesti hlava. Spolecné s d&tmi si hraji, povidajf, vyrabé&jf, Etou, vystavujf

Matefské centrum Regdé dékuje BABICKAM

se nekoneénému ,proc”, uéi déti fedit spory atd.

Ale hlavné sem vnsejf klid a nadhled, ktery se neda ziskat jinak nez
vékem. Détem, ale nékdy i jejich rodiciim a lektorkam Repiku, pomahaji
#rlst a zrdt”. A ony se naopak nechdvajf ,nakazit” détskou hravosti,
bezprostfednosti a spontdnnosti.
VéFime tedy, Ze tato symbidza je ku prospéchu viech t#f stran a doufa-
me, Ze ndm dlouho vydri. Za tym lektorek Repiku nagim seniorkdm za
veskerou ochotu, nasazeni a angazovanost MOC a MOC dékujeme.
Anita Preucilovd, lektorka

Détska pout opét pobavila

Slunecné odpoledne plné dovddeéni, her, pohddek a sportu zaZili vSichni
ndvstévnici Détské pouti, kterd se konala 31. kvétna u pFileZitosti Dne déti
vzahradé Domova sv. Karla Boromejského.

- Akce, na jejiz organi-
zad  spolupracovala
Spolegnost pro obnovu
fepskych tradic, Domov
sv. Karla Boromejskeé-
ho, Vézefiskd sluzba
oddéleni wkonu trestu
Repy, Centrum social~
né zdravotnich sluzeb,
Klub semiori Prithon

a Méstskd cast Pra-
ha 17 se opravdu vy-
dafila. A to nejen diky
hezkému pocasi, které
letos détem p¥élo.

Celé odpoledne za-
hdjilo piratské dob-
rodruzné pfedstavenf
v podéanf détf z taneé-
ntho krouzku ze 7Z3-
kladni skoly v Laudo-
vé ulici, pod vedenim Sdrky DvoFékové. Mladf taneénici prenesli pfitomné
na dobrodruznou plavbu za pokladem a jejich pfedstavent sklidilo veliky
lspéch.

Foto: ~ras-

Repsky jarmark

V poloviné €ervna se v nasi méstské &asti konal jiz tradiénf, dobro&inny
letnf jarmark. Oproti minulym lettim, kdy akce probihala v zahradé MC Re-
pik v Bendoveé ulici, byla tentokrat pfesunuta do zahrady Domova sv. Karla
Boromejského. Dal3i novinkou a zpestfenim, byl i kulturni program, ktery
zptijemnil odpoledne viem ndvitévnikiim. Déti tak potésila veseld pohdd-
ka, dospéli si mohli vychutnat melodie z nového muzikdlu ,Modra krev*,
ktery se pilné zkousf na piidé Zakladni skoly genpor. Fr, Pefiny v Sochéfio-
vé ulici. Snad jen skoda, Ze odpoledne narusil prudky dést.

Své stanky na jarmarku nabizely spolky: Spoleénost pro obnovu fep-
skych tradic, 0S Martin, Matefské centrum Repik a Klub senior@ Priihon.
S organizaci celého dne poméhal Klub seniorit Prithon a Domov sv. Karla
Boromejského, kavarnu sponzorovala pekédrna Erika, ktera dodala lahodné
koldcky. Proddvalo se vie za 20 KE a za tuto ¢dstku clovék mohl zfskat vie
od ,SpendLliku po lokomotivu”. Celkem se podaFilo vybrat 11 300 Ké. Ne-
zbyvd, nez podékovat viem organizdtorim a t&sit se na pFistf rok.

-ras-
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Vsechno nejlepsi Klubu seniori Prihon!

V (tery 30. éervna bylo od rannich hodin na terase Klubu 17 a v pfilehlé
zahradé rusno. Stavély se lavice a stolky, pfipravoval se gril a to jak klasic-
ky na dievéné uhli, tak i elektricky, nosily se bufty na opékéni a vielijaké
dobroty vlastni wroby. Klub senior( Prithon slavil 25 let od svého vzniku.
Oslavy vypukly po devété hodiné. A Gcast byla hojna. PFisli nejen clenové
tohoto klubu, ale i pozvani z dal3fch seniorskych klubi, kterych je v Repich
nékolik. O Gvodnf slovo se postarala Jaroslava Simonovd, radni méstské
¢asti a predstavitelka Centra socidlné zdravotnich sluZeb, které v cin-
nost nasich starsich spoluob&and velmi pomahd. Dél pfisli poblahopfat
starostka Jitka Synkové a mistostarostové Tomds Finger, Jaroslav Hdjek
a Martin Marek. Za Centrum socialné zdravotnich sluZeb jesté téZ dorazila
Monika Cermakova.
S pripravou a pritbéhem oslav vzorné poméhala Jana Stépankova z Klu-
bu 17. 0 hudbu k tanci i poslechu se jiz tradi¢né postaralo, dd se Fici kme-
nové, duo Spartanka.
1j4 musim pod&kovat za pozvéni! Klub seniori Prihon vnimam jiZ léta jako
partu, kterd nechce jen sedét doma u televize a morousovatét. Partu, co
chodf nejen na vylety, ale i pomaha maminkam a babi¢kam v Repiku s na-
gimi nejmensimi, G&astni se aktivné jarmarkd, zabezpecuje Détskou pout
a dalsi akce v nadi obdi.
Pfeji Klubu seniorti Priihon a viem jeho ¢lentim hodné zdravi, sil a dobré
nélady do dal3ich let! Celé dopoledne panovala v Klubu 17 skvéld ndlada, jesté podirZend

Jan Bdsser, zastupitel  donesenymi dobrotami z rukou Sikovnych seniorek Klubu seniord Prithon.
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SENIORI Z PRUHONU

se schazeji uz ctvrt stoleti

UZ pétadvacet let se schazeji seniofi z Klubu
PrGhon v prazskych Repich. A protoze si takové
jubileum zaslouzi naleZitou oslavu, pozvali si
zdejsi seniofi i vzacného hosta, here¢ku

a dabérku Valérii Zawadskou. Ta hakonec kvdili
nataceni nedorazila, popfat zato ptisio hned
nekolik zastupcd radnice Prahy 17.

Klub seniori Prihon na Praze 6 oslavil 25. vyrodi svého
zaloZeni uz na konci ¢ervna, Drzitelé druhého mista

v kategorii Nejlepsi klub Ceny Senior roku 2014,
udélované Nadaci Charty 77 v rdmci projektu SenSen,

a fady daldich skupinovych a individudlnich ocenéni pii té
pfileZitosti uspofadali spole¢né posezeni, opékaly se
Spekacky, clenové klubu pfinesli i viastnoru¢né napecené
dobroty. Vrcholem oslavy pak byl dort, ktery pfinesla
zdej3im senior(im starostka Prahy 17 Mgr. Jitka Synkova.
Tu na oslavu doprovodili i mistostarostové, Martin Marek,
Jaroslav Hajek a Tomas Finger.

Spolecné vylety, sport i tanec

Prdmeérny vék senior( v Klubu Prahon, ktery sidli

v prazskych Repich, je 84 let, presto maji stéle elanu na
rozdavani. Spole¢né podnikaji vylety, pofadaji sportovni
akce, pravidelné navitévuji tanecni kavarnu a klub
celoro¢né nabizi i bohaty kulturni program.

Priihon byl v minulosti uz nékolikrat ocenén za svou
dlouhodobou praci pro seniory. Naposledy se tak stalo vioni,
kdy jeho ambasadorka Jana Tvrdkové prevzala v prazském
Divadle ABC z rukou vykonné feditelky Nadace Charty 77
(SenSen, Konto Bariéry) Bozeny Jirk(i cenu za druhé misto

v kategorii Nejlepsi klub Ceny Senior roku 2014.

«Klub senior(i Prihon patii mezi nejaktivné&jsi kluby

SenSen, tedy kluby, které se pfihlasily k nasi myslence
aktivniho starnuti,’ fika manazerka projektu SenSen v Nadaci
Charty 77 Dagmar Kuncova. Na oslavé 25. vyro¢i zalozeni
Klubu senior(i Prihon zahrala hudba Spartanka a hosté si
uzili i malé pohosténi.,Pani Zawadska, ktera klub navitévuje
pravidelng, se musela z oslavy omluvit kvili nata¢eni. Presto
mohu fici, e jsme si spole¢nou oslavu a setkani moc uzili”

pfiblizila Jana Stépénkova, koordinatorka klubu.

14 tisic senzacnich senior

Projekt SenSen vznikl v Nadaci Charty 77 na jafe 2012
jako odpovéd na demograficky vyvoj v Ceské republice.
Uvédomili jsme si, Ze nejen pfibyva seniord, ale také
pochybnych a nadfazenych hlast nad nimi. Pfitom vime
zdomova i z blizkého okoli, jaci uméji byt dnesni
Sedesati-, sedmdeséti- i osmdesatnici. Zdaleka nejsou jen
nemocni, nerudni, nesnasenlivi. Naopak, mnoho z nich je
obdivuhodné vitélnich, aktivnich a schopnych rozdavat
moudrost i praci pro ostatni. K programu Senzaénich
senior( se jich dosud pfihlasilo na 14 tisic ve zhruba

90 klubech, kde vénuji projekttim jako Kronika naroda,
Druhy Zivot détské knihy a podobné.

Foto: archiv Klub Préthon

PRAZSKY SENIO)]



z3 ocenénou praci XVI. ro¢niku soutéze

Jana Trrd kovd
SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU

pro radost a potéseni

P o Bl

Emilie T¥iskova Jan Pfibarn, Dis.
feditelka CSZS, Podébrady o.p.s. zdstupce feditele CSZS, Podébrady o.p.s.

Lysd nad Labem 12. 6. 2015



Svatek senior( v Klubu Prihon

Dne 14. ffjna se v Klubu senior(i Priihon sice lehce opoZdéné, ale zato vel-
mi vesele, slavil Svatek seniord. Pozvdni pfijalo mnoho vyznamnych hos-
tl. Setkali jsme se s mistostarostou Martinem Markem, feditelem Centra
socidlné zdravotnich sluzeb, PhDr. Jindfichem Kadlecem, Ing. Monikou
Strakovou z Domova sv. Karla Boromejského, ale pozvani pFijala také Anna
Baumova, organizatorka mnoha fepskych akci nebo Ing. Dagmar Kuncovd
a Mgr. Jana Svobodova - damy, které pracuji jako manazerky a koordina-
torky projektu Sen Sen, o kterém se vice podrobnosti doctete i v tomto
&sle Repské sedmnactky.

Foto: -mish-

Podékovani Klubu Priihon

V dtery dne 14. fijna slavil Klub senior(i Priihon, tak jako kazdy rok, Svatek
seniord. Tento svatek byl viak o to slavnostnéjsi, protoZe ho Klub Prithon
spojil s oslavou dvojndsobného dspéchu v celostdtni soutézi Sen - Sen
(pozn. red. - o soutéZi jsme vds informovali v minulém &isle zpravodaje).
Na tute oslavu si Klub pozval také viechny, ktefi se zaslouzili zasldnim
recenzi a nominaci o jejich dspéch. Viem osmi piitomnym hostim pfed-
sedkyné Klubu Jana Tvrdkovd za sebe i Klub srde¢né podékovala a po slav-
nostnim pfipitku se rozproudila zabava. V3ichni si zazpivali i zatan¢ili pfi
muzice Spartanky, kterd zahréla staré i novéjsi melodie a po celou dobu
vlddla dobrd a veseld nélada.

Byli jsme velice pfekvapeni, kdyZ nam Jana Tvrdkova ozndmila, Ze se Klub

Foto: -mish-

VSechny hosty nadsené vitala pfedsedkyné klubu, Jana Tvrdkovd, které
patfilai tvodni slova. Pohodu doplnilo muzikantské duo Spartanka a nut-
no dodat, Ze se rozhodné nehralo pouze k poslechu, ale i k tanci. Toho se
tcastnila pocetnd skupinka pfitomnych a byle vidét, jak si oslavu svého
svatku uzivaji.

Jesté jednou dodatecné prejeme vSem Fepskym senioram hlavné hodné
zdravi.
-mish-

rozhodl z finanéni odmény ziskané v soutézi, poslat penézni dar na ,Kon-
to Bariéry”. Kromé toho jiz seniofi vénovali varnou konvici k uzivant pro
vsechny sluzby v prostordch budovy Klubu 17 (Klub Gemini, Klub 17, AT po-
radna, jazykové kurzy pro seniory). Navic se rozhodli pofidit do Klubu 17
nowy elektricky gril (ten, ktery je v Klubu 17 hodné vyuzivdn).

Za tento dar velmi dékujeme a vazime si ho jako projevu spokojenosti s fi-
losofii poskytovani nasich sluzeb pro viechny vékové skupiny od déti az
po seniory.

PhDr. JindFich Kadlec,
feditel Centra socidiné zdravotnich sluzeb
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PRAHA 17

NASE REPY

Prodej vojenskych byt

Na privatizaci vojenskych byt( v Re-
pich ¢ekame vsichni uz opravdu dlou-
ho. Nékolikrat ndm to v poslednich
letech bylo slibovano a nékolikrét se
privatizace uz zdala ,na spadnuti”. Jen-
Ze nakonec z toho vidy z néjakého
dlvodu sedlo a najemnici zastali dal v
nejistoté. A pro &ast z nich je ta nejis-
tota obzvlasté tiziva, protoze stale maji
najemni smlouvy na dobu urcitou.

Nyni snad tedy konecné k prodeji sku-
te¢né dojde, ale najemnici dal zUistavaji
v napéti. Ceny, o kterych se zatim jen
Septa mezi nadjemniky, opravdu nejsou
pfiznivé. Ba naopak, v oné 3eptandé
se hovoff o ¢astkach pfiblizujicich se k
nadsazenym trznim cendm. A navic by
se mély byty prodavat i s pfilehlymi po-
zemky. Takovy prodej byt(l je naprosto
neobvykly, nebot jesté nikdy nikde se
pfi prodeji bytt timto zptsobem nepo-
stupovalo. Vzdy se kupujicim nabizely
byty s pozemky jen pod domem a to
jesté pomérné za nizkou cenu. V pfipa-
dé vojenskych bytl by se viak nemélo
jednat jenom o pozemky pod domy,
ale o pozemky snad celé ulice. Pfipo¢-
tenim ceny téchto rozsahlych pozemk
by ceny bytl pochopitelné jesté vice
stouply. Pokud uspéjeme v komunal-
nich volbach, budeme prosazovat, aby

Méstska ¢ast Praha 17 od Ministerstva
obrany tyto pfilehlé pozemky odkoupi-
la a tim snizila cenu prodavanych bytd.
Déle nam pfijde logické, Ze pokud chce
Ministerstvo obrany prodavat byty za
cenu v Case a misté obvyklou, jak bylo
avizovano v nabidce o odprodeji vojen-
skych bytt, méla by to byt cena, za kte-
rou se privatizuji obecni byty v Repich
- tedy 6400,- K¢/m2.

Nédjemnici vojenskych byt( tvoii ne-

zanedbatelnou &ast obyvatel Méstské
Casti Praha 17 - Repy, proto na né neza-
pominame a budeme bojovat za jejich
prava. V nasich fadach uz ted je hodné
lidi, ktefi se situaci kolem vojenskych
byt dlouhodobé zabyvaji.
Pro vétiinu ndjemniku je nyni nejdile-
Zit&jsi, aby se tentokrat prodej dotahl
do konce a po letech ¢ekani byly byty
konecné jejich. Vidyt uz ted platime
o hodné vy3si ndjem, nez obyvatelé
obecnich bytd, a do nasich domy se
pfitom neinvestuje. Stai jedno pfirov-
néni, celé Repy jiz léta maji météky tep-
la v jednotlivych bytech, jen v nasi ulici
stale chybi. | ze slibovaného zatepleni
nakonec pro nedostatek financi seslo.

Tak jak jsme celé roky ¢ekali na to,
co s nadimi byty bude, ted' ¢ekdme na
oficidlni nabidku ceny. A néktefi z nas

Formumna oy wz”@ Lo 70

WWW.rozvojrep.cz

cekaji s velkymi obavami, zda nabidnu-
tou kupni cenu budou schopni akcep-
tovat. Vzdyt mezi ndjemniky je hodné
dichodcl nebo naopak mladych rodin
sdétmi a jejich finanéni prostfedky jsou
znacné limitované. J& osobné patiim
mezi ty seniory a stale jesté doufam, ze
nabidka bude ,rozumna”. Ministerstvo
obrany by si mélo uvédomit, ze v téch-
to bytech bydli lidé, ktefi desitky let
pracovali pro stat a ¢asto neméli jinou
moznost, jak si zajistit bydleni. | ja jsem
za svUj zivot ménila bydlisté, a kdyz vas
armada, jak potfebuje, stéhuje po celé
republice, musite si na pofizeni vlastni-
ho druzstevniho bytu nebo domecku
nechat zajit chut. Je mi vzdycky smutno
z toho, kdyz si prectu, jak nékde zpriva-
tizovali nemocnici i se zahradou a pfi-
lehlou vilou za par desitek milion(, a
jinde chce stat vydélat na najemnicich,
ktefi mnohdy pro tento stat cely Zivot
poctivé pracovali.

Musime viak jesté doufat a véfit, my
seniofi i nynéjsi vojaci z povolani, ze
famy a dohady, které ted’koluji, jsou da-
leko horsi, nez skute¢nost, kterou nam
Ministerstvo obrany pfipravuje.

Jana Tvrdkovd



Klub senioru Prithon

V Repich existuji jiz nékolik let dva kluby senio-
rd. Tentokrat bych vds réda seznamila s Einnosti
klubu Prithon. Cleny jsou Fepéti obiané, jejich
pocet uz dosdhl padesati. Klub vede pani Jana
Tvrdkgvé, odbornym garantem klubu je pani
Jana Stépdnkovd, kterd ve spolupraci se seniory
planuje aktivity a poméhd zajistovat finance.
Seniofi se schazeji celorocné, pravidelné dva-
krat tydné, a toiv dobé letnich prazdnin - kaz-
dé (itery od 9 do 12 hodin v KS Prithon a kazdy
ctvrtek v Centru socidlné zdravotnich sluzeb
v Bendové ulici od 13 do 15 hodin.

Béhem roku 2009 stihli seniofi mimo tato pravi-
delnd setkani uskuteénit celou Fadu kulturnich
i sportovnich akcf, napiiklad bowling, navitévy
divadel, vylety na hrady a zamky i zajimavé vy-

nékolikrat rocné je navstévuji v domovech pro
seniory. Vzajemné si pomahaji, napf. v dobé ne-
moci, radi si a staraji se o sebe. Spolecné osla-
vujt Zivotn jubilea a svdtky. Kazdy tieti patek
v mésici klub pofddd od 16 hodin v KS Prithon
oblibenou tanecni kavarnu, kde se pfi Zivé hud-
bé pFijemné zpiva i tandi.
Seniofi z Priihonu se aktivné zapojuji i do vefej-
ného déni. Pomahaji pfi pofdddni nejriznajsich
kulturnich akci v Domové sv. K. Boromejského,
(castn se spolecenskych akci pofadanych Mést-
skou casti Praha 17.
Pri hodnocenf roku 2009 seniofi dosli k neuvé-
fitelnému &fslu 94! Tolik akci uskutecnili! O kva-
lité préce klubu hovofi Cestnd ocenénf od Svazu
diichodcd Ceské republiky o. s., kterd mu byla
udélena po tfi roky za sebou.

Mgr. Monika Cermékovd,

stavy. Nezapominaji ani na své byvalé ¢lenky,

Matefské centrum Repik uspofddalo v sobotu 22. kvétna tradicni Zahradni slavnost urcenou p

Centrum socidlné zdravotnich sluZeb

Fedskolnim détem (foto 1) - s organizacijiz 5. rocniku pomd-

Jarmark v Repich

Sobotni odpoledne 19. ¢ervna se konal druhy
roénik Repského jarmarku. Vyjtézek této akce byl
vénovan obcanskému sdruzeni Martin, které se
vénuje pédi o seniory a zdravotné postizené.

Na jarmarku se podileli snad v3ichni nadi fepsti
sousedé — bud tim, Ze ndm vénovali riizné védi,
nebo pfimou déastf na akci. Stanek zde mél niz-
koprahovy klub déti a mlddeze Klub 17, Domov
sv. Karla Boromejského i obcanské sdruZeni
Spoleénost pro obnovu fepskych tradic. O. s.
Martin se predstavil stinkem U ko&icky, Klub
seniordl Repy tu mél stanek PlySové krilovstyi.
Zacastnili se i manzelé Vackovi, Smisené zboZi
a kapela Panoptikum. Nesmim zapomenout na
Moniku Strakovou z Domova sv. K. Boromejské-

{ Fotd: Jan Bosser

Plysové krdlovstvi Fepskyich senioril bylo ldkadtem
predevsim pro malé névstévniky.

ho, kterd vitala navitévniky. Na jarmarku jste si
mohli koupit riizné domdci vyrobky, ddt si kavu

s kolackem v kavarné ¢i se obcerstvit ve stanku
p. Griindla z restaurace Sokolovna. Pfislo cca
160 lidf. Vytézek akce inil 10 500 K¢, které jsme
predali 0. s. Martin.
Dékujeme sponzortim: Erice Reznickové - Pekar-
na Erika, Jaroslavu Hajkovi - Autodoprava, Anné
Baumové - Lidovd cestovni agentura a také Cen-
tru socidlné zdravotnich sluzeb za poskytnuti
prostor a zézemi.
Oviem nejvétsf diky patii viem dobrovolnika,
ktefi ob&tovali sviij volny éas a bez nichZ by ta-
kové akce viibec nebyly! V&fim, Ze druhy roénik
Repského jarmarku dal podnét a chut k préci
ostatnim a Ze se z ného stane dalsi krdsna Fep-
skd tradice.
Anna Baumovd,
0. s. Spolecnost pro obriovu fepskych tradic
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7. NASICH PRAZSKYCH ORGANIZACI

SENIORI V BROZIKOVE SINI

Predsedové zdkladnich organizaci Svazu diichodcti Ceské republiky v Praze dostali v lednu
zpravu, Ze na 8. unora se pripravuje setkdni vedeni mésta s prazskymi seniory. Schiizka byla
sice dlouho otekavéna, nebylo v3ak divu, Ze tato nenadala zprdva vyvolala ptece jenom
trochu nervozity, tfeba co na sebe, co s sebou nebo kde se sejdeme.

Nakonec jsme se viak Stastné a bez obtiZi sedli pfed vchodem do Staroméstské radnice, vysli
do patra s representanimi mistnostmi, odevzdali sviij svrchni odév v 3atné a pomalu vstoupili
do Brozikovy sin€. To je nejvétdsi monument Staroméstské radnice vyzdobeny dvéma
Brozikovymi platny li¢icimi dv& uddlosti ¢eské historie — Jan Hus pred koncilem kostnickym
a Volba Jitiho Podébradského Ceskym kralem. Ani jsme se nestacili rozhlédnout a jiZ nas
zvou na parket. Pfichdzi pani radni Mgr.Halové, zdravi se s pfedsedou Mé&stského vyboru
SDCR Dr.Kolmanem, ten nas ji piedstavuje a kratce na to se jiz utvareji hloucky, nejvétsi je
okolo pani Halové. Program rychle plyne, objevuji se ¢iSnici s pohéry, do nichz nalévaji
jiskiici sekt a po pfipitcich a po dal$ich ismévnych slovech vie spéje k usp&inému zavéru.

Zavér se trochu vice protdhne, protoZe se mezi ndmi objevuje vybornd profesionalni
privodkyné Prazské informaéni sluzby, kterd nas celym druhym patrem provede. Velmi
zasv€cen€ hovoti o BroZikovi a jeho Zivoté a tvorb€, seznamuje nés s historii vzniku a vyvoje
prazského méstského znaku, v jejich tstech oZivaji dé&jinné udalosti, kterymi radnice
v minulosti proSla. Pani privodkyné nas posléze dovadi az do kaple, zakongené arkviem do
Staromestského ndmésti. Vrhneme jedté letmy pohled zevnitt budovy na apostoly na orloji a
prohlidka kon¢i. A konéi také prvni nesmélé, ale pfece jen uskuteénéné setkani seniort s
vedenim mésta nad Vitavou.

Ing. Adolf Maly
PRAHA 10

» Mluvi se rado o zivotni irovni; ale uroven je véc kultu
? 7
a ne 7lahn. Ana ide nravd a tn firavan ¢
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Srdce, jez lasku umi dévat jinym,

ta riize krasn4, votavs €Zi
 jez u 5 va a svezj
rozkvéta jako ruze v-parku zasets,

Jejako ruka nam v¥em podani.

Jana Tvrdkovi

MAMENI

KdyZ podivas se kolem sebe
a vidi8 v slunci stromy kvést,
kdyZ kriip&j ranni rosy

se tipyti v trave kolem cest,
kdyZ zazpiva té skiivan v poli
a viechno kolem zavoni,

je to jak laskajici ruka,

ktera t& n&Zné pohladi.

To pfiroda, ta mocna garodéjka,
tu svoje krésy predvadi,

a ty se zas a znovu divas

na to pfekrasné mameni.

Ten pohled jenom krasy skyta

a do duse ti vnasi klid.

to pfiroda, ta mocné Carodéjka,
. si na8la k tvému srdci klic.

Tvrdkova Jana - Repy
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