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Marie Mikulova
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Stante se cleny
Klubu RoSa

Spoleénost, kultura, zdbava, vzdéldavani,
cviceni, osvézeni - vse pod jednou strechou.

Vyhody clenstvi:

Ziskate klubovou kartu - za 100 K¢ ro¢né.
Budete mit slevu 10 % na viechny akce

v Centru RoSa (neplati pro rezidenty,

ti maji vétSinu akci zdarma).

Veskeré akce organizované v ramci grantt
Magistratu HMP a Evropské unie OP PPR
jsou vzdy zdarma.

EVROPSKA UNIE
Evropské struklurdini a investiéni fondy
OF Praha — pal ristu CR

Specialni zvyhodnéni pro ¢leny klubu:

5% v kavarné, 10 % na masaze a pedikuru.
Pfednostni informace o pfipravovanych
akcich Centra RoSa posleme na Vas e-mail.

Kazdy mésic casopis Roseni s novym
programem - zdarma k vyzvednuti
na recepci.

V den Vasich narozenin mate jakoukoli
akci (ne sluzbu) u nas zdarma.
Vérnostni klubova karta Vam bude
vydana po zaplaceni ro¢niho pfispévku
a po vyplnéni pfihlasky na recepci RoSa
(ve vSedni dny od 9:00 do 16:30).

Karta bude vystavena na Vase jméno
a je nepfenosna. (Plati rok po zaplaceni

a vyplnéni prihlasky)

Vitame Vas v Klubu RoSa!

Centrum RoSa z.s., Strelnicna 1680/8, Praha 8
www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz




Program aktivit v Centru RoSa

Host v RoSe - Marie Mikulovd, malitka
SeniorSen Bohumila Kettnera, pedagoga

Tvorba klient( a prdtel Centra RoSa
Rozhovor s Janem Duskem, scénografem
Josef Mdnes

Anketa na téma Josef Mdnes

Eduard Herold - Vzpominka na J. Mdnesa
Frantisek Hrubin - Kvéten

FotorepordZz ROSA SE SMETANOU
Krizovkdrskd liga

Teologicky koutek Mgr. Marka Maliny
Rozhovor s Ing. Eleonorou Urbanovou

Psychologicky koutek PhDr. Jifiny Prekopové

Elektronicka verze ¢asopisu je dostupna
na www.centrumrosa.cz/roseni

EVROPSKA UNIE :2: ::E
Eviopske strukturdini a investini fondy  [ESiy e
OF Praha — pal ristu CR pRale

Vydani komunitniho ¢asopisu bylo podpofeno v ramci
Operac¢niho programu Praha - pél rdstu jako projekt RoSa
pro Prahu 8 (CZ.07.3.63/0.0/16_031/0000156)

ROSENI

mésicnik, ro¢nik 4, ¢islo 5/2018

vydava Centrum RoSa, z. s., Stfelni¢na 1680, Praha 8 - Kobylisy
tel: 212 270 611, redakce@centrumrosa.cz

tisk: www.TISKDO1000.cz, ndklad 1000 vytisk

KVETNOVY UVODNIK
S NADECHEM ROMANTIKY

Ustfedni postavou tohoto ¢isla ¢asopisu

je Josef Manes, predstavitel ¢eského
romantismu, ktery se narodil v kvétnu roku
1820. Pfipomeneme si néco malo z jeho Zivota,
predevsim oviem jeho nesmrtelnou
vytvarnou tvorbu, ktera je zdrojem inspirace
pro viechny dalsi generace.

Do Centra RoSa Vas viak zveme na vytvarna
dila soucasna: na novou vystavu kouzelnych
obraz(i Marie Mikulové. Jeden tyden si v galerii
RoSa budete moci prohlédnout i keramické
vyrobky déti z uméleckych 3kol z celé Prahy.
Tato dilka jsou inspirovana pohadkami Karla
Capka. A aby Vam celé jaro bylo do zpévu,
navstivi nas oblibeny smiseny pévecky sbor
Gabriel. Samoziejmé mnoho dalSich akci je
pro Vas pfipraveno - racte si vybrat z naseho
pestrého programu. Vyznamnou a dlouho
ocekdavanou udalosti bude otevieni nového
altdnu Rosnicka v zahradach RoSy.

Srdecné Vas zveme a tésime se na Vas!

Hezky romanticky kvéten Vam preje
za Centrum RoSa
Marta Dietrich Dvorskd
Séfredaktorka

Piste, prosim, na adresu: redakce@centrumrosa.cz
nebo: Centrum RoSa, Strelni¢na 8, 182 00 Praha 8
Muizete téz vhodit dopis do schranky u recepce v RoSe
(¢i rovnou pfedat na recepci).

Redakce:

zakladatelka a predsedkyné Centra RoSa: Mgr. Anna Jezkova
séfredaktorka: MgA. Marta Dietrich Dvorska

grafické zpracovani: Mgr. Anna Sobotova, Mgr. Martina Mriiava
jazykova korektorka: RNDr. Anna Habersbergerova

stali spolupracovnici: ¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa

kvéten 2018



Utery 1.5.2018
Statni svatek

Streda 2.5.2018

9:00 Joga na zidlich (sal)

10:00 Socharska dilna
(klubovna B)

14:00 Aktiv klub (knihovna)
15:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

16:00 Joga pro kazdého (sal)
18:30 Hudba k tanci a poslechu
(sal)

Ctvrtek 3.5.2018

14:00 Host v RoSe - Marie
Mikulova, maliika (knihovna)
15:30 Angli¢tina pro zacatecniky
(knihovna)

16:30 Anglic¢tina - konverzace
(knihovna)

Patek 4.5.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenaisky klub

s Jitkou Dvorskou (knihovna)
18:30 Hudba k tanci a poslechu
(sal)

Pondéli7.5.2018
13:00 Cviceni pro seniory (sal)

Utery 8.5.2018
Statni svatek

Streda 9.5.2018

9:00 Joga na zidlich (sal)

10:00 Deskové hry - Spirala
(klubovna B)

14:00 Aktiv klub (knihovna)
15:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

16:00 Joga pro kazdého (sal)
18:30 Hudba k tanci a poslechu
(sal)

N

Ctvrtek 10.5.2018

15:30 Angli¢tina pro zacatecniky
(knihovna)

16:30 Anglictina - konverzace
(knihovna)

16:30 Vystava détské keramiky
na téma Pohadky Karla Capka,
zpévem zahaji détsky pévecky
sbor Osmikvitek - odd. Snézenky
(sal)

Patek 11.5.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenaisky klub

s Jitkou Dvorskou (knihovna)

Sobota 12.5.2018

11:00 Navstévy Potme -
Ukdazka canlsterapie (sal)

13:00 Bridzovy turnaj (sal)
15:00 Klub celozivotniho
vzdélavani - Historie
Cerveného kfize (knihovna)
lektorka Ludmila Konvalinkova

Pondéli 14.5.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
16:00 Besidka pro maminky

a babicky - navstéva Materské
Skoly U 3kolské zahrady (sal)
18:00 Dechovka Jitfenka (sal)

Utery 15.5.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stieda 16.5.2018

9:00 Joga na zidlich (sal)

14:00 Aktiv klub (knihovna)

15:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

16:00 Joga pro kazdého (sal)
18:30 Hudba k tanci a k poslechu
(sal)

PROGRAM
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Ctvrtek 17.5.2018

15:30 Anglictina - za¢atecnici
(knihovna)

16:30 Anglictina - konverzace
(knihovna)

Patek 18.5.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Ctenaisky klub

s Vendulou Fialovou (knihovna)
hereckou Divadla pod Palmovkou
18:30 Hudba k tanci a poslechu
(sal)

Pondéli21.5.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Navstévy Potmé - beseda
o kompenzacnich pomUckach
pro nevidomé (knihovna)

Utery 22.5.2018

10:00 Vytvarné dilny - Duhovy
tandem (knihovna)

15:00 Slavnostni otevieni
altanu Rosnicka - v zahradé
RoSy

17:00 Némcina (knihovna)
18:00 Pocitace (knihovna)

Stireda 23.5.2018

9:00 Joga na zidlich (sal)

10:00 Socharska dilna (klubovna B)
14:00 Prednaska o Tricetileté
valce - pfednasi Simon Kfiz (sal)
15:00 Dramaticky krouzek
(knihovna)

16:00 Joga pro kazdého (sal)
18:30 Hudba k tanci a poslechu
(sal)

Patek 25.5.2018

13:00 Cviceni pro seniory (sal)
15:00 Rozprava

s P. Markem Malinou (knihovna)
18:30 Hudba k tanci a poslechu
(sal)

kvéten 2018



Sobota 26.5.2018 Utery 29.5.2018 Ctvrtek 31.5.2018
15:00 Beseda s Atkou 10:00 Vytvarné dilny (knihovna) 15:30 Angli¢tina pro zacatecniky
Janouskovou - Duhovy tandem | 17:00 Némcina (knihovna) (knihovna)
(knihovna) 18:00 Pocitace (knihovna) 16:30 Anglictina - konverzace
(knihovna)
Pondéli 28.5.2018 Streda 30.5.2018 18:30 Jarni koncert
13:00 Cviceni pro seniory (sal) 9:00 Joga na zidlich (sal) péveckého sboru Gabriel
14:00 Prednaska na téma 14:00 Aktiv klub (knihovna)
Nebojte se tukt (knihovna) 15:00 Dramaticky krouzek
(sal) (knihovna)
16:00 Joga pro kazdého (sal)
(sal)

Aktiv klub - 50 K¢

cvic¢eni paméti, slovni hry, tviirci psani,
reminiscence - vyprdvéni ze Zivota,

ankety a rozhovory, lektorka Marta D. Dvorskd

Hudba k tanci a poslechu - 70 K¢
kapela Taurus predstavuje siroky repertodr
Ceskych a zahranicnich pisni

Host v RoSe - 50 K¢

Joga pro kazdého a joga na zidlich - 50 K¢
lektorka Jana Bldhovd, v sdle

Cviceni pro seniory - 50 K¢

zdravotni cviceni mohou navstévovat i handicapovani,
cvici se v sedé, lektorka Irena Osvaldovd, v sdle
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Ctenarsky klub - 50 K¢
vede Mgr. Jitka Dvorskd, v knihovné

Dramaticky krouzek - zdarma
vede MgA. Marta Dietrich Dvorskd, v knihovné

Anglictina - 80 K¢
vyucuje Mgr. Jan Kyska, v knihovné
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Némcina - 80 K¢
vyucuje Mgr. Gabriela Trojdnkovd, v knihovné
spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy

Akce Duhového tandemu - zdarma
registrace na tel: 775 252 602

Deskové hry - 50 K¢
lektorka Martina JeZkovd z DDM Prahy 8

Dechovka Jitrenka - 60 K¢

Rozprava s P. Markem Malinou - zdarma
Sochaiska dilna - zdarma

pod vedenim sochare Jifiho Genzera,
spolufinancovdno z financniho daru CSOB
Pfednasky o zdravém zivotnim stylu - zdarma
lektorka Irena Osvaldovd

spolufinacovdno z grantu Magistrdtu hl. m. Prahy
Pocitace - 50 K¢

Koncert - vstupné dobrovolné

Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 612, recepce@rezidencerosa.cz

Zména programu vyhrazena
Podrobné informace o akcich budou
k dispozici na tabuli u recepce

Program je spolufinancovén z grantu
Operac¢niho programu Praha - pdl rlstu
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Host v RoSe

¢tvrtek 3.5.v 14 hod. Y, kv\il'\ovne

Marie Mikulova

malivka

Narodila se 23. 8. 1947 v obci Vrbka.
Byvalym povolanim projektantka interiéra.

Zveme Vas na jeji vystavu Letem svétem,
ktera je k vidéni v Centru RoSa
do konce cervna 2018.

Povidani a setkani s autorkou se kona

ve Ctvrtek 3. kvétna od 14 hodin v knihov-
né. Marie Mikulova Vas seznami se svymi
obrazy.

SentorSen

Idealni stari?

Bohumila Kettnera

pedagoga a spisovatele

To slovo mé drive désilo, ale bylo tak strasné daleko...
Cim vic se mi pfiblizuje, tim vic se s nim u¢&im Zit.

Snazim se délat pro lidi znamé i neznamé radost, protoze
jejich radost mé nabiji. Mam Stésti v tom, Ze pracuji

s détmi a ti mé kazdodenné nabijeji svoji neutuchajici
energii. Zatim.

Rad bych nepiekazel, hovofil s témi, ktefi budou chtit

se mnou hovofit, radil tém, ktefi si budou chtit nechat
poradit, usmival se na ty, ktefi se budou usmivat na mne.
Pfiznam se, ze se leckdy ve mné misi nezdolny optimismus
a obcasna skepse. A pfitom si ¢im dal vic uvédomuiji,
kolik bych toho jesté chtél udélat...

Tak dost psani a hura do prace, at toho stihnu co nejvic.

A SeniorSen?
NezUstat sam a pfitom neprekazet.

6 kvéten 2018
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Zivot
tropi hlouposti

Zorro

V zivoté mame urcité mezniky. Jednim z takovych meznik je, kdyz véas v tramvaji nékdo poprvé pusti
sednout. U zen to nemusi byt tak problematické, kdyz misto nabidne muz, protoze se to da vysvétlit
galantnosti. Kdyz viak nabidne misto Zena, tak mohou zacit létat jiskry.

1o si myslis, ze jsi mladsi, ty cacorko?”

Toto gesto, jisté chvélyhodné, je neznamé mimo hranice Ceska. Proto mladici, rozvalujici se v tramvaji
na sedadlech pro invalidy, jsou zpravidla cizinci.

Obecné vzato, to prvni uvolnéné misto nas vita do dalsi zivotni kapitoly - starsi a posléze stary vék.

Z pocatku se tomu tfeba branime, napfiklad: ,Dékuji, jen sedte’,,dékuji, pravé vystupuji”a podobné.
Nakonec to vzdame a jsme za to misto radi.

Kdy vSak muze opravdu bodne u srdce, je v této situaci: pan zachovalého vzhledu a se stale aktivnimi
hormony stoji v tramvaji nad sedici atraktivni tficatnici a premysli, jak by ji mél oslovit a posléze dostat
tam, kde by bylo veselo. Nahle ona zvedne zrak a s kouzelnym usmévem sama za¢ne konverzaci:
~Posadte se, pane!” Svét se stal opét Sedivym.

V galerii
Anezka Kulichovd

Odpoledne v nedéli, kdyz trochu smutno mi je,
potési mé zcela jisté navstéva galerie.

Vejdu dovnitf, jsem v UZasu,
hledam, hleddm skrytou krasu.

Vidim Ctverce, tecky, ouha,
tady jenom modra Smouha
a u nohy oko ¢ouha.

Zasnu jen a jsem z toho smutn4,
nevédéni hofce chutna.

Prosté - nerozumim tomu,
jesté kus a pljdu domd.

Najednou vsak - ano, to je jina!
Manesova Josefina!

7 kvéten 2018



Tvorba Aktiv klubu

Mgr. Marty D. Dvorské

LASKA

lyricko - lingvisticka litanie

LOUKA LAKA LESNI LANE.

LUPENY LETi LEHKYM, LADNYM LETEM.

LEVANDULE LAHODNE LADI LUNARN| LETOPOCET.
LENOCHOD LOVI LELKY.

LINY LEV LEZERNE LEZI, LEGRACNE LIZE LVICI LEVY LALUCEK.
LIBANI LECI LIDEM LEDVINY.

LASKYPLNE LASKANI LAME LIDSKE LETORY.

LARYFARY!

4\

‘ NAVSTEVY =
POTME 7\

.

JAK SE LECI PSI LASKOU

nisterapie je zpUsob terapie, pfi niz se vyuziva pozitivniho pdsobeni psa
na zdravi Clovéka. MeziléCebné ucinky canisterapie patfirozvoj socialniho
citéni, zvyseni orientace v prostoru a Case, upevnéni psychickeho zdravi a
zlepSeni motoriky.

Na hodinovou ukazku canisterapie Vas zve Alena, jeji ov€Canda Hannah a
Katka s kralovskou pudlici Eliskou.

Sobota 12. kvétna 2018 od 11 hodin
Centrum ROSA, Strelni¢na 1680, Praha 8

Evropska unie WWW. navstevypot me.cz
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost www.centrumrosa.cz




Jan Dusek je predni cesky scénograf

a pedagog. Vede katedru scénografie

na DAMU, na té samé skole absolvoval ve tridé
prof. Frantiska Trostera (1967). Za svou kariéru
pracoval s vyznaénymi ¢eskymi i zahrani¢nimi
reziséry, své prace realizoval napriklad

ve Spanélsku, Némecku ¢i v Los Angeles.

O scénografickém talentu, vyznacnych
rezijnich osobnostech i o svém scénografickém
snu se rozpovidal pro casopis Roseni.

Dobry scénograf musi byt bystry
a musi umét davat dohromady véci,
které k sobé zdanlivé nepatfi.

9 kvéten 2018



Co by mél umét dobry scénograf?

Je potieba urcitad bystrost a umét davat dohro-
mady véci, které k sobé zdanlivé nepatfi. Ale to,
co momentalné upada, je schopnost oriento-
vat se nejen v kulture, ale i v civilizaci obecné.
Dosazovat si véci, do ¢eho patfi, s ¢im souvisi.
Podstatou scénografie je hledani souvislosti.

Jak toto zvladaji dnesni studenti tohoto
oboru?

U nékterych se to povede, ale trva to dlouho.
Cim déle u¢im, tim vice jsem presvédéeny,

Ze talent se pozna jenom podle toho, ze stu-
denta nemusite do niceho nutit.. Protoze talent
se nuti sam. Neni to vibec ve schopnosti kres-
by, je to urcity zpUsob mysleni a hlavné ono
rozhodnuti délat tu profesi nejlépe, jak umim.

Za svou kariéru jste pracoval s velkym
mnozstvim reziséri. Maji néjaké spole¢né
znaky?

Znam spoustu rezisérd a kazdy je jiny. A je
velice zdbavné, jak moc jsou rozdilni. Napfiklad

10

g
Inscenace Don Juan, fotil.fﬂaftin $pelda

Evald Schorm. Kdyz jsem si nim poprvé pra-
coval v Divadle na Zabradli, délali jsme spolu
Gozziho inscenaci Kral Jelenem (1977).

Na ni¢em jsem nikdy tak usilovné nepracoval,
jako pravé na této inscenaci. Ve bylo pfiprave-
no do detailu presné. Prisla prvni ¢tena zkous-
ka a Schorm fika hercm:,Déti moje zlaty,

ja nevim, co s tim, musite mi s tim pomoct.”
Takze herci zacali pracovat a vymyslet a presné
za mésic to bylo tam, kde to mélo byt. On to
mél vSe pripravené a jen herce jemné navadél,
aby si na to pfisli sami.

Pracoval jste napfiklad i s Alfrédem
Radokem, jak na néj vzpominate?

Ja jsem délal kulisaka a miloval jsem Radokovy
inscenace. (A také jsem mél rad Irenu Kacirko-
vou). Bral jsem si tedy sluzby na jeho zkousky.
Zkousela se Zlodéjka z mésta Londyna, ja jsem
sedél v $alach jako sluzba, dva herci byli

na scéné a zkouseli. Najednou se ze salu ozva-
lo zatleskani a na jevisté vybéhl ve cvickach
pan rezisér a zatahl Irenu do 34l. Ja jsem sedél

kvéten 2018



vedle, takze jsem to slysel. Radok ji fika: ,Ireno,
jestli znate ten pocit... jestli jste Sla nékdy bosa
ranni travou.” A ona mu odpovédéla:

,UZ nic nefikej, uz vim viechno, Alfréde!”
Samoziejmeé tam neslo o travu a o rosu,

ale o ten pocit. Tu samou praci vidite v jeho
slavné inscenaci Hra o lasce a smrti. Co ma spo-
le¢ného aréna pro koridu s Velkou francouz-
skou revoluci? Nic, jde to pouze po smyslu.

Coz znamena po dramatickém smyslu?
Presné tak. Délal jsem vyzkum inscenace
Julius César (rezie Jifi Frejka, scénografie Fran-
tiSek Troster) a doma jsem mél rezijni knihu

té inscenace, kde byly Trosterovy kresby. Mné
to neustale néco pfipominalo a nemohl jsem
pfijit na to, co. A pak jsem si uvédomil, ze to
jsou citace soch Michelangela. Celé to postavil
na rota¢nim baroknim pohybu. Tedy: nékam
smeéruje tenze daného ¢lovéka a nékam jinam
télo- to je rotacni barokni pohyb. Ale opét jsme
u toho: co ma spolec¢ného Michelangelo

s Juliem Césarem? Nic. To je jenom inspirace,

11

» Inscenace Ldskavé bohwméstaiikMartin Spelda

ktera je dramaticky spravné. Ani styloveé,
ani dobové propojena, nicim,
pouze dramaticky.

V poslednich letech tvorite scénografie

i pro Divadlo pod Palmovkou. Jak se vam
spolupracuje s $éfem divadla, s Michalem
Langem?

Michal je velmi temperamentni a ma jednu
velkou vyhodu, ze mu strasné jde o to, co déla.
Investuje do toho ze sebe absolutné viechno.
A vibec nejdUlezitéjsi vlastnost pro lidi, ktefi
spolu v téhle sféfe pracuji, je schopnost nava-
zovat. VUbec ne to, ze kazdy pfinese to svoje
a stara se jen o to. Je nutné tu praci provazat
schopnosti reagovat na to, co déla ten druhy.
Dostat se na stejnou linku, coz se s Michalem
nékolikrat podafilo.

Ktera spoluprace s Palmovkou vam délala
nejvétsi radost?

Inscenace Don Juan. A vaze se to k mé osobni
minulosti. Po stfedni jsem mél zakaz studia
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Inscenace Laskavé bohyné, fotil Martin Spelda

na vysoké Skole a tak jsem 3el délat malife
pozadi na Barrandov. A tam jsem vidél fotky

z nataceni Pysné princezny. Byly to fotky ate-
liéru, ale i zadni projekce ze scény, kdy ti dva
spolu jedou zlebem do feky. Je to fér znamy
od 30. let, zadni projekce v autech a podobné.
A ja jsem si tehdy rekl, ze to jednou pouZziju.

Ta samotnda Molierova hra je samoziejmé skveé-
14, je zvlasté o vztahu Sganarela a Dona Juana,
otazkou ale je, co maji celou dobu délat.

Tak jsem vymyslel road-movie s témi zadnimi
projekcemi a tim jsem si splnil onu davnou tou-
hu tento princip jednou v divadle vyuzit.

To ale neni jediny sen, ktery jsem si diky téhle
inscenaci splnil. Mél jsem moc rad kasarna

na Invalidovné a védél jsem, ze je tam 100 met-
rova chodba, kde by ta jizda $la natocit a vypa-
dalo by to skvéle. Tak jsme tam veskera pozadi
natocili a to jsem si vylozené uzival.
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V Divadle pod Palmovkou jste vytvoril mo-
numentalni scénografii i k inscenaci Laskavé
bohyné. Co si myslite o pribéhu té inscena-
ce?

Nejprve jsem mél velké obavy, aby se homo-
sexualitou neobhajovala druha svétova valka,
nakonec je tam tato linka velmi dobfe namo-
tivovana a takhle ta inscenace jisté dikybohu
nevyzniva. Honza Teply v hlavni roli je naprosto
skvély, stejné jako vSichni ostatni herci. V Ces-
kém divadle jsou viak pouze dva herci tohoto
typu, ktefi by to dokazali zahrat -

a to je Brousek a Teply.

Co Vas ceka v blizké budoucnosti?

Co planujete, chystate...?

Nyni mé Ceka v Divadle pod Palmovou tvor-
ba scénografie k inscenaci Zitkovské bohyné,
novou dramatizaci vytvofil Michal Lang podle
romanu Katefiny Tuckové.

Anezka Bercikovd
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Fosef Manes

Josef Manes zil v letech 1820 az 1871 a jeho
zZivotni pfibéh je spjat zejména s prazskym
prostiedim, i kdyz za svého zivota podnikal
Casté cesty nejen po Moravé, Slezsku

a Slovensku, ale rovnéz Némecku, Polsku,
Rusku a Italii.

Mistr Ceské malby a krajinafstvi pochazel

z malitské rodiny. Vytvarniky a uciteli na
prazské akademii byli jak jeho otec Antonin,
tak stryc Vaclav Manes. Také sestra Amalie a
bratr Quido se vénovali vytvarnému umeéni.

Josef Manes pobyval ¢asto na Moravé,

na zamku rodiny Sylva Taroucovych

v Cechéch pod Kosifem, kde vytvofil vice
nez sto dél. Manes je kromé obrazl rovnéz
autorem ilustraci k Rukopisam, tvlircem na-
vrhu sokolského kroje a praporu a zejména
kalendaria prazského orloje, jehoz original
je umistén v Muzeu hlavniho mésta Prahy.

Celozivotni trauma pfivodilo Manesovi jeho
lidské selhani, kdy se zamiloval a udrzoval
intimni vztah s Frantidkou Stovi¢kovou,
kterd u Manesu pracovala jako sluzebna.
Frantiska otéhotnéla a byla zdomacnosti
Manesovych vypuzena. Roku 1850

se FrantiSce narodila dcera Josefina.

Josef nenasel v sobé dostatek sily a odvahy
se rodiné Manesovych, zejména sestie
Amalii, vzepfit a spojit svlj Zivot

s milovanou Zenou a dcerou.

Zavér zivota Josefa Manesa byl pozname-
nan dusevni chorobou.

Jeho zivotni pout skongila 9. prosince 1871.

Michal Bures, Cesky rozhlas Olomouc

Portrét Josefa Manesa
Max Svabinsky



Kdyz se fekne ...

asociace clenu Aktiv klubu
Co se vybaviVdm?

pan J., 86 let:
Byl po ném pojmenovan v Praze Ménestv most.

paniE., 92 let:

Mné se vybavi Staroméstsky orloj - Mdnesova
nejslavnéjsi prace: kalendarni deska s vyobraze-
nim jednotlivych mésict a znameni zvérokruhu.

paniK., 78 let:

Ja jsem si vzpomnéla na lunety v Narodnim di-
vadle. To nebyl Josef Manes? Aha, to byl Mikolas
Ales. Ale Manes ho inspiroval.

pan B., 89 let:
Vybavi se mi Manesova galerie.

paniT, 78 let:
Slavny je jeho obraz Josefina.
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pani D., 81 let:
Josef Manes obcas pobyval na Hané na zamecku
v Cechach pod Kosifem.

paniJ., 71 let:
A maloval divky v hanackych krojich.

pani A., 85 let:
Pochazel z rodiny vytvarnika,
bratr a sestra byli rovnéz vytvarnici.

paniK., 76 let:

Nékde jsem Cetla, Ze se svym bratrem
a sestrou Amalkou chodili o Vanocich
poustét kapry zpatky do Vitavy.

pani P, 88 let:
To jste asi Cetla v knize od Frantiska Kozika.
Ten o Manesovi napsal zivotopisny roman.
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unikatni vzpominka z roku 1893

JOSEF

Eduard Herold

Jisté nebylo v Praze ¢lovéka, aby neznal toho
velkého mladého muze s plavymi, jako hedvabi
jemnymi vlasy, s velkyma modryma ocima,

jez obracely se tak davérivé ke kazdému!

Vzdyt elegantné, byt i neobycejné ustrojen kracel
kazdodenné ulicemi do Klementina, kde se tehda
nalézala akademie malifska.

Bylo to v letech Ctyficatych, tedy v dobé,

kdy stary, dobry ustav nas, ktery utvofili Bergler,
Waldherr a Tkadlik, pfisel do spravy Rubena,
malife z Triéru, kterym byl také nové zfizen. Mezi
jinym slibeno zak{m, budou-li pilni, ze obrazy
jejich budou uméni milovnym Prazanim nabize-
ny a koupé obstarany. To bylo néco nového,

coz se vieobecné libilo.

Josef Manes pracoval tehdy o prvém velikém
svém obraze, ku kterému konal pilna studia. Ri-
ditel Ruben, ktery byl Zdkem akademie mnichov-
ské, shledal, Ze mlady umélec provadi obraz svij
velice pfisné a dle nahledu jeho i s velikou ztratou
casu. Manes byl vSak chovancem Tkadlikovym,
ktery v Ustavu k tomu pfihlizel, aby Zaci jeho
studovali anatomii a vénovali pozornost i péci
nejvetsi télu lidskému.

Védomosti téch Ruben naprosto nemél, a zahy
bylo patrno, ze v tom sméru ucen vynika nad
mistra. Samo sebou se rozumi, ze tim zarlivost Ru-
benova lehce se vzbudila a vzrostla azi v odpor k
mladému umeélci, ktery pry se dokonce i opovazil
vytykati vady na praci svého ucitele. Spory obou
oznameny jednateli,Spole¢nosti vlasteneckych
pratel umeéni” hrabéti Frantisku Thunovi, ktery byl
muzem velice uméni milovnym, ale také povahy
lehce vznétné, cholerické. Riditel Ruben pficinil
se ovsem ze vsech sil, aby zkalil dobré minéni
Thunovo o vynikajicim chovanci ustavu svého,

a tak povstaly vazné nesnaze pro mladého
umélce...

Tyto poméry, jakoz i mnoha nekolegialnost mezi
tehdejsimi zaky, ktefi se chtéli Rubenovi zavdéciti,
vypudily Manesa z Prahy do Mnichova,
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MANES

kde s laskou a pili pracoval dale. Ale az sem
pronasledovala jej nepfizen panu z akademie
prazské... Nechtéje déle sndseti takovych ustrkd,
Manes se vratil radéji do Prahy, odkudz Cinil
vychazky do kraje a navstévoval staré, vérné
Slechtické prately neboztika otce. Ale tu jiz pocaly
se na ném jeviti prvni stopy jisté zadumcivosti,
kterou svét a jeho lidé vtiskli mu hluboko

do srdce. Bylt Manes povahy velice jemnocitné,
nézny jako citlivka ve stinu lesnim. Kazdé slovo
jen ponékud britké ranilo dusi jeho, kazdé ubli-
zeni dotklo se ho tézce. Treba i nedal na sobé
znati, co zkousi a snasi, prece trpél jiz tehda a
trpél mnoho, nebot pFiroda nepropujcila jemné-
mu jeho ustroji tolik sily, aby s prospéchem mohl
vzdorovati boufim zivota. Hledal tedy utéchu

Josefina 1855
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Portrét pani Aloisie Taschkové 1843
stal se jednim z nejdrazich portrét( (1,62 milionu korun)

ve své domacnosti. VlIadcem domacnosti té byla
sestra Amalie, jako Zena umélkyné znamenita,

ale srdce ponékud tvrdého, povahy nervosni.
Druhy bratr Quido, rovnéz umélec a genrista
vyborny, mél dobré srdce, ale byl flegmaticky

az do krajnosti. Starost o hmotny uspéch jeho
obraz{l byla mu velice odpornd, jakoz viibec
vSedni snahy po vykofisténi jeho talentu. Vzhle-
dem k témto vlastnostem Quidonovym a znamé
mékkosti povahy Josefovy zlstavena starost o
domacnost po smrti rodi¢ vyhradné sestfe Ama-
lii. Byla to dama ducha pronikavého, energického
a praktického, takze zahy vladla obéma muzdm.
Rozumi se samo sebou, ze idedlnost jich povah

a bezmérna slechetnost srazily se ¢asto s praktic-
kym duchem sestfinym. Nékdy pfivodily vystupy
zrovna komické, jindy vazné.

Vsem soucasniklim znamo jest, jaké péci a lasce
tésila se v rodiné Manesoveé zvifena. Zabiti mysku
pokladano u nich zrovna za zlocin. Kdyz pak jed-
nou chytili takovou nestastnici v ateliéru, nevédé-
li dlouho, co s ni uciniti. Kone¢né Quido

ji uschoval do velkého kornoutu a chtél ji pustiti
na svobodu u uzenare, kde ji kynuly prec jen lepsi
kulinafské pozitky nez u malife. Ale nevdécné
zviratko nesvolilo k této zméné a prodralo se kor-
noutem z kapsy spodniho kabatu do rukavu zim-
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niku, kdez vytrvale z(istalo sedéti, az do navratu
do svého starého domova, kdez pusténo zase

na svobodu... Jindy zase koupila Amalie na trhu
dva roztomilé ptacky a nezbednou veverku.

Z toho velké pohorseni! Jak mozno ptacky zba-
vovati svobody a tésiti se ze zajeti veverky? Proto
Quido vzal pod svou ochranu ptacky, veverku zas
Josef, a donesli je do Kréského haje, kdez jim

s nejvétsi radosti vratili ztracenou svobodu.
Zdalo se, ze tichy Zivot v rodiné umélcl potrva
ve shodé a lasce bratrské az do dn(i poslednich.
BohuzZel nestalo se tak! Z ¢ista jasna privalila se
boure a s ni blesky, které rozvratily stastny zivot
rodinny!

A jaka toho byla pfi¢ina?

Véru tézko zde vysloviti slovo - laska. Ano, pomér
k divce hodné a slechetné, kterou si oblibil Josef
Manes, byl pricinou boju a zapas, které skoncily
zpUsobem nejtragictéjsim. Osoby dosud Ziji

a neni proto mozno véci blize se dotykati; ale jisto
jest, Ze by se byl Manes stal nejstastnéjSim mu-
Zzem, Ze by byl snad dosud mezi nami, kdyby jeho
sestra Amalie nebyla kladla houzevnaty odpor
proti vzoru znamého obrazu - sv. Mafi Magda-
leny. Ale prakticka tato zena zahy postiehla, ze
odchodem Josefovym pfi passivnosti Quidonové
hrozi domacnosti zahuba a - nepovolila! Nezalek-
la ji ani ztracena Cest, ani Uplné rozruseni bratra,
ktery jiz tehda asi tusil, jakou obéti vykoupil svoji
svobodu. Pfedmét jeho horoucich tuzeb zmizel

z Prahy a s nim i $tésti umélcovo, temny stin vrhl
se na jeho postavu... Duse a mysl sevieny byly
po nékolik let mukami Tantalovymi, jen hvézda
nadéje svitila do té rozervanosti; jinak byl by by-
val vSemu jiz dfive konec. Manes neustal, az uzrel
matku i dité po dlouhé dobé zase. Jiz zdalo se,

Ze duha miru pfeklene jeho rozharany zivot, ale
odpor sestfin zvitézil i tentokrat.

Jemného, dobrého srdce jeho zmocnila se nyni
tézkomyslnost. Uméni stavalo se mu odpornym,
jen skupiny détské dosud maloval... Ale jaké to
byly hlavi¢ky! Jsou dosud pfredmétem obdivu
jeho genialnosti. Spole¢nosti se vyhybal a byl nej-
radéji mezi ditkami. J& sam Casto jsem ho vidél,
kdyz sedaval v mém bytu u obou mych ditek.

Byl neutésen, zaduman, rozbolestnén a nezfidka
mél oci pIné horkych slz.

Umélecka spole¢nost z let Sedesatych znala
Castecné priciny celého nestésti Manesova a
strachem trnula, obdvajic se, Ze tento stav nezl-
stane bez nasledku pro celou jeho uméleckou
produkci. VZdyt nechut k praci zmdahala se u ného
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postupem casu. Sestra domnivajic se, Ze nepracu- italské, pravlast vieho uméni, krajiny nad Tiberou,

je jen za tou pfi¢inou, ponévadz mu zkazila jeho nesmrtelny Rim!

domnélé stésti, Cinila mu trpké vycitky, ovsem K oném nalezel tehdejsi starosta obce Karlinskeé,
bez vysledku. Ale nitro jeho bylo tim jesté vice Josef Gotzl, ktery pozadal Ménesa, aby kompo-
poboureno. Spanek jej pojednou opoustél, na noval 12 hlav apostol( pro basreliefy na véze
[GZku travil bezsenné noci a rano zmoren netésil karlinského kostela sv. Cyrilla a Methodéje. Chory
se z nového dne. Svému pfiteli, mladému Karlu umeélec sice pracoval, ale stopy jeho tehdejsi
Purkyni, stéZoval si na tento svUj stav, nacez Pur- porusenosti jevi se az podnes na hlavach svétcu
kyné se mu svéfil, Ze také otec jeho, slavny fysio- apostolskych.

log, trpi bezsennosti a ze si pomaha vzdy davkou Vice utéchy nalézal u mecenase uméleckého
opia. Manes tedy pozadal za tento nebezpecny Vojtécha rytife Lanny, jehoz salony byly stale
prostiedek, a kdyz jej obdrzel, uzival ho nemirng, otevieny Manesoveé rodiné. Zde Manes illustroval
¢ehoz nasledky dostavily se zahy. Ceské narodni pisné, komponoval své rozkoSné
Nejlepsim jesté Iékem proti trudnomyslnosti jeho skupiny ditek a probiraje se v bohatych, umélec-
byl venkov. Cinil tedy ¢asté vychazky do kraje kych sbirkach Lannovych, zapominal ponékud

a kdyz se bezucelné opét vracel a byl tazan, co na vlastni dusevni stav. Kéz by mu byla jeho umé-
délal, odpovidal viem stejné:,Hledal jsem Zlu- lecka hrdost dovolila, aby tomuto muzi oteviel
tou r0zi!” Takové odpovédi polekaly jeho okoli své srdce! Vse mohlo se napraviti, Amalie mohla
jesté vice a proto hledana pomoc nejusilovnéji. byti zbavena svych starosti hospodafskych,
Jedni tvrdili, Ze Manes jest uzavien, truchliv a Josefovi mohlo se vratiti zdravi, ano i to,
tézkomyslny jen proto, ze nepracuje, a vskutku po ¢em tak horoucné touzil - mohlo se usku-
také umélec nas nevydélal po mnoho mésicl ani tecniti. Kolikrate jiz zacal, ale slova mu umirala
krejcaru. Mélo se mu tedy zaopatfiti zaméstnani. na rtech. Stud, odkryti pfed timto muzem zdroj
Jini zase radili k presidleni; navrhovali podnebi svych muk, zadrZel mu slova v hrdle a Lanna

Studie kroje Veruna Cudova z Bilovic Cervené parapli¢ko kolem roku 1855
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nemeél stale ani tuseni, co se déje v nitru jeho.
Teprve, kdyz choroba i zevné vystupovala a Iékafi
véstili afekci mozkovou, tu teprve odhodlal se
pronésti pfani, ze by rad jednou v Zivoté uvidél
Rim...

Ochotné a okamzité vyhovél Lanna jeho zadosti.
Zasobil ho bohaté, tak Ze Manes mohl pracovati
v Italii bezstarostné mnoho mésicl. Zarovern

s nim také Quido odebral se do Dusseldorfu,
takZe jen sestra Amalie zUstala v Praze, malovala
doma a ucila malbé v domech 3lechtickych.
Dopisy, které ji bratr posylal z Rima, byly kratké
a vzacné. Koncily obyéejné vétou: ,Rim je krasny,
ale kvétin nema.”

Také zde Manes hledal svou,,Zlutou rGzi“.

Minulo mnoho nedél a od Manesa nepfichaze-
la Zddna zprava. Pojednou dojde telegram od
jednoho z pratel Manesovych z Rima, aby si sestra
okamzité pro ného dojela.

Amalie nemyslila jinak, nez Ze se jeji neStastny
bratr rozzehnal uz s timto svétem. Ale nebylo

dojela ku Tibefe, co spatfila?

Bratr jeji Josef sedél na stupnich schod(l u dvefi
chramovych uprostied hrajicich si déti, kalné oci
své obracel brzo k nim, brzo zas do nedozirného
prostoru svétového - byl Sileny!

Nasledovala scéna, ktera se neda vyliciti. Sestra
vrhla se k nému, jindy tak elegantnimu krasnému
muzi, nyni rozedranému zde cizinci a volala ho
jménem. Poznal ji, ale nedivil se nikterak jejimu
pfichodu.,,Rim nema rizi," $eptal sestte, kdyZ ho
odvadéla od stupn kostelnich.

Co mam jesté vypravovati o svém nestastném
pfriteli? Po tolika letech srdce se mné chvéje jesté
dnes a horké slzy derou se do mych starych od¢i...
Podnebi italské stalo se mu osudnym a podetalo
vetchy koren jeho Zivota zuplna.

Za nedlouhou dobu na to doprovodili jsme ho

k vé¢nému odpocinku. V poslednim voze sedéla
jeho dcera... Manes za svého Zivota nenalezl ani
ji ani vytouzené zluté rize!

Vzpominky na pameét tricetileté cinnosti Umélecké besedy 1863 - 1893
(ndkladem Umélecké besedy, Praha 1893)

tomu tak, bylo mnohem hife! Amalie pfipravila
se na dlouhou tuto cestu za nékolik hodin a kdyz

Vecer
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Kvéten

Frantisek Hrubin
ze sbirky Mdnesuv orloj

VSechno v madji zpiva, véechno voni,
nejvic planych razi kyticka.

Pro kohopak vila jsem ji loni?
Jenom pro milého bratficka.

Letos v3$ak ji viju pro mladence
ze Sipku, jenz kvete pod strani.
Je nam tady hezky jako mfence
v fece, kde se volné prohani.

Zavon kviti, zazpivej nam, maji,
zavlni se ndm, vodo, u nohou!
Jabloné jen proto odkvétaji,

ze uz vlni unést nemohou.

(vydalo SNDK1953)
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3. vyroci otevreni RoSy

ROSA SE SMETANOU
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Moderatorka:
Iva Lecka
U¢inkujici:
Rachel Sklenickova
Martina Kocianova
Sbor seniortd Sluni¢ko
z Domova Palata
Fotograf:

Milo$ Cerveny Benisek




Nové kFizovky, zajimavé ceny a soutéz

s kulturnim programem. Tohle vsechno

a mozna i jedno prekvapeni navic ¢ekaji
na ucastniky dalSiho pokracovani Kfizov-
kafské ligy senior( Prahy 8. Treti ro¢nik
této soutéze skoncil uspéchem. Do pra-
videlného lusténi se zapojily stovky lidi
starSich 60 let. Podobné by to mélo byt

i letos. Jarni ¢ast soutéze, poradana tradic-
né pod zastitou starosty Prahy 8 Romana
Petruse, potrva do 7. ¢ervna. Pravidla
nejsou slozita. Staci se zdarma zaregistro-
vat a pak si pfijit na ur¢ené misto pro nové
kfizovky. Celkem jich na ucastniky ceka
deset, kazdy tyden jedna.

Soucasti Krizovkarskeé ligy je také soutéz
péticlennych tym lustitel( z klub( senio-
r, domU s pecovatelskou sluzbou i domo-
vU pro seniory. ,Samotné soutézni lusténi,
to byl pro mé velky zazitek. Bylo inspirativ-
ni sledovat, s jakym zaujetim a jak uspésné
nasi seniofi kiizovky lustili. Véfim, ze se jim
tak bude dafit iletos, rdd mezi né opét
prijdu,” fika starosta Roman Petrus.
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LUSTITE RADI?
4. rocnik krizovkarskeé ligy seniort

k vyzvednuti na recepci RoSa
dotazy zodpovime na tel.: 731 655 902

/ 2
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,Dulezité také je, ze kfizovky lusti i nékolik
desitek lidi s omezenou hybnosti, upouta-
nych na lGzko. Jsou to pravidelni Uc¢astnici
Kfizovkarskeé ligy uz od vzniku této aktivi-
ty, upfesnuje starosta Roman Petrus.

Do pravidelného lusténi se zapojuiji tra-
di¢né klienti DPS Bulovka, DPS Kfrizikova
a DPS BureSova . DalSimi ucastniky sou-
téze jsou obyvatelé Domova pro seniory
Nova slunecnice, Domova pro seniory
Kobylisy a Domova pro seniory Déblice.
Uspésni kfizovkafi jsou rovnéz v Centru
Rosa, Gerontologickém centru a Senior
akademii Stfedni odborné skoly socialni.
Soutéz samoziejmé pamatuje na viechny
seniory - kiizovkare, nejen na ty vdomo-
vech pro seniory. Zajemci starsi 60 let se
mohou zaregistrovat v recepci Domova
pro seniory Kobylisy v Mirovické ulici

a v Centru Rosa v ulici Strelnicna 8.

Nasledovat bude kontrola odevzdanych
tajenek a ve druhé poloviné Cervna
i vylosovani vyherc(l Kfizovkarské ligy.

Ivan Sekanina
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NAVSTEVY o4
POTME R

SLEPOTOU ZIVOT
NEKONCI

Pondéll 21. kvétna 2018 od 13 hodin
Centrum ROSA, Strelnlcna 1680, Praha 8

Ma bezedé prozradime, co & pro nas nejslozZitégdi a co
nam naopak Zivot we tmé nejvice usnadnuge. Pomoci
specialng upravenych bryli si budete moci sami
vyzkoudet jakvidi Elowak s uréiymi zrakowvymi vadami.
UkdZFeme Vam, jaké pomlicky a wychytdvky™
pouzivame v bezném Zvots.

Besadu oceni zejmena senion, kten sami feii zrakove &
sluchove problémy a nejszou zcela zbahli v pouZivani

nejnovejiich technolog.

Ma hodmovou besedu 5 Vamise tési Zdené
Katka, Mane a Mirek z Navatév POTH

wWwWwW navstevypotme.cz
www. Ccentrumrosa. oz




TEOLOGICKY KOUTEK

Mgr. Marka Maliny

Inspirace
a Duch svaty

Vrcholem liturgického roku pro kiestany jsou Ve-
likonoce, jejichz trvani se neomezuje jen na poca-
tecni slavnost zmrtvychvstani Krista a nejblizsich
dn, ale je rozlozena do dlouhych padesati dnu.

| tato dobd ma své opodstatnéni ve Starém zakoné
u nasich starsich bratfi ve vire. Velikonocni okruh
je ukoncen slavnosti seslani Ducha svatého, které
vychazi na den letnic, kdy si Zidé pfipominali p¥ijeti
desatera bozich pfikazani na hore Sinaj.V tento
den byli u¢ednici ze strachu pfed Zidy uzavieni

v mistnosti, kde s JeziSem slavili posledni vecefi

a dopoledne na né sestoupil Duch svaty a oni
dostali odvahu a vydali se hlasat evangelium

do celého svéta, jak je Kristus poslal. Kiestané tuto
udalost povazuji za pocatek cirkve.

Nejcastéji slySime o Bohu otci a jeho synu Jezisi
Kristu, ale v pozadi ¢asto zUstava treti bozska oso-
ba Duch svaty. Co si mame vlastné predstavit pod
touto osobou? V hebrejstiné se setkdvame s vyra-
zem ruach, ktery nejcastéji prekladame jako vanek,
vzduch, dech Zivota, ktery ozivuje.V Genesis Cte-
me, ze ,duch bozi se vznasel nad vodami” a timto

z nezivé prirody zacind vznikat pfiroda ziva. Nékte-
ré Skoly vykladu pisma prekladaji tento pojem jako
bozska inspirace (inspirare — vdechovani). V Novém
zakoné se v feckém origindle setkdvame s pojmem
to pneuma hagion (Duch svaty). Dale se mizeme
setkat s latinskym prekladem pro tuto bozskou
osobu spiritus sanctus a jeho synonymem advo-
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catus (privolany), creator spiritus (duch stvofitele).
Mohli bychom zde najit mnoho dal3ich vyznam{
pro tuto treti bozskou osobu.

Duch svaty je vSude kolem nas, je potieba mit
vnimavé srdce, abychom s nim dokazali spolupra-
covat. On nam dava rdzné dary: moudrost, silu,
védéni, radu, lasku, zboznost a bazen. Téchto sedm
dart Ducha svatého mizeme shrnout v jedno,

a to vinspiraci pro nas zivot. Moudrost potiebu-
jeme pro veskeré nase rozhodovani. Silu pro nas
vedni zivot. Védéni nam slouzi k tomu, abychom
se dokazali dale rozvijet a poznavat svét, ve kterém
Zijeme. Radu vsichni potfebujeme pfijimat,

ale i se v3i pokorou davat, abychom mohli rozvijet
naplno dar lasky, jenZ je a ma neustale byt hybate-
lem naseho Zivota. Posledni dva dary Ducha lidstvo
i kazdy z nas potrebuje k tomu, abychom dokazali
uznat, Ze nejsme pany svéta, ale Ze o svét mame
pecovat a byt dobrymi spravci. VSechny tyto dary
nam slouzi k tomu, abychom se zde na zemi méli
dobre.

Zaroven skrze inspiraci Ducha mizeme vytvaret
nadherna dila, ktera nas povznesou ze vsednich
starosti. Kazdy z nas mUze vytvofit mnoho kras-
nych véci v zivoté, pokud budeme mit oteviené
srdce a budeme vnimavi ke svému okoli a ke svym
bliznim.
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Rozhovor s Ing. Eleonorou Urbanovou
o zivote, mandalach, pastelkach a psech

Narodila se roku 1951 v Praze. V roce 1991 byla
oslovena tehdejsim ministrem Jirim Dientsbie-
rem, zda by mohla vést personalni odbor mini-
sterstva zahranici, ktery vysilal své diplomaty.
Zanedlouho poté sestavila kariérni rad, ktery
plati pro diplomaty a technicky personal do-

Jak jste se, Elen, dostala k malovani mandal

a co Vam to prinasi?

Mandaly maluji uz 20 let. V té dobé byly popular-
ni knizky o pozitivnim mysleni s pasazemi

o Freudovi a Jungovi. Jung tam popisuje, jak mu
mandaly psychicky pomohly v nejtézsich chvilich
Zivota. Timto zpUsobem zacal pomahat i svym pa-
cientum. Na zakladé barevného vyjadreni pacien-
ta byl schopen stanovit jeho diagndézu a léCit ho.

A jak Vam osobné mandaly pomohly?

Mné pomohly mandaly z tplIné jiného konce,
protoze jsem si o nich koupila knizku a bylo jich
tam 20 jiz predtisténych a mne nebavilo vybar-
vovat cizi obrazky, tak jsem si namalovala své

a uz jsem byla chycena. Byla to pro mne forma
meditace. Soustfedim se pritom na hledani svého
stfedu a soucasné tak na hledani pomoci a stiedu
lidem kolem mne. Médm doma okolo 300 mandal
a za ta léta jsem jich stejny pocet rozdala, protoze
princip mandaly je v tom, Ze az ji utvofis, tak ji
mas znicit, protoZze mandalu nelze vlastnit.

Kdyz jsme u té meditace, jste vérici?
Ja jsem vérici, ale jsem véfici jen v Boha,
nevéfim v organizaci.

Myslite, Ze po smrti néco existuje?

Urcité, protoze jinak by to véechno nemélo smysl.
Vsak my se tam sejdeme.
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dnes. V roce 2003 byla vyslana tehdejsim mi-
nistrem Kavanem do Maroka jako Mimoradna
a zplnomocnéna velvyslankyné pfi marockém
kralovstvi, kde stravila témér 5 let. Pani Elen

bydli v Rezidenci Rosa se svym psem Lukym

od podzimu roku 2017.

Je to vlastné takové vnitini vyladovani?

To ano, vlastné kazdy mame jiny postup malova-
ni mandal. U mne je to tak, Ze namaluji kruh a v
ném stied. A pak sedim a ¢ekam. A za chvili za¢nu
malovat mandalu. Nikdy nevim dopfedu, co budu
malovat... A tak, kdyz ke mné nékdo pfijde, ja mu
nabidnu aby si vybral, neovliviuji ho a vim, Ze tu,
kterou si vybere, on potiebuje. A potiebuje ji

na to, aby ji mél na ocich. Nemusi ani védét proc.

Je to pravda. Ta sklenéna mandala od Vas visi
na okné u mne doma, a protoze nemame tés-
na ona, tak je tam slaby priivan a ona vzdycky
jemné cinkne a je to moc prijemny zvuk, ktery
mi déla dobre. Citim, ze mé vyladuje...

A jesté navic nejen Ze Vas to vyladuje, ale tahle
sklenéna mandala rozcinkne energii v mistnosti,
takze vlastné Cisti, protoze tam jsou zafivé bar-
vy... A fakt je, ze barvy se staly mymi kamarady,
Ze vie vnimam skrze barvy... | situace, i lidi,
domy, ulici... VSude jsou vidét barvy,

ato je krasné.

Ktera barva je Vase nejoblibenéjsi?

Modra. Takova jasna, zéfici, syta... Jako nebe pred
bourkou, kdyz se za¢ne schovavat slunce a pfijde
ta zluta faze a nad tim ta tmava modk...

Doporucila byste, aby nékdo, kdo je sam, mis-
to toho, aby jen sedél a treba koukal z okna,
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si vzal pastelky a zacal malovat?

Anoine... Doporucim, aby néco délal. Ale ty pas-
telky k nému musi pfijit samy... J& jsem schopna
mu je dat a fict ,Tohle je cesta... Ale Ty si musis
vybrat” Tfeba misto pastelek pljde do hospody,
nevim... Ale doporucuiji to, a zatim za celou tu
dobu asi tfi lidi zacali malovat mandaly, jednou
z nich je moje dcera. Jesté jednu zasadu mam,
kterou jsem nikdy neporusila — kdyz udélam pfi
malovani chybu, tak je to tak, jak to ma byt a ja ji
tam zakomponuju a nikdo si ji nevsimne. Ta chy-
ba tam méla byt a ma svuj davod.

Nasli bychom néjakou souvislost mezi malo-
vanim mandal a Vasim vztahem k ¢tyinohym
pratelim a pfirodé? Souvisi to spolu?

Ja myslim, Ze ta souvislost tu je a je u kazdého
¢lovéka jina. Myslim si, Ze mandala je intimni zale-
Zitosti. Je to o tobé. Za¢nes malovat a je to tvij
stfed, tvoje télo, tvdj organismus a ty ho néjakym
zplsobem pojednas. A pak je tu mandala, ktera ti
zkratka pati.

Kdyz se vratime k tomu vztahu k pejskim -
mate Lukaska, uzasného psa s krasnyma hné-
dyma ocima ...Ja jsem slysla, ze jste pfivezla

z Maroka par pejskii. Miizete se k tomu vratit
anéco nam o nich rict?

Ja jsem jezdila do Maroka s jednim pejskem —
Bambulkou. To byl stfedni pudlik, fenka. Milovala
Maroko, cestu, lidi... Byla nad3end. Postupné
jsme nasli Smisu. To je fenka, ktera je tak na pali
cesty mezi vicdkem a Lukasem. Pak si nas jednou
rano na prochazce nasel Lukas. Byl ve velmi zubo-
Zeném stavu. PIny blech, klistat a jinych parazitd.
Dala jsme ho doporadku, privezla do Prahy

a od té doby jsme spolu.

Lukasek je ztejmé Marocan. Ale kazdopadné oba
pejskové byli asi prvni, ktefi v CR dostali zelenou
kartu.

Jakou zkusenost jste si odvezla z Maroka?
Urcité to, ze neni viechno zlato, co se tipyti.
Kdyz jsem plvodné odjizdéla do Maroka, tak
jsem byla presvédcena, ze to bude moje pred-
posledni Stace a Ze potom pojedu jesté jednou
nejradéji do Jizni Ameriky, protoze jsem byla
zvédava na Maye a jejich civilizaci... Po nékolika
letech v Maroku jsem zjistila, ze mi chybi podzim,
ktery mam moc rada, Ze mi vlastné prekazi ocean,

Vees

ktefi jsou chudi a Zebraji, coz je problém na celém
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svété. Rekla bych, Ze oni s tim svym jidelni¢kem
a tim vsim co délaji, mozna vedou Zivot jedno-
dussi, ale Stastnéjsi nez ten, ktery mame my.

Myslim si, Ze osobni stésti neni zavislé na ma-
jetku nebo na prostredi, ve kterém zijeme,

ale je to zalezitost velmi vnitini. Co Vy na to?
Je to zélezitost vnitini a ¢im jsem starsi, tim vic
dochazim k tomu, Ze to osobni $tésti naopak jde
proti tém penézdm... J4 jsem cely Zivot vyzna-
vala jednu véc:,Mam na viechno, co potfebuju.”
Nebyly to milidny nebo tak, ale méla jsem na
vsechno, co jsem potiebovala... A pfedstavuju si,
Ze az budu umirat stara, tak Zze uz nebudu mit nic.
VSechno utratim, rozdam, vselijakymi moznymi
zpUsoby se toho zbavim.

Ja jsem méla dlouho fotografii tibetskych
déti, které mély usmév od ucha k uchu, byly v
hadrech a tancily... A ty mé presvédily o prav-
divosti rceni, ze se ma zit pritomnym okamzi-
kem a oslavovat ho. Nedélat si starosti, jaké

si délame my v radoby civilizované Evropé,
reSime co bude, zabezpecujeme se dopredu.
Souhlasim. O tom to je. Protancit, prozpivat,
proradovat zivot.

Dékuji za rozhovor
Mirka Ertlovd
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Psychologicky koutek
PhDr. Jiriny Prekopové

Meditace - uvédoméni S

dechu a pohybu

Milé kamaradky, mili kamaradi, pratelé z RoSy

a mili ¢tenafi Roseni, v dnednim cisle Vam nabizim
zvlastni pfilezitost poznat sama sebe, potvrdit si
vlastni totoznost. V kazdém pfipadé je to dobré,
ba velmi dobré az vyborné poznani. Darek pro ty,
ktefi tuto meditaci chtéji prozit a dostat odpovéd
na otazku ,kdo jsem?’, ,jaké mam koreny?”
Nejdfiv si vsak prectéte, jak se to déld a mizete
se zavc¢as rozhodnout, zda byste chtéli tuto
sebezkusenost uskutecnit (v cervnu). MlzZete si
pak zvolit, kde byste nejradéji sedéli, abyste
dobfe slyseli, co lektorka pomalu, s dlrazem
nékolikrat zopakuje. Pocitejte s tim, ze meditace
trva asi 30 az 40 minut. BEhem tohoto Casu se
nediskutuje. Pokud by chtéli pfitomni vyjadrit své
probuzené pocity, ddme si jesté v prabéhu
¢ervna pridavnou schiizku. Jsem Vam k dispozici
jako ,stoletd” psychoterapeutka, ktera tuto medi-
taci uz Ctyficet rokl praktikuje v ramci
~Gestaltherapie”

Cti v tomto listé vétu po vété, ponof se do sebe,
do vlastniho,jad" Tu a tam zavfi oci, aby ses
mohl(a) plné koncentrovat na vnimani rytmu
svého dychani a doteku. Pak se nadechnes z hlou-
bi bficha a propustis sv(j dech pres plice, srdce

a nahoru. A jesté jednou zhluboka a pomalu uvol-
nujes plice, pradusky, srdce. Pfedstav si své dlané,
jak uvolnuji kyslik. Je jaro, miza prysti... Naber tu
zivotodarnou silu pres srdce a zpatky pres bricho.
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Pohlad obé ruce, protfi je a prodychej... a s tim
bohatstvim promasiruj obé nohy, obé chodidla.
A predstav si, jak zapoustis kofeny pevné do
pldy a rostes a rostes az nahoru. (Od ucastnik
slycham napfiklad:,Jsem stara tfesen, ale porad
jesté kvetu!” ,Jsem bfiza, plnim smysl.” ,Ta masaz
pUsobila jako Zivotabudic¢. Vysledkem jsou pred-
stavy u kazdého jiné, ale vzdy kladné.)

Otec Anselm Griin, benediktinsky mnich

v némeckém opatstvi, dodava v knize Kofeny:
»MUj dech ve mné spojuje nebe a zemi.

Pfi vdechu nechdm natdhnout vzduch ze zemé
do téla az do hlavy a pres hlavu dal do nebe.
Nadech proudi ze zemé do nebe a vydech z nebe
do zemé. Dech tak ve mné spojuje nebe a zemi,
ducha a hmotu, Boha a ¢lovéka, m{j plvod

i moji budoucnost”

PhDr. Jirina Prekopova (narozena 14. fijna 1929 v Prostéjové
je znama Ceska psycholozka, psychoterapeutka a spisovatelka.

Je autorkou tzv. Skoly lasky a terapie pevnym objetim.

Jeji prvni kniha Maly tyran se stala bestsellerem a byla prelozena
do 26 jazyk(.
(Od roku 2015 bydli v Rezidenci RoSa.)
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KROUZKY
PRO DETI
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V leto$nim roce uplyne 80 let od Umrti Karla Capka, ¢eského spisovatele, intelektudla,
novinare, dramatika a prekladatele.

Jiz tfretim rokem Krouzky o.p.s. ve spolupraci s Centrem RoSa, z.s. vyhlasuji

PREHLIDKU KERAMICKE TVORBY

tentokrat na téma

POHADKY KARLA CAPKA

Srdecné zveme déti i dospélé na vystavu détskych keramickych vyrobkd, ktera bude zahdjena
slavnostni vernisazi

ve Ctvrtek 10.5. v 16:30 v Centru RoSa

Strelni¢na 1680/8, 182 00, Praha 8 — Kobylisy
Spojeni metro C Kobylisy nebo tram 30 Strelni¢na
Oteviraci doba vystavy 10:00 — 17:00 véetné vikendu
Vystava potrva do stfedy 16. 5. véetné.

Na vernisazi vystoupi

Snézenky
nejmladsi déti
z detského péveckého sboru

osmikvitek

za Krouzky: Mgr. Markéta Pichovd, metodi¢ka uméleckych obor(
tel: 773 344 818, marketa.pichova@krouzky.cz
za Centrum RoSa: MgA. Marta Dietrich Dvorskd, programova feditelka
tel: 731 655 902, 212 270 612, marta.dvorska@centrumrosa.cz
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ve ctvrtek 31. 5. 2018 v 18:30 hodin
v Centru RoSa, Strelnicna 1680/8, Praha 8

Na zdvér Vam zahrajeme lidové pisnicky na prani
a mizete si s nami treba i zazpivat.
Tésime se na Vas!

www.centrumrosa.cz www.gabrielos.cz

. p“ JM
Gabnei
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Dekujeme za podporu!



SrdeCné Vas vsechny zveme no
slavnostni otevreni zahrad a altdnu

ROShICKaA ¢

22. kvetna 2018
od 15 hodin
v zahradé RoSy budovy C

hudba a obcerstveni
Pomozte nadm vybrat lavicku!

porada: za podpory:
N Centrum RoSa

‘Q\ ﬂ " Sfelni€nd 1680/8, Praha 8 TEE ,
7 ‘1‘? www.centrumrosa.cz G’nbus I@”—R.

tel: 212 270 612 ==



