,Pred primarem o tom psst!“

aneb Humorné pribéhy z nemocnic¢niho prostredi

Josef Prochazka

Vypadate dobie pane Kucero

Kdyz se nékdo splete, toho druhého to
vzdy potési. Co si budeme nalhavat. A
kdyz je to v nemocnici a mate dlouhou
chvili, potési to vic. Netyka se to pfimo
Vas, a tak to sledujete jen z povzdali, a
nejhor$i na tom je, ze se nemiZete smat,
protoze je to pro Vase dobro!

Pfijel pro mé na urologii sanitaf
z central-niho dispeéinku, ze pojedu do
svéta na rentgen ledvin. Protoze jsem pa-
raplegik, tak nebudu pielézat na vozik, ale
pojedeme i s posteli, Ze je to rychlejsi.
Jako pacient jsem nikdy nepochopil, kam
ti civilkafi tolik pospichaji, kdyz si musi
odpracovat svych osm hodin.

Na staré¢ ustecké urologii méli staré
pojizdné postele. Ta moje uz néco pama-
tovala a u kazdé takové fosilie p&kné
Smajdala kole¢ka a vzdy jela tam, kam
neméla! To ten mladik nevédé€l. Zkousel
me tlacit, ale brzy to vzdal, tak mé tahl a
nadaval, Ze s takovou mrchou jesté nejel.
Asi myslel postel i m&. Nez jsme dojeli
pies dvé dlouhé chodby a pak vytahem o
dvé patra vys, byli jsme vSude stfedem
pozornosti. J& mél ¢asu dost, pro mé to
bylo zpestieni mého puilro¢niho pobytu ve
$pitale, ale on n€¢kam pospichal (asi na
cigaro). Trikrat naboural dvete, jednou to
byla perda, ze jsem z postele malem vy-
padl! Jesté¢ Ze jsem na ni mél zabrany!
Odfené zdi jsem po patém kontaktu
prestal pocitat, a vSe jsem sledoval se
zavienou pusou, abych, kdyz uz jsem
chromy, jeste¢ nepfiSel o zuby, protoze
jidlo je ma velkd radost a nerad bych
Stouto posteli jel jesté k zubafi. Kdyz
jsme konecn¢ dorazili a sestficka od rent-
genu si vzala pravodku, k radosti nedo-
¢kavého civilkare - kurdka, jsme hned §li
na fadu!

Jeho radost vSak netrvala dlouho, ne-
bot’ vSimava sestficka u rentgenu mi fek-
la: ,,Pane Kucera, na to, ze jste rocnik
1936, vypadate velmi dobte! J4 ji fikdm:
,»Sestii, ja nejsem Kucera, ale Prochaz-
ka!* ,,Ty holky dole jsou né&jaké zamilo-
vané,“ prohlasila sestficka a zavolala do-
14, co Ze ma rentgenovat Prochazkovi,
kdyz ma papir na Kuceru! At po nékom
poslou ten spravny glejt. Oni na to, Ze
maji hodné€ prace a nevédi, kam diiv sko-
Cit, at’ posle mladého, Ze ma koukat na to,
co mu davaji a ze ma Casu dost! Mladej
vycakl, Ze neni od toho, aby tu lital jako

rogalo a nemohl to vydejchat, protoze,
kdyz je n¢kdo blbej, tak to ma napravit. A
on si dnes snad ani nezakouii!

Pak, Ze se v nemocnici nic nedéje! To
¢lovéku udéla radost, kdyz vi, ze neni
blbej jen on sam, ale ze jich je tu vic.
Skler6za nékoho mladsiho, nez jsem ja,
mé¢ vzdy potési. Az na jednu vyjimku!
Manzelku! (Jednou mi néco tikala béhem
hodiny uz podruhé, tak jsem ji na to takt-
n¢ upozornil, a mél radost, Ze nejsem sam,
kdo ma Hosipa /houby si pamatuje/, ale
kdyz jsem nedostal vecefi, humor mé pre-
Sel...). Ticho, 1éky, doktoti a humor 1&¢i!
A pry, Zze je na tom nase zdravotnictvi
Spatné.

Na modfiny 1:1

Ten den zacal opravdu pé&kné! Jako
velkd voda piibéhla na pokoj mlada a
krasna sestfiCka Daniela, ze mi musi vzit
krev a kde pry mam pékné zily.

Me¢la hodné péknych ,,Pé“ - postavu,
prdelku, postieh, péknou sukynku, pék-
nou vyfidilku a pfi stlani luzka se pekné
ohybala. Jak by fekl znalec div€ich tél
Zdenda Skalak ,,Kapesni p...catko.” Méla
vsak divny skiehotavy hlasek.

Rekl jsem ji, ze péknou Zilu uz n&ko-
lik let nemam, a ty, co mam, si urcité bu-
dou hrat na ,,schovku®! Krakorka mi vy-
nadala, ze mam dvojsmyslné feci. Ja4 na
to, ze mi nemize nadéavat, protoze dosta-
nu depresi a muze se mi sdrcnout krev,
jako nékterym matkam mléko. Krev se mi
nesdrcla, ale zilu neslo najit! Ja ji nehle-
dal, ale vidél jsem jich, na rozdil od
sestficky, n€kolik. Krakorka zilu konecné
nasla, ale asi byla zpuchteld, protoze
praskla. Mam je, ja - stokilovy chasnik -,
hold né&jaké kiehké. Uz vim, ze zily, na
rozdil od pneumatik, praskaji potichu. Pti
tretim pokusu se mé Krakorka zeptala,
zda mé to neboli. Zalhal jsem, Ze ne. Tak
pro¢ mam zaviené oci? Osklivé ze mé
vyjelo, Ze tu hrizu nemusim vidét! To se
ji dotklo natolik, ze se do té zily kone¢né
trefila. Mj odbér krve ji ale tak rozhodil,
ze kdyz odchazela od postele, zakopla o
stolek, a o zabranu postele se prastila do
svého krasného stehynka. Péknou chvilku
poskakovala a nadavala. Nemohl jsem se
smat, protoze jsem s hriizou trnul a sledo-
val, aby ty dvé zkumavky s moji krvi ne-
dej BoZe nespadly na zem a nerozbily se.
To bych snad dostal menstruaci! Kdyz se
Daniela vyskakala a vynadavala ,,...co je
to za debilni zabranu, a ktery debil ji tam
dal!, vyhrnula si sukynku a konstatovala,

ze z toho bude p€knd modfina. A taky
byla! Hned dvé!

Za dva dny Danielka opét slouzila.
Mneé ta kiehka céva opravdu praskla a mél
jsem na ruce Cervenomodry cucflek o
priméru deseti centimetri! Cihal jsem, az
Krakorka pfijde na pokoj, Ze se ji zeptam,
co déla jeji bebi. Ona mé vsak predesla a
zvySenym hlasem nadavaje na svou mod-
finu mi ji hned ukézala. Byla na pékném
stehynku a stala za to! I j& jsem se poO-
chlubil jejim dilkem na své, ne tak krasné,
pazi. A suse jsem konstatoval: ,,Sestfi, na
modiiny to spolu mame 1:1, ale Vy ji
mate mensi a krasn&jsi!“ Je to k nevife,
ale nase modfiny nas sblizily.

Pii pfevazu se mi Krakorka svéfila, ze
véera v deset hodin dopoledne jela do
mésta na maly nakup a pfi ¢ekani na tro-
lejbus se ji jedna aktivni babka zeptala:
,Jak to hol¢icko, Ze nejsi ve Skole, ale za
Skolou?!“ Snazila se babce - kadrovacce
vysvétlit, ze chodi do prace a je matkou
dvouletého syna. Dostala vynadédno, Ze si
ze star¢ho Clovéka déla Soufky. Az kdyz
babce ukéazala obéanku, vSimava kadro-
vacka se ji omluvila a rychle odplula.
Danielku mam rad, jako vétSinu sestficek,
a kdyby ji vsukynce vidél znalec Zen
Zdenda Skalak, nejdfive, jak ho znam, by
naprazdno polkl a tekl: ,,To je nadherné
...und’atko!” Navic ma proti vysokym
holkam jednu velkou vyhodu - vSechno
ma pekné pohromad¢ a chlap to nemusi
tolik hledat. Daniela nevi, Ze ji fikam
Krakorka, protoze kdyby to zjistila, neod-
pustila by mi to. Ale jak znam nékteré jeji
spolupracovnice, po precteni této povidky
ji to urgité néktera praskne.
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Uvodem o &eském zdravotnictvi, paci-
entech, ale hlavné o pracovitych véelic-
kach, uhonénych, milych a krasnych
sestfickach.

Pacienti
Blby pacient

V nemocnicich a hlavné¢ v LDN-kéch
(Lécebny dlouhodobé nemocnych) je nej-
lepsi pacient - blby pacient!

Nic nechce, nic nefikd, nic mu ne-
schazi, nicemu nerozumi a na nic si ne-
vzpomene! A kdyZ uz si vzpomene, nez
ptijde sestficka, stejné to zase zapomene!
Se v8im je spokojen, vSechno je mu jedno
a ma IQ tykve! Potad spi, na jidlo se musi
budit a Casto usina i pii jidle. Nikdo za
nim nechodi, a tim pidem nemtize na
nikoho Zalovat a délat lékafim, sanit’a-
ktim, uklize¢kam a sestfickdm nohy (pro-
blémy). Dostava spousty praski, a proto-
ze je blby pacient, dostava je do pusy a
musi je za ptisného dohledu spolknout,
aby se opravdu IéCil a taky hlavné, aby
byl od né&j chvili pokoj, zejména po obé&-
dé. To se totiz drzi poledni klid a na plné
pecky funguje kufacky krouzek. Jako
nekutak jsem nikdy nepochopil, pro¢ tak
krasna dévcata koufi. Na ,,Josefa“ jsem od
jedné sestticky dostal pekného hubana,
ale poté mél jsem v prvni chvili pocit, ze
jsem byl poliben popelnikem, a tak jsem
si musel jit umyt pusu - fuj!

Je velmi zajimavé, Ze blby pacient se
nerad myje, a kdyZ uz se myje a Cisti zu-
by, viibec neuspini vodu ani nenamoci
mydlo, protoZze ho nemd, a tak nenamoci
ani zinku, ani ru¢nik, ani hubu! Rodina za
nim pfijde jednou za mésic, ndhodou
zrovna kdyz bere dichod. Nic mu nene-
cha, protoze nic nepotiebuje a vSechno
dostane od eraru. Nic mu také nepfinesou
a rychle zmizi! Blbej pacient je vlastné
Stastny &lovek, protoze takovou péci
jakou ma v LDN by doma od svych vy-
¢iranych bliznich nemél ani omylem,
natoz Ctyfikrat denné s teplou - a v LDN
velmi chutnou, téméf domaci stravou!

Potizista (je jich dost)

Vsechno chce hned (nevadi mu, ze je
na oddéleni 40 lidi a sestficky jen 3),
zvoni vic nez vSichni dohromady kvili
kazdé voloving, a kdyz sestra nejde, tak to
komentuje: ,,Kde ty kravy (kozy,...) jsou,
to zase urcité hulej!” a jinymi nemistnymi
a sobeckymi priupovidkami.

Nechutnd mu zadné jidlo ani ¢aj! Ta-

kové blafy nebude ani jist, ani pit.

Protoze je potizista, chodi na sestry
zalovat. Zaluje i navstévam, takze o jeho
problémech, které ma jen on, slysite néko-
likrat denné v ruznych verzich. Veskera
prikofi na své osob¢ hlasi jesté pro sichr,
aby na to nahodou nezapomnél, ihned
mobilem domi své manzelce! Ta z toho
musi mit chudinka hlavu jako patraci ba-
lon..! Jako spolupacienti nechapeme, jak
si tak hodna Zenskd mohla vzit takového
troubu! Na kazdou bolistku vyzaduje pra-
Sek a injekci.

Ma ve Spitale ve vysoké funkci dceru,
ktera je asi zrovna takova potizistka jako
on, a co by pro tatinka neudélala - tak
chodi také Zzalovat, ale vys, doktortm!
Sestry se ho pak boji a vétsina mu leze do
zadku, dostava vice jidla, které stejné
nesni a ani se sobec nepodéli s hladovymi
kamarady...! Heka, brec¢i, 1ze, ze ji, 1ze ze
cvici, jen lezi a mysli si, Ze blbé je pouze
jemu. Protoze ptes den spi (alespoii je od
n¢j klid), v noci strasi, a je na zabiti svou
bezohlednosti - kdyz si ve ctyfi hodiny
rano, kdy ma pan tvorstva vyspano a
ostatni maji jesté pilnoc, vytahne elek-
tricky holici strojek, pamatujici jesté real-
ny socialismus a deset minut se holi.
Kdyz ho Ti odvéazngjsi taktné¢ upozorni,
co blbne tak rano, ze tu neni sam, zhurta
jim vynada, at’ se staraji o sebe a ne o néj!
Po oholeni a naplacani drahé ,,Prestize* na
ksicht, vola manzelce a dceri, ze chce po-
kud mozno ihned ptelozit na jiny pokoj, ze
se nesmi ani oholit! Ze ho pofad néjaky
plebejec, ktery nema jeho tiroven, buzeru-
je. Mit na pokoji takového exota, tak i ty

S 4

Nadherna panicka, sestricka
Janicka

Na sestficku Jani¢ku jsme se vzdycky
t&sili. Stale méla dobrou naladu, byla od-
bornice, méla spravnou vytidilku, nadher-
na ¢erna kukadla, byla jako proutek a
kdyz stlala postele, nadherné se ohybala.

Hned byl svét krasnéjsi, radost pohledét!

Kdyz rano piijelo ,,pfepadové koman-
do*, néktefi slabsi jedinci, aby Iépe vidéli,
si nasazovali bryle a dokonce se i posadi-
li, aby o nic nepfisli. Nékdy méla Janicka
kalhotky se srdicky i bez vzorku, ale bez-
konkurenéni byla Tanga s vini manga!
Réana byla kouzelna, nez pii ¢umendé
panu architektovi spadly na zem bryle a
Janicka se lekla. Protoze nebyla hloupa,
doslo ji, pro¢ vSichni sedi a maji bryle!
Fuj to byla chvile! Tyden jsme méli po
zizalkach. Janicka vSak byla charakter a
nikdy neklesla tak hluboko, aby nosila
kalhoty jako jiné sestiicky.

Mit cévku z mocového méchyie napo-
jenou na igelitovy pytlik, zavéSeny na
zabrané postele, neni nic, po ¢em by muz
touzil, avsak objevil jsem v tom i vyhody.
Jako trvalému lezakovi mi pytlik 3x den-
né vypoustéli. Pii této Cinnosti si sestficky
bud’ sedly na bobek, a mtlj zrak sklouzl na
jejich kolinka, nékdy i dal, anebo se jen
ohnuly, a ja neodolal pohledu ,,do udoli
miru“, kde mi Vv lepS§im rozhledu vadil
sestersky spinaci odznak!

Jednou byla Janicka pozadana mali-
fem panem Frantou o vymackani a oSet-
feni dvou bed’arti na hrudi. Janicka vse se
Sibalskym tismévem provedla, a fekla mu,
ze kdyz je malif, Ze mu taky néco namalu-
je - zelenkou na prsa. Dv¢ zelené tecky
spojila v ¢arku a zacala prekvapenému
Frantikovi malovat na hrudi kosoctverec!
Mg se Janicka zeptala, jak se mi to libi, a
domalovala chloupky. Ja na to, Ze je nad-
herna a ze jsem takovou, ani jinou, uz
hodné dlouho nevidél, a Ze je snad hezci
nez ta jeji! Ona nato, jak to muzu veédét,
kdyz jsem ji nevidé€l. J& na to: ,,Sestfi, ja ji
ani vidét nechci, protoze bych z toho mél
prd a smrt...!* Ale nebyla by to nase Ja-
nicka, aby neméla, jako vzdy, posledni
slovo! Sibalsky se na mne usmala a povi-
da: ,,Prochajdo! Vy mate porad roupy! Az
to na Vas zase nékdy pfijde, hupnéte na
vozejk a piijed'te si k Frantovi zalizat!*
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O krivém poldovi

Cervenec se strainym vedrem hlasil o
sva prava. Horko bylo jako v pekle. Lezeli
jsme v postelich jako né&jaké zdechliny, de-
centné prikryté jen prostéradly. Okna byla
oteviena dokoféan, rolety stazeny na pul
zerdé. Otevienymi dvefmi val pifjemny
vanek a presto se nam potili ofiny. Neméli
jsme viibec nic na praci. Bylo takové vedro,
ze se nedalo spat, ani mouchy nelétaly.

Péce o pacienty tu byla ukazkove
vzornd. V suterénu lizkové budovy, ktera
meéla ve tfech patrech tfi oddéleni po 44
pfevazné lezicich lidech, byla kuchyné.
Na pokoji ve tfetim patie nad kuchyni
jsme pfi trosku otevieném okné vzdy citi-
li, co asi bude k obédu. Vét§inou jsme se
trefili. Vafili tu vynikajici polévky i ostat-
ni jidla. Nebyt marod, ptipadal jsem si tu
jako doma, kdyZ vaii manzelka. Kuchaii
z Masarykovy nemocnice v Usti nad La-
bem by méli povinné pfijit do Ryjic a
vyskolit se, jak se vafi, hlavn¢ spravné
polévky! Méli jsme kulajdy, gulasovky,
dr§tkovky i bramboracky a to se vSemi
ingrediencemi, které do vyborné a husté
polévky patfi! 1 s houbami! Vatili i zel-
nacky, polévky fazolové, ¢ockové i hra-
chové, at’ uz s uzenym masem ¢i parkem.
Prost¢ pohlazeni pro dusi i zaludek.
V Méstské nemocnici v Usti jsem ve vo-
dovych polévkach nachazel akorat par
mastnych ok a par nudlicek, kousek ma-
sicka ani nahodou. KdyZ jsem se tam rano
myl na posteli vlavoru, po myti, diky
mydlu, byla voda hustsi nez vétsina zdej-
Sich polévek. Také proto firma, pro MN
varici, dostala zaslouzené vypoveéd’!

Hned od rana si slunicko dalo p&kné
zélezet a pralo do naSich baterek potieb-
nou energii. Tady v LDN-ce v Ryjicich
jsme byli na pokoji uz pial roku stejna
sestava. Malii Franta, ktery rdno sotva
proloupl o¢i, zacal malovat a to krésné.
Stacily mu pastelky a obycejnd ctvrtka
papiru. Jeho krajinky byly nadherné a
obdaroval jimi snad vSechny sestficky.
Obrazky mu visely na nasténkach ve
vSech patrech, asi aby kazda navstéva
védela, jak tu funguje ergoterapie!

Dalsi spolupacient byl byvaly policajt
Zden€k, o kterém Franta po pulro¢nim
pobytu s nim tvrdil, Ze je jesté blb&jsi nez
jeho tata, kterého znal osobng, a ktery byl
samoziejmé taky policista, a ze volovi se
mohl narodit zase jediné vul! Mél pravdu,
néco takového jsem dlouho nevidél ani ja a
doufam, ze uz neuvidim. Sanitaiim ochot-

né€ piijcoval penize, aby pak ty, kteti mu do
zadku nelezli, s radosti praskal doktorce!
Asi nemoc z povolani. Casto pred stlanim
vytahl dvoustovku a pétikilo, dal si je pod
deku a testoval poctivost personalu, zda
penize najdou a odevzdaji mu je! Bylo to
tak trapné, Ze se Pepino domluvil ze sanita-
fem Standou, Ze policajt na n¢ nema, a ze
testy musi skoncit.

Kdyz policajt na sesterné¢ pravidelné
po obédé obstastiioval dévcata, vyndal
mu Pepa z penézenky dva tisice dve sté
korun a dal mu je pod prostéradlo. A
sestiicka Céapina jej po domluvé s nami
vyhnala na pokoj, Ze bude kontrola stolkd,
tak at maze. Mazal. Pii kontrole mu
Standa fekl: ,,Co jste délal, Ze mate tak
zvaleny pelech? Mate ho jak buzeranti
doskociste!“ a zacal mu ho stlat a pfi¢emz
dodal: ,Pane Krej¢i, Vy si schovavate
penize do Strizoku?* Policajt Krejci kou-
kal jako tele, a kdyz sanitaf vytahl prvni
tisicovku, pak druhou a jesté dvoukilo,
neveédél, kterd bije. ,,Tady mate, mily pa-
ne, dva tisice, a ta dvoustovka je moje,
protoze kolik déla nalezné? Deset pro-
cent! No a jesté od Vas dostanu tedy dva-
cku a dekuji za spolupraci! Tak pfi-
troubly a nechapajici vyraz v obliceji
skrblika Krej¢iho jsem nevidél do konce
jeho pobytu. Pepa mél pravdu, test pocti-
vosti jsme uz nezazili a koncem srpna Sel
policajt domi, k veliké radosti vSech pa-
cientl i personalu. Pfi kazdém stlani pak
sestiicky i sanitafi moc radi rejpali, Ze by
taky chtély deset procent nalezného a ze
dlouho nic nenasli.

Srandi¢ky s Pepinem

Dalsi spravny kus na pokoji byl Pepi-
no Baranek. Tento exot, v dobrém slova
smyslu, délal v zivot€ snad vSechna povo-
lani. Byl jsem rad, Ze tu je, Ze si mam
S kym popovidat a Ze snim neni nuda.
Nejrad€ji jsme méli sestficku Janicku.
Pepino si s Capinou tykal, a ja na ni obdi-
voval, ze i pii takové naro¢né praci si
nasla ¢as na Sprymy - a zdafilé! Zrovna
véera me dostala! Pry Ze mam na sesterné
telefon, ze vola néjaka zenska s piijem-
nym hlaskem. Oponoval jsem ji, Ze mam
mobil, tak pro¢ by mi n¢kdo volal na pev-
nou linku. ,,Méte ji na draté, tak hupnéte
na vozik!*“ Nevéftil jsem té potvirce, ale
jel jsem. Kdyz jsem zvedl telefon, nikdo
tam nebyl. ,Nevydrzela, co? fekla ne-
vinné Janicka! To samé ud¢lala Pepinovi,
7e mu vola jeho bracha z Kadané. Ze na-
letél, se mi Pepa nepochlubil, i kdyz mu
bratr za rok dvakrat volal. Brali jsme to

sportovné a ptemysleli o vendet¢!

Z dlouhé chvile jsem zkouSel psat
basnicku a neslo mi to. Slouzila Hanicka a
jé mlel dokola slova - ,,Hanicka, panicka,
hol¢i¢ka, chvilicka, na licka, opicka,
buchticka,” a nebyl jsem schopen vtom
vedru néco napsat. Kdyz pfisla
S inzulinem pé&kné vyvinutd Lenka, napa-
daly mne rovnou ver$e - ,,Chtél bych vi-
dét podprsenku, a vni erosenku Lenku.
Chtél bys sni byt venku? Nemds na to
mij holenku!* Svym pfichodem Lenka
vzbudila Pepina, ktery se mé zeptal, zda si
dame kafe. J4 mu fikam: ,,Pepo, zase si
mé¢ ukecal,” dame. Vytahl jsem nas
,,ponorkovy vafi¢“, protoze kafe jsme pili
pravideln¢ a radi, aby nas nedostala po-
norkova nemoc. A pfi piti kdvy nas to
napadlo. Kdyz v osmnact hodin pfisla na
no¢ni dvanactku Jani¢ka, zabé&hla k nam,
a ptala se, co my a vedro. Ja ji fikam, ze
dneska asi natdhnu backory, jak je mi
$patn¢! Ona na to, abych nestrasil a ze
mam povoleno si natdhnout akorat pantof-
le! Poprosil jsem Capinku o teplomér.
,»Snad to nebude tak vazné,” fekla a vyn-
dala ho ze stolku od policajta. K naSemu
prekvapeni tam mél nasyslované dva ku-
sy! Kdyz Capinka odesla, ptisel mij ¢as.
Teplomér jsem natocil tak, abych vidél na
rtut’ a pomalu jsem ho strkal do kafe. Pink
- a uZ na ném bylo 42 stupmti. Polozil
jsem ,.teplouse na stolek, a pro pfesvéd-
¢ivost mi Pepa jesté¢ dal na hlavu mokry
hadr. Kdyz Janicka pfisla, vylepsil to Pe-
pa jesté oznamenim, Ze je mi asi opravdu
blbé, ze volam manzelku a placam ne-
smysly. Janicka mi z hlavy sundala mokry
hadr, $éhla na celo a fekla Pepinovi: ,,Ne-
ni moc rozpaleny.“ ,,Jasn€ ze neni, proto-
ze pred chvili jsem mu ten hadr vyménil a
on mi fikal: Dekuji, sestfi.“ Jani¢ka ko-
necné vzala teplomér, koukla se na néj a
jen fekla ,, Ty vado! 42!° a utikala volat
doktora. Pepino naskocil na vozik a jel za
ni. Jen tak-tak to stihl. Chechtal se, jak
jsme tu nasi Sprymarku dostali. Ta z toho
radost neméla a vyfidila si to s nim za-
Cerstva na sesterné. A se mnou taky. Po-
oteviela dvefe do naseho pokoje a fekla
mi jen: ,,Vy vole!*

Jedinou vyhodou té€ch nepiijemnych
veder bylo to, Ze sestfi¢ky chodily naleh-
ko a asi i naostro. Moc jim to sluselo.
Nekteti slabsi jedinci, aby o nic nepfisli,
zacali nosit bryle! S Pepinem jsme dosli
k nazoru, Ze tanga jsou krasnéj$i neZ
bombard’aky.

Abych nezapomnél — je tu i nadherny
bezbariérovy park...

Vozka 04-4

3




,Pred primarem o tom psst!“

aneb Humorné pribéhy z nemocnic¢niho prostredi

Josef Prochdzka, Dolni Zilezly

Den ,,Blbec*

Po obéd¢ jsem mél vzdy vétsi hlad nez
pred nim. Tak ,kvalitné¢* v tistecké ne-
mocnici vafili. Na rozdil od jinych pa-
cientl na pokoji jsem nenadaval na ty
,»blivajzy*, protoze jsem se pred tim v Ry-
jicich doslova rozezral. Pred operaci ne-
smite jist a po ni taky ne. To se mi scvrk-
ne zaludek a je mi tak zle, Ze se jist ani
neda. To neni o vuli, ale o Zivotni nutnos-
ti. Potfeboval jsem zhubnout. V LDNce to
pfi vyborné, téméi domaci, stravé neslo.
A tady jsem mél jednu z poslednich Sanci.

Manzelka mi vzdy piinesla navic né-
jakou mnamku, protoze vi co miluji. Jen
na dorazeni! Tak jsem se dlouho dorazel,
az se mi to tak zalibilo, Ze to neslo zasta-
vit. Na nav$tévy zeny a znamych jsem se
t&sil a daval si do nosu vic, neZ bylo zdra-
vo. Jednohubky, chlebicky a miloval jsem
hlavné ,,Ruska vejce,” od ceskych slepic.
Kdyz jsem nemél rozum ja, mélo ho za
mne mé télo! Kdyz jsem se prejedl, tak se
branilo tim, Ze mi bylo strasné zle. ,,Papt*
je nefest, které musim odolat. Nelze porad
fikat: ,,T¢lo to zada, télo to potiebuje, télo
to musi mit!* Musim se i vic hejbat. Rek-
ne se to raz dva, ale dodrzZet - to je uz hor-
§i. Zené jsem fikal, at’ nosi méné jidla, ale
marng.

I Capina si v§imla, ze kynu. Jednoho
dne mi fika: ,,Prochajdo, jak se jmenujes
kiestnim jménem?* Ja na to: , Josef!* ,,To
ti dali blbé jméno*, pokracovala, ,, Ty ses
mél jmenovat Kyselina, protoze vSechno
sezere§!*

Me¢la bohuzel pravdu. Udélal jsem
sam se sebou kadrovy pohovor a moc
jsem se stydél. Prohlédl jsem si svou, ze
socialismu vypéstovanou, cejchu. Nebyla
vubec hezka, a uz se mi zacCala d€lat druha
jeji faze - zastéra!

Kdyz mam hlad, snazim se spankem
na néj zapomenout. Sotva jsem po obéde¢
na urologii usnul, vzbudila m¢ stani¢ni
Zdenicka a oznamila mi: ,,Pane Prochaz-
ka, jste v potadku, a zitra Vas piekladame
zpét do Ryjic!“ A je po hubnuti....

Nebylo. Vzapéti zazvonil mobil a mél
jsem na draté¢ Vinohradskou nemocnici.
Osobné¢ pani primaiku, ktera mi tika: ,,Jste
schopen se knam do dvou dni dostat?*
Neveédel jsem to, ale s velkou radosti jsem
fekl: ,,Ano dnes Vam to potvrdim a moc
dekuji.“ M¢l jsem obrovskou radost.

Zadek jsem byl v Praze ukazat v er-
venci. Bylo mi fec¢eno, ze ve fronté na

specielni postel jsem az paty. A kdyz vse
vyjde jak ma, Sel bych na kudlu pted Va-
nocemi. Kdyz uz se vam udé€la na ,,sedin-
ce* dekubit, tak kdo ho mél vi, co je to za
problém. Kdyz jste navic diabetik a de-
kubit se rozjede, jedind moznost je plas-
ticka operace. A jedind dostupna postel,
ktera nevychladne, je az na Kralovskych
Vinohradech.

Nechal jsem si znovu zavolat Zdeni¢-
ku a marné jsem ji vysvétloval, Ze sanita
do Ryjic je blbost, kdyz po mné touzi az
v Praze. Pékné se cukala: ,,Sanita je na-
psana a podepsana panem primarem, tak
pojedete do Ryjic. Odtud at’ si vas poslou
kam budou chtit!* Bylo to logické...! Na
co mé poveze jedna sanita do Prahy, kdyz
m¢é jedna mtize odvézt do Ryjic a pak zase
jind do Prahy? Nase zdravotnictvi na to
ma. Zjistil jsem, ze jsem maly pan na tak
velky problém. Jen trochu chtit, prepsat
papir a uSetii se néjaka tisicovka! Tak
vsak uvazuje pacient, ale ne ufedni Siml.

Ihned jsem v drahé $picce volal mobi-
lem panu primafi na pevnou linku do Ry-
jic. Ze je blbost jet do Ryjic, a zitra nebo
az pozitii do Prahy, kdyz tam mohu jet
zitra rovnou! Pro néj to bylo logické jako
pro mne. Rikim mu doslova: ,Pane pri-
mafi, vy jste velka Sajba, moc vas prosim,
na mésic se mé zbavite, a vite jak na tu
plastiku dlouho cekam!*“ Pan primaf to
vyfesil idealné. Za hodinu pfisla stani¢ni a
oznamila mi: ,,V pét rano jedete do Pra-
hy!* ,,Jupi!“ zajasal jsem.

V utery v pét jsem byl ptipraven. Sani-
ta piijela v sedm! Ridi¢ vypadal sympatic-
ky. Byl jsem moc rad, ze za dva mésice
bych mohl byt opét doma. Kdyz sanitak
vyhodil dva spolujezdce ve Stéti a Roudni-
ci, usnul jsem. Vzbudil jsem se aZ na Vi-
nohradech. Protoze mam cévku, dal jsem
pytlik od ni na zem, aby méla spad. Pfi
spanku jsem vSak na ni zapomnél. Kdyz
sanitadk se mnou na lehatku vyjizdél ze
sanity, pytlik prejel a poskodil. Rekl mi, ze
se mi vali pytel po zemi... Sebral jsem ho
a strcil si jej jako vzdy mezi nohy.

Nevim, zda sympaticky fidi¢ umél Cist.
Vezl mé z urologie a tak mé strcil zase na
urologii! M¢l mé vSak hodit na plastiku!
V cekarné urologie mé piehodil z lehatka
na jejich lehatko a stréil mé ke dvetim.
Cekarna byla plna lidi. Kazdy, kdo piiel,
se Sel do prijimaci kukan¢ v rohu nahlasit
sestficce. Ta se kazdého ptala s ¢im tam
jde. Tak se to v té ¢ekarng rozléhalo, ze i
kdyz jsem nechtél poslouchat, slysel jsem
vSe. Jeden Sel na kontrolu po operaci pro-
staty, druhy s mocCovym mechyfem, tieti

s vytokem. Néco strasného. Doslo mi, Ze
sem nepatiim! Mél jsem v mobilu cislo
sestry, které jsem vcera potvrdil dnesni
ptijezd. Kdyz jsem ji zavolal, Ze jsem ne-
vim pro¢ na urologii, fekla mi: ,,VydrzZte,
poslu pro vas sanitku!*

Z dlouhé chvile jsem si prohlizel sedi-
ci pacienty. Prekvapilo mé, Ze je tu hodné
zen ve stfednim v€ku. Zaujaly mé dve
pekné tricitky, které se na mne culily.
Z hriizou jsem zjistil proc¢ - jak se mi pre-
jetim poskodil pytlik, tak ted’ z n¢j teklo.
No a jak teklo, moc¢ se prosakla do mych
svétlych teplakd. Mezi nohama jsem mél
velky mokry flek! To by jesté slo. Pytlik
vSak nebyl vidét, a tak si koCky mohly
myslet, Ze jsem né&jaky pochcandira. Pfi
v§i té smule se mi zamotala hadicka, ktera
se ziejme¢ skiipla. No a to vzdy dojde
k erekci. Krasné jsem ,stanoval upro-
stied ¢ekarny plné lidi! Trapas jak stehno!
Zacal jsem se piehrabovat v rozkroku,
abych zabezpecil odtok hadickou a aby
pak ten muj ,,prusvihai lehl. Po minuté
se mi to podafilo! Ptikryl jsem se igelito-
vou taskou a ¢ekal, az pro mne piijedou a
ja odsud vypadnu.

Po hoding sanita piejela a prevezla mé
0 200 metri dal do &ekarny plastické chi-
rurgie. Tam mé prohlédli a po vyfoceni
dekubitu mé odvezli na pokoj. Pozadal
jsem o novy pytlik a piebalil se. Konecné
jsem se dostal tam, kam jsem patfil a kde
mé mél ten analfabet - fidi¢ sanitky -

- hodit. Kdyz vSe dobie pijde, budu kon-
brejle.

Lezel jsem ve specielni posteli. Byla
nafukovaci s piskem. Neustale foukal
ventilator a ja lezel jako na vodnim luzku.
Stala teplota 33 stupiiti. To je idedlni na
nejrychlejsi vyhojeni dekubitu. Nevyho-
dou je, ze denné musite vypit az 6 litrd
tekutin, aby nedoslo k dehydrataci. Kdyby
to bylo pivo, byla by to sranda. Ale vypit
Sest litrd Caje ¢i mineralek denné je stras-
né! No, mésic to musim vydrzet. Pak dalsi
meésic v Ryjicich, aby to p¢kné prorostlo,
a pak domil.

Vyslo mi to tak jak jsem si pral. Nato-
¢il jsem dalSich deset mésicii po Ceskych
Spitalech! Kdyz jsem dorazil domd, véite
nebo ne, nevédél jsem uz jak zapnout
pocitac a jak pfipojit pfilohu k e-meilu...

Vyhybejte se nemocnicim jako cCert
k#izi. At chcete nebo ne, dostane vasSe
psychika pékné na zadek. Uz jsem si po-
fidil davkovac na prasky pro blbé.
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Neni doktor, jako doktor

Strasn¢ jsem se te€Sil na tfimésicni re-
habilitaci do Kladrub. Po roce a pil
v LDNce Ryjice jsem se konecné dockal.
Sel jsem domtl a ¢ekal. T&il jsem se na
nové kamarady. Ani kamarddkami bych
nepohrdnul. Nebylo lehké se tam vibec
dostat. Kdyz jsem ani po dvou mésicich
nebyl pozvan, do Kladrub jsem zavolal.
Nemile mé prekvapili. Ma piihlaska tam
z Ryjic po dvou mésicich jesté nedorazila!
Volal jsem tedy do LDNky panu primafi,
ze na mne zapomnéli s prihlaSkou do
Kladrub. Slibil to vysetfit. Tusil jsem od-
kud asi vitr fouka.

Nepadl jsem si do oka z vietnamskym
Iékatem, ktery me chtél po plastické ope-
raci zvazit. Vazil se vzdy kazdy novy
pacient. Ja jsem novy nebyl, jen jsem byl
mésic ve Vinohradech na veliké plastice
dekubitu. Jen jsem se zase vratil... Odmitl
jsem se proto vazit a mél jsem to i
V papirech - nesmél jsem mésic z postele
na vozik. Hrozilo, ze by mi rana mohla pfi
jakémkoliv pfesunu prasknout. Na zadku
to bylo jesté syrové a neprorostlé! To
vSak 1ékar nemohl pochopit a bral to jako
hrubé poruseni discipliny. Ja jsem chranil
jen sviij zadek a védél jsem proc! Jinak
bych byl tam, kde poslu$ny spolupacient
Franta. Ten poslouchal jako hodinky a pfi
pfesunu z vahy si dekubit na prodlouze-
nych zadech roztrhl. Tim padem si pobyt
prodlouzil o pul roku! Hlavné, ze byl zva-
zenej... M¢l jsem to v zivé paméti. Ne-
chtél jsem dopadnout stejné! Rikam proto
Iékati: ,,Napiste mi prosim kolik kilo
chcete, ja na vahu nepolezu.“ Kdyz za
mnou piiSla stani¢ni, Ze se musim oprav-
du zvazit, vycakl jsem. ,Sestfi, vy jste
neCetli mé papiry z Vinohrad!? Je tam
jasné psano, Ze mésic nesmim z postele,
aby sval prorostl a nepraskl!“ To chapala.
Ale mél bych se zvazit, protoze pan dok-
tor uz vola primafi. ,,At volad komu chce,
ja se drzim papirt, kde je to snad jasné
pro kazdého, kdo umi c¢ist.“ Ukecavala
me, abych se zvazil za tyden. ,,Za jaky
tyden sestfi, kdyZ mam v papirech, ze
mésic nesmim z postele!™ Bylo to jako u
blbych na dvorku. Prosté pan doktor ma
vzdycky pravdu! Pan doktor s vazenim
neuspél a také mi to nezapomnél a dal mi
to seZrat.

Primafi jsem za tyden volal, jak je to
s piihlaSkou. Omluvil se mi, Ze pan dok-
tor ji zapomnél odeslat a ze uz ji poslali.

Za tyden volam opét do Kladrub, kdy
mé¢ vezmou. Zazil jsem dalsi Sok! ,My
vas nemizeme vzit z nevyléenym de-
kubitem, fekla mi pani do telefonu. ,,Va-
zenad pani, ja jsem po plastické operaci
v poradku a zadny dekubit nemam.* ,,Jo
pane,”“ fika hlas v telefonu, ,mate
Vv papirech dekubit jako stehno!* Chvili
jsem nevéfil a ptal se, co mam udélat,
abych se k nim dostal. ,,At’ vam vaSe 1¢é-
katka napiSe potvrzeni z razitkem, ze de-
kubity nemate a ze jste schopen rehabili-
tace!” Nemohl jsem to vydychat. Tak nas
byvaly internacionalni bratr je takhle za-
keiny a mstivy? No poté$ nas, ¢eské paci-
enty. ,,Mame tu p&kného hajzlika“, to byla
nejmirnéj$i nadavka, ktera mé napadla.
Neni holt doktor jako doktor!

Kamaradi dosli?

Byl jsem nemile piekvapen, Ze v srp-
nu jsou v Kladrubech, kam jsem se po
pulro¢nim ¢ekani koneéné dostal, vétsi-
nou stafi dédulové a babky! Navic chodi a
vypadaji velmi zdrav€. Jen na spinalni
jednotce v 1. patie lezelo par mladych
kust. Jinak kam se mé oko podivalo, sam
¢iperny diichodce. Hlava mi to nebrala.
Cekal jsem kvanta lidi na riznych pfibli-
zovadlech mechanickych a elektrickych.
Neposlali mé do Domova dichodci, ptal
jsem se sam sebe? Jsem v Kladrubech?
Jsem! Vrtalo mi hlavou, s kym si poke-
cam a s kym budu jezdit na pivo. Nebylo
s kym, a samotnému, bez pokecani, by mi
Staropramen pii cené 13 korun za pil-
litfik, nechutnal.

Piln¢€ jsem cvicil a chodil na vSechny
predepsané procedury. Po tydnu jsem byl
tak dodé¢lany, ze jsem duchodce zacal
milovat. Nikam jsem nechodil. V 16 ho-
din po poslednim cviceni jsem zalezl do
postele a hekal. V 18 hodin jsem se pte-
mlouval: ,,JseS, vole, diabetik, tak musis
jit k vecefi i1 kdyz se ti nechce, nemas hlad
a ani ti nebude chutnat!“ Vylezl jsem
Z nory a dobfe jsem udélal.

U stolu v jidelné v pfizemi si uz daval
do nosu novy pacient. Nejdiive jsem se
lekl. Vypadal jako Karel Srba a byl i
v jeho véku! ,Ze by se Karlik zasil pred
spravedlnosti do Kladrub?“ To snad ne.
Karel Srba to nebyl, ale mél informace, ze
jsem zasnul. Jezdil sem kazdy rok na me-
sic a vyznal se! Hral ddmu a chodil i na
pivo. Vim o sobé, Ze jsem ukecany, ale na
Karlika jsem nemél. Pfi pokecu s nim
jsem byl jasna dvojka. Na v8echny mé
dotazy mél odpoveéd’. Tak jsem se jen ptal
a nestacil se divit!

Po mé otazce, co tika t¢m pfemnoze-
nym dichodcim, se rozjel jako Kalasni-
kov. ,,To je jednoduché jako facka. Kazdy
papalas, politik a jiny sajrajt ma rodice. A
to rodice staré, o které se musi jesté sta-
rat! Brzdi ho to v rozletu, chce jet v klidu
na dovolenou, a tak musi nesamostatné a
Casto 1 senilni rodice zabezpecit. Idealni
by byla oSetiovatelka. Ta je vSak i pro
prachace draha! Ale pro¢ by si, ti nahofte,
navzajem nepomohli? Ja tob¢, ty mné.
Tak si sko¢i za kdmoSem doktorem, ktery
je mu nééim zavazan, no a ten mu pro
jeho rodi¢e napiSe na mésic rehabilitaci.
Stejné je néco boli, a jen jim to prospéje.
Navic se o né dobfe postaraji za penize
datiovych poplatnik, a nic jim tam nebu-
de schazet! A pan ,,N&kdo* si miZe jet na
drahou a dlouhou dovolenou kam chce a
ma klidek. Navic je machr, jak to vykou-
mal, prerusil souvislou fe¢ Karel a napil
se piva. ,Kladruby jsou pokud ja vim
Rehabilitacni ustav a ne néjaké ,Letni
prazdninové ulozisté dichodci,” podotkl
jsem nesméle. ,,No a takhle to funguje
kazdy rok,” rozjel se muj Srba. ,,Ti, co
opravdu potiebuji rehabilitaci jako koza
drbani, tak ti zanou pfichazet az v zafi,”
dokon¢il Sokujici dialog. Byl jsem z toho
pafl Vim o riznych nepravostech
Z televize, ale tohle masové a neetické
ninové meésice, na ukor téch, ktefi to
opravdu pottebuji, je i na mne moc.

Mavnutim kouzelného proutku dua-
chodci zacatkem zafi zmizeli. Zadala pfi-
jizdét omladina a bylo veselo. Ten Karlik
m¢él pravdu. I toto svéd¢i o stavu nasi spo-
le¢nosti, kdy elita naroda néco fika a upl-
né néco jiného kona. A pro mrzkych par
tisic za oSetfovatelku (mohli by si jich
platit n€kolik) délaji takova ,,smécka!* Co
je to za lidi, ze si to dovoli! Co je to za
Iékare, ktefi to napiSi! Maji nas za ovce a
zdravotnictvi za svou dojnou kravu? Pak
se nemuzeme divit, Zze na ty, ktefi ji
opravdu potfebuji, se péce nedostane. A
pfitom mési¢ni pobyt v Kladrubech je pro
vetSinu postizenych jedind mozZnost, jak
se dostat mezi lidi. Mezi ptatele, ktefi
jsou na stejné lodi a ktefi maji stejné pro-
blémy. Ja tam jsem ,Stastny &lovek®,
protoze jsem mezi svymi. Nikdo na mne
nekoukad jako na néjakého exota a citim se
tam jako doma. A hlavné - moc rad tam
jezdim. V Kladrubech je nadherné!

Nemocniéni povidky
kvéten 2004
|

VOZKA 05-1

5




,Pred primarem o tom psst!“

aneb Humorné pribéhy z nemocni¢niho prostredi

Josef Prochazka, Dolni Zalezly

Jarda lécitel

Jak uz to v nemocnicich chodi, tak se na
pokojich stfidaji pacienti. Nikdy pfedem nevi-
te, jaké Stésti vas potka a kdo vas potesi svou
pfitomnosti. Vybirat si nemiizete. Casto se
vsak vice t&site, aZ néjaky exot vypadne, pro-
toze néco tak blbého jste v zivoté jeste nepo-
tkali. Jesté, Ze tu jsou milé, krasné a vétSinu
dne usmévavé sestficky.

Kdyz se na protetice naucil chodit s pod-
kolenni protézou Jarda Ulman, mij bodry
vrstevnik, a mél jit po pfijemném mésici s
nami domt, c¢ekali jsme, kdo piijde. Jarda byl
expert na 1éCeni aktivnich dédka a velky vtipa-
lek. Moc nam pomohl a moc ndm bude chy-
bét! Byl to spravny ,,kolik* a byla s nim sran-
da. Na pokoji bylo vzdycky veselo, i kdyz to
nebylo na skakani.

Nekteti dédci, co snami byli na pokoji,
byvali aktivni vZzdy v dobé, kdy kazdy slusny
Clovek v noci €i po obéde spi. Ne ze by sexu-
elné harasili, ale nejvice Cistotni byli v noci a
k ranu. KdyZ to na né pfislo, nebyli lini ve 4
hodiny rano vstat, oholit se elektrickym stroj-
kem, ktery pamatoval krale klacka, a jit se
sprchovat do koutu koupelny, ktera byla pro
dva pokoje spolecna. Vsichni si dali fict, jen
dédek Kis byl samorost, a to, co vyvadél, bylo
na jeho zabiti. Nejenze vzbudil nés tfi, ale i
dalsi ¢tyfi pacienty na pokoji vedle. A vrcho-
lem vSeho bylo, Ze si pii tom exot a byvaly
horolezec Kis§ pozpévoval. Slova o jeho bezo-
hlednosti a kdzani nepomahala. Na dédka nic
neplatilo, ani domluva sestii¢ek a doktora.
Bylo nam zahadou, s ¢im tady je, kdyz lita
jako fretka. ,,Asi se syflem na mozku,* tvrdil
zbytek pacientd na pokoji.

Jarda koumal, jak dédka naucit slusnému
chovani, az na to pfisel. Zjistil, kde je uzavér
teplé vody, a nez Sel spat, tak ho po dohodé
snocni sestiickou, se kterou ,,kafoval®, zaviel.
Réno, opét ve Ctyii hodiny, stary Kis vylezl za
svou nezbytnou hygienickou ocistou. Nez se
oholil, byli jsme vSichni vzhtru a cekali, co
bude dal. Kdyz zalezl do koupelny a zacal tam
Strachat, Jarda mél uz davno nasazenou proté-
zu a navic piipravenou hadici ve sprse naproti.
Dédek mél jednu vlastnost, kterou dodrzoval.
Byl levi¢ak, a tak se sprchoval zasadné vlevo!
Kdyz zjistil, Ze tepla voda vibec netece, ve
studené vodé se mu koupat vibec nechtélo.
Jarda za nim vlezl do koupelny a fekl mu:
Pane Kis, vy, takovy &istotny ¢lovek, se dnes
nebudete koupat?“ ,Né! Nejsem blbej, abych
se koupal ve studené vodé, kdyz tepla netece a
nastydnul jsem,* pravil Kis. Jarda na to: ,,Pane
Ki§, ptece nejste prase, vy se musite vykoupat!
Mg se strasné libi, jak vy jedinej na pokoji
smrdite mejdlem, ktery doma strouhd moje

nou vodu z hadice a dédek tval, jako by ho
vrazdil.

Po skotském stiiku mu Jarda fekl: ,,Kdyz
uz jste pékn€ namoceny, tak se namydlete, at’
vas mohu splachnout!* Dédek funél jak prase
v bukvicich a fval, Ze si ptjde stézovat. ,,To
muizete, pane Kis§! My jsme si na vas také
stéZovali, a vy jste na nas kaslal a terorizoval
nas tady vSechny! Ja se domil uz moc t&§im a
jediné, co mi miizou udélat, je jen to, ze budu
doma dfiv, nez se tady z vas zblaznim, nebo
vas radéji uskrtim a kazdy soud mé musi za
nepiicetnost z vas osvobodit, protoze takového
vola a exota jako jste vy doma ur€it¢ mit ne-
budu a konecné se poradné vyspim!“

Dédek nezklamal a ihned si za tepla rano
st¢zoval. Bylo mu to houby platné. VSechen
personal ho mél plné zuby a kazdy se t&sil, az
vypadne a bude si ho uzivat jeho babc¢a doma.

Lécba sokem méla tspéch. Dédek Kis dr-
zel bobitka miceni. S nikym nemluvil a kul
plany, jak vySplouchnout s pfesilou. K tomu se
zaplat’ biih nedostal. Nasli mu néco. My jsme
mysleli, Ze opravdu ten syfilis na mozku, ale
Jarous zjistil, ze byl preloZen na urologii. To
byla tleva. Nechali jsme si pfinést pivko. Od-
chod pana KiSe byl velmi vhodnym diivodem
K napiti. Navic Dusan, na pokoji novic, védél,
co se v Cechach a v nemocnici slugi a pati.
Vytahl zasitou slivovici a kazdému nabidl i
nalil, abychom spalili bacily a vypalili Cervy.

Cesky sysel

Kdy?Z jste v nemocnici mésic, projde po-
kojem tolik muzl, Zze vam nékteti, vybocu-
jici z fady, ztstanou v paméti. I sysel Ro-
bert.

Mél cukrovku, mél drzet dietu, mél hub-
nout, ale nemél vuli. Tvrdil, Ze je jen jednou
na svété, tak si to musi uzit. Tak dlouho se

smilu. Nic uz nezbylo. Nas syslik si vycihl
dobu, kdy v jidelné nikdo neni, a v8echno
strcil do pripravené tasky, kterou mél porad
na zadi voziku. Nakonec to tedy vlastné
bylo tak jako jinde, kde vam na dorazeni
nedali viibec nic. Nenasytny Robert, tuto
vymo-zenost zlikvidoval.

To se vSak nelibilo dvéma hubenym
bezdomovcum, ktefi se tu 1¢¢ili, a strava jim
nestacila. Kdyz zjistili, kdo jim bere obZivu,
poradili si. Vyldkali Roberta na cigarko.
Jeden s nim pokufoval a druhy konfiskoval.
Ten pfiSel k nam na pokoj a vzal si to, na co
m¢él narok.

Nas sysel pii cesté¢ na pokoj sebral né-
kdy par krajicka chleba, které chtél ulozit do
své sbirky. Z hriizou zjistil, ze mu ,,Futr
nepiibyl, ale ubyl. ,,Kdo mi ukradl housky a
chleba,” ptal se. ,,Spal jsem, nevim,* zalhal
jsem. Ale kdyz t¢ okradli, zazvonim na sest-
ru a nahlési§ kradez!“ Skubal se jako prv-
nicka a hlasit nic nechtél. Vystartoval
z pokoje a jel hledat zlodé&je.

Bezdomovci byli dva a kdyz vidéli oni i
jejich zvédové, co za dobroty uklada do
spole¢né lednicky na chodbé Zena pana Ro-
berta, neodolali. Nebylo dne, aby nase
,kyselina“ nebrecela, co se mu ztratilo.
Vepiova konzerva, lovecky saldm, fizecky.
Vztekal se a chtél domi, Ze s takovyma
zmetkama tu nebude.

Ale zstal. Zménil taktiku. Jeho Zena dal
tahala pIné tasky jidla. Jen obmeénila sorti-
ment. Nosila mén¢ jidla, co se sni hned, a
kvanta tatranek a fidorek! Robert svou hubu
neo$idil, a my byli pfi jeho no¢nich Zrani-
cich ¢asto vzhiru. Bylo moc slySet, Ze mu
chutna.

Cervenec 2004

pre-jidal, az pfisel o
nohu. Jeho Zena si uziva-
la na-kupt. Tolik jidla,
co no-sila do nemocnice
jako soumar, to se jen
tak ne-vidi. Ve stredu i
vnedéli piindSela dveé
tasky plné ,,cholestero-
lu“. A domi pfeci ne-
pujde s prazd-nymi tas-
kami. Jeji Bertik se po-
staral. Nebyl liny po
jidle projet pokoje a se-
brat zbytky pro slepice.
Na protetice bylo
dobrym zvykem, nechat
po vecefi pro hladovce
na dorazeni zbylé hous-
ky a chléb. Pecivo se
tam davalo vecer, nez $la
obsluha jidelny domu.

Tak vidite, je to trochu drasticka dieta, ale zabrala. Sestnact kilo

manzelka na vyvaiku pradla! Tak vas budu  Kdo si na doraZeni vzpo- je fug! Petr Urban
muset vykoupat sam!* Pustil na dédka stude- mnél  pozd&ji, mél
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Nemusis byt mlad, abys mohl
mit rad

Casto jsem slychaval, Ze chlapi v le-
tech, ktefi se dostali do lazni s néjakym
neduhem, se tam chovali jako utrzeni z
fetézu. O Zenach jsem slychaval to samé.
Doma je vétSina zenacl cudnost sama, ale
kdyz jim chybi dohled manzelky, stavaji
se z nich lvi saloni. A emancipované Ze-
ny pfece nezlstanou pozadu! Chtéji sobé
a hlavné pritelkynim dokazat, ze jsou
schopné jeste sbalit pékného chlapa a uzit
si. Kdyz se jim to podafi, nezapomenou se
jeste ,,zatepla® pochlubit. O tom, kolik je
to stalo penéz, takticky poml¢i.

Ja jsem se po uraze dostal poprvé na
delsi dobu od Zeny a rodiny. Cekaly mé&
tii mésice v Kladrubech. Po tfech letech
ve $pitalech jsem trochu pfibral (tak dobie
tam nevafili, to mé vykrmily navstévy!).
Pripadal jsem si jako tézkotonazni Zelez-
ni¢ni vagon s ponékud zadfenymi lozisky:
ty neustalé pfesuny z mista na misto mi
davaly docela zabrat. Ale zvykl jsem si.

Uz od pocatku pobytu jsem tu zacal
poznavat hodné¢ ,,donchuani“. Nevyne-
chali jedinou pfilezitost k flirtu. A Ze tady
bylo krasnych zen! I v Kladrubech se mi
potvrdilo, ze fyzickd krasa ale neni
vSechno. Vyclranost nékterych zen bila
do o¢i! Zaéne to vzdy nezavaznym popO-
vidanim, ale zanedlouho uz doty¢na sedi
s napadnikem u sklenicky. A Ze nezilstane
u jediné, je nabiledni. No, kdyz je nékdo
trouba, neni mu pomoci. Ta utrata stoji
vzdy za to. Véite tomu, ze kdyZ je piti
zadarmo, piji doty¢né svudnice jako du-
hy! Pak se ,,dzigolo* divi, Ze ta nevinna a
krasna tvaricka toho ,,vymlaskne® za ve-
cer vic, nez on dokaze za cely vikend!

Par Ivi salont jsem vidaval denné a
pokazdé s jinym objevem. Tak rychle ani
nestihnu ménit ponozky, jako jisti poveétr-
ni jedinci stfidaji ptislu$nice nézného po-
hlavi. Jsem tu pfeci na rehabilitaci a ne na
zaletech!

KdyZ jsem pti hudebni produkci na
verand¢é hosptidky v Kladrubech vidél ty
obézni kocky v nejlepsich letech, jak se
natiasaji a vypaluji zobaky, vydal jsem se
radéji k automatu pro kapucino. Pepino
jel se mnou a ja mu fikal: ,,Jsou baby,
které nemusim vidét a nechtél bych je ani
zadarmo!“ Pepino mi oponoval: ,,Ja jsem
Pepco v takovém srabu, ze kdybych si dal
jesté dva fernety, tak tomu sympatickému
manzelovi té mensi Ctyficitky bych to sice
udélat nemohl, ale jeho Zen€ s radosti
dvakrat za sebou!*

Zapomnél jsem Vam fici, ze diky tra-
zu mam ,,po sezéné™ a jediné co mizu na-
bidnout Zené je hlazeni. Naucil jsem se
hladit krasu také o¢ima. To mi jde oprav-
du nejlépe! Materialu na cumendu je tady
v Kladrubech pozehnané. Ale na oprav-
dové hlazeni podstatné mén¢.

Vice nez klientky se mi libi rehabili-
tacni sestficky. Nejen svym pfitazlivym
vzhledem, ale i sympatickym pfistupem k
pacientim. Opravdu, tolik krasy na jed-
nom misté jsem dlouho nevidél! Pepino,
mij spolustolovnik, se opravdu vyznal.
Odpoledne, po skonceni posledniho cvi-
¢eni, m¢ pozval na revan$ za vcerejSek.
Samoziejmé na kapucino. A za chvili mi
meélo dojit pro¢. Automat byl totiz v hlav-
ni budové a jelikoz bylo hezky, mohli
jsme popijet lahodny mok venku pied
budovou. Pepino védé€l, Ze je zrovna doba,
kdy sestficky odchéazeji domd. Vétsina z
nich ¢ekala na zastavce pred budovou na
autobus. To byla podivana! Oble¢ené do
docela kratouckych sukynek a nadher-
nych sexytriek, vzbuzovaly touhu nejed-
noho muzského pacienta. Opalena klze
kontrastovala se svétlymi barvami lehké-
ho letniho oblec¢eni. Moc jim to sluselo. A
nejen zeptedu! To byla pastva pro oci!
Malem nam s Pepinem vylezly z dalka!

Jednoho dne jsem si uvédomil, Ze by
nemuselo byt §patné navazat kontakt s né-
jakou pfijemnou Zenou. To, co se nam
libilo, bylo pfece jen moc mladé, tady
nam pSenka nepokvete. Star§i baby, které
po nas pokukovaly, se nam nelibily ani
nahodou. Hulily jako fabriky a byly tlusté
a neforemné. Libat jako zapfisahly neku-
fak kutfacku, mi pfislo jako olizovat po-
pelnik! Zadna sympaticka Zena na obzoru
nebyla a ja pomalu pfestaval doufat.

Osud byl ale ke mné milostivy! Jednou
jsme hrali pred hlavni budovou bocciu,
kdyz se za mnou ozval piijemny hlasek:
»Pane, prosim vas, kde je tu drogerie?*
Otocil jsem se a vidél stihlou Zenu s hilkou
a velkymi plicemi. Bylo moc t¢zké se ji
divat do o¢i, kdyz méla tak nadherny
»predstih®! Odpovedél jsem, zZe musi dold
k zavore. Na bocciu jsem uZ ale nemyslel,
pofdd mi znél v usich ten piijemny hlas.
Dohral jsem roztrzit¢ dva souboje a vydal
se dolti do kramu. Byla stale tam. Nevinné
jsem ji zalhal, Ze sem vZdy po cviéeni jez-
dim na kavu. Chvili mi trvalo, nez jsem ji
presvedcil, aby zlstala a posedéla. Veceie
je prece az za hodinu. Predstavila se jako
Jaruska a mi pfipadala, nejen kvuli tomu
jménu, jako pohadkova vila. Jaké $tésti, Ze
zapomnéla doma zubni pastu, jinak bych se

S ni asi neseznamil. Méla dva syny jako ja
a k tomu jesté dceru. Probrali jsme vSech-
no mozné. Byl jsem rad, Ze tu zatim niko-
ho nezna a Ze je tu prvni den. Plsobila na
mé jako moc hodna, upfimna a miloucka
zena. Dlouho si s nikym nepopovidala a
moc ji to schazelo. Po mozkové piihodé
byla mé&sic v komatu.

Byl jsem rad, ze jsme se vzajemné
sblizili. Rada se prochazela, sledovala po-
dobné seridly a pila rada Cernou kavu i
cervené vino. Jeden druhému jsme se své-
fovali se svymi problémy. A véite nebo ne,
na stara kolena jsem se zamiloval. Kazdy
den pted vecefi jsem se t&Sil jako pubert’ak,
az pujdeme na kaficko a povime si, co
jsme dnes délali. Po veceti jsme chodivali
na ¢ervené vinko s celou partou, ale snazili
jsme se byt vedle sebe. Po par dnech nam
nestacilo vidét se jen navecer.

Jednou pied obédem jsem zajel na Ja-
ruscin pokoj. Upravovala se zrovna pred
zrcadlem a ja ji pochvalil, ze ji to moc slusi.
A predstavte si, ja dostal za odménu pusu!
Chvili jsme si povidali, na ob&éd byl jeste
Cas. Zjistil jsem, ze chodi na psaci stroj a
opisuje n&jaké texty. Podafilo se mi ji pre-
svedcit, aby si zafidila pfistup do poéitaové
ucebny. Je prece lepsi psat si e-maily, nez
opisovat né¢jaké ¢lanky. Postupné se je nau-
Cila psat a také posilat SMS zpravy.

Malokdy ¢lovek fekne n€komu blizké-
mu a srdei milému, co knému citi. Kdyz
jsme si vzajemné napsali, Ze se mame radi,
citil jsem se blazeng. Jako za mlada!. Jed-
nou jsme popijeli vinecko a ja fikdm Jarus-
ce: ,,Vis co je zajimavé? Kdyz si pohladim
své koleno, tak mi to nic nedéla. Kdyz ale
pohladim tva kolinka, po kterych mlsné
pokukuji uz par dni, tak je to tak piijemné,
7e se mi splasi hormony. A to jsem si mys-
lel, ze uz emigrovaly!* Jaruska se s Gisme-
vem zacervenala, zrychlil se ji tep: ,,Pepo, ty
divochu, ty mé prekvapujes! Ale velmi mi-
le!* J& na to: ,,Jarusko vétsi hiich by byl,
kdybych t¢ nepohladil, protoze jsi k zuliba-
ni! Radgji budu pfitulny, nez abych byl do
smrti smrtouci blby jako auto blata!*

Josef Prochazka, Dolni Zalezly
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O panu architektovi

Kdyz Vas opusti problémovy pacient,
tikate si, Ze horsiho uz na pokoj nemtizete
dostat. Ale to se pckné mylite! Muzete.
Postel po kiivém poldovi ani nevychladla,
a nez ho stacila sanita odvézt domd, tak u
dveti uz stepoval dalsi kus. Vypadal inte-
ligentn€, normalné a zdravé, pani doktor-
ka ho oslovovala ,,pane architekte”. Uz
dlouho se nikoho neptam na to, co mu je
nebo s¢im tu je. Sdm mam svych pro-
blému a starosti kopec.

Za téch vice nez ctyricet nekonecnych
mésicit po nemocnicich musim nechtené
priznat, ze uz z toho trochu blbnu. Jini
slabsi jedinci, by si ,to* asi uz hodili,
kdyby trpéli jako ja. Ale ja to nemiizu ude-
lat, protoze kdybych to udeélal (a taky mé
to uz napadlo), ma rodina a Sypek by mé
museli vykopat z pendlu. Vybudovali mi
nadhernou bezbariérovou koupelnu i pri-
stup do rodinného domku. Manzelka mi
sehnala polohovaci postel, vozik, zveddik
na prevoz do koupelny, a hlavné vytah,
kterym mohu jezdit sam ven na zahradu.
Nemusim cekat na to, az se sejdou dva
chlapi, aby mé tahali po schodech jako
dva pytle brambor. Ani mé nemusi pracné
nakladat na schodolez, jak jsem videl na
predvadeci akci v Kladrubech. Ten pry
jezdi rychlosti jen 6 cm za vterinu a vazi
65 kg. Kviili mné viastné musel mladsi syn
Pepa vybourat zanovni koupelnu. Dostat
se do ni na voziku ¢i zvedaku prosté neslo.
Byly moc uzké dvere i chodbicka. Rekon-
strukci se vyrazné rozsirila kuchyn a mu-
selo se dat misto okénka velké moderni
plastové okno. Jsem velmi rad, ze kama-
rada a znalce zen Zdendu Skaldka napa-
dlo vybourat okno v kuchyni. Z okna se
staly Soupaci prosklené dvere a vstup do
bezbariérové koupelny. Ta se pristavéla
fungl nova (6 x 3 m), se sprchou, vanou,
umyvadlem, s wiloZnymi skitnkami, zrca-
dlem i zachodem. A vedle i pradelnicka (2
X 3 m) pro automatickou pracku a parko-
visté pro moje nepostradatelné vozidlo -
imobilni super zvedik na koupani. Vstup
do koupelny snii je pres dvoje Soupaci
dvere a nasSe prostornd a moderni koupel-
na je milackem celé rodiny. Kdyz se venku
umaze nase bila Spicka Aja, Zena cernobi-
lou fenku pieméni pod sprchou do piivod-
ntho stavu. Dostat dalsiho clena rodiny,
sedmikilového kocoura Kordlka, do vany,
to uz je problém. Kocicak uz néco pama-
tuje a strasné nerad se koupe. Kdyz uz ho

zena vykoupe, je polovicni a vypada jako
zpocend mys. Musi ho vzdy nékdo drzet,
protoze se drape z vany ven. Voda roz-
hodné neni jeho pritelkyni, ale jinak je
cistotny a dba o sviij vzhled.

Tak jsem si zavzpominal na domov,
ale zpét k panu architektovi. UZ prvni
jeho pfani nam jaksi hlava odmitala brat.
Porucil si, Ze chce mit u postele gramofon
(ve slangu pacientd - pojizdné WC)! Na
co gramec, kdyZ chodi? Pan architekt nam
sdélil, ze nékdy nemize chodit, protoze
ho boli nohy a sestry jsou tady od toho,
aby mu poslouzily! Zase jeden inteligent,
co rad veli! Pepino mu nabidl, Zze mu uka-
ze jidelnu a kde jsou zachody. Ale nebyl
asi pro vysokoskolaka dost kompetentni a
ten Peplv navrh agresivné odmitl... Lehl
si do kanafasu a ptal se, kdy uz bude obéd
a jak tu vafi. ,,AZ bude, tak bude,” fekl
Pepa, ,,ale doufam, ze nebudou mit zase
na pokoji manévry ty masaiky, co nam
véera litaly do polivky!“ Pan architekt
sice mlcel, ale v hlavé mu kolecka praco-
vala na plné obratky. Jakmile slySel na
chodbé kiicet ,,o0b&ééd!“, necekané se
zvedl a el za hlasem svého srdce. Mél asi
moc velky hlad, protoze si nevzal ani
francouzské hole. Pepa mél radost, Ze on,
obyCejny ¢isnik, vybéhl s panem ,jinteli-
gentem.

Pepova radost ale netrvala dlouho. Pan
architekt pfestal n&jak zahadné chodit a
zacal dé€lat naschvaly. M¢l sice u postele
bazanta, ale lezl imrvére na ,,gramofon‘.
Nejradgji té€sné pred jidlem. Kdyz se ho
Pepa ptal, na co ma bazanta, odvétil, Ze
ho nemusi pofad drzet a vysledek je stej-
ny. To si jenom myslel. Kdyz sestficka
Kacenka sbirala po obédé nadobi, tak se
nas necekané zeptala, které cuné tu vylilo
¢aj. Pepa se ozval: ,,Ja €aj nepiji, pan ar-
chitekt taky ne, tak to musi byt jediné
karambol pana architekta z gramofonu.*
Taky ze byl. Pan Trnka, tak se pan archi-
tekt jmenoval, se branil, Ze neni blby a ze
moc dobfe vi, kde ho mél, a at’ na n¢j ne-
svadime néco, co v zivoté neudélal. Nam
to bylo jasné a pravda se také Casem uka-
zala.

Za par dni, opét v case obéda, to na
pana Trnku pfislo. Hupnul na ,,gramofon*
a byl velmi dilezity. Pepa se ho jizlivé
zeptal: ,Mate ho v nocniku?“ , Ty si
dneska néjakej chytrej, kde bych ho asi
meél mit?* odpoveédél pan architekt. ,,To
musite védét Vy. Vy jste jeho provozova-
tel a za Skody zpusobené, odpovidate,
nebo néé? dobiral si ho Pepa. Chvilku
byl klidek, ale pak byl slySet malinky

Niagarsky vodopadek. ,,Pane Trnka, co to
bylo? Vy jste si nactral do backor?* ze-
ptal se Skodolibé Pepa. ,, Ty vado, ja jsem
si opravdu naciral do backor! To neni
mozné, kudy vylezl, kdyz ho mam tak
malého?* zvolal piekvapivé a bezelstné
pan Trnka. To si ale pekné nab&hl Pepovi
na slovni sme¢. ,,To vite, pane architekte,
i S malym a neposlusnym kagparkem mu-
zete zpusobit velké skody!*

Tusili jsme, Zze nas s panem architek-
tem Cekaji jesté dalsi zajimavé zazitky. A
nemylili jsme se. Jak pan architekt piestal
chodit a spoléhal se na gramofon, stale
nas terorizoval a chtél z nas ud¢lat fet'aky.
Fetovali jsme pravidelné¢ dvakrat denné,
pred obédem a vecefi. Chut k jidlu nam
to pekné kazilo a tak jsem zacal uvazovat,
ze pred jidlem vylezu z nory a pidjdu se
najist do jidelny. Byl jsem tam dvakrat,
ale zjistil jsem, Ze tam chodi dva pacienti
- bezdomovci s ofaéovanyma nohama a
jedi jako by méli v puse vysavaé. Jidla
doslova luxovali a ptiSerné mlaskali. Jeste
se m¢ ptali, jestli vSechno snim! Zlatej
pan architekt! Sice smrdi, ale neloudi a je
S nim sranda. Mezi dvéma zly je tézké si
vybrat.

Prestal jsem jezdit do jidelny a nas
problém jsme vytesili tim, Ze jsme zacali
pokoj vétrat vSemi okny. Pan Trnka ne-
chodil, nemyl se a uz smrdél jako 14 dni
stary hadr od nadobi. Od pondélka do
stfedy si udélal osobak - nebyl tfi dny na
»gramofonu“. Bylo to vyborné, protoze
byla kulajda, zelnacka suzenym a gu-
laSovka. Pusa nam §la Sejdrem, moc jsme
si pochutnali. ProtoZe pan architekt nemé¢l
za tf1 dny zadnou carku (stolice se ostfe
sledovala), tak Ctvrty den dostal Cipek.
Sice se branil, ale jak ji vySpulil, tak ho
tam mél. Zjevné s ¢ipkem nemél zkusSe-
nosti, protoze za pil hodiny lezl na ,,gra-
mofon® a tfi hodiny nic, ani jedna slepa
rana. Vlezl do postele cely dievény, ze to
za chvili zkusi znovu. Slovo dodrzel a
povedl se mu sem tam né&jaky vétiicek.
Kdyz uz u toho usinal, nahle se probudil a
zacal tlacit jako o zivot. Ale zase nic.
Vlezl si do postele a vyCerpany tou nama-
hou usnul. To ale nemél dé-
lat. Z chvili se pokojem

linula neliba viné a my
jsme se, za fevu pana
architekta ,.kalami-
tadal“, opét radovali
z ciziho nestésti.
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Nova nemocnice v Usti
bez prezidenta

Kdyz se s velkou sldvou méla koncem
roku 2003 otevirat za pfitomnosti pana
prezidenta Klause nova Masarykova ne-
mocnice (MN) v Usti nad Labem-Bukové,
chtél jsem byt u toho. Spi§ se ale slavilo
jeji stale protahované dokonceni. M¢I to
byt i den otevienych dvefi pro lidi a raut,
samoziejmé, jen pro zvané. Bohuzel, na
me pozvanka nezbyla. Manzelka byla po
operaci kycle a nebyla jesté schopna fidit
nase priblizovadlo. Chtél jsem si udélat
S mladSim synem exkurzi na mista, kde
budu ¢astym hostem.

Protoze i méstskd policie musela za-
jistovat celé dopoledne prezidentovu bez-
pecnost, radéji jsem nikam nejel. Pan pre-
zident byl na tom stejné. Taky do MN
nejel. Byl pry moc zaneprazdnén. J4 jsem
uSettil za benzin, oblerstveni a Cerstvé
tiskoviny, ale statni kasu musely stat pre-
sCasy statni a méstské policie pékny
,,majlant“! Zbyteéné¢! Ani nevim, zda se
pan prezident organizatorim omluvil.
Policajti bylo vSude jako much jesté od-
poledne, tak asi ne. Anebo dal védét poz-
dé? Moc pozdé? Nebo volali z hradu né-
komu nekompetentnimu? I to je mozné.

Hlava mi to nebere

Kdyz jste paraplegik odkazany na po-
moc rodiny a pratel, tak si ji samoziejmé
povazujete. Domova si uZzijete za rok vice
nez zdravejsi obcané za pét let. At cheete
nebo ne. Ma to pro paraplegiky jednu
velikou vyhodu, ze nechytnou ,,slepici
nemoc*! Nemohou svym manzelkam za-
naset. Ani kdyby sebevic chtéli.

Do MN jsem se t&Sil, protoze jsem
slySel vSude jen a jen chvalu. Ale jen od
cizich. Od lidi, které 1éta znam, jsem nao-
pak slySel neskute¢né véci. Hlavné od
pratel, co tam pracovali! Jako jeden
z mnoha navstévnika byl za mnou v lis-
topadu 1999, kdyz jsem lezel po uraze na
ortopedii, kamarad. Atlet. Délal na do-
stavbé jednoho pavilonu v aredlu nové
MN. To, co mi béhem kratkych navstev,
kdyz se ptiSel ohtat, fekl, bylo neuvétitel-
né a Sokujici. Dost véci se zde udélalo
Spatné, potrad néco pred€lavaji a bouraji,
aby to vyhovovalo normdm Evropské
unie! Hlava mi to nebrala. Jediné, co mé

dobného. Tam se prodluzoval bazén z 18
na 25 metri. Pry opét vsouladu
snormami EU! Jsem maly pan na takové
velké Gpravy. Jen se mi zda, ze jeden Ces-
ky ufednik nevi, co déla druhy. Takovy
aktivni ,,oufada® je hor$i nez tfidni nepfi-
tel. Co ten dokaze v zivoté zkazit. Nemu-
site ani nikam chodit. Sta¢i ¢ist denni tisk,
teletext a koukat na telku.

Postele s chybami

Do MN jsem se dostal diiv, nez jsem
cekal. Vlitla na mé infekce mocovych
cest. Kdyz teplota vylezla na 39,5 °C a
bylo mi opravdu zle, vyrazil jsem se sy-
nem za odbornou pomoci na urologii do
nové nemocnice. KdyZz jsme pfijeli na
pfijem, myslel jsem si, Zze se mladsi syn
spletl a pfivezl mé na nadrazi! Piekvapilo
meé, kdyz se mnou popojizdéli, ze nikde
nevidim zddné okno. Schéazelo mi tam
denni svétlo. Pfipadal jsem si tam jako
vV atomovém krytu.

Doktofi i sestficky byli mili, vyslechli
me a strcili za plentu. Tam jsem cekal, az
prijde lékai zurologie. Né&jak jsem se
panu doktorovi nelibil, takze me poslal na
ultrazvuk. Po ném jsem se mu nelibil jesté
vica tak si m& nechal v nemocnici. Soup-
li mé na krasny prostorny pokoj se tfemi
lazky. Oproti staré ustecké urologii to
bylo super. Citil jsem se tam jako doma.

Dokonce tu byly i dvefe na balkon,
veliké okno a prostor pro vozik. A jesté
k tomu s nadhernym vyhledem az na Mi-
leSovku a kominy trmické teplarny!
V kazdém pokoji byla samostatna kou-
pelna a WC, postele moderniho typu, ale
pro mne o dvacet centimetrt vys$i nez
mij vozik! Problém byl sehnat zabrany,
abych se mohl na posteli polohovat a ne-
udélaly se mi k tomu vSemu, s ¢im jsem
tu byl, n¢jaké proleZeniny.

Kdyz se mi po tydnu znatelné ulevilo,
rozhodl jsem se omrknout ten architektko-
nicky skvost. Na vozik jsem z vysoké
postele doslova sklouzl. Zpét do postele
jsem se dostal jedin¢ za pomoci zachrana-
fe Karlika BureSe, ktery na nasem pokoji
lezel a dost nam horSim pacientim poma-
hal. Hodné Setiil pékné a ladné nozicky
uhonénym sestfickam. Zdalo se mi, ze
jich je tu n€jak malo. A porad néco ne-
stihaly. M¢ly stale letecky den!

Palma jen na chvili
Nova nemocnice je ale nadherna. Na-

vkus az moc luxusni. Fascinovaly mne ty
prostory a rozhled. Libila se mi i vSude
pfitomna zelen, jak pckné udrzované
travniky, tak i kefe. Dokonce tam byly i
nékolikametrové palmy. Zvlasté jedna se
mi libila. Pohledem na ni jsem se kochal
necely tyden. Nékomu se totiz libila jesté
vice...!

Souboj s vytahem

Jinak mé trapil jeden docela maly vy-
tah. Kdyz jsem vjel do uzkého, jako z
nerezu vypadajictho vytahu v pfizemi
poptedu, tak jsem nedosahl na ovladani.
Bylo za mnou a ja mél kratké ruce. Nedo-
sahl jsem na né&j. Kdyz mi néco upadne,
chybi mi k sebrani jen kousi¢ek. Tady to
byl pékny kus. Nebylo tam misto ani na
pootoc¢eni! Musel jsem vyjet ven a zacou-
vat, abych viibec né¢kam dojel. No a kdyz
jsem vytah pfivolal, otoc€il se, abych za-
couval, byl rychlejsi nez ja. Zavtel se mi a
odjel. Znovu jsem ho pfivolal a byl na-
startovany do néj vletét. Nez jsem se trefil
do velmi uzkych dvefi, tak mé& skiiply.
Nedal jsem se a pii opétovném otevieni
dveti uz jsem nezavahal. Nemyslim si, ze
jsem n&jak pomaly! Spis vytah je o hodné
mladsi nez ja a tudiz i rychlejsi. A nema i
tu mou trpélivost. Mi uz nic neutece, tak
pro¢ bych nepockal, kdyz mé nikdo neho-
ni. Vycvic¢il si mne k obrazu svému!

Nemocnice je na voziku pfistupna
vSude. Vsude je i hodn¢ mista a hodné
lidi. Vim, Ze bude pekna i za padesat let.
Na rozdil ode m¢!

mezititulky (dz)
QU=

-
2

.| |

ZIMA

Krasné rano, pékny den,
chci ho uzit ve zdravi.
Slunko! Vylez jednou ven,
at’ se mrazik unavi!

napadlo, bylo ,turecké hospodaistvi jezdil jsem poni par letnich kilometrd.

v ¢eské zdokonalené formé*! Pro noviny, na kapu¢ino nebo jen tak. J.P.
V roce 2002, pii mé tfimési¢ni rehabi-  Stavbafim se opravdu povedla! I kdyZz

litaci v Kladrubech, jsem zaZil néco po-  vytahy a dalsi véci se mi zdaly na mij
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PRAZSKA PLASTIKA

Kdyz jsem pfijel do pavilonu N plas-
tické chirurgie na Kralovskych Vinohra-
dech na operaci dekubitu, to prvni, co mé
na pokoji ¢islo 5 ve ¢tvrtém patie upouta-
lo, byl vyhled z okna na pfilehly hibitov.
Nebudu to mit daleko. To mé& napadlo pii
pohledu na pestrobarevnou mozaiku hro-
beckt. Koukat z nemocnice, kam piijede-
te na operaci, na hibitov, neni pfijemné
ani pro ty zdravéjsi pacienty.

Mnohem piijemnégjsi bylo po budicku
vylézt z postele, oteviit dvefe pokoje,
vyvétrat a vnimat pii myti a holeni ten
cvrkot na chodbé, ktery tam jiz pied sed-
mou hodinou pulzuje. Navic to ma vyho-
du, ze mate piehled o pacientech, ktefi
jsou volédni na prevaz do sesterny jmény,
mistnim rozhlasem. Vice mé zajimaly
pacientky a pékné, mladé, kmitajici
sestiicky v pfiléhavém bilém obleceni.
Mladi je holt mladi a Zenska krasa zvéda-
vé o¢i muzl rtizného véku v nemocnici
potesi.

Moje milé sousedky

Moc se mi libila mnohem mladsi sou-
sedka pani Libuska, ktera byla na operaci
spravou rukou a chodila v ptiléhavém
zupanku na prevaz mezi prvnimi. Kdyz
Sla kolem a srandovné drzela ruku nad
hlavou, pfipadala mi jako ,lampasak,
ktery mazacky salutuje. Kdyz Liba mijela
mdj pokoj, tak jsem popojel na voziku do
dvefi a zahalekal: ,Dobré rano mlada
pani, ja Vas také zdravim, jak jste se vy-
hajala?‘ a zasalutoval jsem solidarné jako
ona pravackou. Zasmala se, pozdravila a
po pfevazu se zastavila na kus feci. Ruka
ji bolela jako Cert a tim lékafem doporu-
¢enym zvednutim si ulevovala od bolesti.
Politoval jsem ji a doporucil, Ze by méla
ne¢kde zakopnout, narazit si potadné palec
na noze, ktery by ji tak bolel, Ze by si na
tu bolavou, cerstvé operovanou ruku ani
nevzpomnéla. Za radu mi ani nepodé¢ko-
vala, jen si zapocitala do deseti a zeptala
se, s ¢im jsem tady, Ze mam takovy hu-
mor po ranu, kdyZ néktefi jesté spi, mraci
se a jsou nevrli.

Navecer po fotbale v telce a vecefi
vzala na na$ prvni vyjednany ,,rajs* jesté
mladsi pacientku Janicku a sjeli jsme na
kapucino do vestibulu v piizemi. Holky se
chtély nalokat na lavi¢ce pted budovou
kysliku. Slo jim, jak jsem zjistil, o pokou-
fenicko, které bylo na oddéleni zakazané.
Byl jsem rad, Ze se na voziku s nimi pro-

jedu i do samoobsluhy a madm navic pfi-
jemnou spole¢nost. Protahl jsem si ,trub-
ky* v milé uSverkané spolecnosti kras-
nych Zen. Jidlo, které mné tady moc chut-
nalo a bylo ho i dost, jejich mlsnym ja-
zyckum také chutnalo, ale par jidel nemu-
sely. Chodily do mistni ,,sdmosSky* na
néco nezdravého. Cokoladu, arasidy a jiné
laskominky. Tak mi dé¢laly kazdy den
chuté. Odolaval jsem tyden a pak jsem
mlsal s nimi. Na vylety po pievazech pied
obédem a po vecefi jsem se t&Sil i si je
uzival. Denné jsem najezdil na voziku vic
nez kilometr a citil se 1épe nez doma, kde
ty prostory na jezdéni nemam. Nic netrva
vééné a pokud jste vyhojeni, mazete do-
mu. Pokud bydlite blizko, vyhodi Vas
dfive a dochazite ambulantné na ptevazy.

Na operaci jsem Sel az po tydnu pfi-
prav. Mezitim jsem projezdil na voziku
vSechny mozné trasy pied budovou N.
Nejlepsi bylo sjet do -2. patra do suterénu.
Ptes parkovisté jsem se dostal na heliport
vlevo a do nemocni¢ni samoobsluhy
vpravo, kde méli i noviny. Pfistup po pra-
vé strané¢ chodniku byl bezbariérovy a
byla to moje kazdodenni trasa. Vecer
jsem jezdil na fyzicku sva kolecka kolem
kartotéky, recepce a ambulanci v pfizemi.
Pét kolecek doleva a zase pét doprava.

Uz ,,to“ mam za sebou

Sestfi¢ky na oddéleni byly nejen kras-
né, ale i pfijemné, velmi starostlivé a pec-
livé. KdyZ mi po operaci pievazovaly
nohu, tak se mi libilo, jak to délaji poctivé
a jeSt¢ staci se mnou prohodit par vét.
Muj oSetfujici 1ékar byl také peclivy a
svou vyborné odvedenou praci denné
kontroloval. Jako paraplegikovi a navic
diabetikovi se mi hife hojilo to odbérové
misto na stehné. Po dohodé¢ s panem dok-
torem a kontrole Glukometru jsem zvysil
o tfi jednotky davky inzulinu pted jidlem.
Drzel jsem hladinu cukru kolem 6 jedno-
tek. Hypoglykémii jsem zaZil 3x. Nemoh-
la mé s pravidelnym métenim piekvapit.

Dekubit po plastice byl vyhojeny bé-
hem tii tydnt. Odbérovému mistu na ste-
hné to trvalo dvakrat déle. Za padesat dni,
které jsem tu stravil, jsem si nekoupil nic
kjidlu (kromé& burdkd). Navic jsem roz-
daval jablka a pomerance, které jsem ne-
stihal snist. Kdyz jsem po ,.kudle” musel
pet dni lezet, tak mné dévcata nosila
ochotné kapucino a denni tisk. Byl jsem
za to vdécny a pozval je veCer na telku,
kdyz je chlapi nenechali koukat na film a
fandili Sparté, jak zase dostane nafez.

S dévcaty jsem vidél v telce film a
kdyz se mé pii odchodu na kuté¢ zeptaly,

jestli néco nepotiebuji, tak jsem fekl: ,,Po
nadherném filmu jen pusu na dobrou
noc!“ Kdyz mi ji Jani¢ka dala, pfipojila se
i Liba. Spalo se mi v noci dobfe a rano mé
¢ekalo velmi milé prekvapeni. Pfed pre-
vazy se dévcata ptihrnula na pokoj jako
velka voda a obé mi dala peknou pusinku
S tim, Ze ta je na cely den a ne jen na dob-
rou noc. Moc mé to potésilo. Doma do-
stanu pusu nejcasteji od vnucky Lucinky a
vic nez manzelka mé¢ olizuje naSe fenka,
snéhobila $picka Aja. Ta mé miluje, ne-
nadava a nechce po mné ani luxovat.

Kdyz pfisel na navstévu synovec La-
dik a ptal se, kdy puajdu na operaci, tak
jsem mu fekl, Ze ji mam za sebou. Prohla-
sil: ,,To mas strejdo dobré, protoze na
hibitové naproti kopou n€komu hrob.
Mam radost, Ze to neni pro Tebe!* To fakt
Cloveka potési, ze neni jeSté na tfade, ale
jako kazdy smrtelnik jen v poradi.
A co se jesté stalo

Kdyz jsem v pondéli koukal na fotbal,
Janicka s Libou Sly na sva cigarka a kadvu
samy. Vratily se rozjafené, Zze se Janicce
stal pekny trapas. Smaly se a trvalo dlou-
ho, nez jsem se dozvédel, co se stalo. Ja-
ni¢ce délali plastiku na spodni Casti biis-
ka. Musela si oholit Venusin pahorek a
pipinu. Ziletka byla tup&j$i nebo porost
tvrdsi. To nevim, protoze jsem u toho
nebyl. Nové rasici porost je pékné nepfi-
jemny. KdyZz svrbi v posteli, tak deka
podrbani skryje. Kdyz Vés chytne venku
mezi lidmi a potfebujete se podrbat, ma to
sva uskali. Pipina po meésici ve Spitale
musi mladou Zenu svrbét i bez néjakého
vyholeni. Jani¢ku vzrustajici porost zacal
svrbét nejvic na lavicce pred budovou,
kdyz kourila. Prohlédla si celé prostran-
stvi a nikdo Siroko daleko v okoli nebyl.
Kalhotky nenosila, aby se vSe 1épe hojilo.
Roztahla nozky, hrébla si do rozkroku a
se zavienyma ocima si délala dobie. Kdyz
uslySela divny zvuk, oteviela kukadla a
vidé€la jak z auta par metri od ni vystupu-
je chlap, sméje se a tika: ,,Filcky? Ty jsou
previt! To chce ihned oholit!* Janicka mu
pohotové odpovédéla: ,,A co myslite, Ze si
drbu? Pfed operaci vyholenou pipinu! Vy
filcko!*“ Chlapik necekal takovou odezvu,
uvédomil si, Ze to prehnal, a omluvil se.
Vylezlo zngj, ze Ceka na Zenu, kterd téz
absolvovala podobnou operaci, a doufa, ze ji
také oholili - a kdyz vidél takovou inspiraci,
tak pro¢ by se zenuSska méla drbat doma
sama, kdyz ji muze drbat on. Obzvlast,
kdyz ji bude mit ,,fungl novou. A pak, ze
neni v nemocnici sranda. Je.Jen se k ni mu-
site pfichomejtnout.
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Co vSechno je mozné v nasem
zdravotnictvi!

Kdyz byla manzelka na operaci kycle
a chybél mi dva tydny jeji dozor, udélal se
mi na kotniku puchyft a z néj, asi za tyden,
pekny dekubit. Mésic po objevu jsme ho
zkouseli spoleénymi silami a UspéSnymi
nepomohlo a tak jsem zacal jezdit dvakrat
do mésice na chirurgicky salek na kontro-
lu. Doktor mi vystfihal mrtvou tkan, pani,
to vam byla p€knd ,dzuzna“! Dostaval
jsem lalugen Plus a dekubit se pomalicku
mensil.

Po tfech mésicich jsem byl docela ne-
trpélivy a pozadal pana doktora o plasti-
ku. Lékat souhlasil a dal mi na predope-
racni vycisténi rany a zniceni bakterii, jak
fikal, zivou vodicku. Ta byla tak ziva, ze
po ¢tyfech dnech jsem mél na kotniku
jesté vetsi diru neZ na zacatku 1éeni!
S vodic¢kou jsem ihned piestal. Pii dalsi
kontrole mi lékar fekl, ze bych musel po
plastice vydrzet lezet deset dni v posteli.
Vozik a koupani nepfichazi v tivahu.
Kdyz se dekubit nelepsil a jezdil bych
nejspiS§ na kontroly jesté pal roku,
S operaci jsem souhlasil. Dozvédél jsem
se ale ptekvapivou odpovéd: ,Nejsou
penize a v puli ¢ervna se bude jedno chi-
rurgické oddéleni zavirat!*  Smytec.
V tom Sokujicim oznameni jsem si nechal
alesponl napsat doporuceni na plastickou
chirurgii do FNKYV Praha.

V Praze m¢ 4. cervence prohlédli.
Velmi vstiicny a peélivy pan doktor Veli-
ky mi deset minut vystiihaval z dekubitu
odumielou tkan a napsal jinou masticku.
Do konce cervence az pulky srpna mé
pisemné pozvou a na prikryti dekubitu mi
vezmou kuzic¢ku ze stehna. Vozik i zve-
dak si mohu vzit sebou a po operaci ne-
musim lezet jak zdechlina v posteli a mo-
hu se prohdnét na voziku i koupat. Tu
masti¢ku, kterou mi v Praze pan doktor
napsal, se v Usti n. Labem ned&la! Vratil
jsem se k osvédéenému lalugenu Plus.

Pro¢ to v Praze jde a v nemocnici
,,S vlidnou tvari“ v Usti ne? Nechépu to a
ani to nechci od zodpovédnych osob vy-
svétlit. Stejné bych neuspél. Jsem rad, zZe
za dva mésice a néco budu fit a Ze mohu
poté vyrazit na mésic do Kladrub mezi
své. A pak snad jesté na Ctrnact dnt do
Paraplete. Tak malo mi staci v mych le-
tech k radosti! Vétsi zasluhu na mé poho-
d¢ maji spi§ dvé dvouleté a okaté vnucky,
nez nase zdravotnictvi!

Ochota a neochota

Jako paraplegikovi mi umoznili vzit si
sebou do Prahy na zhruba mési¢ni pobyt
invalidni vozik a imobilni zveddk. Pan
doktor Veliky to napsal i do zpravy pro
mou obvodni l1ékatku.

Kdyz pftislo pozvani, chtél jsem své
kompenzacni pomticky, vozik i zvedak,
napsat do pozadavku na sanitku. Pani
doktorka to ale odmitla! Pfeci nebudu
mésic lezet v posteli jako zdechlina, ne-
moci se ani pravidelné vyprazdiovat a
koupat? Tvrdila manzelce, Ze to zalezi jen
na dobré vili dalkové piepravy pacientil
v Usti!

Neni mym pravem tahat sebou zvedak
na koupani. Ale musim. Nikde ho totiz
nemaji, ani ve véhlasnych Kladrubech!
Jen v Parapleti. Myslim si, ze kdyZ jednou
za Cas jedu do nemocnice, tak dv¢ vlastni
kompenzacni pomicky, které sestfickam
usnadni velice hodné prace s ochrnutym
pacientem od prsou doli, nejsou pritézi,
ale velmi zdatnym pomocnikem. J& chci
jen pomoci pietizenym sestiickam v jejich
nesnadné praci a chei byt co nejvice
sobéstacny. Je to tézké pochopit? Nebo
mam byt potrestin neochotou lékaiky a
odsouzen k valeni se cely mésic v posteli?
Na dalkové ptepravé byli cizi lidé ochot-
n¢jsi nez moje 1ékarka. K mé radosti, diky
zpraveé z Prahy, mi pomticky vzali do sa-
nitky, i kdyz na ukor jednoho lehéiho
pacienta, ktery sed¢l vedle tidice. Ale to-
mu to viibec nevadilo a ja jsem byl spoko-
jen. A co teprve sestfi¢ky v nemocnici!

Neni lékar jako Iékar!

Kdyz jsem byl poslan na jedno odbor-
né lékarské vysetieni, zjistil jsem si
nejdiive telefonicky, ze pani doktorka
ordinuje od osmi hodin. Nemocnici, 1é-
kaiku ani oddéleni nebudu jmenovat, stej-
né by si to ta bohyné a vladkyn€ nad ne-
bohymi pacienty objektivné zdivodnila a
vydusila by mé za moji troufalost, Ze jsem
si stézoval. Byl jsem u ni jako dvacet ji-
nych pacientd tésné po osmé hodiné. Pani
doktorka pfisla jako by nic o pul devaté.
Po nezbytném kaficku a snad i cigaretce
zacala ordinovat. To uz bylo devét pryc!
Za hodinu vzala osm pacientd a pak to tak
odsejpalo, ze jsem o pul jedenacté, jako
dvacaty druhy, el do ordinace a za chvil-
ku byl venku. Kdybych védél to, co mi
pani doktorka fekla, ani bych sem necho-
dil. Byla to ztrata ¢asu. Odborné vysetieni
si pfedstavuji Gplné jinak. Ale co s tim j4,
blby a otravny pacient, nadélam. Naprosto
nic. Pani doktorka ma body a ja jen vztek

a pocit bezmoci! Kdybych doma loupal
brambory, udélal bych alespofi néco uzi-
tecného pro manzelku. Tady jsem vidé€l
otravené pacienty, nevrlou pani doktorku
a jeji neochotnou sestru. Az pfijedu domd,
tak budu mit takovou depresi, Zze nebudu
moci po obéd¢ usnout. StéZovat si nebudu
ani manzelce. Nema to cenu.

Potvrzeni

Kazdy rok mé CSOB Pojistovna uha-
ni o odborné potvrzeni, ze se muj zdra-
votni stav nezlepsil. On se zhorSuje, ale to
je nezajima. Je zajima jen zlepSeni! Snad
si mysli, Zze tajn¢ chodim a hraji to na
invalidni dtchod, ktery uz stejné¢ mam.
Vzdy stacilo potvrzeni ortopeda. Nyni to
nesta¢i. Musi to potvrdit pani doktorka,
kterda ma moji dokumentaci. Takze to
znamena vzit papir, ktery jsem poslal
vdopise na pojiStovmu, a zpatky
k doktorce. Jsem rad, Ze tam nepujdu ja,
ale manzelka. To by si pani doktorka jesté
mohla myslet, Zze ji to délam naschval!
Ale predpisy jsou prece predpisy! To lita-
ni je ubijejici a mdj stav neménny. Utedni
Siml nam potad otravuje zivot. I lékattum.
Jesté Ze to je jen jednou za rok!

(Pp)

Podle viadniho navrhu
dichodové reformy
budeme pracovat do 80 let.

S : e :

g E P ‘Ei

Pracovnice provozni uctarny se radi
nad ucetni zaverkou. Zleva: Snejdaro-
va, Janikova, Hrancova, Kaskova

Pracovnik odboru informatiky instaluje
Windows.
kolaz: Edward Galagan
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Jak jsem zavodil s pusinkami

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Josef Prochdzka

Po uraze na kole v roce 1999 jsem skoncil
natrvalo na invalidnim voziku. Sedm let nato
pfisla velmi tuha zima, jednoznaéné nejdelsi
v mém zivoté. Popojizdénim po byté jen do
koupelny, k po¢itaci, do jidelny a na WC moc
kilometri nenajezdite. Pohyb venku na cer-
stvém vzduchu a nenajeté kilometry mi chybé-
ly klepsi fyziéce i k dobré naladé vice, nez
koze povéstné drbani. Az koncem loniského
dubna jsem pied domem na nové dlazbé, kte-
rou mi vybudoval mlads$i syn, zacal zavodit
s tficetimési¢ni  vnuckou Lucinkou. Veéite,
nevéite, ten blond’aty a modrooky prcek mé
prvni dny hravé porazel na své plastové mo-
torce. Jezdila jak motorova myska a byla rych-
lejsi nez déda méda po zimnim spanku. Aby
ne — nabral jsem témet deset kilo navic, pre-
houpnul se pfes cent a za dva dny mé bolelo
skoro vSechno. I nohy, které necitim, protoze
jsem od prsou dold ochrnuty. Ulevilo se mi az
odbornou masazi zad a rukou od tchyné mlad-
§iho syna. To jsem malem chrochtal blahem,
jak mela Sikovné prstiky a jak mi nékdo po
Case dfel a pékné prokrvil zada.

Cihdm na pomocniky
jdouci na pivo

Uz nékolik let mé aktivni atlet a manazer
geské handbajkové $pitky Radovan Sabata
laka (jako byvalého bézce vytrvalce) na zavo-
dy benecyklti do Loun. Mam doma rekreacni-
ho Kozoroha, na kterém jsem toho zatim moc
nenajezdil. Znamena to pro mne totiz nekolik
hackd. Tim nejvétsim je presun na sedacku
benecyklu, tam i zpét. Navic bydlim na veli-
kém kopci. Dold sjedu, ale nahoru pii své
zimni véze a prudkém stoupani ne.
S nejleh¢im prevodem a piehozenym Slapanim
na ruce jako na kole vyjedu jen do ctvrtiny
kopce a pak potfebuji néjakého mladého a
silného pomocnika na dotladeni domi. Po-
mocnici (synové) sice jsou, ale chodi do prace
a jsou doma vétSinou jednotlivé. Musim si
vyc¢ihnout dobu, kdyz jde néktery soused -
pomocnik na pivo. To se domluvime. J& se
projedu po obci, kde je v dolni ¢asti rovina a
zpatky se také stavim na dvé tocené, abych
doplnil tekutiny a mél silu se snasim veli-
kym kopcem poprat.

Jsem pry tézsi nez dva pytle
cementu

Kdyz bojuji s kopcem a jen decentné he-
kam, je pfijemné Skodolibé slyset, jak za mnou
hekd i ten mdj pomocnik o generaci mladsi,
ktery mne tlaci, az mu o¢i lezou z dilku. Ani
se nemohu smat, kdyz funi vic nez ja, aby mé
neotocil a nepustil z kopce rovnou do Labe.
Piekvapiveé odpocivame dfive, nez bych chtél
a potfeboval ja. Jsem pry téz$i nez dva pytle
nevidim dozadu a mohu se smat jen potichu.
Jinak bych smrdél pofad doma a musel by mi
sta¢it nd§ maly dvorek a cestiCka na zahrad-
ku...

Hura na zavod
Protoze mé nic zavazného zdravotné uz

cely rok netrapilo, ukecal jsem starSiho syna

Pavla, 72¢ mé do Loun v nedéli odveze.

V ramci zavodu bézct, déti a benecyklisti, se

metri. Mimochodem, takovou trasu jsem letos

nestihl v tréninku kvuli studenému pocasi ani

najednou ujet.

Prozradilo ji divéi pfijmeni

a velka prsa

V Lounech nas pfivitalo nadherné slunec-
né pocasi a hodn¢ ¢ipernych lidicek. Zajimalo
m¢e hlavné, jak vypada trat’ a kudy vede. Kdyz
jsem si ji chtél poctivé celou ze synem projet,
ozvalo se za mnou: ,,Prochajdo, jses to ty? Kde
ses tu vyloupnul?* Ziral jsem na velmi péknou
pani v letech a matné vzpominal, Ze ji znam,
ale nemohu si vybavit odkud. Ovsem, kdyz mi
prozradila divei pfijmeni, hned jsem byl doma.
Hlavné jeji velka prsa, ta mné rozsvitila mysl
jako prvni. Tuto krdsnou divku jsme v puberté
se spoluzédkem Pepanem Kucerou mlsn¢ a
tajn¢ z dalky obdivovali. ,,Mam tady mladsi
sestru! Tajné t& milovala,” dozvédé€l jsem se.
A kdepak ji masg?“ divim se. ,,Mné se tva
sestra také libila, ale byla moc mlad’oucka pro
mne a ja byl zase ucho pro tebe,” fekl jsem
smutné€ i po tolika letech. ,,Hned ji zavoldm
mobilem. Je tu se star§Sim vnukem a pobézi
s nim jeden okruh! Ta bude rada, protoze néco
takového Sedivého, jako jses ty, ma uz dlouho
doma. A je potad stejné §tihla a pekna. Jak té
znam, tak budes slintat!“

,,Ahoj Projdo,” uslySel jsem po chvili za
sebou. Otocil jsem se a zubila se na mne nad-
herna a okata zenska. Vrhla se na mé a objala
mée, chlapa na voziku. Krasné vonéla a byla
v mém objeti moc ,,p¢kna do ruky“. Doma mé
polibi akorat vnucka Lucinka, sem tam néjaka
navstéva a nase fenka,
Spice Aja, kdyZ chce
pustit ven.

,Uz sis  projel
trat'’?* zeptala se. Rus-
no tu bylo jako u kolo-
toe a museli jsme
hlasitéji mluvit, aby-
chom se slyseli. Do-
mluvili jsme se, ze mi
trat’ ukaze.

Pusa pod
rozkvetlym
stromem

Uz jsem byl pfi-
hlaseny na Lidovy
startu  jesté¢ zbyvala
hodina casu. Syn Pa-
vel sledoval mumraj
lidi-cek zpovzdali a
$verkal si s né&jakymi
kluky a fotil digital-
nim fota-kem. Jak

§ .

Autor ¢lanku na startu zavodu.

jsem doma pozdégji zjistil, dé€lal moc pekné
obrazky. Vyrazil jsem s piekrasnou pa-
ni Renatkou na jarni projizdku po zavodni
trati. Povidali jsme si, kam nas Zivot zaval a co
déti a vnoucata. Kdyz jsme mijeli, asi po péti
stech metrech, rozkvetlé stromy a uz me¢ bolely
ruce, napadlo mé v tak piijemné spolecnosti
Fici jediné: ,,Dostala jsi, Reni, letos v kvétnu
pod rozkvetlym stromem hubana, abys neu-
schla?* ,Nedostala! A ty?* opacila. ,,Také ne,*
fekl jsem smutné. ,,Tak to se musi ihned na-
pravit!“ Sehnula se ke mné a ja dostal tu nej-
krasné&jsi pusinku na svété po sedmi letech na
voziku. Malem jsem nadskocil, touzil jsem se
postavit a tu nadhernou bytost pofadné chlap-
sky obejmout. Jeji jemné a vonavé rtiky jsem
na svych citil jesté¢ hodn¢ dlouho a byl to pro
mne dlouho nepoznany, krasny pocit. V tu
ranu mne prestaly bolet ruce a jelo se mi n&jak
Iépe, lehceji a rychleji. Byl to spravné nacaso-
vany, povzbuzujici a povoleny dopink pted
zavodem.

Lisacky jsem wvyhlizel dalsi rozkvetly
strom. Bohuzel, Siroko daleko nebyl zadny
vidét. Kdyz jsme od feky zahnuli na silnici
podél hiisté, kde stromy uz nebyly, zastavil
jsem se. ,,Pepo, ty uz nemtizes, chces zatladit?
zeptala se. ,,Ne, mné se nelibi ta odbocka k
cili, protoze tu uz nejsou zadné rozkvetlé
stromy. Ale zajimd mé ten pékné postaveny
altanek na konci této cesty. Souhlasila, ze se
tam pojedeme podivat. Kdyz jsme k altdnu
prijizdeli, kvetl za nim nadherné zlaty dést.
»Pepo, ty mas S§tésti v nestésti! Pro velky
uspéch si dame jesté do tietice pusinku! Mam
velkou radost, ze jsme se dnes potkali,” vyjelo
z ni. Byl jsem moc rad, ze Renatku napadlo
totéz, na co jsem myslel i ja. Dostal jsem
pusinku, vice jsem ji obejmul, zmacknul a
polibil na §iji. Pfitom jsem ji déle a beze svéd-
ki podrzel. Bylo to nadherné omamné, velmi
nézné. Dokazal bych ji drzel v objeti snad i
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hodinu. Kdyz jsem ji, a¢ nerad, pustil,
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dostal jsem ptidavkem jest¢ jednu pusinku na
Celo, aby mi pry bylo veselo. Bylo to tak ne-
skute¢né, Ze jsem ani nedutal a drzel ji jesté
chvilku za hebkou a malou ruku. Zmohl jsem
se jen Fici: ,,Renatko, ty dovede§ chlapa na
voziku neskuteéné potésit! Dékuji moc! Za rok
jsem tu, jako na koni, znova!* Jelo se mi lépe,
jako kdyby mi n€kdo pfidal pod mtj vozik
motorek a bylo mi moc krasné po téle i na
dusi. Kdyz jsme dojeli az do cile, odesla Re-
natka hledat vnuka. Thned mé rozbolely ruce,
byl jsem nahle hodné unaveny a cekal mé
okruh, ktery jsem mél absolvovat cely sdm a
V rychlej$im tempu.

Vitézstvi nad elektricakem

Pted startem ke mné Renatka pfisla a mo-
tivovala mé vefejné nadhernou §tipanou pusou.
Kdyz nadesla doba startu, zvédavé jsem si
prohlizel borce, se kterymi budu bojovat po
mé dlouhé soutézni pauze. Byli jen dva a div-
ka na ponikovi. Ta mlad$i pani na voziku,
kolem padesatky, by se dala porazit. (To jsem
si jen naivné myslel.) Nikam se nepozenu,
fikal jsem si a budu se ji drzet. Horsi to bylo
S panem na elektrickém voziku, ve véku kolem
étyficitky. Tomu to pojede stejné po roving,
jako do kopce. To bude soupef jako hrom. O
ponikovi ani nepfemyslim. Po letech na voziku
jsem citil po téle tésné pied startem velmi
pfijemnou a uz hodné dlouho nepoznanou
startovni horecku a nervozitu. T&Sil jsem se
jako ngjaky zavodnik, jak budu asi patnact
minut bojovat s ¢islem na prsou nejen se svy-
mi soupefi, ale hlavné sam se sebou a stupfiu-
jici se tnavou.

Zavod byl plny zvratd. Pani na voziku tla-
Cila jeji dcera a metelila sni v ¢ele zavodu
jako diva. Na né dvé jsem nemél. V souboji s
,elektricdkem®, jsem vedl jen ze zacatku.
Zvolnil jsem, nechal se dojet a soustiedil se na
souboj o druhé misto. Po dvé sté metrech jsem
se ho uZ jen zuby nehty drzel. Jel jsem na do-
raz a jen jsem si fikal, kdy se mu uz kone¢né
vybijou ty blby baterky. M¢&l jsem ztratu dva-
ceti 1 vice metrii a jel jsem, co to dalo. Véfil
jsem, ze vdlouhé cilové rovince, kterd je
z kopce, dokazu zrychlit, pfedjedu ho a budu
druhy. Pomohla mi znalost trati, kterou jsem si
poctivé projel. Soupef si Setfil baterie a misto,
aby zabocil do cile, nechal se strhnout bézici-
mi détmi a vydal se do druhého kola. Nez ho
vratila v§imava poradatelka zpét, tak jsem ho
dojel. Jeho chyba mi dodala novou silu do
fini¥e. Pofad jsem ho citil, jako Spidlu
v zddech do posledniho metru zavodu. Po
projeti cile ze mne pot doslova tekl a bylo mi
nadherné. UZ na mne ¢ekal syn. Dob¢hla i pani
Renatka s vnukem. Byla krasné rizovoucka a
zadychana, jako ja. Syn Pavel koupil ve stanku
Zlatopramenu tfi dobfe vychlazena piva. Kdyz
jsem doplnil tekutiny a energii, byvalo kdysi
mym zvykem po bézeckém zavodé jesté vy-
klusat do klidu tnavu. Navrhl jsem pani Re-
natce projizd’ku a rozchozeni unavy. Divila se,
ze se mi chece po to vSem si jesté huntovat télo,
ale §la. Koupil jsem Renatce ¢okoladu, podé-
koval ji za nadherné dopoledne, za nevsedni
péci i za prekvapivé setkani. Vymenili jsme si
vizitky. Za rok v kvétnu, kdyz zdravi dovoli,
se uvidime a provétrame si faldy.

Red. kraceno

Mezititulky (dz)
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ak jsem doluxoval

Humorné pribéhy vozickare, ktery se nevzdava slasti zivota

Josef Prochdzka

Zené musite pomahat

Zivot na voziku neni zadny med, co si
budeme povidat. A Zené, kterd se o vas
stara jako o vlastniho uz 35 let, musite at’
chcete nebo ne, pomahat. Udélate dobry
skutek a navic vam den, kdyz neni hezky
a nemuzete ven, trochu uteCe. Pied téz-
kym urazem na kole jsem kraloval u ro-
dinného domku zahradé a skleniku, man-
zelka domacnosti. Vzajemné jsme se do-
pliovali, pomahali si a do praci jsme za-
pojili i nase dva syny. Nyni, co se kluci
ozenili a maji své rodiny, Zena zdédila
celé mé kralovstvi a ja malinkou ¢ast jeji-
ho. Musim pfiznat, Ze ta moje vcelicka
ma prace na zahradé i doma jako na kos-
tele. Mé koncetiny, jak Casto fika, ji moc
chybi. Vsech pét.

V bieznu do skleniku sazela fedkvicky
a hlavkové salaty. V dubnu jsme si na
nich pochutnavali. Byla to Cerstva, zdrava
a kiupavda mnamka, prosté¢ vitaminova
bomba. Nyni jiz rostou rajcata, okurky a
papriky. UZ se na n¢ t&Sim.

Tajné si mazu pomazanku
na prdelky z rohlikt

Musel jsem doma s pomahanim ptidat.
Myl jsem a utiral veskeré nadobi, loupal
brambory, Cesnek, cibuli, zaléval kytky.
Vésel z pracky mokré a skladal ususené
pradlo. Kazdou chvilku ma nékdo
z rozveétveného piibuzenstva a pratel sva-
tek ¢i ,,ptirozeniny.* Dé€laji se jednohubky
a chlebiky. To moc rad loupu Cesnek a
strouham ho s plisnovym syrem ¢i cihlou.
(Kdyz pridate majolku, mate vybornou
pomazanku, kterd nema chybu. Je ostra
jak bfitva.) Kuchténi ma vyhodu, Ze mizu
ochutnavat, jestli to délam dobfe. Mazu si
pro sebe tajné¢ pomazanku na prdelky
z rohliki ¢i vek, které preci nevyhodim. A
jesté meé moje sluni¢ko pochvalilo za pra-
covitost.

Pak nenapadné nadhodila, ze nerada
luxuje. Kdyz byla po operaci kycle dva
meésice na voziku, uz po mesici opatrné
luxovala i vytirala podlahu z voziku. Pro¢
bych tedy nemohl ja?

Zkusil jsem to. KdyZz jsem za sebou
poprvé tahnul vysavac, vytrhla se mi né-
kolikrat hadice a lux se zasekl parkrat o
futro dvefi. Nato jsem si piejel prednimi

kolecky hadici a vysavac jecel jak siréna.
Vypadl mi i ten saci kombajn vpiedu.
Nadaval jsem jak pohan, Ze to neni prace
pro mne, vozickare. Chtél jsem dokonce
fict, ze bych radéji zehlil. Ale to jsem
zavrhl, protoze v pudu sebezdchovy jsem
si vzpomnél, jak zena nedavno tikala: ,,Uz
me z té blbé zahrady boli zada, mohl bys
zkusit, co je to za praci jesté zehlit.”

Metoda kamarada Skalaka
zabrala

Vzpomnél jsem si na kamarada Skala-
ka, jak k smrti nerad zahradnicil, obracel
a susil seno. (Do sena se sou-sedkou to jo,
ale s manzelkou susit, to ne.) Bylo na ném
vidét, jak ho to nebavi, coz daval okaté
najevo. Koumal, jak se t¢ debilni prace
zbavit — az na to pfiSel. Trochu vic ,,na
praci pfitlacil a zlomil kosu i dvoje dre-
véné hrabé. Vynadani do nemehel piezil
v hosptidce na pivu a uz kté, pro mne
ptijemné a voniavé praci, nebyl nikdy pti-
pustén! Zkusil jsem stejnou metodu.

Kdyz zenuska koukala po ob&dé na te-
lenovelu ,, Tti zivoty Sofie,” dal jsem se
do luxovani. Zesilila zvuk a kroutila o¢i-
ma nad moji aktivitou. Vysaval jsem kobe-
rec a pii prejizdéni do druhé mistnosti se
zasekl mezi dvefmi. Musel jsem couvnout
a prejel jsem hadici. Lux zakvilel jak hye-
na. Kdyz se mi to povedlo podruhé, zena
to nevydejchala. Vstala, vytahla zastréku
ze sité a vysava¢ mi vzala. Metoda Zden-
dy Skalaka opét zafungovala.

Vyfasoval jsem myti psa

Uz neluxuji, ale vyfasoval jsem myti
psa. Kdyz je venku mokro, Aji je nutno
po prochazce umyt nohy i bfisko, aby se
nemuselo pofad luxovat a vytirat. Prosté,
aby to nebylo doma jako v chlivku. Bila
fenka Spice, nas milacek, je poslusna a ve
vané klidna. Ale je tézka jako prase. Ma-
linko pferostla, jako ja. Proto jsem vy-
koumal metodu jejiho myti. Naldkam ji
do okna koupelny, které je v roviné se
zahradou. Hupne na parapet, ja si ji pre-
sunu na klin a z n¢ho mi jemné sklouzne
po vykrouceni zatacky do vany. Kdyz ji
vysprchuji vSechny packy a utfu, dam si
na klin ruénik a Aja sama vysko¢i z vany
ven. Ale i tak pfemyslim, jestli myti psa
nevyménim radéji za luxovani. Luxoval
jsem totiz ob den a kdyZ je Spatné pocasi,
a to je letos pofad, tak zté hygienické

ocisty psa nevyjdu. Nasel jsem vSak dalsi
fintu. Zalehnu do postele z oteklyma no-
hama a na to, ze je Aja venku, jako zapo-

COZE? iy

Cizi slova

) Dysfunkce leh-

ka mozkova, LMD -

drobné postizeni mozku.

Vzniké vétSinou nasled-

kem nedostatku kysliku (hypoxie) pfi
porodu. Postizené déti jsou vétSinou
hyperaktivni, neobratné, nesousttede-
né, maji potize v uleni (viz téz
dyskalkulie, dysortografie, dyslexie)
a vyzaduji zvySenou lékatskou a pe-
dagogickou péci. Inteligence neni
postizena.

o Specialné pedagogické cen-
trum, soucast specialnich skol — za-
bezpecuje diagnostické, poradenskeé,
terapeutické a metodické ¢innosti pro
postizené déti predskolniho a Skolni-
ho véku, jejich rodice i pedagogické
pra-covniky.

. Specialni pedagogika —
obor pedagogiky zabyvajici se péci o
postizené jedince se vSemi typy de-
fektt (dfive nazyvana defektologie).
Viz téz etopedie, logopedie, oftalmo-
pedie, psychopedie, somatopedie,
surdopedie. Spolupracuje tzce s 1é-
katskymi védami, pedagogikou, psy-
chologii a dal$imi.

) Resocializace — je soucasti
rehabilitace v SirSim slova smyslu,
cilem je adaptace cloveka s télesnym
posti-zenim na nasledky tohoto posti-
zeni a jeho opétné zaclenéni do spo-
le¢nosti

[AN
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Jak jsem potkal arabskou princeznu

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Josef Prochdzka

Brzy réno po snidani jsem jezdil
Vv rehabilitaénim ustavu v Kladrubech do
suterénu na vertikalizacni stojan, zvany
paraplegiky ,,stavécéek.” Ve stejny ¢as tam
jezdila se mnou jedna mladad Arabka. M¢
hodili na rovny stil v zakladni poloze
jako pytel brambor dva ,civilkaii* a prin-
ceznu — jak jsem ji v duchu pojmenoval —
tam ukladal jeji strazce a zamraceny do-
provod Vjedné osobé. Tajuplna kraska
byla cela zahalena v ¢erném. Jen krasna
kukadla ji koukala z malého obdélnicko-
vého otvoru ,,burky* . Kdyz ji jeji slouzici
a snad i eunuch vzal do naruce, tak jsem
zaregistroval pc&kné tvarovany zadecek.
Poté jsem si v§iml i péknych stehynek,
schovanych v erné latce dlouhych arab-
skych $ath. Nejhez¢i okamzik vSak pro
mne byl, kdyZ se polozila sama ptes lokty
na zada. Civilkafi ji pfipoutavali nohy
Vv kotnicich, v kolenou a pod prsy. Ona si
upravovala obleceni, aby i na prkn¢ co
neznamena svét, vypadala dobre.

Tajemna a vzrusujici

Byla mala a pékné tvarovana. Nic ji-
ného jsem nevidél, nez vse Cerné, i ta jeji
blyskava kukadla byla ebenové Cerna. Ta
jsem registroval pokazdé, jakmile na mne
zvédaveé jukla zpod pfivienych vicek.
Kdyz uz jsem stal, jeji strazce vzdy ustou-
pil na stranu a sledoval, jak ji civilkafi
zajistuji a davaji pred ruce opéradlo. Bed-
livé dohlizel na veskeré déni okolo prin-
cezny. KdyZ dostala do ruky elektrické
ovladani, postavila se sama jako ja témér
do pravého thlu. Tehdy jsem zahlé-dl v
jejich rukou néjaké koralky. Ty nosi kaz-
dy Arab stale u sebe. Je to islamska obdo-
ba naseho kiestanského riiZzence pro mod-
leni. Jeji strazce se od ni nehnul ani na
krok, aby mu nic neuniklo. To uz jsem si
vytahl tradi¢n€ denni tisk, cetl jsem a po
ocku sledoval, co déla ona. Kdy zase bu-
du mit moznost nakouknout pod po-
klicku arabského svéta? Vse Slo kazdy
den naprosto stejné po cely mésic.
V duchu mé moc lakalo, vidét oblicej té
krasky. Nebo Seredy? Podvédomé jsem
vedeél, ze krasna je. A i kdyby nebyla,
vSechno tajemné se zdd pro nds vétSinou
krasné a vzrusujici. Jen jsem si fikal, ze
ochrnuti lidé zriznych koutl svéta se
jezdi rehabilitovat i k nam.

Pohledem neuhnula

KdyZ jsem se jednou seSel s princez-
nou a jejim strazcem u stavécku o pét
minut dfive nez obvykle, obsluha tam

jesté nebyla. Jako vzdy jsem ji slusné poz-
dravil, ona mi odpovédéla a zvedla pii
tom malinko ruku. Zblizka, v sedé a za-
parkovany vedle ni, jsem ji koukal snad
z pal metru do téch krasnych oci a nemohl
jsem se vynadivat, jak byly nadhern¢ ¢er-
né — jako uhel. Bylo zajimavé, ze prin-
ceznin pohled byl pfimy jako mij a neuh-
nula ani na chvilku. Ani na malou chvilku
nesklopila zrak a vydrzela mé obdivné
pohledy. Objevil jsem v jejich o¢ich ma-
linké Certovské zablesky a citil jsem néja-
kym Sestym smyslem, Ze pod tou nepro-
niknutelnou rouskou burky se pod vousy
sméje, jak na ni zvédavé ,vejram.“ Pre-
kvapivé sametovym a jemnym hlaskem
pak néco pronesla ke svému strazci arab-
skou ,,hatmatylkou®. On ji sahl do batiz-
ku na zadi jejiho voziku, vytahl prazdnou
lahev od mineralky a odesel. To uz ko-
neén¢ dorazili oba civilkdfi a sborové
halekali: ,,Sory! Byli jsme na koberecku u
nasi §é¢fové! Moc se omlouvame!* vysveét-
loval nam zpozdéni hovornéjsi Honzik.

Odhalena nadhera

Dama méla pfednost. Byla opatrné
prenesena na still a pfipoutana i postavena
dnes vyjimecné civilkafi. Za chvilku jsem
jinasledoval i ja. Kdyz jsem se chystal, Ze
si budu zase tradi¢né Cist své noviny pfi
pulhodinovém stani a zadna atrakce uz
dnes nebude, spletl jsem se. Byla. A jaka!
Strazce zatim nékde nakupoval a shanél
mineralku. Najednou princezna séhla ne-
¢ekané na né&jaky hacek na burce a rous-
ku, kterou méla ptes oblicej, si rozepnula,
aby odhalila na chvili sviij oblice;j.

V tu ranu jsem vidél nejen ty krasné
oCi, ale i nadhern¢ baculaté tvaricky a
malou roztomilou bradi¢ku, pfipominajici
naSe ¢eské holky, které jsou krev a mliko.
Trvalo to jen nékolik kratkych vtefin a
jediné, na co jsem se zmohl kromé dalSiho
vyjeveného vyrazu a vykulenych o¢i bylo,
ze jsem ji palcem pravé ruky ukazal, ze je
jednicka! Krasné se na mne jesté jednou
usmala a odhalila i nddherné bilé zoubky.
Ty se zdaly v kontrastu s jeji olivové hné-
dou pleti jejiho obliceje jeste belejsi. Méla
jich v tu chvili plnou pusu.

Kdyz se k mé nelibosti opét zahalila,
nemohl jsem cist a uvédomil jsem si, ze
nevim ani, jaké ma vlasy. Naznacil jsem
princezné gestem pietazeni té jeji pfi-
kryvky hlavy doli. Prekvapivé na mé
udélala jednim prstikem pravé ruky ty, ty,
ty a po chvilce mi ukéazala celé blizsi ous-
ko a pramen havranich vlast.

Nevim, jak to u nich doma chodi, ale

vycitil jsem, ze mi chtéla udélat radost a
ukazat, Ze i arabské Zeny mohou byt
emancipované.

Vzpominka zuistala

Druhy den jsem byl na stavécku sam a
doslo mi, Ze ma princeznicka, co je moz-
na jen bohatou panickou, tady byla vcera
naposledy. Ze to jeji krasné gesto bylo
néjaké mimofadné svobodné a zenské
podékovani, za to, Ze jsem ji hezky po
cely mésic zdravil na pfivitanou a fikal i
jejich zkomolené na shledanou.

Mistecko ,,moji“ princezny na stave-
¢aku nahradil osklivy star$i pan. Toho
jsem moc neokukoval a zase se vice zaji-
mal o svij denni tisk. KdyZ pana po-
stavili brzy po ranu na stavééak, vétsinou
do péti minut usnul a fezal to jako n&jaky
drevorubec. Civilkafi se na né&j chvilku
usmivali, ale pak museli mlaskat, podob-
n¢ jako mij spolubydlici v noci na mé. (V
pohod¢ a dortizova jsem se vyspal, kdyz
jsem mél na pokoji hlucho-némého. To
byla Havaj. Tomu nic nevadilo.)

Obcas si na arabskou princeznicku
vzpomenu, kdyz rano hlidame s babcou
nasi nejmladsi vnu¢ku a mou novou prin-
cezniCku, ¢trnactimési¢ni Certici Terezku.
Také si s ni nepokecam, jako s tou arab-
skou, ale beru ji na klin a poustim na po-
¢itac¢i hudebni soubory se zviratky. Hlav-
né¢ se ji libi moderni hudba s zibou
Vv brylich. To spolu délame i tanyny.

To vite, ta arabska princezna by si mi
na klin sama dobrovolné nesedla, jako
nase predvanocéni Terezka.

lustr. foto: http://bara.mysteria.cz
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ZE ZIVOTA

Kdyz tri delaji totéz, neni to totéz

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi€kare

Josef Prochazka

Kdyz tri délaji totéz, neni
to totéz

Neni to totéz ani nahodou. Kdyz se
nas koci¢ak o Vanocich piejedl, mél pru-
jem a udélal doma v rohu koupelny veli-
kanskou kalamitu, tak mél smulu. Byl
vyhozen na mraz. A ten komentaf, Ze si
nemize jako vzdycky mnouknout, kdyz
chce ven, jsem musel vyslechnout od
panicky ja. Koralek védel, ze udélal néco
nepatfiéného, tak upaloval. Jako =zajic
pred myslivci. Jak ho znam — prohanét do
vsi kocky.

On si vlastn¢, na rozdil ode mne, po-
lepsil. Je na Cerstvém vzduchu a ja dosta-
nu vynadano, ze urcit¢ mnoukal a ja ho
neslySel. On ho neslySel totiz nikdo. A
kdo vi, jestli by stihnul ztoho, co jsem
vidél a citil, viibec néco k ranu zamnou-
kat. Kdyz ma jednou za ¢as nas kocour
prasvih, tak ho mam i ja. On si litd venku
a ja si to jeho nadéleni musim vycuchat
s rozzlobenou panickou.

Kdyz se mi jako paraplegikovi povede
jednou za cas udé¢lat podstatné mensi
kalamitu v posteli na plenu, je to podstat-
né horsi. Dostanu vynadano vic nez ko-
cour a musim si ten svlij smradek vycu-
chat od zjisténi az do potupného konce.

\
(o X

/

—

A co je na tom pro m¢ nejhors$i? Mu-
sim nejdiive sebrat veskerou odvahu to
zené vilbec oznamit. Moc dlouho se to
pod prosivanou dekou totiz tajit neda.
Dobfe vim z LDN-ky, ze cizi kalamita
smrdi tiikrat vice, nezZ ta vase vlastni! Coz
0 to, vydrzet to musim a manzelku vzdy
lituji.

Musim piezit i to jeji kazani a dotazy
— co jsi to snédl, Ze si se po...! Nejhorsi
je, ze pro sichr dostanu ,,pamprsky®. Jisto-
ta je jistota. Jako kdyby se jest€ néco dalo
zachranit, kdyz uz se dilo podafilo. Nosim
je obcas a velmi nerad. Jen dobu nezbytné
nutnou, abych se nezapafil a navic si jesté
neuhnal vlka. Navic pak dva dny zobu
zivo€isné uhli. Samoziejmé se oteviraji
vSechna okna a zena nezapomene fict, Ze
by dneska uzivila plynovou masku. Navic
vSichni, co jsou doma, rad¢ji uteCou. Ani
se jim nedivim. Kdo utece, urcité vyhraje
a tim padem nemuze chytit n&jakou asis-
tenci. Ja bych utekl také, ale nejde to a
hlavné neni kam. Tak rychly, jako rodina,
nejsem. Masku Zené asi sezenu. Po 35
letech manzelstvi by to byla pro mne
zména a urCité by ji slusela. Jako vnucce
Lucince, tak i manzelce slusi vSechno a
nemusel bych poslouchat komentar, ktery
znam zpaméti. Kdybych ji pfi intimngjsi
prilezitosti priskrtil hadici, vyvadéla by
tieba jesté jako mladice.

Jak jsem fekl, nas kocour je na tom
v takovych choulostivych situacich Iépe
nez ja a pfitom smrdi vic nez ja. Bud’
utece, nebo je vyhozen. M€, hlavu rodiny,
s kterou 1éta hybe zena, nemohou vyhodit
ven, natoz na mraz. Ale bral bych to.
Nemam se na doporuceni zeny moc hy-
bat, aby se ze mne nestal ,,éokoladovy
recidivista!* Musim si to vycuchat az do
uplného vyvétrani s manzelkou. Musim
poctivé priznat, ze nékdy nemohu sam
sebe ani citit. Zena si to ¢ekani a ten 0z6-
novy Sok nejradéji zpestii jednim cigar-
kem z okna, abych si pry zafetoval jednou
taky néco jiného a lepsiho. Vzdy se sty-
dim, at’ je to kdekoli, ale bohuzel se to
¢lovéku 1 zdravému sem tam stane. S tim
nic nenadélam. To jsou véci, s kterymi se
nechlubi ani ddmy. A potichu bych dodal,
aby to Zena neslySela, ze lepsi dvé kalami
ty, nez jedna zacpa. To se Ctyfi—pét dni
nic ned¢je, a kdyz to pak necekané prijde,
je to jako domaci ¢eské Tsunami.

Kocour po prasvihu prohani kocky u
sousedd a ja nemohu ani na vozik. Co je
ale horsi, Ze nedostanu dobré mnamky
moji mamky, a dva dny musim jist jen

suché rohliky. KdyZ nejsou, tak dietni
suchary. Ty jsou tvrdé jako protitankové
granaty, a tak i chutnaji. Zlaté piskoty! Ty
téz splni i€el a maji navic chut’ a daji se
jist. Navic mam strach se vice hejbat, i
strach si prdnout, aby ze mé misto slepé
stiely nevysla opét rana pékné ostra. Aby
se to celé oCistné kolecko s drskovou od
zeny neopakovalo a nedavala to nasledné
par dni k dobrému.

@,
5

Kdyz se to samé povede nasi rocni
vnucce Lucince, je na rozdil od kocoura a
mne jesté pochvalena, jakou udélala vel-
kou $isku do nocni¢ ku. Ale sem tam to
také nestihne, nebo si nefekne. Moc se mi
libi, Ze i ona dostane vynadano. Ale jen
malo. Pokud se to povede Lucince, kdyz
ji s babcou hlidame, pak ten jeji poklad
v zabalené minipamprsce ja odvezu do
kose. Kam se to jeji dilo hrabe na to ko-
courovo a z vrozené skromnosti uz ne-
mluvim o tom svém. Lucinka, na rozdil
ode mne, ma ze své $isky a kocoura jesté
radost. VSichni ji chvali, ze udélala ,,e—e*.
M¢ nechvali nikdo a kocoura dokonce
vyzenou. Kdyz to vezmu kol kolem, tak s
kocourem ¢i s vouckou Lucinkou bych to
v takovych delikatnich ptipadech docela i
ménil!
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VZTAHY

Jednou pomaly, jednou rychly deda!

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Pomaly déda

Kdyz jde naSe nevésta a snacha Jitka
dopoledne na dvé hodiny pracovat a syn
Pepa mé denni, svéfi ndm na pohlidani
nasi vnucku Lucinku. Je to osmnactimé-
si¢ni, maly, modrooky a blond’aty certik
s tvafi andilka. Po ranu je nabitd energii,
chce lumpacit a je jak nezkrotné hiibatko.
Uz vi, Ze pohyb je velmi zdravy, a déda
na voziku ho potiebuje vic nez koza drba-
ni. Vzdy mé vyzve khoniéce. Vyzvu
vzdycky velice rad pfijmu. D¢€ld mi to
dobte, stejn¢ jako tomu prckovi. Doma u
Lucinky (nad nami nahote) jezdit F3
nejde, protoze v kuchyni maji misto dvefi
zed’ a kuchynskou linku. U nés Lucinku
mohu na voziku honit az do aleluja.

Kdyz zacneme, jen chvilicku vidim je-
ji tfepajici se blond’atou Sosolku. Po objeti
jednoho kolecka zjistim, ze jsem pomaly
déda a nehonim ja Lucinku, ale ona zacala
vlastné honit mé. Otofim se a vyjedu
opa¢nym smérem. Po dvou okruzich zase
honi ten rozesmaty prcek mé. Je rychla
jako Téana Kocembova zamlada.

/

Po pohybu pocita¢

Je to moje velka radost si s takovym
¢ipernym Certikem zasportovat, utahat se
a vzajemné i potéSit. Babicka mize
v klidu vafit a jesté si rejpne, kdyz kolem
ni projizdim: ,,Dédo, kde se flakas, Lu-
cinka tu bézela uz pted pul hod’kou!*
Lucinka krouhad ty C&tyfi nase zatacky
jedna dvé, ale ja musim do kazdé jednou
rukou makat a druhou vozik pfibrzdovat.
Navic ty dvé€ rovinky, co tu v byté mame,
jsou kratké a musim se trefit jesté do
dveri, abych neodfel futra a neurazil si
ruce. Jsou to vlastné i moje nohy!

Kdyz se vylitame, spiSe kdyz uz ne-
mizu popadnout dech, jdeme na pocitac.
Vytéhnu si ji na klin, nastartuji PC, otfe-
me spolu obrazovku a stal. Pustim Lucin-
ce jeji oblibené vecernickové pisnicky a
ukazuju ji hlavné soubory kocicek a pejs-
k. Ty ma nejradéji. Stihne komentovat
vSe, co vidi, a rukama i drobnym télickem
se jest¢ v rytmu hudby natfésa. Je to ra-

dost, kdyz mate partnera na trovni, ktery
si vazi poznavani vSeho nového, a jesté
vam po ranu pekné prozene faldy a doda
energii do celického dne.

Rychly déda

Venku bylo nadherné slunecné pocasi.
Mladsi syn Pepca mél velké tiidenni vol-
no a my jsme vsichni zrovna odpocivali
po odpoledni svaéince i kaficku. Pepino
necekané prohlasil: ,,Tati, promasiruj si
porfadné svaly na rukou, vezmeme t&
s nami dolti na fotbal a na pivo! Jestli teda
chces?” Kdo by nechtél, ze? Potieboval
jsem si protahnout trubky na trochu delsi
vzdalenosti, nez je jen dvorek pied bara-
kem.

Dolt do vsi jsem si to stiihal (tim na-
§im velkym kopcem) s uvazanyma noha-
ma. Je to jizda, takze by bylo nemilé,
kdyby se mi dostaly pod kolecka. Lucinka
se drzela taty a pelasila s nami. Na hfisté
jsme pfisli o patnact minut diive nez ohla-
Seni kopalisti. Hraci se schazeli jako $vabi
na pivo. ,,Tati, pohlidej Lucinku, ja se jdu
pievléknout, poprosil mé Pepca.

Napadlo mé¢, ze bych Lucinku mohl
vyzvat na souboj. Samoziejmé v honicce,
stejné jako doma. Cela pulka hfisté byla
na par minut nase. [hned to pochopila a
utikala na umélém povrchu jako zajic. Ale
protoze na hfisti nejsou futra ani zatacky,
byl jsem rychly jako drak. Dal jsem jeji
SoSolce vetsi naskok a hraveé jsem ji do-
honil a ptedhonil. KdyZ jsem byl po néko-
lika minutach prohfaty, rozjezdény a
rychly jako Pendolino, Lucinku pfestala
horika bavit. Natahovala ke mné rucicky a
volala: ,,Dedy, hopy!“ Vzal jsem si ji na
klin, pfitulil na télo, aby me nedej boze
nespadla, a mohl jsem pohanét vozik
obéma rukama k Satnam.

Hrajeme fotbal

Jel jsem sni opatrné, jako s velmi
vzacnym pokladem, pro mi¢. Hodil jsem
ho na hfist€ a najel jsem si k nému tak,
abych ho mél po pravé strané voziku.
Vytahl jsem z jeho boku specialni dievéné
kladivko od gorotek. Misto nohou jsem
do mice kopal kladivkem. Po kazdém
kopnuti jsem Lucinku lakal, aby si taky
kopla na branku. Dokopali jsme spolec¢né
mic¢ k brance, nahral jsem mi¢ Lucince
dva metry pted branku a fikam ji: ,,Lucin-
ko, dej gol!* Kdyz se ji to na teti pokus,
bez padu na zadek, povedlo, pfiSel se na
naSe pocinani podivat jeji tatka. Vytahl
mi¢ ze sit¢ a kopl ho nazorné znovu do

branky. Lucinka uz védéla o co jde a
sama kficela i s nami: ,,GoOl!*

Unaveni, ale st'astni

Najednou se Lucinka znovu ozvala:
»Dedo, hopy!* Byla uz pékné¢ unavena.
Dal jsem ji napit a chvili jsem ji povozil
jako v autic¢ku. Spokojené si brumlala:
,»Brm, brm...“ Jezdil jsem pomalu, jako
kdyz Pendolinu dochazi dech tésné pted
poruchou. Ale jelikoz jsem mohl vozik
pohéanét jenom jednou rukou, jezdil jsem
jako ozraly potéad dokola!

To uz nastoupili taitové k zapasu, hor-
naci s dolnaky. Hralo se tradicné o dva
metry piva, na které se slozilo porazené
muzstvo. Sedéli jsme u jedné branky a
jakmile padl prvni mi¢ do sit¢ dolnaku,
Lucinka si zakfticela se mnou i s divaky:
,,@0l!*“ Za chvilku pfibéhl jeji tatka, po-
hladil ji a dal ji na tvaricku pusinku. V
letu zavolal, Ze mu pfinesla stielecké
Stésti. To jeste netusil, jaké ho potka stés-
ti, az m¢ bude tlac¢it domu (a od pulky
kopce i sunavenou Lucinkou na kling).
Kdyz si pak dal v hospidce par zaslouze-
nych piv, stavil se u rodic¢ na utopence,
které méla babicka par dnli naloZené. Po
ptichodu prohlasil: ,,Musis, tati, par kil
shodit, jinak mi s Lucinkou ud¢late kie-
cové zily!*

Josef Prochazka,
red. upraveno

8 T

Autor ¢lanku s druhou vnuckou —

Terezkou. Foto archiv autora
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VZTAHY

Chlupatej chlap je horsi nez ,,chlupaty*
v dopravni Spicce!

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi€kare

Kdyz uz jdete v nemocnici Castéji pod
»kudlu®, dle mych zkuSenosti je nejlepsi
jit ten den mezi prvnimi. Byt druhy ¢i
paty je porad lepSi nez byt étrnacty ¢i,
nedej boze, posledni. Lékafi jsou také jen
lidé a s pfibyvajici unavou jsou jist¢ i
méné pozorni a chybuji.

Kdyz uz jsem na operaci mél dvakrat
jit, ale nesel, byl jsem nervozni. Jak jsem
se dozvédél od sestry, dostal ptfednost
nékdo akutngjsi nez ja. Musel jsem in-
formace z personalu tahat, abych nezmat-
koval jako jini, ktefi si mysleli, Ze uz je to
zbytecné jit na kudlu a trapit se. Kdyz
jsem se konecn¢ dockal a priSel na tadu,
tak si me nechali ten patek tfinactého jako
uplné posledniho. Nejsem né&jak povérci-
vy, ale dva dny poradné nejist mi vadilo,
protoze jsem diabetik. Nevecefel jsem,
ani jsem nesmél snidat. Dali mi jen néja-
kou vyzivu do zily. Pfed obédem a opera-
ci jsem si zméfil glykémii a mél jsem 5,5.
Nahlasil jsem to jak sestfe, tak 1ékaitim na
sale. Bylo mi feceno, abych byl v klidku,
ze maji v§echno pod kontrolou. Po téchto
utésujicich slovech jsem spokojené na
opera¢nim stole ,,zbliknul®.

Jsem v nebi?

Kdyz jsem se po dvouhodinové opera-
ci, jak jsem pozdéji zjistil, probudil, mys-
lel jsem si, Ze jsem v nebi, protoze jsem
vSude kolem sebe vidél spoustu bilych
andélickt.  Zaostiil jsem o€i, zbysttil
sluch. Zaslechl jsem, jak jeden andél tika
druhému: ,,Pane Boze, kone¢né se pro-
bral! Kolik ma sestfi tlak?* Uslysel jsem
pfijemny a znamy hlasek: ,,Devadesat na
Sedesat!“ Pokoj byl plny doktorti a sestfi-
¢ek a mi doslo, Ze mé kiisi asi
z hypoglykémie, kterou méli tak pékné
pod kontrolou. Néco nejspi§ opomnéli, a

proto jsem byl ziejmé na piekvapivé ceste
(odkud neni navratu) pfi operaci, kterych
tu délaji roéné stovky. Rvali do mé néja-
kou vyzivu a mluvili o efedrinu, jako
kdybych po operaci mél zavodit na Tour
de France!

Kdyz vétsina andélti odesla a zustali
na pokoji dva posledni, cizi 1ékat se mé
zeptal, jak mi je. ,,Dobfte,” fekl jsem. On
na to: ,,Vy jste nam dal!“ ,Ja bych fekl,
pane doktore, ze vy jste spi$ nedali néco
mé. Muzu si dat kafe? Uz jsem ho tii dny
nemél!“ | Jist¢, sestfi, udélejte mu porad-
ny kafac a nesetfete kofeinem!*

Za chvili pfinesla sestficka kavu
vmém tuplaku. Lékaf, zfejmé¢ pro klid
své duse, naridil sestie, at' mé napoji na
pfistroj pro méfeni a kontrolu srdecni
akce. Sestra mi pfitlacila ptisavku na ma
chlupata prsa a odkvacila.

Chlupaty chlap...

Otevienymi dvermi pokoje bylo Siro-
ko daleko slySet mé pipani. Natocil jsem
se zvédave hlavou a vidél, jak na malé
obrazovce béhaji sinusovky, jak je dtver-
né znam z filmt z nemocni¢niho prostie-
di.

Byla to parada, jak mi pravidelné tu-
kalo srdicko. Ale jenom do doby, nez
jsem se podrbal pod krkem. Ta pfisavka
se na mé chlupaté hrudi uvolnila a na
monitoru jsem vidél dlouhou rovnou ¢aru
a slysel nepfijemny zvuk, divérné znamy
z filmt, kdyz nékomu
piestane tlouct srdce.
To uz jsem na chodbé
vidél bézici sestricku
s nezvykle  vyboule-
nyma o¢ima. Zavolal
jsem na ni: ,,Sestfi! Ja
nejsem mrtvej! M¢E se
odlepila jen ta piisav-
ka!* Kdyz mi piisavku
pfipevnila opét na
prsa, zase jsem zacal
pipat a délat krasné
sinusovky. Pfi odcho-
du mi sestra fekla:
,,Moc sebou neSmejde-
te, uz jsem si myslela
ze jste tuhej!* Tuhej
jsem nebyl a ani jesté
nechtél byt. Béhem
hodiny, aniz bych
sebou né¢jak smejdil, se
mi to odlepilo jesté

dvakrat. To bylo i na sestficku dost a
pfisla na mne sposilou. S neznamou
sestiiCkou z JIPky. Ta se na mé znalecky
podivala a jen fekla: ,,Chlupatej chlap je
horsi nez chlupaty v dopravni $picce!” Za
chvilku pfinesla $tétku, mydlo a holici
strojek. Vyholila mi kolecko na levé stra-
né hrudi, a pfisavka vydrzela drzet az do
vecera, kdy se mi tlak a tep srovnal do
normal. Pak mi pfistroj vzali.

Kdyz jsem si vnovinach o par dni
pozdé&ji s hrizou pieéetl, jak mlady a
nadéjny sedmnactilety fotbalista zbytecné
zemiel po banalni operaci kolena, moc
dobfe mi nebylo po téle ani na dusi.
Hlavné ze mél spravené koleno a nikdo
ho pak nekontroloval a nekfisil po operaci
jako mé. Zemiel na udu$eni zvratky, jak
bylo pozdé&ji uvedeno v ostie sledova-
né pitevni zprave v Blesku.

Jak je vidét, tak o ziti a neziti nebohé-
ho pacienta Casto rozhoduje i peclivost a
dislednost  nemocni¢niho  persondlu.
V mém pripadé (byl to tehdy patek) ziej-
m¢é vSichni pospichali na vikend. Jenom
tak mohli zapomenout na drobnost, jejiz
vyskyt neni tak Casty. Jsem rad, Ze chy-
bicku napravili a Ze m¢ ohlidali v tom
blazinci a mumraji, ktery tam nékolikrat
v tydnu pfi operacnich dnech maji.

Josef Prochdzka,
red. upraveno
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VZTAHY

Cekarny, éekani aneb t&hotni maji prednost!

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Na magistratu

KdyzZ jsem podaval zadost o ptispévek
na benzin, zatouzili na socidlce po mé
pritomnosti a vlastnoru¢nim podpisu. Do
3. patra jsem se dostal ndkladnim vyta-
hem celkem v pohodé, musel jsem si ale
pajcit kli¢ ve vratnici. Do osobni zdvize
bych se svym vozikem neprojel ani bez
obru¢i. Pred dveimi, kde se piispevek
vyfizoval, ¢ekalo télesné postizenych jako
smeti. Ale docela to, k mé radosti, odsej-
palo. Na voziku jsem byl ale sam. Kdyz
na me pfisla fada a byl jsem zavolan do
kancelare, rozjel jsem se a ejhle! Zustal
jsem tréet ve dvetich! Dvefe byly také
uzsi nez muj vozik. Odpovidal jsem
ochotné na dotazy ufednice a docela me
vadilo, Ze to kazdy sly$i. Navrhl jsem té
pfijemné pani zasedacku. Tu tam ale
nemaji. Ze se nékam nedostanu, mné uz
dlouho ani nevadi. Ale, Ze se nedostanu
tam, kam jsou zvany ro¢n¢ stovky vozic-
kar, mé velmi prekvapilo. Nic se nedéje.
Jsem v pohodé a pristé se uz divit nebudu.
To slibuji i ptisaham!
Listky u lékare

Aby se pacienti u lékate nepredbihali
a hlavné nehadali, kdyz je jich v cekarné
vic nez psi v utulku, mél by v mnoha
ordinacich fungovat jisty systém — pota-
dové listky. Nez si vSimnete, ze to tam ale
fachéi trochu jinak, par vychytralcd, ktefi
uz védi jak na to, vas bez mrknuti oka
predbéhne. Kdyz jsem si listek utrhl a
prepocital plnou cekarnu, zjistil jsem, ze
jsem dvacaty. Omyl! Dalsi pacient
z listkem v ruce, jenom co nékdo zapadl
dovnitf, se postavil ke dvefim. Byl na
fadé. Kdyz ale nikdo u dvefi nestal, vysla
po hod’ce pekna sestficka a vyvolala ¢islo
25. Nikdo se nezvedal. Vystartovalo ¢islo
26. Z hriizou jsem zjistil, ze tu asi stravim
zbytek mladi. Mél jsem totiz Cislo 46!

Jelikoz jsem dostal chut’ na kapucino,
rozhodl jsem se, Ze si na n¢j sjedu doli do
vestibulu. Pii odjezdu jsem si v§iml jedné
poveédomé tvaricky, kterd se ke mné hlasi-

| —

la. Zapovidal jsem se s ni o tom, jak to tu
chodi a jaké ma ¢islo. Pfisla chvilku prede
mnou — méla 45! Zeptal jsem se, zda ma
mobil. M¢la. Poprosil jsem ji, az bude na
fadé, at m¢ jednou prozvoni, Ze to ne-
zvednu. Dal jsem ji vizitku. Jesté mi fek-
la, ze se chce piijet podivat k ndm na mou
zenu, protoze co je v dichodu, tak se s ni
nevidéla. S tim jsem samoziejmé souhla-
sil a jesté ji poprosil, aby pfed navstévou
zavolala. Znate to, skoro denné po dokto-
rech...

Cestou na kafe jsem potkaval zndmé a
s kazdym jsem se na chvilku zakecal. Pfi
popijeni kapucina jsem posedél s pacienty
z urologie. Nikam, stejné jako ja, nepo-
spichali. Probrali jsme MS v hokeji, jidlo
i Zzenské. Bylo to lepsi nez sedét v cekarné
plné zamracenych lidi. Pani Blanka ne-
zklamala. Po hodince mé prozvonila.
Rozloucil jsem se sprateli a metelil
k Iékafi. Slo na fadu &islo 42. Cislo 41 to
vzdalo. Jesté Ze jsou mobily a narazite na
nékoho znamého. Pak to ¢ekani u lékare,
co ma poradové listky, neni zase tak $pat-
né, kdyz si jako vyéirany ,Cechadek
umite poradit.

Téhotni maji prednost!

Sedim uz poctivé vice nez dvé hodiny
na chodbé ¢ekarny u vyhlaseného lékare.
Kromé¢ mé asi dvacet
nemocnych cekatelt.
Bulvarni Blesk mam od
zacatku do konce ptecte-
ny, ale jesté jsem nepfisel
na fadu. A tak jsem si
Blesk vyménil s jednou
sympatickou pani, ktera
pfisla pfede mnou, za
Ustecky denik. I ten jsem
ptecetl cely a nic. ,,Moc
to tady neodsejpa, co?“
fikaA mi soused, ktery
prisel pted chvilkou. Jen
prikyvnu a chei se s nim
dat do teci o Slovanu, jak
vali vhokeji. Dava mi
kosem. Nastvan¢ odchazi
a fika: ,Zitra je taky
den!*

Uz m¢ nebavi ani
koukani po  pcknych
sestiickach, které se tu
¢asto mihnou a tukaji na
ordinaci, kde je klepani
zakazano. Asi jak pro y
koho. Kdyz odchazel
jeden pomalejsi déda

s holi a byly déle oteviené dvefe, doslo
mi, pro¢ tam chodi ty pékné sestiicky.
Také ony maji nemocné rodice, a proto
chodi k panu doktorovi pro recepty na
léky.

Byt stary, k tomu jesté nemocny, je
pekna otrava. Nejen doma. Doma se muz
jako ja zabavi knizkou ¢&i televizi, ale tady
musim sedét jako kohout na bidle se sle-
picemi v kurniku. A k tomu si ani nemam
s kym zakvokat! Kazdy se tvaii kysele a
¢umi doblba. Nékteti pokaslavaji. Dat si
kapesnik ¢i ruku ptred usta je jim, jak
vidim, cizi. Jesté tady néco chytnu, a pak
nebudu chodit k jednomu 1ékafi, ale hned
k n¢kolika! V ¢ekarné je teplo. Jde na mé
jesté navic spani...

Jako velka voda se pfiplazi k ordinaci
tichoslapek pan Briimmer, znamy zpévak
skupiny Fesaci. Jemné
zatuka na dvefe, pood-
stoupi na stranu a ve star-
tovni pulkafské poloze
¢iha na otevieni dveii. Po
nekolika, pro néj velmi
nekonecnych vtefinach, se
dvefe oteviou, pacient
vyjde ven a sestficka, jako
by se nechumelilo, zahla-
holi: ,,Dobry den, pane
Briimmere, pojd'te dal!*

Z4adné ekéni, Zadné
pozdraveni, prosté samo-
ziejmost. Pfes cent tézky
pacient maze do ordinace
a ja i celd cekarna si uve-
domujeme, Ze i tady té-
hotni maji prednost a
hubenourim a dichodcim
nic neutec¢e. Kdyz si jeste
prectu, ze poradi pacientl
urCuje lékai (a nekde, jak
vidim, i sestra), tak mé
jako plebejci nezbyva nic
( jiného nez cekat. A to jdu

jesté na urologii!
Josef Prochazka
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VZTAHY e ZE ZIVOTA

Neklid sanitare Tonicka

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozic¢kare

Sanitat Tonicek byl pro nas ,lezaky*
v eldéence v Ryjicich vic nez poklad.
Vzdy, kdyz slouzil, splnil nam vSem téz-
kym pacientim veskera mozna i nemozna
prani. Nikam nepospichal jako jini kufaci
a pokecal si snami jako se zdravymi.
Nikdy mé neodmitl nalozit na vozik, kdyz
jsem jesté zil ve svém paraplegickém
pravéku a neznal jsem pfesouvaci prkno.
Sam jsem se tenkrat je§t¢ nedokazal na
vozik premistit.. Rad jsem pak jezdival,
ze zacatku za doprovodu, doli do pfizemi
tiipatrové budovy k automatu na kapucino
a pak ven do lesoparku. V tom nadherném
prostiedi zelené plném lavicek se pokazdé
nasel nekdo, kdo troSku samostatnéji
fungoval, kdo si na slunicku ohtival
kruponek* a s kym jsem si mohl pokecat.

Na pokoji se mnou byli i chodici paci-
enti, ktefi méli odstranény odnékud z téla
mens$i ¢i vétsi nador, a jen cekali, kde se
objevi dalsi metastaza a pak velmi neradi
odejdou v nejlepsich letech, kdy si trosku
uzili vnoucatek, do vécnych lovist. To

jsem poznal, kdyz byl mlj uz nékolikaty
spolupacient pfemistén na dvouldzkovy
pokoj, aby mél klid na umirani, a my
abychom nemuseli koukat, jak nemuze
jist a dostava vyzivu sondou. A taky aby-
chom nemuseli vidét jeho brecici nejbliz-
§i.

Radgji jsem jel odpoledne s navste-
vou, kdyz pfisla, ven, nebo i sdm jsem si
dal dopoledne na voziku par set metrQ
jizdy. Pak mi vic chutnal obéd. O nic
dilezitého jsem svou nepfitomnosti nepfi-
Sel, protoze pfi mém odjezdu z pokoje
spolupacienti vétSinou spali a pfi mém
pfijezdu v této Cinnosti stale pokracovali.
V téch dnech, kdy sluni¢ko svitilo uz
pekné od rana, odhaloval jsem v lesopar-
ku své snéhobilé telo, abych si trosku
opalil vSechny koncetiny a ¢unu. V téchto
vzacnych chvilich jsem se citil vic na
dovolené nez ve $pitale. Chytil jsem zdra-
v&j$i barvu a nevypadal jako hermelin
Pepa ze Sedlcan. Takze nejlépe mi bylo
na ¢erstvém vzduchu, kdyz za mnou pfije-
la n¢jaka navstéva. Ani pro ni to nebylo
tak deprimujici jako na pokoji. Nemusel
jsem Septat odpovédi, jako tfeba ze ten
pan, co chodi, je na tom mnohem huf nez
ja.

Vybaveni 1ékatti v Ryjicich na nékteré
problémy pacientii nestacilo, proto jsme
jezdili sanitkou do Masarykovy nemocni-
ce v Usti nad Labem, ktera byla vzdalena
asi jen deset kilometrd od Ryjic. Jako
doprovod s nami jezdili sanitafi. A mohu
fici, jak jsem wvycitil, jezdili moc radi,
protoze méli nékolik hodin klidek od
vécné pocuranych a pokadénych pacientl
lezaka.

Sanitaif Tonicek mél profesionalni
uchylku. Jakou? No prosté, ehm, citil
(nejen) lidské ho...o na sto honl. Sanit-
kou jsem coby ochrnuty paraplegik od
prsou dolt jezdil jen v leze, protoze na
sedacce bych se sam neudrzel. Padaly by
mi na zem nohy a na sedacce bez podru-
¢ek bych vlal (jednou jsem si to vyzkou-
Sel) jako prapor ve vétru.

Kdyz jsme jeli zase jednou na urolo-
gii, Toni¢ek mi fika: ,,Pepo, nepos..l ses
nahodou?* Kdyz jsem mu fekl, ze tézko
Anezko, viubec mi nevéfil a zaCal mé
oCuchavat, rozbalovat a kontrolovat. Nic
ke svému zklamani a mé radosti nenasel,
stejné jako ja. Po chvilce klidu zase zacal
prohlizet celou sanitku i mé a zase fika:

,,Prece nejsem blbej! Vim, co citim!“ A
zacal mé¢ odkryvat, zkontroloval znovu
sedacky i lehatko, na kterém jsem lezel.
Zase nic nenaSel. Ale nasel jsem pro zme-
nu néco ja. Zacal jsem se hlasit€ smat a
fikdm mu: ,, Ty mas Tonicku opravdu
citlivy ¢uchometr a viibec se ti nedivim,
ze si to ho...o opravdu citil a ja ne! Vi§
kde je?*

To samozrfejmé nevédel, ale moc vé-
dét chtél. Trosku jsem ho napinal, az se
nechal podat. Kdyz jsem mu fekl, ze ma
ten hnédy flek, co vSude tak hledal, na
svém lokti, a nabidl jsem mu ubrousek na
utfeni, najednou se rozpomnél a zacal
hlasité nadavat: ,,NeZ mné fekla stani¢ni,
ze s tebou pojedu do Spitalu, musel jsem
jesté umyt dédka Janouska a vyménit mu
Cistou ,,pemprsku“ za tu, kterou meél i
s velkym nadélenim mezi nohama. Mél to
az na zadech a musel jsem ho vzit do
koupelny. A jak jsem ho nakladal na
vanovy vozik, musel jsem se ho dotknout.
Ted uz vim, ze nesmrdis jako tchof ty, ale
jare

Mg¢l jsem radost, ze ToniCek, diky mé
pomoci, konecné¢ naSel pfi¢inu svého
neklidu. Hlavné mé téSilo, ze jsem tou
pti¢inou nebyl ja. A taky to, ze jsem ji
Tonic¢kovi pomohl svou v8imavosti odha-
lit.

Josef Prochéazka
ilustr. foto: internet
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ZE ZIVOTA

Jak jsem si psoukl
s blondynkou

Humorné pfibéhy
slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

V sobotu jsme si udé€lali s manzelkou
Renatkou velky nakupni vylet do Hyper-
novy v Podébradech. Moc se mi tam sice
(uz podruhé béhem tydne) nechtélo, ale
také jsem nechtél smrdét o vikendu samo-
tinky doma.

Cestovat autem neni zrovna pro vo-
zickate dobry napad v pripadé, kdyz néco
Spatného sni a ma uz dva dny prijem.
Manzelka to vyftesSila velmi rychle proti-
kalamitnimi pemprskami. Moc jsem to
uvital. Nechtél jsem totiz napodobit jed-
noho znamého nejmenovaného paraplegi-
ka. Na n¢gj prisla prijmova kalamita na-
prosto necekané praveé v auté. Co to kos-
tuje, to vi moc dobie kazdy vozickaf,
ktery to zazil. Zasvinéné auto, vozik,
presouvaci prkno, vy a k tomu jesté¢ na-
Stvand partnerka. Doma pak hromada
pradla, které se musi vyprat nékolikrat, a
neskuteény smrad. To v§e méla manzelka
v umyslu pemprskami eliminovat.

Dobie jsme v Hypernové nakoupili a
jé byl v pohodé. To jsem jeste netusil, ze
pfijdou horsi casy. Pfitom jsem chtél
udélat dobry skutek a t€ krasné nebozacce
jen trosku pomoci. Za odménu jsem byl,
jak uz to v Cesku chodi, potrestan. Ne
néjakym debilem, ale mym vlastnim po-
zadim, které m¢é necekané zradilo. Ale
pekné poporade.

Kdyz manzelka nalozila vSechen na-
kup do auta a §la odvést ndkupni vozik,
vsiml jsem si kousek ode mé& velmi p&kné
tvarované, prsaté a blond’até Ctyficitky.
Nakladala rychle svij nakup do auta.
Kdyz ji upadl na zem trs bananu,
bleskurychle se pro néj ohnula a ... No
prost¢ si neskutecné hlasit¢ pSoukla.
Rychle se narovnala a byla cervena vic
nez mn¢ od mladi zndma Karkulka. Lidi
na parkovisti v nasem
okoli se zvédavé otaceli,
smali se a Cekali, jestli
neuvidi né&jakého pte-
rostlého fidi¢e tiraku.
Chtéli jisté videét autora
prdu rozparovace.

Nenapadlo mé nic
hor$iho, nez se ohnout
na voziku také a odpou-
tat pozornost lidi od té
nestastné a krasné blon-
dynky. Povedl se mi také
pekné hlasity  pSouk,

ktery na rozdil od jejiho p&kné suchého
varovn¢ zabublal. To uz vSichni lidi
v okoli koukali mym smérem a mysleli si,
ze jsem se urcité nadvakrat pékné po...al!
Meéli pravdu.

S radosti, v tom mém nastalém smut-
ku, jsem vidél, jak se té blondyné viditel-
n¢ ulevilo a vratil se ji po viditelném
zdéSeni opét do tvafe usmév. U mé to
bylo naprosto opacné. Pritizilo se mi na
téle, na dusi i v kalhotach.

Jaké bylo mé ptekvapeni, kdyz po
chvilce ta blondyna pfisla neéekané ke
mn¢ a fekla: ,,Moc vam dékuju za pomoc
a moc se omlouvam. Jesté se mi to nikdy
nestalo takhle verejné.“ Nedal jsem na
sob¢ znat, co mam uz par vtefin v gatich,
a jen jsem fekl: ,,Pro tak nadhernou zen-
skou by to asi udé¢lal kazdy heterosexual.

Dostal jsem od blondynky za odménu
jesté pusu na celo. Od manzelky potom
drzkovou. Chvilku je pry¢ a ja se tu olizu-
ju s n&jakou cizi babou! Kdyz jsem ji fekl,
co se vlastné stalo, rozchechtala se a ne a
ne prestat, az se ji koulely z o¢i slzy jako
hrachy. Doma ji humor pfesel, nadilka
byla poradna.

Tak to vidite, za dobrotu jsem neSel na
zebrotu, ale rovnou do koupelny na téles-
nou i duSevni ocistu. Ale co, takové véci
jsou piece, jak se ik, lidské. Ulevit si je
zdravé, no ale pfece jenom by u toho
nemél Siroko daleko nikdo byt. A navic to
jemné libozvuéné, nikoli bublavé. Ale to
vi uz kazdy smrtelnik, ktery byl v zivoté
misto slepé patrony prekvapen patronou
necekangé ostrou.

Josef Prochazka
ilustr. foto: internet,
www.divadlosklep.cz

Z tvorby

Josefa Prochazky

U nas

Pod tou ceskou oblohou
zivot rychle utika,

svéet nam lezi u nohou,
proc kazdy tak narika?

Méjte se radi!

Dar milovat je v kazdé z Vas!
Kdy? Koho? Ukaze Vam cas!
Verte mi to slecny, pani, damy,
od Boha ty dary mate dany!

Za kratky ci dlouhy cas,
pozna ldasku kazda z Vas!
Je moc krasné o ni snit,
lepsi je ji blizko mit!

Fotografka

Objevil jsem jednu
modrookou vilu,
na zabave v lednu
fotografku Milu

Domii si mé vede,
ukazuje okoli,

moc rada mé svede,
sama si mé vySkoli!

Odemyka byt

a chce jeste pit

v predsini a hned,
radej jsem ji sved!

Velikonoce

Na vrbovém proutku
vajicka se krci,

za humny a v koutku
svatky jara frci!

Vzduch uz jarem voni,
divky travu dupou,
kdyz je kluci honi

a pres zadek supou!

Krasné je tu okoli,
ktera z Vas mé svede?

Kterda laskou rozjasni
mé tvaricky blede?
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VZTAHY

Neveérici doktorka
Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Po téZkém uraze na kole jsem koneéné
za pul roku vyhojil vSechny rany a Srdmy na
téle i na dusi a po nekoneéném valeni se
v nemocni¢ni posteli jsem se dostal v LDN-
ce v Ryjicich na invalidni vozik. Vlastné
nedostal. Museli mé tam na né&j dva sanitafi
hodit jako pytel cementu, abych se vyvencil.
N¢jak jim to se mnou napoprvé moc neslo,
protoze jsem jim spadl kontrolované az na
zem. Néjak blbé mé vzali ,,do svych” a ja
jsem jim se svymi sty kily néjak vyklouzl.
Sympatické bylo to, Ze mé state¢n€ do po-
sledni chvile oba drzeli a prakticky mé
posadili, zjevn€ nechténé, na zem. Ze zemé
mé¢ hodit zpét na vozik bylo jesté horsi.
Vozik jim ujel, protoze jeden spoléhal na
druhého, Ze ho zabrzdil. Hodili mé rad¢ji
opét do postele, kde jsem pied minutou uz
byl.

Sledoval jsem s hrtizou, jak se radi a ja-
ké zaméry maji se mnou dale. Uvédomil
jsem si, Ze to nejsou ti staii mazaci, ktefi tu
slouzili az do roztrhani téla a na které jsem
byl nékolik mésici zvykly, ale jsou to novi
civilkafi. To uz jsem je trosku premlouval,
at’ to zkusi znovu, aby si to nahodou neroz-
mysleli, Zze jsem pcékné zabaleny
v pemprsce, Ze se moc téSim ven, protoze
mi vyvenceni doporucila pani doktorka, a ze
ze m¢ nic nevypadne a Ze mé uZ nemaji
pomalu co nového zlomit. Moc mi nevéfili,
stejné jako ja jim. Jeden po chvilce vysvét-
lovani odesel. Asi pro posilu. A taky Ze jo.
Najednou jsem byl na voziku raz dva, no jo,
letit¢ zkuSenosti jdou poznat! Pochvalil
jsem je, jaka je to parada, kdyZ nespadnu na
zada, a jak jim to krasné Slo, jako bych byl
né&jaké fifipirko.

Pohybovat se po LDN-ce vlastnimi si-
lami, byt jen na invalidnim voziku, to byla
pro me& pardda. Neotravoval jsem personal
s kafem a dal jsem si z automatu kapucino
sam. Cumét dennodenné jen do stropu a na
telku uz mé fakt nebavilo. Jesté Ze tu byly
sestfi¢ky v sukynkach, které jsem bral jako
své strazné a navic moc pekné vyvinuté
andélicky. Kdyz jsem se dostal poprvé sam
pres vytah ven do nadherného lesoparku a
potkaval jsem pekné rehabilitacni sestfiCky
s pacienty zjinych oddéleni, dostal jsem
velkou chut’ do Zivota.

Piemyslel jsem hlavné, co vylepsit na
vyprazdnovani, které mé trapilo a za které
jsem se stydél, Ze ho nezvladam jako dfive,
kdyz jsem od prsnich bradavek dold ochrnu-
ty. Vadilo mi, Ze se vZdy nec¢ekané pokadim
a pak v tom smradku musim ¢ekat na sanita-
fe jako kazdy tady, az na mé pfijde rada.
Lezel jsem na ctyflizkovém, poslednim
pokoji ve druhém patie. Na oddéleni bylo
celkem 42 posteli a malokdy, tak maximal-
n¢ jeden den, byla néktera postel volna.

Jednou jsem se rano po noc¢ni ocCisté zeptal
Skodolibé takové potad naStvané tlusté
sestry:

»Sestii, kolik lidi dneska nemélo blato
na hfisti?* Na odpovéd’ jsem nemusel dlou-
ho cekat. ,,V¢era byly zase ty debilni fazole
k vecefi, a jestli nejste pos...nej taky, tak mi
na ty vSechny nepo....ny sta¢i jedna ruka, a

To byl i mtj problém. Zjistil jsem tady,
ze to, co je lidsky, tak smrdi vzdycky a
vétsinou az nelidsky. A to, co je cizi, neni
zlato ryzi, ale smrdi to tfikrat vice nez to
moje nadéleni pode mnou na plené.

To jsem musel prioritné n&jak vyfesit,
abych mohl fungovat doma jako ¢lovék a
abych nemusel shanét z obecniho skladu CO
plynové masky pro hosty a rodinu. A hlavné
aby manzelka nemusela dé€lat to, co sanitafi
a sestiicky délali nékdy i trikrat denné, kdyz
bylo néco mastného k jidlu. Jezdil jsem se
koupat se sanitafi na svém imobilnim zve-
daku do koupelny a pfi koupani mé to na-
padlo. Pfipravil jsem si pfedem gumovou
rukavici a pozadal o velky lavor, ktery sani-
tai dal v koupelné pode mne. Namydlil jsem
si zadek mydlem a $ahl jsem si do analu
prstem. KdyZ jsem zajel hloubéji, ucitil jsem
na prsté to, co jsem hledal. Aby se ta pracné
oteviena dirka zase nezaviela, toCil jsem
pomalu prstem po obvodu svérace dokola a
zkusil zatlaCit. A ono to, svéte div se, $lo!
KdyZ jsem pfitlacil troSku vic, vypadlo ze
mé néco hnédého, velkého jako husitsky
cep. Radosti jsem zatval nad tim povede-
nym dilem jako Tarzan, az pfibéhla nova
mlada sestricka, kterda si myslela, Ze jsem
spadl. Kdyz uvidéla tu mou velkou nadilku
v lavoru, koukala velkymi kukadly tak
nevétficné po koupelné, jestli mi nahodou
nékdo s tou hromadou nepomahal.

Asi tyden jsem ten svij Uspéch pred
doktorkou uspésné tajil, a kdyz se mi to dilo
podatilo po kazdé ocisté téla v koupelné, byl
jsem velmi spokojeny. Pfi malé vizit¢ jsem
se pani doktorce konecné
pochlubil, co jsem se sam
naucil, a poprosil jsem ji, ze
by mné stacilo, kdyby mé
sanitaf hodil obden do kou-
pelny na vyprazdnéni a
vykoupani. Dvakrat v tydnu
se mi to zdalo malo. Také
jsem se zminil o velké per-
spektivé mych snizenych
nakladti na lozni pradlo pro
mé a LDN-ku. Nechapavé na
mne koukala a nevéficné
tekla:

»Jak se miZete sam vy-
prazdnit, kdyz jste od prsou
doli ochrnuty? Prosté¢ mi

nevétila a mn€ to bylo jedno. Veédeél jsem
své. Jen se mné po chvilce nenapadné zepta-
la, kdy se budu zase koupat.

Kdyz pro mne piijel za dva dny sanitaf,
at’ se svlékadm, ze plijdu do koupelny, néjak
vice se mnou nezvykle Spasoval a culil se.
Bylo vedro a dopoledni osvézeni jsem pred
tim obvyklym vec€ernim uvital.

Kdyz jsem byl v koupelné u sprchy zady
ke dvefim a nasadil jsem si gumovou ruka-
vici, mél jsem podv&€domé takovy divny
pocit po téle. Otocil jsem se a uvidél v zadni
¢asti koupelny u dveti asi tak osmiclennou
»vladni delegaci“ v bilém, v cele s pani
doktorkou. Tak jsem se lekl, az se mi scvrk-
la pr...1, ze jsem nemohl chvilku najit sviy
fitni otvor. Tak jsem byl nervozni, kolik Ze
to lidi na mé ¢umi tam, kde jsem nejradéji
sam ja i kazdy kral. Vim, Ze ani pes se rych-
le nevy...re, natoz ja a jesté¢ na povel jako
néjaka atrakce a navic s tak krdsnym obe-
censtvem. Kdyz jsem tu spravnou diru cely
zpoceny konecné nasel a andl jsem po krat-
kém souboji oteviel, dal jsem si na zatlaceni
opravdu zalezet. Vylitlo to ze mé jako nefi-
zena stfela Pershing hned na prvni pokus. A
to mi nelezly o€i zdalku jako pak casto
pozdé&ji. Vitézoslavné a hrdé jsem se po
svém vykonu oto€il k vychodu z koupelny,
ale to uz tam nebyla ani noha.

Pti dalsi vizit¢ mé pani doktorka po-
chvalila, ze néco takového jesté v Zivoté
nevidéla a ze jsem Sikovna Ceska hlavicka.
To ja jsem pochvalil své zbytkové biisni
svaly, svéra¢ a hlavné svou pr...l. za to, co
umi.

Takto praktikuji vyprazdiiovani ochrnu-
tého paraplegika uZ devét let a mou metodu
prevzalo i par kamaradl podobné postize-
nych. Hosté k ndm chodi, mouchy k ndm
1étaji a ja se citim zase tim civilizovanym
clovékem a ne tchofem jako pul roku
v LDN-ce v Ryjicich, kdyz jsem byl Pepa
posera.

Josef Prochézka
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ZE ZIVOTA

Skveli profici

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Uz bylo nacase, aby bylo také konecné
par dni hezky, neprselo, nefoukal silny
vitr a hlavné pro nas paraplegiky bylo
teplo a slune¢no. Trosku jsem si stacil v
tydnu na jarnim slunicku opalit ,,Cufiu“ a
ples. Zena mé zavolala pred zrcadlo,
abych si vyzkousel, jak mi slusi nové
tricko s kratkym rukédvem. Pfi smrkani mi
upadl na zem kapesnik, pro ktery jsem se
ohnul a zjistil, Ze hazim plesi docela pek-
na zrcatka.

Jednu nedéli ke konci dubna jsme s
manzelkou kone¢n€ vyrazili nas§im autic-
kem za vnuckami na uz mésic oddalova-
nou navstévu. V Benatkach nad Jizerou
jsme nabrali benzin a bylo nam divné, ze
nam prestalo hrat doposud velmi spoleh-
livé autoradio. Po dalSich asi deseti kilo-
metrech auto ztracelo tah a rychlost. Za
odbockou na Brandys nad Labem nam
pfestalo jet Gplné. Manzelka zajela do
uzkého odstavného pruhu a neméla par
minut odvahu z auta vylézt a dat za nas
vystrazny trojuhelnik. Na R 10 byl velky
provoz, fidi¢i jezdili jako blazni tésné
kolem nas.

Nejdrive nés napadlo, ze by nam mohl
pomoci nas§ automechanik v Milovicich,
co nam letos v unoru repasoval alternator.
Telefon nam ale nebral. Volali jsme na-
Semu sousedovi o kontakt na jeho auto-
mechanika. Byl z Lysé nad Labem. Mobil
sice zvednul, ale dost znudén¢, po tom, co
jsme mu vyli¢ili, Ze mame za problém,
nam fekl:

»Je nedéle a j& mam uplné jiny pro-
gram*® a zaveésil.

Babo a Certe, ted’ ndm porad’, co s tim
v8§im! Na sluni¢ku, v hicu a v uzavieném,
nepojizdném auté na kraji dalnice, kde
neni Siroko daleko zadné staveni ani lidi.
Nastésti jsem si vzpomnél, Ze mame nasi
,Felinku“ pojisténou u CPP a mame od
nich né&jaké papiry s formulafi k dopravni
nehod€. V papirech pani nasla, Ze v pii-
padé poruchy ¢i nehody mame volat
GLOBAL ASSISTANCE. Nez jsem tam
zavolal, tak jsem ten na$ navstévni den na
severu Cech vidél v téch nejéerngjsich
barvach. Zené jsem fekl:

»Tak a jsme v zeleném haji! Netusim,
co to muze byt! Kdyz nas vyjde odtah
domu ¢i do opravny s opravou na 5 000
K¢, tak si miizeme piskat a jit vyluxovat
nase konto u Postovni spofitelny!*

Dovolal jsem se na GA a jak jsem
spravné predvidal, byl to centralni dispe-
¢ink, kde se me vyptaval jeden pan na to,
kde stojime, na které dalnici, jaké barvy a
znacky mame auto, na SPZ-ku a v jakém

sméru na Prahu nebo jaky vidime kilome-
trovnik. A taky jaké mam cislo mobilu.
Kdyz jsem se zeptal, co s ndmi bude, fekl:

,,Béhem pulhodinky k vam pfijede od-
tahova sluzba a odtahne vas k nejblizsi
opravng!

Zajimalo mé, jestli nam zavadu nékdo
opravi. Bylo mi feéeno, Ze se o tom mu-
sime dohodnout uz sami. Vidél jsem to
gerné. Zené jsem smutné a potichu fikal:

,Odtdhnou nas sice, kam budeme
chtit, ale my potiebujeme auto opravit!
Vérim na 100 % tomu, Ze ten fidi¢ odta-
hovky autim urcité¢ rozumi vic nez my
dva nebo ten ,kravatak® na centrale, s
kterym jsem mluvil. Ridi¢ odtahovky
bude natuty automechanik!*

MEli jsme velmi Spatnou naladu a ne-
veédéli, na koho narazime a hlavné kde.
Ale jen do chvile, nez nas ,spasitel” s
velkym S dorazil s odtahovym autem.
Vypadal téméf jako mutj nejmlad$i syn
Pepa a byl také takovy pohodai. Nadzvedl
kapotu u motoru naseho nepojizdného
auta, par véci vyzkousel a fekl:

,Nebude to nejspi§ nic vazného! Vy-
padd to, Ze vam asi nedobiji alternator
baterku!*

Béhem chvilky nékam volal, s n€ékym
mluvil a pak nam fekl:

,,Odtahnu vas na Cernokosteleckou do
Prahy. Bude tam na nés cekat vyjednany
mechanik, ktery zjisti pfesnou zavadu a
opravi vam to.

V tu ranu se nam ulevilo a bylo velmi
realné, 7e po opravé budeme do Usti nad
Labem pokracovat, jako by se nechumeli-
lo. S pani se dohodl, Zze auto naloZi na
odtahovaci vozidlo i se mnou.

,»Podle predpisi nesmime pievazet
osoby na tahaci, ale vy jste vozickar a ja
vas tu pfeci nenecham na dalnici,” logic-
ky dodal.

Béhem chvilky mé nalozil v nepojizd-
ném autiCku na
korbu a pani si sedla
vedle né& dopiedu
tahace. Zjistil jsem,
ze mam fot'ak, tak
jsem vyfotil jeho
kabinu — vezl jsem
se jako pan a snad
jako prvni v republi-
ce!

Na Cernokoste-
lecké u Benzinky
¢ekal mlady mecha-
nik, ktery po stazeni
nasSeho auta z tahace
na zem pred nas

zajel, aby mél pfistup od motoru naseho
auta k naradi a pfistrojim v jeho auté.
Zjistil pfistroji, ze alternator opravdu
nedobiji baterii. Dali jsme mu souhlas k
vyméné nového alternatoru za 3 300 K¢.
Penize chtél v hotovosti, a proto je man-
zelka musela jit vyzvednout do nedaleké-
ho bankomatu. Mezitim jsem se zeptal
fidice tahace pana Skaly, kolik budeme
platit za odtazeni auta do Prahy. Ptrekva-
piveé mi fekl:

,Platili jste opravu a s odtahem jste se
vesli do limitu 2 500 K&, a proto nic platit
nebudete! To je na naklady CPP!«

Ulevilo se mi a spadl mi velky balvan
nejen od srdicka. Na to, jak to vypadalo
¢ern¢, mi bylo nyni docela i do skoku.
Navic jsem druhy den u naseho mistniho
mechanika reklamoval pfed mésicem
udélané ,,repase‘ alternatoru. Velice se mi
omlouval za potize, které jsme na dalnici
m¢éli, a fikal, ze si viibec nepamatuje, aby
po meésici od néj repasovany alternator
funkéné odesel. Vadny alternator jsme mu
dali a on nam vratil 1 000 K¢, o 500 K¢
méné, nez jsme za nepovedené repase
zaplatili.

Kdyz zhodnotim nasi anabazi, tak
smekam pied tfemi ,,profiky“! Dva udéla-
li vic, nez méli. Chovali se lidsky a svym
profesionalnim pfistupem nas zklidnili a
nezi$tn€ a hlavné rychle nam pomohli ve
velké a stresujici nouzi. Ten tieti uznal, Ze
mohl udé¢lat chybu, a dvé tretiny penéz
nam vratil za Spatné¢ repasovany alterna-
tor. Nyni méme novy alterndtor, a navic
zname tii skvélé chlapy, ktefi svym pii-
stupem jisté potési jesté hodné zakaznikd
krize nekrize. Umozni nestastnym lidic-
kam piekonat tu bezmocnost, kterou,
kdyz problém nastane v neéekanou chvili,

vorer

Josef Prochazka

Hlustr. foto: www.auto-brno.cz
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VAS PRIBEH

Vilem Tell

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

OdjakZiva jsem byl hravy a soutézivy
klugina. Kdyz jsem se po trech letech
povalovani po S3pitdlech a v eldéence
kone¢né vylizal po Urazu patefe z toho
nejhordiho, odjel jsem na rehabilitaci do
véhlasnych Kladrub. Nejvice se mi tam ze
vSech procedur libila ta posledni, odpo-
ledni sportovni rehabilita¢ni hodina. Cvi-
¢eni na zinénkdch m¢ sice moc nebralo,
protoze mé dva civilkaii museli nejdiive
na tu Zinénku doslova hodit jako né&jaky
pytel brambor. Jest¢ Ze méli pékné pruho-
vana tricka. KdyZ mé totiz davali zpét na
vozik, tak by se jim z mé vahy, urgité pies
cent, jist¢ udélala. Posadit se sam ze Zi-
nénky z lehu na zadech jsem samoziejmé
vitbec neumél. Naucili mé to az o par let v
Parapleti, kdyZ jsem se tam mimo jiné
neskutecné pekné zamiloval.

Super byly v Kladrubech vyjizd’ky do
mistniho lesoparku. Ujeté vzdalenosti
jsem kazdy tyden postupné natahoval a po
mésici jsem si troufl do lesni vindrny za
kopcem i do hospody pod ,zavorou“.
Samoziejmé vzdy s pocetnym doprovo-
dem, ktery mi pomohl piekonat posledni
metry do kopce, kdyZ mé ruce uz miely z
posledniho. U pivka jsem se dozvédél, ze
se budou opét po roce konat Kladrubské
sportovni hry pro pacienty, tentokrat uz
sedmasedmdesaté.

Hned druhy den jsem ,,zatepla“ zajel
za $éfem rehabilitace s otazkou, v jakych
disciplinach se bude soutézZit. Moc dobie
jsem védél, Ze Stésti pieje hlavné dobie
pripravenym. Rekl mi to az druhy den.
Hry pry budou az za ti tydny a brzy bu-
dou i propozice. To uz jsem vyuzil nabid-
ku nasi sportovni ,krotitelky,” kterd ndm
obc¢as nabidla, abychom si vybrali, co
chceme piiSti sportovni  hodinu délat.
Ruské kuZelky, které ndm po mési¢nim
pobytu v Kladrubech viem dobie Sly, v
programu her jako naschval nebyly. Na-
vrhl jsem naSi oblibené fyzioterapeutce
Lence nacvik lukostielby, boccii nebo si
tieba zkusit slalom na voziku. Tyto disci-
pliny byly totiZ vypsany v naSi kategorii.

NaSe sesttic¢ka sehnala na pristi hodinu
dva luky a asi deset Sipi, takZze jsme moh-
li trénovat prvni disciplinu pro vozickare.
Bylo to straSné! Napoprvé bylo nejdulezi-
t&jSi to, abychom nezranili sami sebe nebo
nékoho jiného v nejblizSim okoli. Tak
tieba ja: ma prvni rana z luku netrefila z
deseti metrii velky ter¢, pieletéla maly
nasep za nim a skoncila k mému Uzasu
nezndmo kde. Chvili jsem c¢ekal. Nikdo
nekficel. Pak ale vylezl za horizontem
naStvany chlapik s Sipem v ruce a dvéma

,fofr klacky*. Ptal se jen, ktery umélec ho
netrefil. Ze mu pry bohaté stagi to, s &im
tu uz pil roku je. To mé taky. NaSe kroti-
Kdyz nékdo z néas péti klukt a tii holek
trefil kone¢né ter¢, ozval se fev, jako kdyz
Sparta d& vitézny gol v Gambrinus lize v
prodlouZeni a zase z penalty.

Druhy den jsme hrali bocciu a ta nam
Sla mnohem lépe. Koncem tydne jsme se
vrétili k lukostielbé a uz jsme trefovali
teré a sem tam 1, 2 ¢i 3 body. Vicekrat
nam to ale pofad létalo vedle. Par dni pied
sportovnimi hrami to poloving lidi z nasi
skupiny $lo uZ docela dobie. Z deseti ran
jsme byli schopni se 7-8krat trefit aspon
do terée. Nejlepsi byla z naSi skupinky
vozickara Hedvika Svobodovd, ktera nas
vzdycky o pér bodua ,zafikla“. To mé i
Premka Sulce pékné Stvalo. Porézi nas
Zenska! A tak jsme ,,vysomrovali“ luk s
Sipy ze skladu nagini a za pomoci chodi-
cich klukid (po mozkovych piihodéch),
ktefi s ndmi chodili na pivo, jsme trikrat
tajné potrénovali. Hedvika si byla jista, ze
je nejlepsi, ale nevédéla, jak nas to Stve a
co jsme schopni pro Uspéch udélat. Chtéli
jsme byt na bedné& s ni a hlavné pied ni!
Mit zlato a stiibro.

Kdyz ptiSel den a hodina zavodu, pie-
¢aral nés vSechny né&jaky namachrovany
vozickar, ktery bydlel nedaleko Kladrub a
piijel na soutézZ i se svym mnohem lepSim
lukem. Ten ndm samoziejmé nechtél
puj¢it. Tak nas piekvapil, Ze jsme ani
neprotestovali, Ze tady neni pacient jako
my! Pfi rozcvi¢ovani a trech zkuSebnich
stielach napoprvé trefil desitku a uz dal
nestiilel. Odjel nékam na stranu a oteviel
si lahvace. My jsme s Pfemkem trefili ze
tif ran dvakrat ter¢, ale bylo to v souctu
méné neZz ta jeho desitka. Hedvice to
néjak neslo, protoZe s kluky vecer popije-
la na oslavu dnesniho vitézstvi. Piemyslel
jsem smutné a soustiedéné jen o druhém
misté. Chtél jsem porazit Hedviku nebo
Premka. Hlavng at’ nejsem &tvrty!

Vilém Tell zacal soutéz vozickait
stejng, jako skoncil rozcvicovani, tedy
pét ran a pak dalSich pét. Po prvni polovi-
né s velkym naskokem vedl Vilém Tell a
hned to v piestavce patii¢né oslavil né¢im
ostiejSim. To napadlo naSe kluky: pfipit si
s nim na vitézstvi, kdyz vidéli tu jeho
suverenitu a také kladny vztah k alkoholu.
Jarda mi pak fekl, Ze obétoval pajsku za
druhy teré. Né&jak jsem nekapiroval, ale
bylo mi posléze vysvétleno, Ze kdyz Vi-
Iém uvidi po vodce dva terce, tak se tieba

netrefi do toho spravného. Jeho Sesty
pokus nam dal jakousi nadéji. Néjak se
mu zapletly prsty i tétiva a Vilém vypliv-
nul Sip asi metr pred sebe. Pékné jadrné a
hlasité si vynadal a dalSim pokusem trefil
devitku.

Nebudu vas napinat. Samoziejmé vy-
hral s velkym naskokem. Byl velmi vse-
stranné vytrénovany a navic mél dobry
,»Splavek* a vydrz na alkohol. Mé i Prem-
kovi se trénink vyplatil, oba jsme porazili
Hedviku, ktera tak ptiSla o keramickou
medaili vytvoienou a vypalenou pii ergo-
terapii v mistni keramické dilng.

Sportovéni, byt jen oficialné¢ hodinu
denng, nemélo v Kladrubech chybu. Kdyz
bylo destivo, hrali jsme v nové budove
rehabilitace jedno patro pod piizemim
stolni tenis. Hral jsem ,,pin¢es* dvacet let
zavodng, ale na voziku je to Upln& néco
jiného. | tak se u toho potim jako kun. A
pivko mi pak vice chutna a dokonce i lépe
spim! A o tom to sportovani je. Musite se
totiz na voziku oproti zdravym lidem vice
hybat a méné jist, abyste nekynuli a do
kazdého kopce véas nemusel nékdo tlagit
jako mne v Kladrubech...

Josef Prochazka
lustr. foto: (dz)
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Nas vylet na Karlstejn

Slasti zivota se nevzdavajici vozickar s manzelkou po stopach Karla IV.

V srpnu, mésic po nastéhovani s mou
pani do asistenéniho domu pro télesné
postizené lidi v Praze-Repich, jsem zjistil,
7e maj soused pan Stépan je $éfem velmi
aktivniho spolku vozickara s prihodnym
ndzvem ,Kolecko“. Kdyz se zminil, Ze
porddaji, mimo jing, i vylet bezbariéro-
vym autobusem MHD Praha na Karlstejn,
nevahal jsem ani chvilicku a metelil k
pokladni spolku pani Pekarkové zaplatit
¢lensky poplatek za sebe a manzelku.
Jesté pied vyletem jsem se dozvédél, ze
moc radi a ¢asto jezdi taky do bezbariéro-
vého divadla Josefa Dvoréaka a Jana Hru-
Sinského.

Tyden pied odjezdem na ,,Karlstejn-
ské vinobrani“ jsem objednal u naSeho
Stvoritele, tam nahote, p&kné pocasi a
vefil jsem, Ze maj prvni vylet po deseti
letech na vozicku musi byt slunecny,
teply a nadherny. Pocasi ndm ten den
opravdu prélo. KdyZ jsem si po hoding
cesty autobusem a po ujeti asi 60 km
klikatici se silnici uvédomil, jak dlouho
musela trvat lesy a hvozdy cesta Karlu IV.
z Prahy, nez se dokodrcal na koni ¢i v
kocdie na majestatny hrad Karlstejn,
dokazal jsem si i predstavit, jak musel byt
vytiepany, protoze v jeho dobé si to na
hrad Sinul po neupravené cesté necesté.

Lahodny buréakovy pohon

Mné to z parkovisté na vozicku s jed-
nou Zenskou silou v zadech, pfevazné na
lahodny burc¢ékovy pohon, az na prvni
nadvoti hradu trvalo taky pékné dlouho.
Celé ¢tyti hodiny. Nutno ovSem dodat, Ze
nas cestou zdrzovala spousta stanka s jiz
zminovanym burcakem a jinymi atrakce-
mi a taky kafi¢ko v jedné pékné kavarnic-
ce mezi stanky. Poté&Silo me hlavné to, Ze
vozickar se svym doprovodem na Karl-
Stejné neplati vstupné sto korun &eskych.
Z té radosti jsem si dal i s pani svoji letos
prvni decku bilého bur¢dku privezenou az
z moravského mésta Bzenec uz za parko-
vistém. Kdyz o par desitek metra dal méli
gerveny burcék z Cejkovic, museli jsme
ho také ,,koStnout. Nemél chybu! A tak
jsme dodali do na3ich t&l velmi potiebnou
energii na zdolani témér dvoukilometro-
vého stoupani az na prvé nadvoii hradu.

Lidi nejrazngjsiho veéku od décek v
kocarku az po dichodce bylo cestou
vzhuiru snad vice nez na Véclavéku. V3u-
de ve vzduchu visela omamnd vané toho
mladého hroznového moku. Projizdél
jsem ji stfidavé se zonami s vani grilova-

Pepik Prochazka s manzelkou cestou ke Karlstejnu (nebo z Karl$tejnu?)

nych klobas i kufat. Netroufnu si napsat,
kterd ze zminénych vani byla lahodnégjsi.
Jinde jsme citili pro zménu zase staroces-
kou specialitu — ,trdelnik s omamnou
vini skofice. Lakadel bylo vskutku tolik,
jako kdysi davno na dvore Karla IV.

Po nékolika stovkach metri nas zlaka-
lo odpocinuti v kavarni¢ce s velkym vy-
bérem kavy. Piekvapilo m¢, Ze tak nad-
herného posezeni tu vyuziva jen velmi
maélo lidi. Pti placeni dvou kapucin, na
kterd mi nestacila pripravena stovka, mné
kone¢né docvaklo pro¢. | tak jsem si na
kave pochutnal. Opét jsme se Zenou ma-
ximalné& ukojili své mlsné chut'ové pohéar-
ky a pokracovali vzhiru na hrad. Na ma-
lém placku nas zaujal dobovy Zonglér,
ktery tam pobavil snad kazdého prochaze-
jiciho. Ze svého femesla umél vSechno a
bavil nejen déti, ale dvojsmysinymi na-
razkami i dospélé. Byl to borec a udélal
na nas obrovsky dojem. Zasekli jsme se u
ngj pres pal hodiny. Zena, o kousek dal,
neodolala nadherné $ale s koziSkem. V
zim¢ prijde vhod. Kdyz si ji zkousSela,
moc ji sluSela a byla v ni doslova k ,,se-

Zrani a zulibani*. To druhé jsem udélal
nejdiive, abych na to v tom mumraji,
ktery byl okolo nas, nezapomnél. Musel
jsem si ale nejdriv otiit jeSté trochu mast-
nou pusu po prvni vonavé grilované klo-
base s vybornym chlebikem, s hoigici a
velmi ostrym kienem. | ostatni lidé meli
neustale néco v puse a k piti v ruce.
VZdyt takova akce je vzdycky piileZitosti
se bez odiikani a vycitek poradné nadlab-
nout, kdyZ jste piece neustale v pohybu.

Jako za Karla IV.

Meli jsme konec¢né pilku kopce za
sebou a bylo potieba nabrat dalsi silu a
hlavné povzbudit vili. Slo to i pohledem
po pékné oblecenych Slechti¢néach, ryti-
fich i pazatech, kteti Sli odpoledne spo-
leéné v pravodu Karla IV. Cestu nahoru
ndm zprijemnovaly a zpestirovaly Zivé
kapely podél cesty a jinde zase z tlampaci
reprodukovand hudba. Kdybych hlasite
nefunél do kopce, myslel bych si, Ze jsem
u kolotoce. Byla to makacka. Bolely mng
ruce a Zenu pry hlavn¢ stehna, jak mé
tlacila. V tom zavére¢ném stoupani jsem
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Na Pepika Prochazku se holky lep
stredoveké zlatovlasky.

-

i. Neodolaly ani tyto dvé

necekala, ale cekalo
mé tam, jak jinak,
néco mnohem lepsiho.
Géblik. Pani m¢ i sebe
odménila razni¢im se
zeleninou a chlebem.
S takovou chuti jsme
uz dlouho nejedli. No
ba, kdyz nam v kopci
tak wvytravilo! Na
podiu v tu chvili vy-
stupoval néjaky fakir
s hady, ale my museli
zase dold, protoZze v
15 hodin byl naplano-
van odjezd naSeho
autobusu dom.

Kralovniny
,dudy*

Doli to uZz byla
brnkacka, ale teprve

si nékolikrat fikal: ,,PaneboZe, jestli nés
mas opravdu rad, tak nam seSleS jako
posilu néjakého mladého a silného chlapa,
ktery pievezme tu diinu za moji manzel-
ku. Ta toho mé uz taky plné ,botasky*
jako ja. Amen!“

Bih asi pomahal jesté par minut né-
komu jinde, ale i na nas ptiSla fada. Kde
se vzal, tu se vzal mlady sportovec a uz
jsem jel nahoru (pry v ramci jeho trénin-
ku) takovym fofrem, Zze ndm Zena nestagci-
la. Mlady tata nékolika déti mél sily na
rozdavani a jeho manZelka iikala té mé,
jak jsem se pozdgji dozvédél: ,,Méate muj
obdiv, mladad pani, mate neskutecnou
odvahu tlagit manzela az nahoru na néa-
dvori.”

Moje pani je opravdu mlada, je mladsi
ode mé o 22 let. Ten hodny pan mé dotla-
¢il aZz apIné nahoru na prvni nadvori.
Béhem té narocné cesty jsme se nékoli-
krat otaceli s vozikem ptes velké kameny,
pies ty to Slo vzhiru jeding pozadu. Zady-
chané jsem mu nékolikrét s radosti a viele
podékoval za jeho neskuteény sportovni i
lidsky vykon a nez se vydychal, pokecali
jsme si 0 naSem spoleéné oblibeném spor-
tu, pincesu. Pani si toho odvéazlivce a
super pomocnika, bez kterého bychom se
nahoru nikdy nedostali, i vyfotila.

Koneéné na hradé

Odvahu jsme pii planovani vyletu mé-
li urgité oba, j& i ma Zena. Pohanéla nas
zvédavost, jaké je to nahoie, kam Karel
IV. tak rad jezdil a kde jsme jeSte nikdy
nebyli. A uz ani tak vysoko ptiSté nebu-
deme! Stacilo ndm to tam vidét jednou,
piisti rok se zasekneme u néjakého stanku
s obcerstvenim uz dole pod hradem. Mu-
sim si tu moji veelicku vic Settit, protoze
neni Zadné horské lochneska.

Mé na hradé zadn4 Eliska v pievleceni

pii sjezdu jsem vidél,
jaké prevySeni jsme ten den piekonali.
Brzdil jsem koZenymi rukavicemi, az mi
kola kvilela, jako kdyZ jsem kdysi brzdil
rafkovymi brzdami u zavodniho kola. V
puli kopce jsme slySeli z dalky silné duni-
Karlstejn sam Karel IV. se svou velikan-
skou druzinou. Privod byl nadherny, s
dobové oblec¢enymi rytifi, zbrojnosi, paza-
ty, Sasky, Slechti¢cnami v doprovodu pé&s-
mo i na koni. D& se odhadem fict — néko-
lik stovek lidi jako kompars a nékolik
tisic divaka. Uprostied pravodu jsem
zaslechl hréat skotské dudy. Kdyz jsem to
ekl Zeng, laSkovné dvojsmysiné odpové-
déla, Ze to jsou prece ,,krdlovniny dudy“!
Asi z radosti a Ulevy, ze m& uz dnes ni-
kam tlagit nebude. Kdyz krélovna ptijela

¢ela puvabné krélovna a jeji dvorni damy.

Pozornost navstévnika podhradi poutala druzina Karla 1V. Jak by ne, kdyZ v ni kra-

bliz, fakt je méla a jeji dvorni damy
jakbysmet. Myslel jsem si, ze v prvnich
fadach doprovodu jsou holky jen z Dej-
vic. Moc jim to vSem sluSelo a ja mél v té
pestrosti privodu nejvétsi radost z toho,
Ze uz nemusim funét do nekone¢né velké-
ho a dlouhého kopce a Ze si dam zavérec-
nou klobasu, kterd mé odnékud zezdola
svoji vani zase uz lakala. Jeste¢ néco tam
vonélo. Kong a jejich trus. Vedle privodu
Sel chlapik, stiedovéky konak, vezl kole¢-
ka uz do poloviny naplnéna konskym
trusem, v ruce lopatu. Pobidl piekvapivé
manZelku, zda by se nechtéla v téch jeho
koleckach svézt. Vtipalek. Jesté jsme
udélali par fote¢ek a Zena natoéila ,,Karli-
ka“ i na video. UZ jsem se znaven moc
teSil, jak mé vecer hodi ma Zenuska do
vany a po vecefi okoStujeme spolu kou-
pené velké, jesté mokré ofechy papiraky.
V myslenkach jsem uz dal do lednicky
vychladit také zde koupenou ,,ofechov-
ku“. Ochutname, jak se moravskym vina-
fam povedla. Ale nechame si ji jako deli-
katesu na Vanoce.

Za rok na Karlstgjnské vinobrani, po-
kud ndm bude zdravi¢ko slouzit, pojede-
me znovu. TakZe zvu vSechny milovniky
pohybu, dobrého jidla a moravského
burcaku, udélejte si ¢as a podivejte se
tam. Pfipomenete si, Ze naSe historie byla
velmi pestra a Ze jsme v Evropé my a
naSe meéna opravdu néco znamenali.
Hlavné nade Spicky. A co se mé tykd, tak
si radgji ddm na KarlStejné nekolik decek
bur¢acku, nez se doma prolévat litry a
decilitry urologického ¢aje!

Renata a Josef Prochazkovi,
Praha 6-Repy

Popisy fotografii (dz)
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Klobasky z Vaclavaku

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Do Prahy 6-Repy, do bezbariérového
bytu zvlastniho urceni, jsme se prestého-
vali s manzelkou koncem cervence roku
2009. Vim, Ze mimopraziti ob&ané Ceské
republiky nemaji Prazaky moc radi. Slysel
jsem to témét vSude, kde na to pfisla fec.
Jsou pry nafoukani, namysleni atd. Jaky ja
jsem nyni nafoukly Prazdk, kdyz jsem
rodily SeveroCech? Nejsem, a ani jsem
nikdy namysleny nebyl. Jak ja k tomu
ptijdu! Jsem skromnost sama.

Kdyz jsme se vybalili v novém vel-
kém byté a v Praze par dni piespali, poslal
jsem vSem pratelim mejlem oznameni,
kde bydlime. Béhem mésice mi pfrislo
nékolik Skodolibych fotek, jak pod stro-
mem nékde ve méste¢ stoji auto s prazskou
espézetkou, které je pokalené ptaky. Pod
obrazkem bylo napsano: ,,Zas...any Pra-
zak.“ Po pul roce Ziti v Praze musim kon-
statovat, ze Prazaci jsou pfekvapiveé pro
mne velmi pfijemni a ochotni lidé jako
vsude jinde. Jesté jsem nezazil, aby mi do
kopce, ktery musim vyjet, abych se dostal
domtl, mi nikdo nenabidl pomoc a téch
rovinu, pred na§ asistencni dim. Diky
jesté jednou vSem Prazakim, co mi po-
mohli i tém, ktefi mi pomohou v budouc-
nu, hlavné v zimé na sn¢hu a ledu, kdyz
po chodniku klickuji ze strany na stranu
jako néjaky zajic pted myslivcei.

Muizu vam nyni fict, Ze nejsem jen ten
zas...any Prazak, ale uz i pos... rany
Prazak. A véfte nebo ne, doslo k tomu
rovnou na Vaclavském namésti 28. fijna o
statnim svatku. Od koho jiného nez praz-
ského méstského holuba, kterych je tam
vice, nez co jsem zazil v Rusku pst. Téch
bezprizornych ,,sabak* jsem vidél v ,,Sa-
juzu® v roce 1982 tolik, ze zasvinéna pfi-
lehla prostranstvi od odpadkt a psi mi je
v Repich dennodenné pripominaji. Kot s
papirovymi pytliky na psi exkrementy tu
sice jsou, ale kdo ma pro né€ porad chodit,
a pak se jeSté vracet ke kosi. V zimé je
stejn¢ prikryje snih a na jafe snad zmizi
na Cas s jarnim uklidem.

Vyrazili jsme s manzelkou z domova
bezbariérovou tramvaji ¢. 9 koupit vnuc-
kam Lucince a Terezce néco k narozeni-
nam a svatku. Rovnou do Marks & Spen-
cer na Vaclavaku. Piesné tam pani nedav-
no vidéla pekné zupanky po koupani a na
plaz. Ja jsem se do obchodu jako vozickar
pfes vysoky schod bohuzel nedostal.
Cekal jsem pred obchodem, abych moc
nezaclanél bokem a sledoval lidsky cvrkot
na Véclavaku. Podle mluvy okolojdou-

cich lidi nejriznéjsiho véku a pohlavi v
obou smérech jsem poznal, Ze se mnou na
Viclavaku moc ,,Cechackii zrovna neni.
Linula se ke mné omamna viné vyhlase-
nych opékanych klobasek, z prodejny jen
par desitek metrii ode mne. Jak jsem poz-
déji na vlastni o€i zjistil, byly o statnim
svatku v akci jiz od tficeti korun. Kdyz
pani vysla spokojené z obchodu, popojel
jsem o par metrd dolt a ty nadherné pro-
pecené klobasky jsem uvidél na vlastni
bulvy. Byly na pohled jesté lepsi a laka-
v¢&j$i nez ta pronikava chut’ ozénu. Pavlo-
vuv reflex na me zacal uc¢inkovat zakonité
také a doslova jsem slintal a polykal na-
prazdno v touzebném ocekavani, kdyz se
ma pani zafadila do fronty. Ma muka
nastésti netrvala dlouho. Vybrali jsme si
tu nejpikantnéj$i klobasku, za rovnou
»pajsku’ a s vynikajicim kyselym zelim v
ptiloze. Sami jsme si pak mohli nacepovat
ochucuyjici ingredience ke klobaskam.
Hof¢ici, kecup i tatarku. Klobaska byla
takovy velmi pékny macek do ruky, asi 25
cm dlouhd. Byla pékné€ dozlatova opecena
a vyborné po Cesku okofenéna. Jen mé
hodné piekvapilo, Ze tu ¢eskou delikatesu
a specialitu prodava na ¢eském Vaclavaku
rusky mluvici obsluha, stejné jako u nas v
Repich ukrajinské pokladni v supermarke-
tu Albert. At ty klobasky na Vaclavaku
prodava pro mé za mé, kdo chce, nemaji
chybi¢ku. Moc jsme si pochutnali a ja si
vychutnal kazdé kousnuti i polknuti. Jesté
dlouho mé klobaskami nadherné vonély
ruce a dvakrat mastnotou z nich pokaplé
kalhoty. O sklouzlém zeli do mého klina,
které nastésti zadné fleky ned¢ld, radéji
decentné pfed Zenou pomlc¢im. Holt po
,sedesatce™ jsem troSku brynda a nékdy i
malé ¢uné. A kdo obcas neni? Horsi by
bylo, kdybych byl tieba v mém kmetov-
ském veéku ochmelka
nebo dokonce pedo-
fil. Gaté manzelka
vypere a troSku si
zanadava, ale ty dal-
§i zminéné vlastnosti
by ur€it€ nerozcho-
dila.

Nevefil bych ni-
kdy, a také jsem to
nahlasil ZenuSce v
nadsazce po vybor-
ném ,,gabliku®, ze z
Vaclavaku se da jed-
nou tramvajovou lin-
kou dojet az na Ku-
bu. Dvacet Cctyika

ma totiz jednu konecnou az na Kuban-
ském namesti.

Tam, kde jsou na zastavkach nastupni
ostrivky, se vozickat do bezbariérové
tramvaje dostane jedna radost. Kazda
bezbariérova ,$alina” ma logo vozickare
vepfedu nalevo vedle svétla. Zrada je,
kdyz je stanice tramvaje ¢i autobusu v
misté, kde neni nastupni ostrivek, a vy
musite do dopravniho prostfedku nastou-
pit ze silnice. Nastésti takovych stanic je
malo. Jinak je to loterie. Bud’' ,,padaci
most*“ dosedne na zem nebo ne. Kdyz ne,
tak to mate pckné blby. To pak musite
popojet o stanici po sméru jizdy nebo
opacné, abyste se do tramvaje ¢i autobusu
vubec dostali.

Kdyz jsme se vraceli s manzelkou v
prosinci z Kampy z vyhodnoceni jedné
literarni soutéze, pozdé vecer a uz v pek-
ném mrazu, tak jsme piesné na takovou
blbou stanici zrovna narazili. Kdyz fidi¢
tramvaje hbit¢ vyskocil a dal ,padaci
most™ z tramvaje dolt, k dosednuti najiz-
déci rampy pro vozickare na silnici scha-
zelo nekolik malo centimetrii. Nez stacil
fidi¢ fict, Ze mé nevezme, ze mu nejspis
ulomim panty u najizdéci rampy, tak mé
bafnul jeden mladik, kterého jsem predvi-
daveé pred prijezdem tramvaje poprosil o
hozeni do tramvaje, a ten mé¢ doslova
poslechl! V cuku letu mé¢ dostal do tram-
vaje. No a ja si lebedil po t¢ ,kose” na
zastavce v teploucku. Chvili jsem si ale
ptipadal jako né&jaky kaskadér a malem
jsem si nadrobil strachy do gati. Od toho
silaka to byla bleskova ekvilibristika!
Manzelka jen koukala a tiSe mi fekla: ,,To
byl fofr! Takovy na pohled tintitko a ma

[k

takovou paru!

Text a foto Josef Prochazka
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Videofestival® ,,S vami nas bavi svet“
opét v Podebradech

V poradi Sesté bienale a ¢trnacty festi-
val snimkt ze Zivota osob s handicapem a
z c¢innosti humanitarnich organizaci se
kona 1. kvétna v zameckém divadle ,,Na
Kovarné“ v Podébradech.

Organizaci Sestého biendle byla opét
povéfena spolecnost Handicap centrum
Srdce o. p. s. a manazer Mgr. Michal
Smid. Pro divaky bude piipraven také
doprovodny program. Vstupné, startovné,
ani jiné poplatky se pii Videofestivalu
nevybiraji. Vsale je pouze 220 mist,
proto je nutné zajistit si vcas mistenku u
autora projektu. Vstup do sédlu je mozny
od 8.30 hodin, zahajeni festivalu (a uza-
vieni salu) bude v 9.45. Pro zajemce bu-
dou vypraveny spole¢nosti SPMP CR
autobusy ze StfedoCeského, Severomo-
ravského a Jihomoravského kraje. Na
dopravu piispél Nadaéni fond SPMP CR
(pozadavky organizaci SPMP CR pied-
kladejte autorovi projektu).

Snimky, které vybere porota, budou
ocenény diplomem a soSkami ,,zlatych®
ALBERTU. Cenou starosty mésta budou
»Kristalové oplatky* z mistnich sklaren.
Dodejme, ze sosky ,,zlat¢ého“ ALBERTA,
podobné Juliu Satinskému (ktery jako
kmotr festivalu obdrzel sosku prvni a
prohlasil, ze je pro né&j cennéjsi nez Os-
car), budou rovnéz sklenéné, ze znamé
severoceské sklarské huti firmy AJETO,
s. 1. 0. v Lindavé, kterd je mimo jiné i
tviircem cen Thalie.

Autorem Videofestivalu® ,,S vami nas
bavi svét“ je HANDICAP LYCEUM
Praha, o. s., ¢len Ceské rady humanitar-
nich organizaci. Dalsi informace a kon-
takt: autorem projektu HANDICAP LY-

4 )
Videofestival®

»S vami nas bavi svét“
\. y,

CEUM Praha, o. s., je JUDr. Josef J.
Vesely, 128 00 Praha 2, Plavecka 4/404,
mobil 602 653 096, e-mail: hclpra-
ha@volny.cz, www.hclpraha.cz.

Clenské organizace CRHO zajistuji
celou skalu Cinnosti, bez nichz si lze nasi
soucasnost jiz jen tézko predstavit. Jde
naptiklad o podptirné programy pro senio-
ry, zdravotné postizené, drogové zavislé,
bezdomovce, ale také o ochranu opuste-
nych a tyranych déti i pomoc lidem
let CRHO podporuje také Videofestival®
»S vami nas bavi svét“. Vice na
www.crho.org.

Handicap centrum Srdce

Jiz dvandctym rokem se mohou Po-
débrady pochlubit zatizenim, které pecuje
0 osoby se zdravotnim postizenim.

Denni stacionaf, ktery navstévuje pat-
nact klientl, nabizi moZnost zajimavé
straveného Casu béhem dne zejména pro
osoby s mentalnim postizenim. Kazdy den
je nasim cilem pfipravit co mozna nejpes-
téejsi ¢innost. Za v§echny jmenujme krou-
zek ergoterapie, vafeni, arteterapie, hudby
a fyzioterapie.

Chranéna dilna umoziuje nasim klien-
tim aktivné psat pribéh svého Zzivota ve
formé smysluplné prace, pohodového
kolektivu a mirného zlepSeni své finan¢ni
situace. Pro nepfestavajici zajem klientd o
praci budujeme s méstem Podébrady
novou dilnu.

Chranéné bydleni je tieti a nejmladsi
sluzbou pro klienty s mentalnim postize-
nim z Podébrad a okoli. K dispozici je
osm bytovych jednotek a osobni asistent-
ka, kterd pomaha ve vécech pro vétSinu
lidi naprosto samoziejmych a nezbytnych
pro fungovani ve spole€nosti.

Mimo tyto pravidelné socialni sluzby
si doptavame 1 vylety do divadel, spor-
tovni akce, tydenni pobyty v pfirod¢, nebo
»jene spolecnd setkani nasich clenti. Do
dalsich tradi¢nich aktivit Handicap centra
Srdce, o.p.s. patfi i poskytnuti prostor
lékaiim z transfuzni stanice k odbérim
krve od darci. Za poslednich deset let
bylo uskute¢néno 1 620 odbért a darova-
no tak 648 litrd této nejvzacnéjsi tekutiny.
Nikdo jiz dnes nespocita, kolika lidem to
zachranilo zdravi a zivot. Vice na
www.sdmchotesice.cz.

Mgr. Michal Smid,
zakladatel a statutarni zastupce Han-
dicap centra Srdce, o .p. s.

Predstavovat slasti a zivota se nevzda-
vajiciho vozickare Josefa Prochizku z
Prahy-Rep ¢tenafim magazinu Vozka
netfeba. Jeho specificky humor, vzdycky
né¢im zajimavé zkuSenosti a postiehy
ze vSedniho  Zivota, literarné-satirické
Slehy vystihujici slabé stranky nas vsech i
spole¢nosti, ve které Zijeme, bavi nejed-
noho Ctenare.

Dnes vam ptedstavime Josefa Pro-
chazku v jeho dalsi umélecké roli, a sice
jako verSotepce nevyhybajiciho se téma-
tim intimnim, tak¥ikajic aZ lehce ero-
tickym.

TO JSEM CELY JA

Pro¢ Ti cumim na nadra,
kdyz mas krasna kukadla?

POLEPSIM SE

UZ nebudu pit,
jen s Tebou chci zit!

TOBE TO TRVA

Nebud’ hochu liny,
sundej mi uz dziny!

PRAZANDA

Ja jsem holka z Michle,
pomiluj mé rychle.
DEJ POKOJ

V& mi moje Mafi,

na sex uz jsme stafi!

TOUHA

Moje Zena veédét nesmi,
po které¢ mé srdce teskni!

JE TO KRASA

Libi se mi velice,
koukat divkadm na plice!

TA PRAVA

To je Zenska jak ma bejt,
jen mi na ni chybi glejt!

CO NA NEM VIDI?

Zase mlada kuze,
Svadi mého muze!
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Jak laska, sex a humor
pomahaiji prezit ,salta mortale*

Prochazka se srdcem na dlani

Rika si Sedy vlk. Tato piezdivka
vznikla, kdyz se mu ptekulila Ctyficitka a
on mél najednou malou ple§ a ¢im dal
vice Sedivych vlast. Zacali mu tak fikat
kamaradi z oddilu stolniho tenisu. (Hral
jej dvacet let zavodné, nedaroval Zadnému
soupeti ani micek zadarmo a bojoval o co
nejlepsi vysledek jako vlk o svou kofist.)

Kamaradi ma dodnes moie a libi se

mu, Zze ho potad berou jako zdravého
chlapa, takze bowling ¢i ddmu na interne-
tu si rozdavaji bez jakychkoli tlev: vozic-
kar Josef Prochazka z Prahy.
e Ahoj Pepo, co si das? Mohl bych ti
nabidnout trochu vinka, dZus nebo
radéji ¢aj? Na radu jedné 1écitelky jsem
si koupil Roibos — chutna zajimavé a je
pry désné 1é¢ivy. Ted” mé napadlo: jak
vubec vnimas alternativni medicinu?

Jestli mohu, tak nejradéji mam cCerve-

né vino, které je pro mne spolu s manzel-
kou novou krvi po Sedesatce. Spim pak
podle Zeny jako nemluvné. V mladi jsem
m¢él po dobrém vinecku ,,myslenky chlu-
paté®, ale nyni drzim krok s novou dobou
a myslenky mam holatkové. Spi§ se sna-
zim jako kmet v nejlepsich letech, abych
neztratil se svou Zenou ten nejkrasnéjsi
kontakt, ktery zndm. Mit manzelku o 22
let mladsi je mnohem vic nez milionova
vyhra ve Sportce. Mazleni a milovani
mam i ve svém veéku radéji nez piti urolo-
gického caje, ktery také nemé chybu,
protoze poméaha a chrani. Nejvic vSak
chrani moje zdevastované ledviny para-
plegika toc¢eny Prazdroj. A milovani s
manzelkami nebo milenkami by mélo byt
jednoznacéné zafazeno do alternativni
mediciny. Ja pfi ném procvic¢im vSechny
funkeéni i nefunkeni svaly, které mi zbyly
a sta¢im na to sam. Nic to nestoji, nemu-
sim dojizdét na rehabilitaci a vysledek je
vidét ihned. Nejen na mné, ale jeste vic na
spokojené manzelce. Milovat a byt milo-
van je to nejhez¢i a nejlepsi co znam. A v
mém stavu to plati dvojnasob.
e Asi zna$ otazku, ktera automaticky
vylitne témér z kazdého €lovéka v mo-
menté, kdy se ocitne na dné: Pro¢ zrov-
na ja? TakZe jaky je tvij pribéh o vo-
zi€ku a pro¢ zrovna ty?

Ano, také mé napadlo, pro¢ zrovna ja
a pro¢ na kole a ne v auté, které je mno-
hem rychlejsi. Ale na dné jsem nikdy

psychicky nebyl a
ani psychologa
jsem nepotieboval.
Zacal jsem, kdyz
uz to trosku Slo,
néco délat. Musel
jsem zameéstnat
mysl, abych nemé¢l
Cas pfipoustét si
svij stav. Zacal
jsem s né&¢im, na co
jsem diiv nem¢l
¢as ani pomysleni:
psal jsem obycej-
nou tuzkou jen tak
na papir basnicky,
a kdyz pak byl
pocita¢, hodil jsem
to do Wordu a jesté K
vylepsil. Potom
jsem psal veselé
ptihody, které jsem zazil v zivoté i v ne-
mocnici. A hodn¢ mi pomohlo dobit ba-
terky, kdyz se mym dvéma syniim narodi-
ly ¢tyfi deery, tedy moje vnucky. Treba
hlidani Lucinky jsem si usnadnil tim, ze
jsem ji vzdy posadil na koleno, ukazoval
ji v pocitaci zvifatka a poustél ji veselé a
melodické pisnicky. Moc se ji to libilo a
mné také. Poznavala vétsinu zviratek a v
té své hatla — patla mluvé je jmenovala po
svém, hafala u pejska a mnoukala s ko-
¢ickou a ja automaticky s ni. Bylo to
nadherné, a kdyz v sobotu a v nedéli Lu-
cinka nepfisla, moc mi chybéla.

e 7 ust nékolika vozickaid jsem uz
slySel, Ze verejnost je vici handicapo-
vanym lidem ¢im dal vstficnéjsi. Presto
jde stale o psychiky na dvou riznych
vinach. Mas osobni recept na jejich
sbliZeni, na co nejsnadnéjsi odbourava-
ni pripadnych diskriminaci?

,Verejnost je k nam vozickdiim
opravdu mnohem vstficnéjsi. Kdyz jedu k
lékaiim sdm a Zena je v préci, vzdy né-
kdo pomize piekonat nékolik vysokych a
nebezpecnych najezdd ze silnice na chod-
nik a zpét, abych se neptevratil. Najezdl
je v Praze 6-Repich na dvou kilometrech
k poliklinice a zpét celkem Sest. I na ufa-
dech si nemohu stézovat na lidi. Snad jen
na uzké dvere, kterymi na mechanickém
voziku neprojedu, takze feSim dilezité
véci na chodbé. A TO SE MI ZDA VEL-

Pepik Prochéazka s manzelkou Renatou

MI NEDUSTOINE V NASEM STOLE-
i«

e  Myslis, Ze soucasny svét podvodii se
na vozickarich podepisuje nebo spi§
nepodepisuje s plnou dravosti?

Nejde jenom o podvody, ale také o
obycejnou blbost. Naptiklad kazdy zdravy
¢lovek mé nékolik part bot, ale kdyz
dostanete novy vozik, tak ten stary se
musi ekologicky zlikvidovat. To je ovSem
nejvetsi pitomost, jaka existuje, a chtel
bych vidét na vlastni bulvy toho ,,exota“,
kterému se to v jeho jen zdanlivé neposti-
zené kebuli vylihlo. Kdyz si koupite nové
boty, tak ty starSi, které vam jesté taky
slouzi, pfece nevyhodite! S vozikem je
ovSem postup nasledujici: kdyz se porou-
cha (nejenom mné) a je nepojizdny, zava-
du nejdiiv nahlasim lékafce. Pak vozik
musi vidét, a hlavné potvrdit zavadu,
servisni technik. Poté jde papir s poza-
davkem od lékatky k reviznimu lékafi.
Jakmile ho potvrdi, teprve potom dostanu
poukaz na opravu a mohu zavolat oprava-
fe! A ten nepfijede hned, cekam na ného
tyden i déle... Takze nemit od kamarada
pUijéeny jeho rezervni vozik, nevylezu z
postele tieba i par tydni a budu samy
dekubit!!! Moje pracné nabyta fyzicka tak
bude v h4ji a budu potiebovat ¢lovéka na
pomoc, i kdyz za normalnich okolnosti si
poradim sam. Navic vSechny voziky jsou
mnohonasobné predrazené. Ty elektrické

52

VOZKA 2/2010



VZTAHY ¢ ROZHOVOR

stoji vic nez nové auto, pres 200 000 K¢!
Mechanické voziky kolem 50 000 K¢!
Firmy védi, ze to stat ¢i VZP uhradi, tak
je p€kné natdhnou a jim je to jedno.

e To je opravdu velké téma pro na-
pravu v systému... Ale vratme se ted’
k tobé samotnému. Jsi podruhé Zenaty.
Co podle tebe znamenaji Zeny v Zivoté
vozic¢kare?

co v zivoté¢ mam. Pral bych takovy nad-
herny vztah vSem vozickarim. Jezdime
spolu na vylety autem, autobusem, tram-
vaji ¢i jen na voziku po okoli. J& se uta-
ham a zena se pe&kné projde. Dame si
cestou kaficko, nékdy i zmrzlinu nebo
pivinko a v klidku a pohodé nékde pose-
dime. Bez moji zeny si nedovedu svij
zivot vubec predstavit. Ona to citi taky
tak. Kdyz ¢tu v Blesku vsechny ty nevéry
nasich ,,celebrit,” mohu sméle prohlasit,
ze jako jeden z mala muzd na celickém
svété své manzelce nebudu nikdy nevér-
ny. Nemam tu potiebu, protoze to, jak se
mi vénuje a na oplatku se ja vénuju zase
ji, nas oba maximalné uspokojuje. Doma
pomaham se v§im, na co mi sily staci a
vsechno, co s moji Zenuskou prozivam a
uzivam si, o tom se mi nezdalo ani v
nas spoleény zivot a dokonce lépe nez
vétsina zdravych lidicek.

e Laska, sex a humor. Maji tyto fe-
nomény spolecného jmenovatele v tvé
domacnosti?

Laska a sex je pro mne i v mém véku
poiad néco nadherného, a kdyz se zamilu-
jete v Sedesati a rozumite si s vasi kras-
néjsi polovickou témér ve vsem, pak je
zivot naddherny a nic neni nemozné. I to
novomanzelské zafizovdni naSi nové
domacnosti od 1zicek pies vSechno po-
titebné az po lednicku a sedacku.

Jako paraplegik s velkou radosti zjisti-
te, ze vas§ intimni zivot mize byt velmi
bohaty a uspokojujici nejen pro manzelku,
ale hmatové a hlavné pocitové i pro mu-
zicka, ktery je ochrnuty od prsnich brada-
vek az dold. Laska, sex a humor se v
nasem manzelstvi prosté prolinaji.

Na vojné mi v letech 1965—67 politruk
doporucoval k rozsifeni obzort Stalinovy
a Leninovy sebrané spisy. J4& mam ale
lepsi sbirku — vlastni sbirku ,,Sebranych
Spacirovych vtipt.“ Vybiram je z maili,
které mi posilaji kamaradi i manzelka.

o Pises také erotické povidky. Jak ses
k nim dostal? Vidis je v obrazech?

K erotickym povidkdm mé ptivedly —
po mém Urazu v roce 1999 — vzpominky
na to, co bylo a o ¢em jsem naivné pied-
pokladal, Ze uz nikdy nebude. Nenapadlo
me, jak se hluboce mylim. Pesimistické
mysleni mi zménila az moje druhd zena v
roce 2006 v prazském Centru Paraple.
Nyni vedu citové a fyzicky mnohem bo-

vvvvvv

nez jsem vedl diiv, a jsem také vice chva-
len. Spat vedle maximalné uspokojené a
ukojené manzelky mi davéa kiidla a to
nemusim vypit ani zadny energeticky
napoj. Zaroven si nesmirné vazim svoji
zenusky Renatky za to, Ze mé také miluje
a stara se o své ,,velké mimino® (o m¢) s
takovou laskou a trpélivosti. Dulezita a
podle mého hodné opomijena je v man-
zelstvi a partnerstvi komunikace o sexu.
Chce to nasmérovat jeden druhého a po-
radit partnerovi, co se nam libi. Nebat se a
nestydét se navzajem si vylepsit pozitek z
milovani. Naprosta diavéra a otevienost
jednoho k druhému nas nejlépe vynese az
k branam sedmého nebe.

Po nadherném vecernim milovani,

kdyz Zenuska slastné usne, pfemyslim a
ukladam si do svého ,,harddisku® v hlavé
vSechno to skvostné, abych ji pristé jeste
mileji prekvapil.
e Uvazoval jsi o principech Zivota,
poslani ¢lovéka, pfipadné o Bohu uz
pred tim, neZ ses dostal na vozicek? A
méni se tvoje nazory s vékem?

V Boha jsem nikdy nevéfil, ale kdyz
mi bylo po uraze hodn¢ ouvej, vzpomnél
jsem si na ného a vycital mu, kde byl,
kdyz jsem potteboval Bozi pomoc. Napsal
jsem mu i velmi smutnou basnicku za
vnuka MiSu. Ve ¢tyfech letech mu doktofi
nasli ten nejzhoubné&jsi nador na mozku.
Z4dal jsem Boha, aby si rad&ji vzal mé a
malého MiSu tu nechal. J& jsem si své uzil
a Misa mél cely zivot jesté pred sebou.
Kdyz po roce, den po Vanocich, nas Misa
zemiel ve veku péti let, bylo ve mné tolik
zalu, ze jsem se musel vybrecet. A nesty-
dél jsem se za to. Nejveétsi bol je ten, kdyz
vam zemie nékdo nejbliz§i z rodiny,
vnouce ¢i dité. To se neda popsat slovy a
nikomu to nepfeji. Je to nejsilngjsi bolest,
horsi nez byla ta moje po uraze.

o Kdyby ti zlatd rybka mohla splnit
tFi prani, ktera by to byla?

ky k vidéni jen v muzeu.

Za druhé bych si ptal, aby nasi politici
na vSech urovnich hospodafili transpa-
rentné a poctivé s naSimi danémi a dluhy
a deficity zaplatili snizenim svych neho-
raznych plati a nezdanénych nahrad. Z
nas obycCejnych lidi tahaji kazdorocné
tisice korun na zalepeni dér ve statnim
rozpoctu a druhou stranou z toho stejného
pytle utikaji desitky miliard na korupce.

Jak je mozné, Ze kilometr ¢eské dalni-
ce je osmkrat drazsi nez té némecké, kdyz
Ceské platy jsou ctytrikrat nizsi nez ty na
zapade? To neni nikomu divné?

A mym tfetim pfanim by bylo najit
nakladatelstvi, které by vydalo nase ero-
tické povidky. S manzelkou jsme totiz
napsali 250 erotickych pfibéht jak z na-
Seho zivota, tak 1 z vypraveéni pratel. Vét-
Sina téchto piibéht vysla v cCasopisech
Erotikon, MiniCats, Leo ¢teni a v TO.
Kdyz byly dobré pro celostatni casopisy,
tak by si je urcité precetlo dost lidicek,
ktefi jesté neobjevili to, co jini. Nejen ze
zvédavosti, ale také pro pouceni a hlavné
jako rady do Zivota, coz by nam udé¢lalo
velikou radost. Vzdali bychom se i hono-
rafe, protoze vétSina povidek ndm byla jiz
zaplacena. A nejsme politici, abychom
chtéli a méli v8e placeno tiikrat.

Setkani s energii nabitym Pepou Pro-
chazkou samoziejmé nelze ukoncit jinak
nez vesele. Takze na zavér je tady jeden
z jeho Spacirovych vtipi.

,,Boli mé ousko ", stézuje si divka na
lavicce v parku svéemu mladenci. Ten ji
ousko polibi a pta se, jestli jeste boli.
L Ani trosku, ale zacal mé bolet krk!*“
Miladik ji opét polibi na krku a ptd se, zda
Ji jeste néco boli.,, Uz ne”, odpovi divka.
Vedle na lavicce sedi starsi pan. Nakloni
se k mladikovi a pta se: ,, Hemeroidy také
lécite?

Rozmlouval Jiri Muladi
Foto: archiv Pepy Prochazky

Moc bych si
pral, aby védecké
tymy na celém sveé-
t¢ odhalily béhem
nékolika let tajem-
stvi opétovného
propojeni  michy.
Aby se postupng,
hlavn¢ mladym vo-
zickaram, dafilo
ovladat na sto pro-
cent stolici i mo¢ a
vratil se jim tfeba
jen poloviéni cit do
vsech koncetin. Ja
se toho asi nedoziji,
ale véfim, ze v roce
2046, na vyroci
moji nedozité stov-
ky, uz budou vozic-
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Chudak Deisy, nebo manzelka?

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Za deset let po urazu, kdy jste ochrnu-
ty na vozicku, je pro vas takovym velkym
problémem pravidelné vyprazdnovani. O
tom nepravidelném a neplanovaném tésné
po uraze rad&ji decentné pomléim. Casem
si kazdy ¢loveék vychyta to své, aby se mu
nepovedla v auté ¢i na voziku néjaka ta
necekané velmi nepifjemna kalamita,
kdyz je v 1été jen tak na lehko a nema na
sobé zrovna pemprsky. Za mlada byl pro
kazdého bézny prijem sranda a vétSinou
jako kluk jsem stihl dob&éhnout na WC,
pfi¢emz jen parkrat to odnesly trenyrky.
Horsi je to ale se zacpou. Ta je pro vSech-
ny lidicky mnohem horsi, nez byl za bol-
Sevika tfidni nepfitel, protoze se vas to
bezprosttedné dotyka. Hlavn€ nas starSich
a méné pohyblivych.

Kdyz jsem byl na operaci ledviny, do-
lé¢ovali mé jako paraplegika na spinalni
jednotce, kde to s para a kvadruplegiky
vzorné umi. Na urologii nebyla oSetfova-
telska Iizka se zabranami, abych se mohl
sam polohovat, a ani hrazdic¢ka, abych se
posadil. Mimo jiné se na spinalce sleduje
pravidelna stolice.

Hned druhy den pfisla k mému lazku
sestiicka s ¢ipkem. Nejdiive jsem koukal
jé na ni, jaky ze ma pro mé ¢ipek? Kdyz
jsem vid¢€l, Ze ma na ruce uZ i gumovou
rukavici, tusil jsem asi, kam i na co a
hlavné pro koho ho ma. Kdyz mé chtéla
mit na boku a Soupnout mi ho tam, fekl
jsem ji zertovné, ze by zajem daleko vétsi
mél ur€ité ten decentni pan na lizku u
okna. Zrovna jednoho pfihfatého pacienta
odjinud tu mél pred chvilkou na navstéve
v nemocni¢nim Zupanu. Pak mi doslo, ze
by ¢ipek asi chtél jediné od zdravotniho
bratra, a ne od nadherné sestficky, ale
toho jsem tady zatim nevid¢l.

Sestricka nechapala, ze ¢ipek jako pa-
raplegik viibec neberu, stejné jako vSichni
jini tady. Po tydennim povinném leZeni,
pustu a také dietni stravé, co tam byla,
jsem Cipky zacal také dostdvat — v boji
proti zacpé. Byla to bomba. Nemusel jsem
témef vibec tlacit jako doma a o¢i mi
nelezly ani kousicek z dalkd. Stacilo po
dvou hodinach ptsobeni Cipku v mych
utrobach a v posteli, ale radéji v koupelné
do lavoru, jen malinko na koupacim a
vyprazdiiovacim zvedaku zatlalit, a veli-
ké dilo, jist¢ na par dni doptfedu, se mi
vzdy na 150 % podafilo. Nez mé do té
koupelny odvezli, pfipevnili mi pro sichr
na fit' podlozku, aby se mi to, co bylo
potfeba dostat ze mne ven, diky cipkové

kluzké gravitaci nepovedlo uz po cesté.

Doma, po navratu z nemocnice, bylo
dlouho vzdy vSe pfi starém, takze jsem
¢ipky nepotieboval. Doma jsem se piece
jenom vice pohyboval.

Jednou pftisla fe¢ na Cipky se soused-
kou Sarkou, kterA ma vice postizeného
manzela, nez jsem ja, a chvalila si, stejn¢
jako ja ve $pitalu, ty inspirujici a pomaha-
jici ¢ipky také. Tedy az do minulého
tydne. To byli s muzem na vyleté u néko-
lika znamych a nevratili se v€as domu, jak
byli zvykli. Respektive — vyjeli vcas, ale
kvili hromadné nehodé¢ na D1 piijeli
domt pfes vSechny mozné objizd’ky o dvé
hodiny pozdéji néz chtéli.

Sousedka, fidicka, byla utahand z fi-
zeni 1 cesty jako $tén€, udé€lala rutinérsky
kolem pilnoci vSechno, co pfi hygienické
oCisté manzela méla, az na jednu zane-
dbatelnou malic¢kost. Zapomnéla totiz na
manzeloveé no¢nim stolecku u oSetfovatel-
ského luzka krabicku s novymi ¢ipky. A
co Cert v noci zakonem schvalnosti ne-
chtél! Kdyz manzel v noci pil vodu z
lahve, Cipky ve tmé nechtén¢ shodil na
zem. Clovék na vozi¢ku, obéas jako kaz-
dy, shodi ledacos na zem a také si to sam i
sebere, kdyZ na to i sdm dosahne. Nebo si
to pfitdhne pfesouvacim prknem ¢i tepla-
ky, jako rybar rybu na prutu, do podbéra-
ku. Sebrat se ta bila krabicka po padu ke
dvefim bohuzel nedala. No a budit kvuli
takové voloviné manzelku? To povazoval
soused za Sikanu, kdyZ se ta jeho beruska
o ngj tak pékné starala a méla v sobé tu
no¢ni jizdu po dalnici a hygienickou ocis-
tu jako pridavek.

Tvrdé po napiti usnul a neslysel, ze k
posteli prisla ze svého psiho pelisku
v predsini fenka Deisy, jejich domaci
mazli¢ek. Samoziejmé zvédava jako kaz-
da zenska, coze to spadlo dobrého panic-
kovi na zem. Krabicka ji moc zajimala a
jesté vice asi i to, co je v ni za dobrotu.
Vibec ji nevadilo, Ze ta dobrota je zaba-
lena v celofanu a vSech zbyvajicich devét
Cipkt s chuti sezrala. Souseda vzbudilo
rano az hlasité nadavani manzelky, které
ho vyjimecn¢ potésilo, protoze se vyji-
mecné netykalo jeho osoby. SlySel jak
manzelka hulaka:

,,Deisy, ty kozo nenazrana, to ti nesta-
Cily veCer granule a jest¢ ode mne maly
fizeCek? Ty musi§ sezrat panickovi
vSechny ¢ipky a jesté zes...t cely byt a
jako by to nestacilo, jest¢ koberec. A

vvvvv

¢ek je jinaci frajer nez ty, on kadi jen
planovité a vzorn€ na plenu a smrdi dale-
ko méné nez ty, ty mlsna kozo! Pojd’ ke
mné, jdeme do vany a koukej jesté rychle
vyblejt ty ,,celofany,” v kterych ty Cipky
byly, protoze jesté jednou po tobé nebudu
uklizet a zaviu té na zachod, ty kravo! A
to budu muset, paneboze, jest¢ jet kvuli
tvé mlsné hubé do meésta k doktorovi pro
recept a pak do 1ékarny pro nové Cipky,
jako bych uz neméla jiné prace a starosti
az nad hlavu!*

To byla pro souseda pry rajska fec, jak
mi pozdéji tekl, kterou v teple svého
pelisku sice moc dobfe slysel, ale d¢lal
radéji ze spi, i kdyZz psa, svého milacka
fenku Deisy, upfimné litoval. Ta mlsna
nezbednice, nenazrana Deisy, méla pru-
jem cely den, ktery stravila pro ,.sichr*
rad€ji venku pted bardkem. Navic Deisy
nezvracela, coz byla jedind dobra zprava
toho dne, protoze si ty ¢ipky né&jakym
svym psim zpiisobem vyclrané rozbalila.
Uz po tklidu uklidnéna panicka nasla pfi
zévérecném vytirani desinfekci vSechny
ty celofany rafinované zastréené pod
no¢nim stolkem.

Z toho plyne jedno velmi zajimavé
pouceni pro nas lidi¢ky: Ze i vaseho psiho
milacka miaze chytit nékdy v noci ,,mlsna
huba®, jak to obcas vidi u vas, kdyz vyra-
zite na nocni vypravu do ledni¢ky na
néco, co by se do rana jisté, pane magi-
stfe, mohlo zkazit!

Josef Prochazka
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Takova ,,stara brzda“ v prazské MHD

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Po tydennim odkladu kone¢né dorazi-
ly vnucky Lucinka a Terezka (7 a 5 let) na
slibenou navstévu dédy Pepy a tety Rena-
ty do Prahy. Tézké by bylo posoudit, kdo
se vic t&sil. Vnucek tatka, také po dédovi
Pepa, jezdi do Prahy pracovat a proto
vyrazili vsichni 1 s mamkou Jitkou tatko-
vym osveédcenym a spolehlivym vlakem
EuroCity, ktery vyjizdi v 16 hodin z vla-
kového nadrazi v Usti nad Labem. Téta
Pepa s nim jezdi na no¢ni dvanactku. Jako
naschval mél ten ,,jeho doposud bezpro-
blémovy* spoj rovné a neskute¢né dlouhé
dvé hodiny zpozdéni. Telefony jsme Zha-
vili z obou stran, kde ze mladi ,,visej.
Misto v devatenact hodin jsme se vSichni
shledali az o dvé hodinky pozdé&ji. Vnuc-
ky se moc t&Sily do zndmého, malého
a Otulného ,,Mekacée“ v blizkosti dédova
domova, kde jsme byli uz loni. Papaly
néco ve vlaku, ale slibeny McDonald
jsme navstivili téz a dali jsme si vSichni
par ,,zdravych“ smazenych dobrutek. Ten
kilometr domti do mirného kopecka jsme
se pak pomalu prosli a po vysprchovani se
$lo na kuté. To proto, abychom byli druhy
den fit na touzebné ocekavanou navstévu
prazské zoo. V té ustecké uz byly vnucky
s druhym dédou Oldou a babi¢kou Dadou
nejméné desetkrat.

Moje manzelka, jejich teta Renata,
musela, bohuzel, v patek do prace. Ale-
sponl nam nasla na netu to nejlepsi mozné
bezbariérové spojeni do Troje, které pfi
letni vymeéné koleji mezi Andélem a Sid-
listém Repy existovalo. Po vydatném
spanku a je$té vydatnéjsi snidani jsme ve

Ctytech, i s mamkou Jitkou, vyrazili zve-
sela ze stanice Blatiny ndhradni dopravou
busem X9. Z And¢la na piestupni zastav-
ku tramvaje ¢.12, ptres dvé ulice a par
pfechodi, jsme se dostali docela rychle.
Tam mamka Jitka zjistila, Ze bezbariérova
tramvaj jede opravdu az v 10.42 hodin
ane diiv, jak touzebné doufala. VSichni,
ac¢ neradi, jsme se vratili kousek zpatky
zchladit se do blizkého obcerstveni. V ve-
dru ndm zmrzlina a studena kava pfisla
vhod. Tak nam pfijemné ubéhla ta ptlho-
dinka ¢ekani na dalsi spoj.

Fungl novou bezbariérovou tramvaji
to byl do stanice Nadrazi HoleSovice
mensi kousek, nez jsme uz dneska ujeli.
Malem nam ta tramvaj, diky moji vozic-
karské nevédomosti, ujela. Na kraji na-
stupisté jsem jako vzdy sedici na vozicku
maval pravac¢kou na fidie na znameni, ze
s nim pojedu. Doposud jsem timto zna-
menim vSem bezbariérovym autobustim
i tramvajim v Praze daval najevo, Ze s ni-
mi chci jet. Jak jsem zjistil dneska, poté
co jsem si koupil Blesk, to nestacilo.
VSichni lidé uz nastoupili a fidi¢, ktery
mné pokazdé sklapél padaci most, nikde.
Nevésta Jitka pro n€j musela skocit. Kdyz
prisel, dal mi ten mladik tfikrat mladsi nez
ja vycerpavajici skoleni, ze ta jeho nova
tramvaj, které on je velitel, ma vedle dveri
dobie viditelné tlacitko pro vozickare,
které musim zmacknout, kdyz chci tim
hypermodernim pfiblizovadlem cestovat.
Coz jsem ja, k jeho Skodolibé radosti,
neudélal, protoze jsem to ani netusil. Je to
nova generace tramvaji a ja jsem generace

poféd stejna, a to z prvni poloviny minu-
lého stoleti. Uznal jsem kajicné svou
neznalost a pod€koval, hned radgji tiikrat,
za vycerpavajici pouceni a odpiisahl jsem
mladému panu fidi¢i na své mésic nové
galusky, ze tlacitko budu vzorné mackat
hned, jak se k nému pfes davy houfn¢
arychle vystupujicich a nastupujicich
lidi¢ek dostanu. Nerad bych tu totiz tvrd-
nul jest¢ dalsi hodinu a zdrzoval tu na-
Stvanou rodinu. Jest€ jednou jsem ujistil
pana fidice, Ze jsem ho mavanim opravdu
nezdravil, jak si myslel, ale chtél jsem se
»jeho* tramvaji svézt. To pro poradek,
aby mé nemél za starého senilniho debila.

Tramvaji to bylo do HoleSovic docela
kousek. Co bylo horsi, po vystoupeni
z tramvaje a upalovani na posledni pie-
stup do zoo koukame na pfed nami dosti
vysoky nastupni ostrivek, ze kterého
nebyl Siroko daleko Zadny sjezd a najezd.
Nechapu, a se mnou urcité i kazdy jiny
vozickat, jak na takovém dopravni uzlu,
kde je velmi blizko stanice metra a nadra-
7i Ceskych drah, se sam vozi¢kaf, i kdyby
byl kaskadér, na ten ostriivek dostane.
Nevésta mé opatrné a s obavou, aby mé
nevyklopila, stahla pfes zadni kola dola
ze stani¢niho ostrivku a metelili jsme na
autobus ¢. 112 do Tréje do zoo.

Jako vozickar jsem zazil pfi nastupu
do autobusu néco Uplné nového a doposud
nepoznaného. Byl to urputny boj o jedno
mistecko v autobuse! Na znackami a napi-
sy vyhrazené misto pro vozickare ,,vlitly*
tii mnohem rychlej§i maminy s détmi
v kocarcich. To bylo pfed tim, nez mi
ptisel fidi¢ sundat muj ,,padaci most®. Byl
to na rozdil od tramvajaka veliky sym-
pat’ék, protoze matkadm bojovnicim hlasité
a klidn¢ fekl: ,,Damy! Musite uvolnit
misto vyhrazené pro vozickare!*

Z4dné ze tii matek se nechtélo a jen
vzajemné Cekaly, ktera bude tou prvni
vzornou, hodnou a tim padem i blbou.
Pak se jedna z nich koneéné rozhodla
uvolnit mi misto a vzala to se svym ko-
¢arkem mezi sedackami vnitikem autobu-
su, kde se zékonité s Sirokym kocarkem
a s bre¢icim déckem zasekla. To uz fidi¢
nemohl vydychat a kfikl na ni: ,,Musite,
mlada pani, vystoupit a vzit to venkem!
Tudy neprojedete!*

Jen jsem tiSe ziral a Cekal, az ta nej-
rychlejsi matka vystoupi a fidi¢ mi sklopi
najezd. Béhem chvilky jsem nastoupil
a nékomu jsem vjel na nohu. Ani nekficel.
Autobus byl plny lidi, kocarkd a jeli jsme
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pekné svizné, namackani jako sardinky
v konzervé. To ale nebylo moje jediné
vozickarské prekvapeni tohoto patku.

V tom poskakujicim autobuse jsem si
vzpomnél, Ze jsem byl kdysi se syny
Pavlem a Pepou v prazské zoo. Bylo to
pfesné pred triceti Ctyfmi lety, kdy byli
oba téméf ve stejném veéku mych vnucek
nyni. Ja jsem byl po tehdejsi navstéve zoo
jesteé dalsich dvacet tfi let chodici a spor-
tujici Jura, co 1 sam cara.

Za chvilku jsme dojeli k zoo a zase
jsme se snachou z velké vysky a trosku
kaskadérsky vystoupili z autobusu. Jesté
ze jsem si predvidavé v HoleSovicich
vyndal zadni ,,doutniky* z voziku, které
mam pro svou bezpecnost. To hlavné
proto, abych se nepfevratil, kdyz jedu do
kopce z Alberta k nasemu asisten¢nimu
domu. Co mé piekvapilo nejvic, bylo to,
ze ani u zoo neni také zadny vystupni
a tudiz ani nastupni ostrivek pro vozicka-
fe. Padaci most se jen taktak dotykal
asfaltu. Dopravni podnik pocita asi s tim,
ze do zoo jezdi voziCkafi vyhradné auty.
A kdyz uz vyrazi neznalec mistnich po-
meért busem, tak se vzdy najde par lidi,
ktefi pomohou.

Dlouha fronta na listky do zoo se nah-
le o polovic zmensila, kdyZz se oteviela
druhd pokladna. V roce 1976 mi na
vstupné dvou dospélych a dvou déticek
stacila stovka a toho 30. cervence 2010
byla pétistovka na vstupné moc maly
peniz. Po dvou hodinach naro¢ného ces-
tovani nas cekaly jen dvé hodinky pro-
hlidky a pak zase ,,bezbariérova“ a zdlou-
hava cesta zpét domii do Rep.

V zoo bylo lidi, hlavné déti, habadg;.
Zviratka bud’ spala, nebo bastila. V polo-
ving kleci nebylo nic k vidéni, jen obraz-
ky, kdo tam vsechno bydli. Vidéli jsme
spoustu pestrobarevnych papouskt, hodné
plamenaku a také nadherné tygry. Nejvice
se vnuckam libily opice a mné, po té
strastiplné cesté, vydatnd svacinka v pri-
rode.

Nas jediny problém pfi cesté domi byl
dostat se bezpecné do autobusu v Troji
a pak na ten neskutecné vysoky nastupni
ostrivek v HoleSovicich. Poprosil jsem
vzdy pfedem jednoho silného mladika,
kterého jsem si vytipoval, aby mé pozadu
pe€kné zaklonil a na ostriivek a do autobu-
su na voziku vytahl. Pomahal jsem mu
rukama v piekonani vysokého obrubniku
a presto mél co délat, aby to dokazal a ne-
ohnul mi pfedni malé kolecka.

Mackanim velmi dilezitého cudliku
pro vozickare na nové tramvaji jsem po-
vefil star§i vnucku Lucinku a mladsi Te-
rezka mackala zase tlacitko v tramvaji,
kdyz jsme vystupovali. Moc se jim libilo,
jak se kontrolka kolem tlacitka dlouze
zelené rozblika, a mé potésilo, Ze jsou
tlacitka viditelné funkéni a zvukové slysi-

telna i pro slepce. Domu jsme do-
jeli vSichni unaveni, spokojeni
a v poradku.

Pozdé€ji jsem si uvédomil, ze
jsem pro chodici a pospichajici
lidicky v méstské dopraveé takova
mala ,stara brzda“. Kdybych s v-
nuc¢kami nejel, tak tam a zpét by
cestu absolvovaly v polovi¢nim ¢a-
se a v zoo by toho vidély daleko
vice nez s dédou. Ale pozitiva ten
nas vylet také mél. Uzil jsem si
vnucek 1 ,nevésty”, byl jsem po
letech uz asi naposledy v ZOO,
pekné jsem vysmradnul a protahl
jsem si v kopeccich svaly. Vnucky
si v hrac¢karstvi plném nadhernych plyso-
vych zvifatek vybraly nadherné vybarve-
ného papouska a usurijského tygra. A teté
Renaté spolecné vybraly krasného bilého
tygra, aby ji nebylo smutno, Ze misto na
vylet s nami, musela jit brzy rano makat
do prace.

Doma nas uz ¢ekala teta Renata s vy-
bornym pozdnim obédem. Po umyti rukou

Kacko, tak mé chvili tlac a ja potom zase tebe, jo?

archiv Domu rodin SMA Kolpingovy rodiny Smecno, o.s.

a osvézeni byl na nasem velkém balkoné
servirovan fizeCek s bramborovou kasi
a znojemskymi okurkami. Vyletnici s chu-
ti vSechno snédli a jesté si pridavali jak
kasicku, tak i kufeci fizecky. Nemély
chybu. Stejné jako ten na$ narocny, ale
vydateny vylet!
Josef Prochazka
Hlustr. foto: internet

Foto (zleva) — Anicka a Karolinka,

VOZKA 4/2010

55



VZTAHY

A zase ty h..., prominte, exkrementy!
Psi za to nemohou, to pejskari...

Pejsci jsou nejlepsimi prateli téch lidi,
co je maji. Pokud psa ma rodina, ktera
bydli na vesnici, a psik béha vesele po
velké zahradé, tak je i mym pfitelem
a mam ho rad. Pro¢ to nepfiznat. Hlavné
proto, ze je za plotem a ja do jeho exkre-
mentll nemam S$anci vjet ani nahodou.
A Ze na mne jako debil porad steka, jako
by v zivoté vozickare nevidé€l, to mi vadi
jesté méné. Asi si chee pokecat.

Pro vozickare vSichni ti hafani, od
téch nejmensich az po velika telata, u nas
na sidli§ti v Repich moc dobii piatelé nej-
sou, protoze po..., co se kde da. Hlavné
ale v zimé chodniky, pfitom travnatych
ploch je tu doslova pl pr... Travnaté plo-
chy jsou v zimé zasnézené a ptes odhrnu-
té bariéry se tam, kde jsou psiska zvykla
se vencit, vétSinou nedostanou. Navic by
je studily packy. Hlavné mé jejich exkre-
menty nejvice Stvou v zimé, kdyz pri
velké obleveé, jako je letos v polovingé
ledna, sleze snih. Podobné je to v téchto
dnech — tedy na zaCatku jara. Po vSech
chodnicich jich nejsou desitky nebo stov-
ky, ale naptiklad cestou z Vondrousovy
ulice na polikliniku v Repich jich na zemi,
Cestné skautské, truni tisice! Pro mé to
jsou potad jen ho..., n¢ktera doslova veli-
ka jako cep. Je to neskuteCnou neukazné-
nosti pejskait, nekteti jsou tak oprskli, ze
kdyz mi jeden z nich pfi napomenuti,
jestli to nemam za néj ndhodou sebrat ja,
zcela vazné tekl, ze mohu byt rad, ze to
nejsou exkrementy koci¢i, které smrdi
tiikrat vice nez ty psi.

Kdyz jedu k 1ékafi na polikliniku na
mechanickém voziku v obdobi oblevy, je
na chodniku tajici mokry snih a jesté do
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toho pr$i, nemam Sanci mezi ho... klicko-
vat, protoze jednomu exkrementu se vy-
hnu a do dvou jinych vjedu a piejedu je,
jak jsou rozslapané od lidi. Radost ze Zi-
vota mam, az kdyZ snih z chodniki zmizi
a chodniky oschnou. To pak vleti na ocis-
tu sidlisté takové velmi sympatické vozi-
dlo, které chodniky po celém sidlisti vy-
Cisti opravdu docista a zanecha na chod-
niku jen malé mantinely z posypového
materialu, na ktery dojde fada pozdéji. Po
takovém cCistém chodniku je nejen radost
chodit, ale mohu zase v pohod¢ a bez
stresu na voziku vyrazit z manzelkou na
odpoledni delsi turistickou vychazku.
Kdyz si normalni ¢lovék predstavi, Zze ma
exkrement sem tam na bot¢, které ma dve,
tak ja je mam kromé bot na vSech Ctyfech
kolech svého ,vranika“ a doslova po
celém jejich obvodu. Jesté Ze se invalidni
voziky nevyrabi jako Sestikolky. Nastésti
tésné pred domem mame trosku propadly
prechod, kde se drzi voda. V ném si kola
trosku proplachnu, protoze psy urcit¢ do
vody nes... , protoze by jim nastydla pr...
Na poslednich padesati metrech k nasemu
domu si nabalim na kola Stérkopisek,
kterého jsou po chodnicich metraky, sem
tam né&jaké nové ho... a jesteé k tomu sil.
V asisten¢nim dom¢ mame po vjezdu
do domu u dopisnich schranek né¢kolik
metru Ctvereénich filcového koberce, kde
se zbavim casti necistot. Jupi! Ale stejné
si naberu dal$i, které tam prede mnou
jako uhod’! Stejn¢ musim zaparkovat pred
bytem a ¢ekat, az na mne manzelka vlitne
s velkym a mokrym hadrem. Pak prodé-
lam zavérecnou ocistu vSech kolecek na

voziku, za poznadmky, Ze mi to dneska
urCité stacilo. Apeluji na vétsi zodpovéd-
nost pejskart, ktera se bez represe mést-
ského uradu tézko zméni k lepSimu!

Vidél jsem mnoho lidi nejriznéjsiho
veku, Ze kdyz se jejich pes vykadi, jediné
co udélaji je, ze koukaji na vSechny stra-
ny, jestli je n¢kdo nevidi. Mysli si, ze
kdyz zaplati poplatek, tak jejich milacci
mohou pokalet cokoli a kdekoli. Pes do
panelaku prosté nepatti! Toleroval bych
néjaké mensi psiska u starych lidi v da-
chodu, kdyz jejich milacci udélaji par
bobkl, a ne né&jaké velké hafany, ktefi
udélaji veétsi exkrement, nez se obcas po-
dafi mé.

Doporucoval bych na velkych sidlis-
tich, kde jsou stovky psisek, udélat zku-
Sebné psi zachody tak dvakrat dva metry,
tteba z plastu u kraje chodniku, sparované
a napojené na prilehlou kanalizaci. Kdyby
psi WC bylo jest¢ navonéno pachem
harajici feny, tak by psi z celého sidliste
chodili na jedno misto. Casty dést od jara
do podzimu, zbytky sn¢hu pifi oblevé
a kosté v rukach nékolika malo Cistotnych
pejskaft, by podstatné snizily cetnost
vykald na chodnicich, které jsou nejvice
na ocich vsech lidi.

Loni na jafe jsem vidél v Repich véz-
né, jak béhem nekolika dnl vycistili hlav-
né¢ neskutecné zanefddéné travniky
i chodniky od nejriznéjsiho odpadu. Mys-
lim plasty, papiry a vajgly. Ale to by bylo
na dalsi psani. Asi by se kazdy nepofadny
pejskat divil, kdyby mu to nadé€leni, co
skon¢i ve fukaru uklidové Cety, nevysypal
uklize¢ do popelnice, ale vysypal mu ho
v jeho obyvaku na koberec. To by pak
milaceich na vefejném prostranstvi. Nebo
chcete, aby zacalo platit, Ze co Cech, to
hovnivar, ¢i prase? Zatim to na sidlisti po
celych Repich tak vypada!

Josef Prochazka
Foto: internet, www.billowed.com
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Bomba na poste

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

I vozickat si potiebuje obcas sam zajet
na postu ¢i do banky a vyfridit si tam né&ja-
ké svoje povinnosti. Musim si naptiklad
vyzvednout kazdou chvilku z négjakého
ufadu necekany doporuceny dopis, kdyz
mne postacka nezastihla doma a nechala
mi listek v dopisni schrance. Pfed Vano-
cemi je to vzdy né&jaky balicek z interne-
tového obchodu. To zase pro zménu pii-
jede rozvoz balickd az kolem patnacté
hodiny, kdy uz jsem zalezly v pelisku
s oteklyma nohama. Parkrat jsem zkousel
vylézt ze své ,nory“, ale nez jsem se
vyhrabal ke dvefim, byl uz postak davno
pry¢. Kdyz neni snih, jezdim na postu
moc rad, protoZe je to pro mne vyborny
kilometrovy trénink a mohu si v obcho-
dech u posty koupit co potfebuji. Hlavné
barvy do tiskarny, DVD a jiné drobnosti,
které v blizkém Albertu nemaji ani naho-
dou.

V Dolnich Zalezlech jsem své vztahy
s posStou vzdal rovnou pifedem. Z velkého
kopce, kde jsem ctyricet let bydlel, bych
sam nesjel. V puli kopce dold bych nej-
spiSe vyklouzl z voziku a nebo bych to
neubrzdil. A nahoru by mne musel vytla-
¢it néjaky mlady, silny a zdatny kulturista,
navic jeding za tu¢nou ,,diskreci“. Nastésti
postakem v Zalezlech byl muj vyborny
kamarad, podle kterého se daly rano i fidit
hodinky. Nosil mi denni tisk, sem tam
i par honorai za povidky v casopisech
a hlavné jednou mési¢né invalidni dichod
a prispévek na péci. Kdyz jsem byl mésic
a pul na rehabilitaci v KoSumberku, pofi-
dil jsem si Postziro. Ze spinalni jednotky
na postu v Luzich to byl poctivy kilometr
a néco dolt. Nahoru to bylo velmi per-
nych 45 minut jizdy. Nez mi ucet u Pos-
tovni spofitelny pro handicapované udéla-
li, jel jsem tam tfikrat. Byl cervenec, takze
jsem tam jezdil rad€ji dopoledne, abych to
vedro ve zdravi viibec piezil. Ruce mé
neskutecné bolely a svaly mi v Zelezo
ztuhly. Po navratu jsem pak v jidelné
u obéda byl zraly tak akorat rovnou na
truhlu. M¢l jsem téch kopeckd, a ze jich
tam bylo, plné zuby. Jiné to bylo, kdyz
jsme se tyden nato vraceli veCer z hos-
pudky Klondajku. To mné to jelo! Po
vypitych tfech pivech jsem si pfipadal,
jako bych sedél na ,elektricaku”! Ten
,»postovni‘ trénink mi zfejmé piisel vhod.

V Milovicich-Mladé, kde jsem dva
roky bydlel, byla posta na velikém kopci
v Lesni ulici. K dispozici byly dvé pre-

pazky, ale vétsinou, kdyz jsem tam s Ze-
nou v zadech kolem 17 hodiny,,dofunél®,
fungovala jako naschval vzdy jen jedna.
A cekat ve fronté dvaceti nastvanych lidi,
ktera vedla az ven, se mi nechtélo ani
v sed¢. Jesté Ze byla vedle posSty mala
trafika. Zapikoloval jsem se do fronty
k prepazce a pani §la proziravé koupit
sob¢ Sudoku a mé¢ Bleska. Tam jsme
stravili nékolikrat v mésici spoustu hodin,
nekdy az do zaviracky.

Nyni jsem, jak urcité vite, uz dva roky
Prazak. A Praha je prece matka naSich
meést, jak jsem se v mladi na zakladni
Skole ucil. A taky Ze jo! Tady jezdit na
postu, to je pro mne, a ur€ité i pro jiné
vozickare, neskute¢na radost. Bomba, a to
piimo lepsi nez ta atomova! Na postu to
mam z asistencniho domu ve Vondrouso-
v¢é ulici pievazné zkopce. Jsem tam
v pohod¢ za chvilku. Je to ma i mé Zenus-
ky Renaty nejmilejsi trasa. Zpét je to
stejné asi jako v Kosumberku. Je to porad
do kopce, navic komplikované mnoha
najezdy a sjezdy na chodnicich. Ale s tim
velmi dilezitym a podstatnym rozdilem,
ze v Luzich-KoSumberku nejezdila ani
bezbariérova tramvaj, ani autobus. V Pra-
ze-Repich jezdi! Jupi! Navic je s fidici
Casto pfi mém nastupu sranda. VétSinou
ochotné vylezou z vyhraté kukané tram-
vaje ¢i autobusu, vytdhnou a sklopi padaci
most, po mém najeti ho zaklopi. Jednou
jsem po podékovani poptadl mladému
fidi¢i tramvaje pékny vecer (byl kvéten —
meésic lasky) a on mé popial veselé Vano-
ce. Zakonem schvalnosti je, ze kdyz jedu
na kontrolu do Motola na urologii, zpatky
jedu za dvé hodiny se stejnym fidicem.
A jednoho pripovidky mne opravdu po-
bavily: ,,Nevim, pro¢ zrovna dneska tré-
nujete dvakrat denn¢ jen mné, kdyz to
umim. Jezdi tu dalsi stovky bezbariéro-
vych vozidel!*

Jsem uz star§i pan a auto nefidim,
mam ale Sikovnou Zzenu, kterou nastésti
fizeni auta a cestovani se mnou bavi. Tak
pro¢ bych se nevyvezl od posty do kopce
k ndm domt. Cesta pro chodce, tedy i pro
nas vozickare, totiz vede podchodem pod
hlavni silnici. Dfive mi bylo blbé jet jen
jednu stanici tramvaji, ale ,,pésky* to bylo
docela dobrodruzstvi. Musel jsem doslova
klickovat sto metri po kraji silnice k vel-
ké kiizovatce mezi zaparkovanymi auty,
kde je celé odpoledne tak velky provoz,
ze mam s zenou v zadech co délat, abych

se na druhou stranu ulice viibec dostal.
Druha strana cesty je pro vozickare abso-
lutné nevhodn4, protoze vede do velkého
kopce a pres kratké a vysoké neptedpiso-
vé najezdy, je to zkratka neskutecna ma-
kacka pro vozickare i jeho doprovod.
Letos mi bylo 65 let. Nesmim uz blbnout
jako janek zamlada, musim Setfit sebe
a Setfit si i manzelku. Proto jezdim tu jed-
nu stanici tramvaji ¢i autobusem. Tramva-
je jezdi nyni po rekonstrukei traté kazdou
chvilku. A za ten Cas, ktery s manzelkou
na posté a cestou usetfime, si dame v res-
tauraci Manta vyborné kapucino. A ja
Casto jesté vynikajici Cesnecku navrch.

Na mé nejmilejsi posSté v zivote,
v Repich, je ve vestibulu kousek od dvefti
na pultu takové moc pékné modré tlacitko
s modrym logem vozickare. To sice sotva
zmacknu, z moderni masinky ale vyjede
papirek s Cislem a jsem behem nékolika
sekund na fadé. Casto mam kolikrat co
délat, aby na mne obsluha prepazky, jedné
z osmi, necekala, nez vytdhnu z batizku
néjaky ,ufedni glejt™, ktery mi pfisSel,
a nezdrzoval jsem provoz. Obsluha je tu
velmi milad, kompetentni, profesionalni
a hlavné neskutecné rychla. Pral bych
takovou fantastickou postu chodili ¢i
jezdili tak radi, jako tam jezdim ja.

Jsem moc rad, ze v Praze bydlim
a uzivam si vSech téch vyhod, které mi
nase Ceskd metropole nabizi. Byl bych
moc rad, aby to, co je pro nas handicapo-
vané v Praze-Repich normélni, nebylo uz
moc dlouho zadnym luxusem ani v jinych
ceskych méstech, mésteckach a velkych
vesnicich.

Josef Prochdzka
Hustracni foto: Ceskd posta
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Jak jsem se ucil znovu plavat

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

V kvétnu 2011, po pililrocnim cekani,
na m¢ dosla fada, abych absolvoval ty-
denni kurz plavani pro lidi s télesnym
postizenim v Kontaktu bB. Chtél jsem se
ve spolku nad$enych a zkuSenych plavcet,
ktefi maji velkou publicitu ve vSech caso-
pisech pro lidi s handicapem, znovu nau-
¢it plavat bez pomoci svych ochrnutych
nohou. Touzil jsem stra§né moc potykat si
opét s zivotadarnou vodou, kterou jsem
pfed mym tUrazem na kole tak miloval.
V 1été, jesté jako chodici, jsem kazdy rok
hodné plaval v Dolnich Zalezlech v Labi
a pozdégji hlavné doma v malém, svépo-
moci vybudovaném pétimetrovém bazén-
ku na zahradé.

Plavci z Kontaktu maji nejen velmi
pekné webové stranky (www.kontakt-
bb.cz), z kterych jsem nacerpal potiebné
informace, ale i spoustu barevnych pro-
pagacnich materialt s fotkami. Hlavné
jsem videél, ze maji velmi velky tym zku-
Senych instruktorii a instruktorek, ktery
dokéze naucit plavat i hodné ochrnuté lidi
po riznych trazech. Kde? Napt. v Praze,
v p€kném 25m bazénu na Strahové. Sa-
moziejmé ne tak, jako plavou ti zdravi
a n€kdy S$tastnéjsi jedinci — za pomoci
vSech étyfech koncetin. Kontaktdci uéi
plavat lidi s koncetinami, které jsou tieba
ijen Caste¢né pohybové funkéni.

Pondélka 15. kvétna jsem se nemohl
dockat. Tesil jsem se jako maly, dejme
tomu pétilety Pepa. Pfitom mi je uz o Se-
desat let vic. Hlavné jsem se t&Sil na to, ze

muij zadek bude po dlouhych dvanacti
letech sezeni a lezeni konecné ve stavu
beztize, tedy ve vodé, a ze bude navic
i troSku vodou masirovan. Jupi!

Vyrazel jsem brzy kazdé rano ze sid-
listi Praha-Repy tramvaji ¢.10 s manzel-
kou Renatkou pres stanici Klamovku
s prestupem na bezbariérovy autobus
¢. 217 do stanice Koleje Strahov. Nadher-
na plavecka hala je v utrobach velkého
strahovského stadionu, jen par desitek
metrti od vystupni stanice. K bazénu patfi
prostorné Satny, sprchy i zachody. M¢
zaujala hlavné velikd mistnost vlevo pted
Satnami, kde ma Kontakt ulozeno vse
potiebné, co instruktofi a ochrnuti plavci
k plavani potiebuji. Zajimala nas s Zenou
hlavné jedna velka molitanova podlozka,
na kterou jsem byl vzdy dvéma mladiky
z voziku posazen, abych si svlékl obleceni
a prevlékl se do plavek. Manzelka mi za-
lepila mou urologickou nefrostomii, abych
tady nechytil néjakou infekci zvody
a také nepfidal néjaké své bakterie do
vody v bazénu. Kdyz jsem byl zhruba po
péti minutach pfipraven, stejni mladi
a silni instruktofi mé hodili zpatky na
vozik a uz jsem si to pelasil pres Satnu
a sprchy k bazénu na plaveckou instruktaz
na suchu a hlavné na dtkladnou rozcvic-
ku.

Vody jsem se dockal az po hodince.
Sundali mé Setrné z invalidniho voziku na
molitanovou podlozku, nohy jsem ponofil
do vody. To uz na mé v bazénu ¢ekala ma

instruktorka Tana Lalova, které jsem se
musel obéma rukama chytit za ramena,
nac¢ez mé ti dva silaci Soupli celého do
vody. Po nedéli byva pry voda v bazénu
studen¢;jsi, ale to mi viibec nevadilo, pro-
toze celé mé tclo zaplavila euforie ze
stavu beztize. Ridil jsem se pokyny in-
struktorky Téani a délal vSe, co po mé
chtéla. V mysli mi utkvélo nékolik fantas-
tickych c¢innosti. Kdyz jsem byl po chvil-
ce prekulen Tanou na zada a pekné jsem
se prohnul v kiizi a dal hlavu do zaklonu
a ruce dozadu k sob¢, nadherné jsem se na
vodé nadnasel (pouze za malé podpory
Téni), stejné€ jako kdysi v Jaderském mofi.
Problém mi trochu délala ta hlava hodné
dozadu, protoze kdyz koukam léta na
televizi a abych lépe vidél, mam v posteli
nékolik hodin elektricky zvednuty pod-
hlavnik s polstafem pod hlavou, a tudiz
i predklonénou hlavu dopfedu. V bazénu
mi ten spravny a velmi dulezity rozsah
zaklonéni hlavy pro lepsi stabilizaci téla
na hladin¢ dost chybél. Vice hlavu mo-
mentalné nezaklonim, ale to se da vyrazné
vylepsit pravidelnym cvienim a spanim
na rovné posteli bez toho mého polstare
pod hlavou. Nejdfive jsem se bal nalokani
vody a koukal jsem tudiz pfed sebe, kde
mam bficho a nohy, ale takhle jsem se
potapél a Tana me vice musela pfidrzovat.
Jakmile jsem koukal jen na bily strop haly
a poradné zaklonil hlavu, vznasel jsem se
jako astronaut ve stavu beztize. Manzelka
ze biehu nafotila nékolik desitek fotek, na
kterych jsem sice vypadal jako vyvrzeny
vorvan s nafouklym btichem nahoru, ale
lezel jsem na hladiné stabilné€ i s nataze-
nyma nohama. Fotky to jsou, podle mé,
stra§né, ale muj pocit ve vodé byl naopak
fantasticky. Zkousel jsem podle instrukei
Téni plavat jednou rukou znak pod vodou,
pak zase druhou. Nejvice se mi libilo
délat obéma rukama takové Siroké osmic-
ky a pohybovat se ve sméru za instruktor-
kou, ktera mi drZzela hlavu nad vodou.
Napadlo mé¢, jak uz to u mé byva, ze ma
zena ma velmi pekné Sestky, ale ty os-
micky ve vodé, co jsem délal, jsou a bu-
dou velikd konkurence, uz jen proto, ze
mé plavani neskute¢né nadchlo. Nadech-
nout se, potopit se a vydechovat do vody
nosem a pusou, kdyz jsem mél ruce pied
sebou a drzela je Tana, mi také docela slo.
Otocit se na bricho s vydechem do vody
se dalo také zvladnout, ale to uz za vydat-
né pomoci instruktorky.

Vubec jsem se citil velmi bezpecné
a v téch nejlepsich rukach. Snazil jsem se
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délat co nejlépe vse, co mi Tana doporuéi-
la. Napf. jsem nacvicoval i pravou pokr-
cenou rukou otocku na konci bazénu
a stejnou rukou a uz zminénymi osmic-
kami se pak narovnat do sméru na dalsich
25 metri. To mi také docela v nékolika
»opakovackach* slo. Horsi uz byl samot-
ny start z vody od blokd. Musel jsem se
odstréit obéma rukama od startovniho
bloku, téma pak projet vodu podle téla
a ruce spojit nad hlavou. Do vody jsem se
musel doslova polozit, abych neSel hned
ke dnu. To uz mi de€lalo problém, i kdyz
jsem byl jistén. M¢l jsem potad strach, ze
si pofadné loknu vody. Vénovat se pfi
vycviku jednotlivym fazim plavani je
nadherné a nauci se to kazdy, kdyz jsem
se to naucil i ja. Skloubit vSechny potieb-
né pohyby dohromady, co jsem se naudil
za pét dni vycviku, mi ale neslo. Pfi zave-
recném plaveckém testu ve znaku na 25 m
mi Tana musela drzet hlavu, abych nesel
ke dnu.

KdyZ jsem si uz tak krasné Cichnul
k vod¢, chtél bych v plavani v Kontaktu
na Strahové¢ dale pokracovat. Dam se do
toho v zafi a uz ted’ se na to té$im. Uz
vim, diky Tané, jak na to, ale také vim, ze
jen opakovanim a pili mohu dosdhnout
vetsi samostatnosti. Abych mohl zavodit
s veterany ¢i manzelkou, tak to uz asi ne-

dam, ale mné bude bohat¢ stacit, abych
k plavani potfeboval jenom ty dva silaky,
kteti mé Soupnou do bazénu a fertig! No
a pak, samoziejmé, z bazénu ven. Plavani
bych moc rad zvladl sam a ud¢lal radost
své instruktorce 1 manzelce.

Vim moc dobfe, jako byvaly atlet
a vytrvalec, ze samostatné plavani para-
plegika chce desitky hodin tréninku v ba-
zénu, nez se ochrnuty ¢lovek nauci vsech-
ny ty spravné pohyby, aby byly technicky
co mozna nejdokonalejsi, Ja jsem vSe
delal tak, jak se to v kursu uci. Jit po
nékolika tempech pod vodu, kdyz mi doj-
de dech nebo kdyz zazmatkuju s techni-
kou, a nalokat se vody, tak takové plavani
by mé brzo piestalo bavit.

Ja osobné bych uvital néco, cemu se
drive fikalo metodické pokyny. V nich
byly v jedné knizce namalovany nebo
i nafoceny jednotlivé faze kazd¢ atletické
discipliny, naptiklad naro¢ného hodu
diskem. Bohaté by mi, i uréité jinym li-
dem s postizenim, stacilo, kdyz bych mél
k dispozici popis jednotlivych fazi pla-
veckého pohybu v jednotlivych stylech,
tteba zrovna od instruktori z Kontaktu.
To proto, abych to mohl doma jako né&ja-
ky pilny zacek zkousSet na suchu, v man-
zelské posteli ¢i na n&jaké podlozce. Téch
pohybti, aby ochrnuty ¢lovék mohl sam

Postrehy Milana Linharta

Je polovina cerven-
ce. V Cesku panuje
tropické pocasi. Vra-
cime se do Ostravy ry-
L chlikem znavstévy ji-

: homoravské metropole
> 4 ‘ ; N a ve vlaku je nejméné
40 stupnu Celsia. VSechna okna a dvefe
vagonu jsou dokoran. Koupeme se ne-
dobrovolné ve vlastnim potu a mame
zizen jako tram. Zbytek vody v PET lah-
vich se uz ani neda pit. A jediné, na co se
téSime, je, Ze si doma dame studenou
sprchu a napoj s ledem.

Projizdime nadrazim v Suchdole nad
Odrou, kdyZ se do ospalého ticha naseho
kupé ozve né&jaké podivné zahuhléni.
Vzhlédnu od svého mista u dvefi. ,,Pro-
sim? ptam se. ,,Kkava, mimimineralka,
pipivo®, zopakovala postava ve dvefich
kupé. Kde se vzal, tu se vzal, objevil se
barman s vozikem népoji. Nejdiive jsme
si mysleli, Ze ¢iSnik ma mozna vadu feéi,
ovSem zahy jsme poznali, Ze zadrhavani,
kolébavy postoj a nejisté pohyby zapfici-
nilo horko a nadmérné poziti alkoholic-
kych napoji. ,,Ten je jako délo,” konsta-
tovala znama. ,,Mate studenou vodu?‘ ze-
ptala se. ,Mmmm.“ , A kolik stoji?*
»Dva... dvacet tfi,” vykoktal muz s vo-

zikem. Pani zaplatila a barman mél co
délat, aby manévr s predanim pen¢z ustal.

,»Ja bych si vzal taky jednu,* pozadal
dalsi cestujici. Muz pracné vylovil lahev
a podaval ji kolegovi. ,,Dva... dvacet
Sest“. ,,Jak to dvacet Sest, vzdyt’ je to stej-
na voda, jakou jste prodal pani?“ ohradil
se znamy. ,,Dva...dvacet Sest a basta!*

Dalsi ptredklon opilého barmana do-
vniti kupé uz vypadal velmi nebezpecné.
Muz zavravoral a ve snaze udrzet se na
nohou se chytil voziku s pitim. Vozik se
siln€ naklonil a cely jeho obsah se vysy-
pal — vétSinou do naseho kupé. Po podlaze
se kutdlely PET lahve, plechovky piva
a coca coly. Mezi nimi a pod nami se va-
lely kostky ledu, které vypadly z bar-
manova kbeliku. Cisnik se pokousel po-
sbirat sviij proviant, ale kvuli Spatné stabi-
lit¢ se mu to nepodatilo. Co bylo v do-
sahu, to jsme mu podali. Muz velmi nejis-
tym krokem poposel o kousek dal. Mezi-
tim uz tajici led v kupé délal louze. Pred
nadrazim ve Svinové prosel muzik kolem
nas, tentokrat uz bez voziku. Jesté pied
nasim vystoupenim na ostravském hlav-
nim nadrazi se u nas zastavila pani pri-
vod¢i.

,,Pristoupili?“ V tom zahlédla spoust’
u nasich nohou — kaluze vody, sem tam

plavat v bazénu naptiklad bezpeéné znak,
ktery se mi zdal bez pomoci nohou nejpfi-
rozengjsi, je urcité pres deset, kdyz vyne-
cham start a otocku. Bezpecnéji nez ve
vodé (pofad ten strach z nalokani se vo-
dy...) bych se naucil na suchu postupné
vSechny potfebné pohyby, hlavné jejich
koordinaci. Myslim si, ze staré dobré
Ceské prtislovi Bez prdace nejsou koldce
poiad jest¢ plati, hlavné v plavani bez
pomoci nohou. Taky se do vody dostanu
nejdiiv azZ v zafi a trénink na suchu je
vzdycky dulezity. Pak bych si mohl splnit
svij cil, se kterym jsem do plaveckého
kurzu $el: nebat se zaplavat si ob¢as né-
kde sam, pouze za dozoru zkuSeného
plavce kamarada nebo i manzelky, ktefi
by mé jen jistili.

Zavérem dekuji vSem lidem z Kon-
taktu bB v Praze za jejich skvély pfistup
ke vSem lidem s handicapem, ktefi se
plaveckého kurzu zucastnili a uzili si ho
stejné€ nadsené jako ja. Kdo si chee rozsi-
fit aktivity a poznat néco fantastického,
viele mu doporucuji kurz plavani. Kon-
takt bB ma své pobocky jesté v Brng,
Ceskych Budgjovicich a Karlovych Va-
rech. VSe najdete na internetovych stran-
kach uvedenych vyse.

Josef Prochazka

Barman

jesté kousky ledu. ,,Proboha, co jste to
tady delali? ,,My nic,” vysvétlil jsem.
,O to se postarala obsluha jidelniho vozu.
Asi se ji zzelelo, jak je nam tu horko.
Pak jsem popsal komickou situaci, ktera
se tu pred chvili odehrala. Priivod¢i se po-
bavené usmala a dodala. ,,Vidéla jsem ho,
byl namol. A to si predstavte, Ze jede
hned dal$im rychlikem do Prahy a tam ma
obsluhovat cestujici!* ,,Tak to bude jesté
docela zajimavé, Skoda, ze u toho nebu-
deme, poznamenal jsem.

Cestovani vlakem mi za téch nékolik
desitek let pfipravilo nejedno nemilé
pfekvapeni a dobrodruzstvi. Nastésti za-
zitek s barmanem patii k tém méné nepfi-
jemnym. Ale jak sami vidite, stat se mize
cokoli...

Milan Linhart

A jake , malickosti“ obcas vyplni
mozaiku Vaseho zivota?
Napiste nam o tom - do Vozky!
Redakce 2: Pavel Plohak
P.Plohak@seznam.cz
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Jak na oteklé nohy

Znam hodné vo-
dlouhém a pasivnim
sezeni na voziku,
hlavné¢ u pocitace,
dost otékaji nohy.
Od téch zkuSenéj-
Sich jsem zjistil, ze
otok nohou podstat-
né snizi specialni
tlakové podkolenky ¢i radé€ji nadkolenky.
Kdyz chytnu pfi psani na PC tempo, tak
napisu jako datel i Ctyii stranky textu. To
kostuje dobré tfi hodiny sezeni v jedné
poloze, i kdyz si zajedu udé€lat do kuchyné
kavu ¢i ¢aj a néco si i zobnu. Po tfech
hodinach mi doslova za¢nou dfevénét
nohy i zadek.

Nez jsem si pofidil a zacal pravideln¢
pouzivat tlakové podkolenky, lezl jsem po
obédé do postele s nohama jako konve.
Kdyz jsem chtél jet kolem 16 hodiny
k autobusu naproti manzelce, ze nakou-
pime v Albertu, mél jsem co délat, abych
narval své porad oteklé nohy z ,,doméacich
dédkovskych® backor do reprezentativ-
nich botasek. Nechal jsem si tehdy, na
radu mého kamarada, od ,obvodaka“
napsat kompresivni podkolenky. Ty od
VZP byly tak ,,festové®, ze jsem po nasa-
zeni specialni pfevlekové ponozky mél co
délat, abych je vibec navlékl. Navic ty
prvni podkolenky mély vyiez na prstech,
abych tu poloponozku mohl sundat a po-
uzit ji i na noze druhé. Svléknout kom-
presni podkolenky, kdyz vam nohy stejné
trochu natecou, byl také horor. Hlavné je
ob¢ dostat dolli pres patu. Nohy jsem uz
oteklé nemél, ale prsty ano, protoze neby-
ly dostatecné stlaeny tak jako zbytek
nohou.

Vyzkousel jsem i bilé nadkolenky,
které mi nechali jako pouzité v nemocnici
po operaci ledviny. Ty drzely dobie jen
nart s prsty. Po vyprani néjak povolily
a nozky mi otékaly, jako bych je téméf
nenosil. Dalsi nové nadkolenky od VZP,
co jsem mél, byly uz bez otvoru u prstl
a udrzely mi nohy ,,v cajku® po cely den
i na vyleté na Karl$tejn. Natahovat si je
bez puncosky, na kterou jsem si zvykl, ale
byla neskute¢na makacka. Natahovani na
ob¢ nohy mé stalo deset minut tvrdé pra-
ce. No a pak sundat tyto nadkolenky bylo
opét neskutecné tézké, protoze nohy jsem
mél zpocené a troSku i oteklé v nartu.
Pouzival jsem je jen mimofadné na delsi
dobu a radé¢ji jsem zkratil dobu sezeni na
voziku.

Radi Pepa Prochazka

Kdyz mi manzelka loni koupila na
Vanoce teplé thermo kalhoty, mikinu
a hlavné dvoje velmi teplé a silngjsi pod-
kolenky, tak jsem si je neskutecné az do
kvétna uzil. Hlavné ty podkolenky, které
jsem beéhem chvilky natdhl na ob& nohy
a stahly mi narty i lytka, pfesné tak, jak
bylo potieba. Pouzival jsem i mé milova-
né klasické ,,dédkovské™ backory s kovo-
vym zapinanim. Kazdodenni dobu strave-
nou u pocitace jsem vyrazné protéhl, nohy
nebyly oteklé a ja si v pohodé po obéde
podkolenky sundal. Po zhruba dvouhodi-
novém ,,Sloficku® jsem si je znovu poho-
dové oblékl.

Kdyz pfislo 1éto a vedro, zacal jsem se
pidit po slabsich podkolenkach. Zjistil
jsem, Ze u nas na sidlisti v Praze 6-Repy,
otevieli na Makovského ulici novou bez-
bariérovou prodejnu, kde nabizeji mimo
jiné i ponozky a podkolenky. A nejen tak
ledajaké!

Maji tam super podkolenky v cerné
nebo télové barvé za neskute¢nych 99 K¢
od cisla 23 az do cisla 46. Uz v ruce jsem
citil, Ze to jsou podkolenky pekné elastic-
ké, hebké, slaboucké a ze mi vyteéné,
hlavné v teplém pocasi, poslouzi. Nemylil
jsem se. Nemusel jsem otravovat svého
obvodniho I¢kate, aby mi napsal na tlako-
vé podkolenky poukaz. Nemusel jsem ani
nic doplacet pojistovné a nepotieboval
jsem ani souhlas revizniho l€kafe, Ze mam
na kompresivni podkolenky zase narok.

M¢ podkolenky jsou super, drzi mi
nohy v perfektnim stavu celé dopoledne
a potom i odpoledne az do vecera. Nozky
mam pofad jako mimino. Nasazovani je
snadné.

Doporucuji vS§em vozickarim i lidem
zdravym, kterym otékaji nohy, kompre-
sivni podkolenky znacky Avicenum Tra-
vel Medico (vyrabi firma Aries, viz
niZe). Nemaji chybu. Pan vedouci Vladi-
mir S¢obdk ze zminéného obchodu na
Makovského ulici vam je posle klidné na
dobirku postou! Tady je kontakt na tuto
mimofadnou prodejnu:

Ponozky — puncochové zbozi, Vladi-
mir S¢obak, Makovského 1226/17, Praha
6-Repy, ponozky.repy@seznam.cz, tel.:
606 406 133.

Vas Pepa Prochazka

Nabidka firmy Aries

Akciova spolec¢nost ARIES je tradic-
nim vyrobcem puncochového zbozi. His-
torie spolecnosti zacala roku 1991, kdy

byla zalozena v podkrkonosské obci Stu-
denec. Roku 1996 vznikla akciova spo-
lecnost ARIES s vyhradné c¢eskym kapita-
lem. Vyrobni zavod je ve Studenci, kde
sidli i vedeni spole¢nosti. Firma Aries ma
své zastoupeni na Slovensku — Aries
Slovakia a v roce 2008 vstoupila i na
polsky trh. Vroce 1998 zacala vyrabét
podpurné puncochové zbozi pod znackou
Avicenum. Dalsi vyznamny krok se usku-
teCnil v roce 2008, ve kterém spolecnost
vstoupila na trh se zdravotnimi punco-
chami. V jejim sortimentu muzete nalézt
ponozky, podkolenky, lytkové punco-
chy, stehenni puncochy, puncochové
kalhoty pro muze i Zeny.

Podpirné podkolenky, pun¢ochy a pun-
cochové kalhoty Avicenum 70 zajistuji
podporu a zlepseni krevniho obéhu. Pfiz-
nivé pusobi proti tvorbé kiecovych zil
a celulitidy. AVICENUM 70 zabraiuje
obCasnym otokiim, napf. pfi delSim stani
¢i sezeni. Antimikrobialni Gprava Saniti-
zed Silver s aktivnimi ionty stiibra zabra-
fluyje  rozmnozovani  mikroorganismi
(v8echny vyrobky kromé Avicenum 70
Travel). Avicenum Travel maji kosmeto-
textilni upravu Skintex. Mikrokapsle se
postupné uvoliuji a pomahaji zabranit
pocitu tézkych nohou. Jemnost 70 DEN
Lycra, slozeni 76 % Nylon, 24 % Lycra.
Tlak v oblasti kotniku 10-14 mmHg.
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favourably act against the varicose veins
Kontakty:

ARIES, a. s., management, vyroba,
podnikova prodejna (Po—Pa 8-16 h):
Studenec 309, 512 33 Studenec u Horek,
tel.: 481 595111, zelend linka: 800
111 595, aries@aries-shop.cz, www.aries-
shop.cz. Objednavky v e-shopu na webo-
vych strankach, telefonicky na 800 112
595.

(rp)

Mate zajimavou zkuSenost pro Zivot na
vozicku? Dejte o tom védét ostatnim!

Redakce 2: P.Plohak@seznam.cz
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Néco z historie: Neni nad cesky zachod!

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Rok 1982 byl
velmi dulezitym ro-
kem, kdy muj otec
Josef jako Ccerstvy
Sedesatnik odesel do
zaslouzeného  du-
chodu. Za 45 let pra-
ce v Ustecké sklarné
dostal od odbora
(tehdy ROH) za
odmeénu v 1ét€ pro sebe i matku tfitydenni
zdjezd do Sovétského svazu. Matka si
tyden pred odjezdem nestastné zlomila
vietenovité¢ ruku v predlokti a lékat ji
cestu do ,,Sajuzu“ nedoporucil. Hledala
nahradnika, protoze jinak by zajezd pro-
padl. Nasli mne. Tedy spi§ mne ukecali.
Projeli jsme tehdy s tatou a dal§imi za-
méstnanci Ustecké sklarny Vlakem druz-
by pomalu ptlku nekone¢ného Ruska.

V roce 1982 se slavilo Ctyficaté vyroci
vzniku ¢eskoslovenské vojenské jednotky
v Sovétském svazu pod velenim generala
Ludvika Svobody v Buzuluku. Ve vlaku
s nami jeli ¢esti vojensti veterani z druhé
svétoveé valky, ktefi prosli mnoha bitvami
z Buzuluku az do Prahy. Na slavnostnich
uniformach méli kila nejriznéjSich vy-
znamenani. A v téle dalsi kila, ale zeleza
od Srapneld. V muzeu v Buzuluku mé
prekvapil jeden veteran, ktery byl v Ceté
npor. Jarose. Ukéazal na sebe na obrazku,
jak jim jejich velitel néco vysvétluje pred
bojem v Sokolovu. Protoze s nami jeli
prevazné veterani, vice nez mesta a ruské
pamétihodnosti jsme navstévovali pamat-
niky padlych, hibitovy obéti a vSude po-
kladali vénce.

Basu ¢eskych lahvaca z Plzné, co jsem
si s sebou pro strycka piihodu vzal, jsem
béhem tydne s tatou vypil. Na vynikajici
tocené pivko v Ceském oroseném Stucu
jsem nikde v celickém Rusku nenarazil.
Dal jsem si ze zvédavosti z cisterny na
ulici ve Stalingradu rusky bolSevicky
»kvas®“. Barvu piva to sice mélo, ale bylo
to teplé jako chcanky, a jediné pozitivni
na tom bylo, Ze jsem rusky kvas, ktery
Rusové pili na ulici jako prokopli, alespon
jednou v zivoté ochutnal. Nikdy nevite,
kdy svam to bude hodit! Pivo lahvové
jsem si koupil az na zpateéni cesté
v Moskvé a bylo z NDR (byvald Némecka
demokraticka republika — pozn. red.). By-
lo slabé jako ¢aj a teplé, ale bylo mnohem
lepsi nez ten rusky kvas. Po ¢eském pivu,
ani lahvovém, nebylo v celém SSSR ani
vidu, ani slechu.

Veterani dastojnici méli jen pro sebe
dva specialni lizkové vagony i se spr-

chami a teplou vodou, my ostatni plebejci
bez zasluh z valky jsme ostrouhali. Pohy-
bovali se mezi nami v civilu dva velmi
,henapadni® bozi, tajni rusti ozralové. Ve
velikém vedru chodili ve stejnych zele-
nych trenclich, jako jsem mél ja na vojné
v letech 1965-67 v hornickém Mosté.
Byli strasné nenapadni, koupit si civilni
trenky je v permanentnim deliriu ani
nenapadlo. Ukecany papagaj Lada Pro-
chazka po vypité lahvince vodky s nasimi
alkoholiky a po navstévé mausolea
v Moskvé mi fikal, Ze Lenin ma platéné
a osli usi a ze uz pékné smrdi! Nas ve-
douci, pan Janda, ktery to ndhodou zasle-
chl, ho pékné sefval a ekl nam, ze je ve
Vlaku druzby v kazdém kupé odposlech.
At blbé ve vlaku nekecame, nebo Ze ho
zaviou i s nami.

Mg nejvice zaujala na Rudém namésti
tésné¢ vedle mausolea Ctyfmetrova, leSe-
nim ohrani¢ena, obdélnikova dfevéna
opi¢arna. KdyZ jsem se zvédavé podival
malinkou $kvirou mezi podldzkami dov-
nitf, vidél jsem, jak tam kopou dva vojaci
velikou diru do zemé. Kdyz mél Leonid
[1ji¢ Breznév o par mésict pozdeji velko-
lepy statni pohieb, hubeni a slabi vojaci
ho upustili nekontrolované do hrobu pii-
mo na to misto, které jsem vidél na vlastni
o¢i kopat uz v srpnu. Byl s bytelnou rakvi
asi pekné tézky a spadl do hrobu v pfi-
mém pienosu Ceské televize jako pytel
brambor asi hlavou napied. Ve vecernich
televiznich zpravach samoziejmé to ne-
skutecné ,,fo pa“ bylo ideologicky vystfi-
zeno! Uz v srpnu sovétsti vojensti 1ékari
piesné veédéli, ze to ma soudruh Breznév
za par, a asi si to misto co nejblize k sou-
druhu Leninovi sam Leonid Ilji¢ na véky
veka vybral.

At jsme pfijeli, kam jsme piijeli, byly
pro nas divem divil turecké zdchody. Na

klasicky Cesky zachod jsem v maticce
Rusi nenarazil lautr nikde. V jednom
mezinarodnim hotelu v Kyjeve, kde jsme
obédvali, byly ty turecké zachody jesté
zvySené a vykachlickované, tak pil metru
nad podlahou. Nejhorsi bylo, Ze nikde
nemély zadné dvete! Kdyz jste se dali do
velkého dila, mohl vas doslova o¢umovat
kazdy, kdo se tam pfisel vycirat do zlabu.
Jest¢ vam mohl zafandit! Co to dalo na-
Sim sedmdesatiletym a star§im vojenskym
veterdniim a hrdinim s revmatickymi
klouby prace a hekani, nez se pii naléhavé
potiebé na ten piedestal vysplhali! A kdyz
skoncili, tak zase bezpetné slézt dold!
KdyzZ to ,hofelo”, musel jsem nékterym
pomahal dostat se dolti. Kdyz se narovnali
a natahli si gaté, ztuhli, jako by byli celi
dievéni, ponik na koloto¢i hadra. VSichni
jsme s laskou vzpominali na naSe Ceské
zachody a nadavali jako $pacci na ty ,ku-
revské“ turecké. Mi samotnému nejvice
chybély dvete nebo alespon néjaky zaves.
V hotelech, kde jsme slavnostné s vede-
nim mésta obédvali, byly zachody v po-
hod¢, daly se splachnout a nebylo tam
tolik zhavych abonentii ve fronté na vy-
prazdnéni jako jinde ve mésté. Na nadra-
Zich, hlavné v menSich méstech, to ale
bylo podstatné horsi. A pravé hlavné tam,
oddéleni od obycejné ruské vetejnosti,
jsme Vlakem druzby zastavovali.

M4 prvni zkuSenost s témito turecky-
mi zachody byla strasna. Jest¢ ze jsem se
zdrzel s tatou pii dohravce jedné z mnoha
partii v ¢eské dame, kdy mé mél poprvé,
po mé velké chybé, na lopaté. Kdybych
uposlechl doporuceni naseho §éfa, aby-
chom preventivné pouzili zachody, az
zastavime, mohl jsem dopadnout stejné
jako ,,papagaj“, ktery v prvni ruské ,,dé-

revné* za Uzhorodem pfi prvnim zastave-

ni vlaku a seznameni se s tureckymi za-

A

Rusko — Moskva — Rudé namésti.
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chody dopadl nejhiife z nas vSech. Byl
jesté vice ukecangjsi nez ja, Lad’a Pro-
chazka, fidi¢ vysokozdvizného voziku.
Najednou jsme ho vidéli mokrého, nesku-
te¢né nasran¢ho na cely svét a celého od
hlavy az k paté zasvinéného od kouskl
lidskych exkrementd. Kdyz jsem se ho
Skodolibé zeptal, jak k tomu maskované-
mu vojenskému zabarveni jako ,,frajtr*
zalozak ptisel, nastvané mi sd€loval: JSéf
Janda nam v kupé tekl, at’ si skoc¢ime po
ranu preventivné, no vis, kdo trosku po-
ttebuje, no na velkou, Ze budeme cely
dnesni den ve mésté a u pamatnikt. Tam
nikde 7adné zachody nejsou. Tak jsem
Sel, ale kluci byli rychlejsi. VSude uz
nékdo sedé¢l a tlacil jako o zivot. Na prvni
pohled jsem vidél, ze kdyz bych se trosku
ohnul, tak toho vedle sebe mtizu poplacat
po zadku. Na mne ale misto nezbylo, tak
jsem si dal venku ,,cigo”. A to jsem ne-
mél! Koneéné se za par minut uvolnilo
misto v posledni kadibudce u zdi. Tak
jsem tam zalezl cely Stastny s tim, Ze mé
nebude nikdo oCumovat, jak mi to jde.
Tlac¢im a tla¢im jako kazdy jiny, boli mé
nohy a néjak mi to neSlo, preventivné
nepreventivné. Najednou slySim, jak
nékdo siln€ hvizdne a slySim Sustot hajzI-
papirt. Kone¢né mé to zacalo jit, tak se
snazim $éfovi Jandovi udé€lat radost...
Uslysel jsem druhé hvizdnuti a dokonco-
val s usmévem své dilo. Nez se mi to
povedlo, pfiletél na mne odnékud proud
vody i s hovny ruskych i ¢eskych spolu-
cestovateld. Kdyz jsem na ten debilni
hajzl Sel, tak jsem se divil, na co tu maji
pfed zachodem hasi¢skou hadici 1 s
proudnici. No a ted’ uz to vim a vy taky!*
Pozdé¢ji jsme zjistili od nasi pieklada-
telky, co s nami jela, ze turecké nadrazni
zachody nemaji zadné splachovéani a jed-
nou za ¢as, po odjezdu nékterého z vlaki,
prijde ruska hajzlbaba, zapiska jednou

jako Jura Janosik, aby vSichni vylezli, ze
jde makat. Kdyz zapiska podruhé, je-li
tam jest¢ nékdo, musi se ozvat! Pokud se
nikdo neozve, ohne se, aby se trefila pies-
né¢ proudem vody pod kabinky, otevie
proudnici a splachne vse najednou. Ne-
znalost ruskych zvykl neomlouva!

Takze pristé, jakmile né€kdo zapiskal,
kdyz jsem byl na tureckém zachodé na
nékterém z nadrazi, radéji jsem upaloval s
kalhotami v ruce a nedbale a rychle utte-
nym zadkem ven. V zivot¢ mé tolikrat
nepalila zarudla prdel, jako tenkrat v Rus-
ku. Na velkych nadrazich byly veliké
umyvarny s desitkami umyvadel, kde se
dalo umyt nebo oholit. Vykoupat se také
dalo, ale to uz ¢lovék musel zaplatit par
rubld, coZ jsem s nepiijemné svrbicim
zadkem nékolikrat vyuzil.

Dopadnout jako Lad’a bych nechtél,
ani kdyby mi nabizeli vekslaci ruble za
pétikorunu. Umyt se v Rusku od exkre-
mentii neni tak jednoduché jako v Cesku.
To mi véite. Lad’a prestal smrdét, az kdyz
se nékolikrat smocil v Cerném mofi u
Batumi! To co mél na sobé, zahodil. Uz si
myslel, ze bude smrdét na véky jako
tchot!

Josef Prochdzka
Foto: internet

O tureckém zachodu

Turecky zachod je jednim z mnoha
druht  zachodl. Kromé jihovychodni
Evropy se pouziva piedevsim v chudsich
zemich a v zemich, kde ma staletou tradi-
ci, kuptikladu v Asii, Africe. V zdpadni
Evropé je pomérné rozsifeny napt. v Italii
a ve Francii.

V principu se miZze jednat jen o diru
v podlaze (s funkci latriny) nebo splacho-
vaci zafizeni, pfipominajici do podlahy
zapusténé umyvadlo.

Vyprazdiovani je provadéno v diepu
pfimo do otvoru nebo vyhrazeného pro-
storu v toaleté. Jedna se pfitom o nejpfi-
rozen€j§i polohu k vylu€ovani. Osoby
nezvyklé na tento typ toalety tuto Cinnost
provadeji chybné v podfepu misto v dre-
pu, coz je namahavé piedevS§im na ste-
henni svaly a naro¢né na udrZeni rovno-
vahy i dostate¢ného odstupu piipadného
odévu; v této nespravné poloze rovnéz
nedojde k plnému uvolnéni bfisniho sval-
stva, potfebnému k spravné vylucovaci
funkci téla.

Vyhodou tohoto typu zachodu je jeho
hygieni¢nost. Pokozka defekujici osoby
neptijde do styku s povrchem zachodu,
takze je sniZzeno riziko pienosu chorobo-
plodnych zarodkt. To je dulezité zvlaste
v oblastech s niz§im povédomim o udrzo-
vani aseptického prostiedi na toaletach,
i v teplejsim podnebi, které umoziuje del-
§i preziti choroboplodnych zarodku. Ne-
vyhodou je vétsi naro¢nost pro méné
pohyblivé nebo postizené osoby a celkove
mensi pohodli.

Zdroj: www.wikipedia.cz
Foto: internet

Jak ja vam mohu poskytnout standardni péci, kdyZ vy uz od pohledu vypadate nestandardné?!

Milan Linhart
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Arabska princezna

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Brzy rano po
snidani jsem jezdil
v rehabilita¢nim usta-
vu v Kladrubech do
suterénu na vertika-
lizaCni stojan zvany
paraplegiky ,,stave-
cak®. Jezdila tam se
G mnou ve stejny cas
také jedna mladd Arabka. M¢ hodili na
rovny stil v zékladni poloze jako pytel
brambor dva ,civilkafi“ a ,,princeznu®,
jak jsem ji v duchu oslovoval a pojmeno-
val pro sebe, tam ukladal jeji strazce a za-
mraceny doprovod v jedné osobé. Byla to
tajuplna kraska, celd zahalend v Cerném.
Jen ji z malého obdélnikového otvoru
wourky“ koukala krasnd cernd kukadla.
Kdyz ji ten jeji slouzici a snad i eunuch
vzal do naruce, tak jsem ngjak, jak jinak
nez nevédomky, zaregistroval pékné tva-
rovanou prdelku. Poté ji posadil, a ja, opét
zcela nevédomky, jsem si vSiml péknych
stehynek schovanych v cerné latce jejich
dlouhych arabskych Sati. Nejhez¢i oka-
mzik pro mne byl ten, kdyz se polozila
sama pies lokty na zada. Civilkafi ji pfi-
poutavali nohy v kotnicich, v kolenou
a pod prsy. A ona si upravovala obleceni,
aby i na prkné, co neznamena svét, vypa-
dala dobte.

Byla mald a velmi pékné¢ tvarovana.
Nic jiného jsem nevidé€l, nez vSe Cerné,
i ta jeji blyskava kukadla byla ebenové
Cerna. Ta jsem registroval pokazdé,
jakmile na mne zvédavé jukla zpod pfi-
vienych vicek. Kdyz uz jsem stal na sta-
vécaku, jeji strazce vzdy ustoupil na stra-
nu a sledoval, jak ji civilkafi zajistuji
a davaji ji pfed ruce opécradlo. Bedlivé
dohlizel na veskeré déni okolo mé ,,prin-
cezny.” Kdyz dostala do ruky elektrické
ovladani, postavila se sama jako ja, témeft
do pravého uhlu. Tehdy jsem zahlédl
v jejich rukou né&jaké koralky. Ty nosi
kazdy Arab stale u sebe. Je to pro vyzna-
vace islamu obdoba naseho kiest'anského
rizence. Pouzivaji se pifi modleni. Jeji
strazce se od ni nehnul ani na krok, aby
mu nic neuniklo. To uz jsem si vytahl
tradi¢né denni tisk, Cetl jsem a po ocku
sledoval, co déla ona. Kdy zase budu mit
moznost nakouknout pod pokli¢ku arab-
ského svéta?

Vse slo kazdy den naprosto stejné po
cely mésic. V duchu m¢ moc lakalo,
abych znovu uvidél oblicej té krasky.
Nebo Seredy? Podvédomé jsem védél, ze
krasna je. A i kdyby nebyla, v§echno ta-

jemné se nam zda vétSinou krasné a vzru-
Sujici. Jen jsem si uvédomil, ze i v arab-
skych zemich jsou bouracky a urazy.
V tom jsou si osudy lidi na celé zem¢kou-
li stejné. A ochrnuti lidé z riznych koutl
svéta se jezdi rehabilitovat i k nam.

Kdyz jsem se jednoho dne seSel
s princeznou a jejim strazcem u stavécaku
o pét minut diive nez obvykle, obsluhujici
civilkari tam jest¢ nebyli. Jako vzdy jsem
slus$né oba pozdravil a ona mi odpovédéla
a zvedla pfi tom malinko ruku. Zblizka,
v sedé a zaparkovany vedle ni, jsem ji
koukal snad z pil metru do téch krasnych
o¢i a nemohl jsem se vynadivat, jak byly
nadherné Cerné a lesklé, jako uhel. Bylo
zajimavé, ze princeznin pohled byl pfimy
stejn¢ jako midj a ze neuhnula ani na
chvilku. Ani na malou chvilku nesklopila
zrak a vydrzela mé obdivné pohledy.
V jejich o€ich jsem objevil a znatelné
i vidél takové malinké Certovské zablesky
a citil jsem né&jakym Sestym smyslem, pod
tou neproniknutelnou rouskou burky, jak
se pod vousy sméje, jak na ni zvédave
,vejram.* Prekvapivé sametovym a jem-
nym hlaskem néco pronesla ke svému
strazci arabskou ,hatlamatylkou®. On ji
sahl do batizku na zadi jejiho voziku,
vytahl prazdnou ldhev od mineralky
a odesel. To uz konecné¢ dorazili oba
civilkari a sborové halekali: ,,Sorry! Byli
jsme na koberecku u nasi $éfové! Moc se
omlouvame,“ vysvétloval nam zpozdéni
hovorngjsi Honzik.

Dama méla prednost, opatrné ji pie-
nesli na stll, pfipoutali a postavili. Za
chvilku jsem ji nasledoval. Kdyz jsem se
chystal, Ze si budu zase tradi¢né pii pul-
hodinovém stani ¢ist své noviny, pomys-
lel jsem si, Ze se zadné atrakce ve spoji-
tosti s krasnou cizinkou uz dnes ne-
dockam. Jak jsem se mylil! Strazce zatim
nékde nakupoval a shanél mineralku a mi-
la princezna sahla necekané na néjaky
hacek na burce — rouska, kterou méla pies
cely oblicej, se rozepnula a odhalila na
chvilku princezninu libeznou tvai. V tu
ranu jsem vid€l nejen ty krasné oci, ale
i nadhern¢ baculaté tvaticky a malou
roztomilou bradicku. Jeji oblicej pfipomi-
nal tvafe naSich ceskych dévcat, které
jsou krev a mléko. Trvalo to jen nékolik
kratkych vtefin a jediné, na co jsem se
zmohl, krom¢é mého dalsiho vyjeveného
vyrazu a vykulenych oci, bylo, Ze jsem ji
palcem pravé ruky ukazal, Ze je jednicka!
Krasné se na mne jest¢ jednou usmala
a odhalila 1 nadherné bilé zoubky. Ty se

zdaly v kontrastu s olivové hnédou pleti
jejiho obliceje tak skvostné bilé, ze ani
bélejsi byt nemohly. Méla jich v tu chvili
plnou pusu.

Kdyz se k mé nelibosti opét zahalila,
nemohl jsem c¢ist. Uvédomil jsem si, ze
vlastné nevim, jaké ma vlasy. Naznacil
jsem princezné gestem pretazeni té jeji
prikryvky hlavy dold. Prekvapivé na mé
udélala jednim prstikem pravé ruky ty, ty,
ty a po chvilce mi ukazala celé blizsi
ousko a pramen havranich vlasa.

Nevim, jak to u nich doma chodi, ale
vycitil jsem, Zze mi chtéla udélat radost
a ukazat, ze 1 arabské zeny mohou byt
emancipované a ze ja jako pifjemny za-
stupce naroda Cechti a dzentlmen to ne-
mohu a nebudu chtit jejimu manzelovi ¢i
strazci v zadném pfipadé vykecat. To
bych samoziejmé nikdy neudélal!

Druhy den jsem byl na stavécaku sam
a doSlo mi, ze ma princeznicka, co je
mozna jen bohatou panic¢kou, tady byla
véera asi naposledy. Ze to jeji krasné
gesto bylo mimoradné svobodné a taky
zenské podékovani za to, Ze jsem ji hezky
po cely mésic zdravil.

Mistecko ,,mé* princezny na staveéca-
ku obsadil starsi, tlusty a docela osklivy
pan. Toho jsem, d4 rozum, moc neokuko-
val a zase se vice zajimal o sviij denni
tisk. Ten pan, kdyz ho postavili na stavé-
¢ak, vétsinou do péti minut usnul a fezal
to tam jako néjaky dievorubec. Civilkari
na n¢j mlaskali podobné jako mutj spo-
lubydlici na pokoji u televize a v noci na
m¢é. Nejlépe jsem se vyspal, a to krasné do
rizova, kdyz jsem mél na pokoji hlucho-
némého. To byla havaj. Tomu nevadilo
absolutné nic.

Obcas si na mou arabskou princeznic-
ku vzpomenu, kdyz rano hlidame s bab-
¢ou nasi nejmladsi vnucku a mou novou
princeznicku, ¢trnactimésicéni Certici Te-
rezku, kdyz jeji maminka jde s jeji starsi,
tiiapulletou sestfickou Lucinkou do $kol-
ky nebo na nakup. Beru si ji na klin
a poustim ji na pocitaci hudebni soubory
se zvitatky. Hlavné se ji libi ta moderni
hudba s zabou v brylich. To spolu délame
i tanyny.

Takze super i ztoho divodu, Ze ta
arabska princezna by si mi na klin urcité
sama dobrovolné nesedla! Taky pochybu-
ju, Ze by se ji libila zpivajici zaba...

Josef Prochdzka

Gesta, usmeévy, vzpominky
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Jak jsem posilal postou vozik

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Kazdy ¢lovek nosi nékolik part bot, kte-
ré stfida podle ro¢niho obdobi. V ramci
svych finan¢nich moznosti si kupuje i boty
nove. Zeny, jak v nasi domacnosti vidim,
daleko vice nez muzi. Vozickar ma také par
part bot, které viibec neoslape. Vozi¢karovy
nohy a boty v jednom — uz na dozivoti — to
je jeden invalidni vozik! Ten vam musi
vydrzet minimalné pét let a pak mizete
zazédat svou zdravotni pojiStovnu o vozik
novy. Abych v roce 2006 mohl dostat novy,
lepsi, modernéjsi a odlehceny vozik, musel
se ten Sest let stary, porad jest¢ vzhledem
zanovni a funk¢ni, nesmysiné a hlavné
ekologicky, podle né&jaké debilni vyhlasky,
zlikvidovat. Musel jsem VZP dokonce
predlozit certifikat o jeho likvidaci! Mohl
prece slouzit narazové, jako vozik rezervni.
Bohuzel mi neslouzil ani minutu a nepo-
slouzil ani nikomu jinému. Néco uz pama-
toval, navic byl vlastné ¢lenem nasi rodiny.
Byl porad dobry. Asi abych se na ném neo-
bohatil. Pro ministerské krysy je snazsi vzit
u ,,huby* n¢jakého vola na voziku, nez Boha
na ufade.

Kdyz nekdy vozik pichnete, daji si ti
zalepi. Spi$ vam ji opravi ¢i vyméni nékdo
z rodiny ¢i pfétel, no a vy si jezdite vesele
dal. Kdyz vam ale praskne necekan¢ speci-
alni Sroub u pfedniho kolecka pfi cestovani
po Praze (v sobotu), tak jste namydleni. Par
dni si na vozi¢ku nikde nezajezdite a v tom,
v Cem jste byl sobéstacny, nyni zaméstnate
celou rodinu. V pondé€li jsem si v Meyfe
telefonicky objednal nové Srouby i s jistici-
mi matkami. Navic jsem jim jesté vyfotil, co
se mi to na voziku vlastné ulomilo. Trvalo
to pé&t neskutecn¢ dlouhych dni, nez mi
zakéazka na dobirku dosla z Prahy do Milo-
vic. Manzelka byla ten dlouhy tyden od
Casného rana az do 16 hodin v préci a ja
zalezly v pelechu se zasobami jidla a piti —
vedle sebe na stolku a na jeji ¢asti manzel-
ské postele. Kdybych mél doma ten svij
rezervni, nesmyslné ekologicky zlikvidova-
ny vozik, v klidu bych vSe zvladal jako
dfive a mohly mi nové Srouby pfiijit tfeba
i za mésic. Ted’ jsem mél akorat chut’ nako-
pat par Ceskych legislatived do fiti, ano,
étete dobre, za likvidaci tisice funk¢nich
vozikt dalSich nebohych a bohovsky nas...

Konecné se loni, asi nékomu osvicené-
mu, rozsvitilo v kebuli (ted’ nevim jestli ve
VZP nebo na MPSV) — vozik se pry nebude
uz debilné likvidovat, ale muzete si ho od
VZP odkoupit, pry za né&jakou symbolickou
cenu. Jenom doufam, ze si afednici nebudou
a jejich odmény! A Zze symbolickd cena
bude v fadu stovek a ne tisicovek! VZP mi
odhad voziku technikem Meyry dokonce

zaplati, ale cestu uz ne. Musite vozik dovézt
za technikem n€kam do krajského stiediska.
Bude to stat ¢as n€koho z rodiny, kdo to za
véas ud€ld, nebo si tam udélate vylet sam.
Schizku v misté¢ odhadu si s technikem
vyjedndm sam.

Jednoho dne mi zavolal jeden muj ka-
marad, ze se mu manzelka vysekala v auté
a aby mohla po propusténi z nemocnice
doma trosku fungovat, potiebovala by ode
mne pujcit vozik, tak na ¢tvrt roku. Narok
na n¢j prej nemd, i kdyZ v nemocnici a na
rehabilitaci jich par maji, ale jen pro jejich
pacienty. Kdyz jsem mu fekl, Ze jsem musel
sviyj vozik ekologicky zlikvidovat a Ze mam
jenom ten svij, prohlasil: ,,M¢li by se zlik-
vidovat ti pitomci, co takovou debilitu vy-
mysleli i ti, co to schvalili.“ M¢l stejny
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jeden mél vozik rezervni. Chapal problém
kamarada a neziStn¢ mi vozik pij¢il. Druhy
den jsem volal, at' si pro sehnany vozik
ptijede Rekl mi, Ze nemd &im, Ze jejich auto
dopadlo mnohem hif nez jeho poldmana
zena. Jestli bych ho nemohl poslat pies
zasilkovou sluzbu TOPTRANSu nebo
prosté postou.

Poslat ptes TOPTRANS jeden vozik
o vaze v kategorii od 16 do 30 kg, jak jsem
zjistil na internetu, stoji z Prahy do Opavy
pres 800 K&. Ceskou postou jen 250 K& i s
pojisténim. To mi fekla telefonicky $éfova
pfes baliky. Hacek u poSty ale je, ze balik —
tedy i vozik — musi byt jen do 20 kg. Nic
t&z8iho pres poStu zkratka nejde poslat A uz
vim i pro¢!? Z jednoho baliku, jako vycura-
ny Cechacek, musite udélat holt baliky dva
a poSta ma vydélano! Ta mrska — pUjceny
vozik — mél k nasi smile kil 23! Musel jsem
tedy sundat podnozky z voziku, abych se
dostal pod ptedpisovou vahu 20 kg, presné
na 19,8 kg. Ty dvé podnozky jsem musel se
synem Pepinem, ktery se mnou nastésti na
posté byl, poslat v dal§im baliku. Vozik
jsme zabalili do dvou igelitovych pytld,
které jsme koupili v drogerii, no a pak jsem
koupil jesté za 30 K¢ specialni predpisovou
papirovou krabici Ceské posty a vypsal dalsi
Podaci listek.

Syn Pepino mezitim vozik uwhledné
a podle pokynl docela trpélivé pani od
balikil, fadné zabalil a zalepil technickou
paskou, kterou jsem s ntizkami sebou prozi-
rave vzal. Z posilaného voziku — nyni baliku
— nekoukalo lautr nic.
ze jedna cedulka s adresatem musi byt vlevo
a ta drubhd s odesilatelem vpravo, nechal
jsem umisténi pfipravenych ceduli uz na
pani z mistni ,,balikovny®“. Nechépal jsem,
pro¢ vozik, ktery je thledné slozen a pékné

i jede, se musi neskute¢né¢ pracné zabalit
a pak ho musi ta kiehkd Zena v okénku tahat
na vahu a zase dolti. Véhu na baliky neméla
na zemi, ale na stole! Kdyz jsem jesté musel
povinné obé zasilky pojistit, zjistil jsem, ze
poslani jednoho voziku rozlozené¢ho do
dvou balikd, pfijde danového poplatnika
témef na Ctyfi stovky a dvacetiminutové
nervozni baleni na posté pred dvacitkou
jesté nervozngjsich cumild. Porad je to, diky
tobé Ceska posto, ale jen polovicka penéz,
nez vozik poslat v jednom kuse pies
TOPTRANS.

Kdyz budete chtit v nejblizsich letech svij
lacino odkoupeny vozik od své pojistovny
nékomu pajcit ¢i prebyteCny prodat, at’ si
ten, kdo po vasem voziku nesmirné touzi,
pro né&j nékoho radé€ji posle, protoze je to
opravdu neskute¢na anabaze. Pokud to ale
cheete pro néjakou tu zkuSenost absolvovat
— pomahej vam Biih.

Jeste, Ze ten nas vozik byl pouze pijco-
vany a nikoli prodavany, to by Sel do svéta
na dobirku. To by byly dalsi dva papiry
navic bud’ s adresou vaseho bydlisté, nebo s
¢islem vaSeho uctu, kam cheete poslat peni-
ze za vozik.

TakZe az budete posilat jednou nékomu
vozik, vezméte si, prosim, s sebou na postu
zdatného a Sikovného pomocnika — klid’ase.
Za odménu s nim pak skocte do hosptudky
na dva tocené Prazdroje, jako ja s mladSim
synem Pepcou, bez kterého bych vozik balil
asi sam az do ,,zaviracky“. Bylo by to ne-
skutecné divadlo o jednom nestastnikovi
a pro vice nez stovku navstévniki posty 618
v Praze-Repich, Makovského 1349.

Josef Prochdzka
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Jak jsem musel fetovat

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Koncem kvétna jsem vyrazil na ortope-
dickém mechanickém vozicku do Kartogra-
fického vydavatelstvi map Zaket ve Slanské
ulici v Praze 6-Repich pro cyklomapu na-
Seho okoli. Na co si budu mapu objednavat
na dobirku, fikal jsem si, kdyZ tam mohu
v ramci vylepseni své fyzicky zajet, kdyz to
mam témef u huby. Sjel jsem z ulice Vond-
rouSovy dold k posté na Slanské, na stanici
autobusu. Je to prevazné potad s kopce. To
abych neotravoval, ,,vysmazené“ od slunic-
ka, tidice tramvaje ¢i autobusu s padacim
mostem v tom vedru jen na jednu kratkou
stanici. Poctivé do notysku zapsany autobus
mi malem ujel, a to kvili neskuteéné pre-
kazce. To jsem jesté¢ netuSil, Ze to neni
prekazka v tom parném dopoledni posledni.

Jako vozickar, neskutecné ,,miluji* hlav-
n¢ sloupy uprostied chodniku, ktery se neda
objet ani zprava a ani zleva. Pfed zastavkou
autobust Slanské jeden takovy unikatni je.
Do lonska tam nebyl, protoze jsem tudy
nekolikrat jel s manzelkou dolti na poznava-
ci vylet az do Starého pivovaru k Motolu,
kde maji vynikajici plzeniskou dvanactku.
Letos, aby cestujici méli kam hazet odpad-
ky, tam né&jaka ,kapacita“ navrhla pridélat
velky odpadkovy koS. A né&jaky dal§i moc
nemyslici exot tam ten ko§ pridélal — ovsem
ne smérem dolt, aby nezuzoval prostor i pro
chodce, ale pfidélal ho do prostoru, kde
ky. Mladé maminky si mohou na rozdil ode
mne vyjet na deset centimetri vysoky ob-
rubnik u lavi¢ek a ten debilni a rozmérny
ko$ s nakonec objedou. Vozickar to sam
nedokaze, i kdyby byl kaskadér. I s dopro-
vodem v zadech to jde velmi tézko. Musel
jsem si zafunét asi padesat metri do kopce
zpatky, piejet pies predpisovy horni prechod
na perfektni nastupisté tramvaji. Celé jsem
to nastupisté projel az doli a pres spodni
pfechod jsem si zamakal zase do pekného
kopce nahoru, na zastavku autobusu, u které
jsem uz pred né&kolika minutami byl. Diky
necekané prekazce jsem nyni mohl autobusu
jen zaméavat, protoze prave ujizdel.

Dostat se k vydavatelstvi map dalSim
autobusem uz pro mé byla, od jara vyjezde-
ného borce na vozicku, sranda. Byl jsem
tam ze stanice autobusu ¢. 225 Slanska co
by dup. Jesté ze jsem se zeptal na moji
cilovou stanici — Bily Beranek — jedné pek-
né ,,ukecané” cestujici, je jen na znameni.
Na posledni chvili jsem zmackl tladitko na
vystup vozickare. V IDOSu na internetu
o0 stanici na znameni nebyla zadna zminka.
Na Bilém Beranku jsem vystoupil a sjel
dolt k vydavatelstvi Zaket. S hriizou jsem
sledoval zpatecni stanici autobusu domu na
druhé strang. Siroko daleko nebyl vidét
nékolik set metrti nahoru a piekvapivé ani
dolt, zadny najezd k ni.

Piejel jsem velikou kiiZzovatku a pozadal
jednu pani, ktera pted firmou pravé zameta-
la chodnik, aby mi n&€koho zavolala. Do
firmy bych se totiz nedostal ptfes vysoky
najezd pro auta. Navic vchod byl v tak
velikém kopci, Ze bych se tam sdm bez
pomoci nevydrapal. Zapikoloval jsem se na
silnici, chranén jednim zaparkovanym au-
tem u chodniku. Po chvilce pfiSel pan
s pfesnou mapou, kterou jsem si objednal
den pfedtim s tim, Ze si pro mapu piijedu
osobné po desaté hodin€. Cyklomapa v mé-
titku 1 : 50 000 se mi moc libila. Po zapla-
ceni jsem pozadal mladého pana, aby mé
vytlacil na chodnik, coz udé€lal. Pod¢koval
jsem mu a bylo mi popfdno hodné sil na
cestu ,,po svych® domi. Na druhou stranu se
ale nedalo absolutn€ dostat! Pfed sebou
jsem vidél dlouhy, dvéstémetrovy kopec
s velkym prevysenim, ktery mée cekal a také
nakonec v tom parnu neminul. O vyfunéni
kopce jsem nemél obavy, ale zafetovat si
vyfukové zplodiny od silného provozu
smérem na Zli¢in a Plzen mi vadilo. Auta se
valila ve dvou pruzich vedle sebe proti mné
s kopce. Bylo jich pozehnané a ja silné citil
vysokou koncentraci vyfukovych plyni
z tichych spalovacich motort. Navic §iroko
daleko nebyl zadny potencidlni pomocnik,
ktery by mi ,,pichnul“. Zistal jsem se svym
»funivym* problémem sam samotinky.

Svaly mi v zelezo v puli kopce ztuhly
a ja byl zraly do dievéné truhly. Nez jsem se
dostal nahoru, tak jedinym mym zpestienim
bylo, Zze jsem vidél sedm pestrobarevnych
letadel, nizko leticich, jak jdou na pfistani
na rezervni drdhu letiS§t¢ Ruzyné. V puli
kopce jsem se i jednou usmal — to kdyz
kolem mé projelo auto Banské zachranné
sluzby. Pro mé nastésti nebylo. Po chvilce
jelo dalsi sympatické auto s vtipnym napi-
sem Pivni pohotovost! To uz jsem byl témét
nahote a mlel z posledniho. Zizeii jsem mé&l
veétsi nez poustni velbloud. Kdyz jsem se
s vyplazlym jazykem konecné doplazil na
vrchol kopce, téméf na most, zajuchal jsem,
ze z malého kopecku sjedu par metrt a jsem
opét na Slanské. Na stanici autobusu mé
zbytkovy humor pfeSel, protoze jsem se
musel z poslednich sil dostat zase do kopce,
na stanici tramvaji a nechat se vyvést do
stanice Blatiny. Nastésti si m¢ vSimla jedna
mladsi pani, jak sotva pletu koly, a na tu
stanici m¢, za mé chabé pomoci, vytlacila.
Tak dlouho jsem je$t€ nikomu nedckoval
jako té pani. Vycerpany jsem juknul na
digitalni tabuli, kde po chvilce naskocilo, ze
za devét minut jede bezbariérova tramvaj
¢. 9. Ta pani jela stejnym smérem a jeSté mi
pomohla do tramvaje! Z tramvaje jsem na
Blatinach uz vyjel zase jako Jura, ale po par
metrech jsem zjistil, Ze jsem dneska zraly
tak akorat do kafilérky.

Doma jsem se dlouho osvéZoval v kou-
pelné a vypil jsem snad pual litru vody.
I obéd mi neskutecné chutnal. Umyl jsem po
sobé nadobi, udélal si kaficko a pfipravil si
fedkvicky k odpoledni svacing. Zalezl jsem
do pelisku, Ze si zaslouzené odpocinu. Ne-
odpocinul jsem si fyzicky, ale nadherné du-
Sevné — pustil jsem si ze zdznamu neskutec-
ny sportovni zazitek, jak ,,nase” Slovenka
Dominika Cibulkovd porazila na Roland
Garros ,,heknu‘ Viktorii Azarenkovou, své-
tovou jednicku. M¢l jsem velkou radost, Ze
dokézala to, co se nepovedlo v Madridu Pe-
tfte Kvitové, a odstranila ji z cesty velmi ne-
pfijemnou soupeiku. Vecer jsem se p&kné
vykoupal a uzil si bohaté studené sprchy na
zavér. Béhem dne, kdy jsem se v nékterych
chvilich citil na sto let, jsem omladl napolo-
vic!

Dé&kuji predev§im vam vSem zapométli-
vym prazskym pantim architektim, ze dbate
o moji velmi dobrou fyzickou kondici.
Nalézt na nékterych prazskych frekventova-
nych mistech pfechody pro vozickare je
takika heroicky vykon. Nechéapu jen jedno —
Ze na jedné strané ulice perfektni ndjezdy
a sjezdy jsou, ale na druhé po nich neni
nejen ani vidu, ale ani doslechu. Opravdu
nic nekolik set metr! A stézovat si mohu
asi tak jen na ,,Jamparn¢* na hlavnim nadra-
zi, pokud tam z ¢asu minulych néjaka zista-
la. Tam by mé¢ mohli vyslechnout podobné
jako na naSich ufadech — €ili jednim uchem
tam, druhym ven. VSak to znate: nejsou na
nic penize! Ale na statisicové odmény riz-
nych vycuranki na vysokych postech ve
sluzbach statu se najdou vzdy. Budiz ndm
zivot lehky!

Josef Prochazka
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DOPRAVA

Mapa v Trehoni navazuje na autohusy pro vozickare

Velmi uzitecny projekt spatfil svétlo
svéta v Tfeboni. Zaméstnanci méstského
ufadu ve spolupraci s Informacnim a kul-
turnim stfediskem a zastupci zdravotné
a télesné postizenych obcanti zde vypra-
covali bezbariérovou mapu mésta. Na-
klady na jeji pofizeni nepfesahly 19 tisic
korun a pfipravovala se zhruba Ctyii mé-
sice.

Na mapé se podileli lidé
s postizenim

Krom¢ Kkartografického zaméfovani
objektti bylo nutné zjistit také bezbariéro-
vost trasy a prilehlych objektt. ,,Na této
casti se podileli i obané se zdravotnim
handicapem,” uvedl referent uzemniho
planovéani Jakub Hulec. ,,Chodici obcan
totiz vnima své okoli zcela odlisné. Na-
ptiklad najezd vyssi nez dva centimetry
jiz nespliluje normy pro bezbariérovy
provoz a mapa tento fakt musela pochopi-
teln¢ také zohlednovat.*

Na map¢ Tieboné¢ tak turisté naleznou
veskeré trasy vhodné pro vozickare. Za-
roven jsou zde vyznaCeny budovy s bez-
bariérovym pfistupem, stejné jako mista,
kde je piistup pro vozickare obtizny
(eventualné¢ mozny jen s pomoci jiné oso-
by). Mapa obsahuje rovnéz vyfez histo-
rického centra a zaCind i kon¢i v nové
dominanté lazenského komplexu Aurora.
»Vyhlidkovy vytah vyveze kazdého do
vysky 25 metrii, odkud je Siroky vyhled
do okoli,” informovala tiskovd mluv¢i
Jitka Bednarova.

Bezbariérové trasy v okoli
mésta, nova dopravni sluzba

Cilem celého projektu, do které¢ho jsou
zahrnuty i bezbariérové trasy v okoli
meésta, je umoznit bezpeény pohyb jak
osobam se snizenou mobilitou, tak i ma-
minkam s koc¢arky.

V této souvislosti byla rovnéz nové
zavedena sluZzba na autobusové lince
z Jindfichova Hradce do Treboné
a Ceskych Bud&jovic. V obou smérech
tiikrat denné (v patek ctyrikrat) zde
jezdi specialni spoj s hydraulickou
ploSinou. Jednd se o autobusy Intouro
znacky Mercedes-Benz se specialni plosi-
nou pro obsluhu imobilnich ob¢ant: ,,In-
vestice ve vysi zhruba 6,5 milionu korun
vyrazné usnadni cestovani handicapova-
nym lidem.*

Obcané tyto spoje poznaji na jizdnim
fadu podle tradi¢niho piktogramu vozic-
kare.

(di)

POKER KLUE |

EASING
| HERNA - B

Ke vSemu jeSté KoS! Jako by uz tak nebylo pro vozickéte dost prekazek. Na
chodniku u autobusové a pobliz tramvajové zastavky pfibyl jesté odpadkovy kos.
N¢jaci chytraci si usnadnili praci! Misto toho, aby ko§ uchytili k samostatnému
sloupku, prichytili jej ke sloupu pouli¢niho osvétleni tak, ze ko§ zuzuje prijezdny
profil pro voziky. Aby se mu vozickar jedouci po chodniku vyhnul, musi se vratit
zpét pres nastupiSté tramvaji. To celé projede az na druhy konec. Pak se vrati do
kopce, na autobusovou zastavku, na které pred péti minutami byl! Tato kuriozita byla
u zastavky Slanska v Praze 17-Repy. Po stiznosti byl ko§ brzy piemistén.

Foto poslal Josef Prochdzka (na snimku)
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Ke vSemu jesté kos

Jako by uz tak nebylo pro vozickaie dost pfekazek. Na chodniku u autobusové a po-
bliz tramvajové zastavky, pribyl jesté odpadkovy kos. N¢jaci chytraci si usnadnili
praci! Misto toho, aby ko$ uchytili k samostatnému sloupku, ptichytili jej ke sloupu
pouli¢niho osvétleni tak, ze ko§ zuzuje prijezdny profil pro voziky. Aby se mu vo-
zickar jedouci po chodniku vyhnul, musi se vratit zpét pies nastupisté tramvaji. To
celé projede az na druhy konec. Pak se vrati do kopce, na autobusovou zastavku, na
které pfed péti minutami byl! Tato kuriozita byla u zastavky Slanska v Praze 17-
Repy. Po stiznosti byl ko$ brzy pfemistén. Foto poslal Josef Prochizka (na snimku).
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LIDE ¢ VZTAHY

Spatné chranény parking pro invalidy

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Zimu s mrazem a hlavné se sn€hem na
chodnicich a cestdich nema rada drtiva
vétSina vozickard. Sam, bez pomoci,
nedojedu ani na uklizeném a posypaném
chodniku do obchodu vzdaleném jen tfi
sta metri. Nékolik centimetri mékkého
a soli rozbfedlého snéhu pod piednimi
malymi kolecky vas sméruje nékam, kam
jet viibec nechcete. Prejizdét navic silnici,
pres kterou opravdu musite, je nejlepsi na
proslapaném piechodu pro chodce. Ale
i tam se nejdiive musite poprat s nahrnu-
tou hromadou sn¢hu od protahovacich
pluhti Gdrzby silnic. To vSe se d& zvlad-
nout jen se silnou dvounohou pomoci
a stejné jesté musite jet vozikem pozadu.

Pokud si namodite od tajici snéhové
brecky rukavice (pouzivam kozené), ob-
ru¢e vam pak v ruce klouzaji a vy jedete
jako hlemyzd. Ruce vam neskutecné
mrznou a ta jedna lidska sila za vami si
mysli, ze se pékné flakate. Doporucuji
viele vzit si na delsi cestu do battizku jes-
té aspon dvoje rezervni rukavice nebo si
objednat na zimu silikonovy potah tcho-
pové obruce. Ta pohoda, kdyz se dostanete
kone¢né do teplem vyhiaté tramvaje ¢i
autobusu a vymeénite si promocené rukavice
za ty velmi pfijemné suché, se neda ani
popsat. Je to lahoda, pane Jahoda! Pokud
neudrzite vSechny koncetiny v teple,
klepete se jako ten maly ratlik, kdyz se
jde v zimé pred na$ diim s radosti vyven-
¢it. Ja& jsem si loni pofidil uz zminéné
silikonové potahy a je to parada. Moje
»karpaly” mé na 150 % preziji!

Mam veliké $tésti, Ze bydlim s man-
zelkou v asistenénim domé v Praze 6 —
— Repich. Médme tam nadhernou bezbarié-
rovou garaz pro 25 osobnich automobiltl.
Driive jsem v zim€ ven vibec na voziku
nejezdil. Byla to zabiracka nejen pro me,
ale hlavné pro mij doprovod. Ted” jezdim
velmi rad ven z vyborné suché garaze
a s opatrnou fidickou manzelkou. Kdyz
napadne snih, nasedam v garazi do naseho
auticka ze suché podlahy a také tam i vy-
sedam jako na jafe ¢i na podzim. Jezdil
jsem moc rad do ndkupniho centra na
Cerny Most, kde jsem pii nakupech na-
jezdil stovky metrQ, pékné v teple a v su-
chu. Navic jsem se dostal mezi lidi a mohl
si nakoupit, co jsem zrovna potfeboval.
Navic, jako bonus, jsem si pékné protahl
kostru. Po takovém zimnim vyletu na
cerstvém vzduchu jsem vzdy usnul jako
mimino uz pii prvnim vecernim filmu.

Co mi v zim¢ vadi, je kvalita parkova-
ni. Kazdy fidi¢, ktery jezdi v zimé autem
nakupovat, chce celkem logicky zaparko-

vat co nejblize vchodu do obchodu. Horsi
je, ze pti naSem piijezdu jsou vétSinou ta
nejbliz§i mista uz obsazena. Hlavné ti
hodné prachati ,,tidi¢i bez zabran“ zapar-
kuji 1 na téch néckolika malo mistech,
vyhrazenych jen a jen specialné pro inva-
lidy. Copak zdravy chlap nemtze zapar-
kovat nékde jinde? Co potom ma délat
invalida? Na stanich pro invalidy stoji
témét vzdy auta drahych znacek, jako
jsou BMW, Peugeout, Audi, Mercedes
a dalsi. Jejich fidi¢i jsou sobci, drzouni
a hulvati! A to jsem velmi slusny...

,»,Kde dneska zaparkujeme Amorku?*
ptal jsem se své zeny. Zanadavala si
a objizdéla znovu velké parkovisté ve
Zli¢ingé. Doufali jsme v alespoii jedno
volné stani pro vozic¢kare. Houby! Vse
bylo obsazeno — a zase drahymi auty. No
ale my museli nékde vysednout, kdyz
jsme potfebovali nutné¢ nakoupit. Zajeli
jsme na vzdalené¢jsi parkovisteé, asi sto
metri od obchodu, kde byla volnd dveé
stani vedle sebe. To abych bezpecné vyle-
zl ven na vozik.

Manzelka vyndavala vozik z kufru do
sn¢hové biecky, kdyz najednou vedle
zaparkovalo auto s celou rodinkou. Vy-
stupovani pro nas skoncilo. Na obycejném
stani neni pocitano s $irSim mistem na
vystoupeni vozickafe, oznacené parkovaci
misto pro vozickare je zhruba o metr Sirsi.
A tak zena s naddvkami nalozila vozik
zpatky do kufru a jeli jsme se znovu podi-
vat okruzni jizdou na zaplnéné stani pro
invalidy, zda se neuvolnilo mistecko.
Neuvolnilo.

Ptipravil jsem si digitalni fotdk, ze si
téch pét hiisnikti na stani pro invalidy
vyfotim. Nez jsem to stacil udélat, fekla
mi zena velmi dirazné: ,,Schovej rychle
fotak! Jeden zdravy lenochod pfichazi
k autim!* Sledoval jsem asi stodvacetiki-
lového urostlého chlapa, jak se vraci s ci-
garetou v puse a s malou taskou v ruce.
Cigaretku pted svym velkym autem zaho-
dil na zem, zkusen¢ ji zaslapl a konecné,
k mé velké radosti, vlezl do auta a vycou-
val. Logo vozickafe v auté nemél ani na-
hodou. Kone¢né jsme zaparkovali a spo-
kojen vystoupili. Vytahl jsem fot'ak a chys-
tal se vSechna parkujici auta na stani pro
invalidy vyfotit. M{j imysl mi ale Zena
opét rozmluvila: ,,Vykasli se, prosim té,
na to! Je kosa! Hod’ sebou, at’ jsme co
nejdiive v teple! Négjaky debil se vrati,
uvidi t€, jak mu foti§ auto, rozbije ti fot'ak
a jesté ti prida na cestu par facek!

Poslechl jsem, ulozil fotdk do pouzd-
ra, ale stejné mi to nedalo. Prohlédl jsem

si vSechna ptedni skla parkujicich aut
a pak i ta zadni. Zadné logo vozitkéie
jsem nenasel. Zena se mi smala: ,,Zbyte¢-
né¢ ses v tom snéhu namahal! Vidél si
n¢kdy nékde néjakého vozickare, co ma
auto za milion? Ja tedy jesté ne! To jsou
bourdky prachacd, kterym vse projde.
Kdyz uz by ho né&jaky ,,polda“ tady nebo
jinde nahodou chytil, tisicovka to spravi!*

Kdyz jsem pak byl v unoru v Parapleti
na rehabilitacnim pobytu, problém zimni-
ho parkovani jsme s kluky a holkami na
voziku parkrat probirali. Méli v zim¢ pri
nakupech naprosto stejnou zkusenost jako
ja. Fascinoval mne a velmi i potésil jeden
kluk, ktery ma bratra u policie, s kterym
bydli v rodinném domé¢. Vi tudiz, kdy je-
ho bracha slouzi, takze kdyZ vidi na néja-
kém parkovisti na stanich pro vozickare
zase parkovat néjakého troubu, zavola
mu. Braska neleni, pfijede a na doty¢ného
si pocka. Néjakou tu tisicovku vzdycky
vybere. Pozné to potom i na prémiich.

Drzim policii palce, at’ nas opravdu
chrani a v zim¢ pomaha vozi¢kaiim na
parkovistich. Tim padem si nebudou
muset nekteti policisté pfivydélavat nele-
galni praci pro filmafe nebo si dokonce
pfivydélavat trestnou Ccinnosti. Uz se
té$im na leto$ni zimu, Ze se policie bude
vice vénovat kontrole parkovist. Ze nejen
ja, ale i vSichni ostatni vozickaii opravdu
kdykoli zaparkuji tam, kde jediné¢ muze-
me — na vymezeném stani pro invalidy.

Napadlo m¢ hii$n¢, Zze v dob¢ interne-
tu a digitalnich fotoaparati by nebylo
tézké nafotit na stani pro invalidy vSechna
ta auta, co tam bez logy vozickare parkuji
a posilat je mejly na policii. Ta ma registr
vSech vozidel a mize si kazdého fidice
pozvat, at’ dolozi, zda ma v rodiné¢ né¢koho
télesné postizeného s prukazkou ZTP
nebo ZTP/P. Pokud nedolozi nic, tak ma
smilu a zaplati za piestupek pokutu. Je to
jednoduché a prosté.

Jsem ale trosku pesimista. Nasi poli-
cisté nas sice maji chranit a pomahat nam
— na parkovistich pro invalidy ale sami
velmi Casto parkuji. Na internetu je tako-
vych usmévnych fotek pro obveseleni
naroda velmi mnoho.

Co naplat!?

Josef Prochazka
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Nebojte se vyrazit do divadia!

Mnohokrat jsem v mladi slySel staré,
dobré a velmi trefné ceské piislovi od
svého dédy a taty, Ze starého psa novym
kouskdm nikdy nenaucis! To kdyz babic-
ka ¢i mamka chtély né&jakou novotou
zmeénit jejich zab&éhané chlapské ¢innosti.
Cely zivot jsem tomu pfislovi véfil, ale na
stara kolena jsem zjistil, Ze starého diva-
delniho neandrtalce, ktery nebyl v divadle
pres ctyficet let, novym kouskdm piece
jenom naucis... Stal se ze mné divadelni
fanousek, dalo by se fict, ze az labuznik.

Nyni néco na mou omluvu. K tomu
kulturnimu zanedbani dojde, kdyz se brzy
ozenite, potidite si dva syny a bydlite
Ctyficet let na vesnici, daleko od divadla.
Navic — jedinym dopravnim prostfedkem
do nadherné vesnicky Dolni Zalezly
v okrese Usti nad Labem je vlak a vy
délate sménového mistra. Kdyz jesté mate
velikou zahradu, velky sklenik, bé&hate
vytrvalostni béhy a hrajete zdvodné stolni
tenis, je to celkem pochopitelné. Rad jsem
ale sledoval televizni divadelni pondélky
nebo nedélni chvilku poezie (i kdyz tu
jenom jednim uchem, kdyz jsem si Sel
udélat vecerni kavu do kuchyné a nechal
oteviené dvete do obyvaku).

Divadlo Na Fidlovacce

K mému nejoblibengjsimu divadlu
v Praze, Divadle Na Fidlovacce (DNF),
jsem pfiSel nahodou, jako hluchy k hous-

rrrrr

rrrrr

Tam jsem se pfihlasil do této akéni orga-
nizace a misto ¢lenské prikazky mi pfisly
domu za tyden dva listky na predstaveni
do DNF. Divadlo bylo jednim z mnoha
poradatelim listky. Ziskalo tim padem
dva vérné a velmi aktivni divaky. Mou
malickost a manzelku.

Najit na internetu, jak se bezbariéro-
vou tramvaji dostat az do hledisté divadla,
uz byla hracka. Realita byla jina. Na pfte-
stup z bezbariérové tramvaje do jiné jsme
meéli tenkrat jen tfi minuty. Zakonem
jakési schvalnosti jsme se zasekli na konci
mostu Legii pred kiiZzovatkou na Cervenou
a vidéli jsme, jak ta tramvaj, kterd méla
prijet do stanice aZ po nas, nas piedjela.
Dal§i bezbariérova jela az za hodinu.
Jsem cely zivot dochvilny. Tolik let jsem
nevide€l prkna, ktera znamenaji svét, a my
pfijedeme pozdé! Mladé uvadécky se na
nas, i pres nase zpozdeéni, usmivaly a po-
tichoucku nas pustily do loZe A, jen par

Reportaz Pepy Prochazky

metrti od jevisté. I loze C naproti je pro
vozickare bezbariérové. Vozi¢kar s pri-
kazkou ZTP/P ma 50% slevu a jeho
doprovod také!

Nez jsme do divadla dorazili, uzili
jsme si vystupniho ostrivku zastdvky
tramvaji tésné u divadla. Tenkrat tam
nebyl ani sjezd a ani najezd k divadlu.
Manzelka mi musela ze zadni ¢asti voziku
vytahnout dva chranie proti pfevrhnuti.
Pak jsme museli par minut ¢ekat, az ptjde
kolem néjaky velmi silny a ochotny chlap
a pretdhne mé pies zadni velka kola
z vysokého ostrivku dold. Musela to
udélat ptesné€ ve chvili, kdyz zrovna nepo-
jede zadné auto. Nejdiive mé stahnout do
silnice, pak nahoru na chodnik k divadlu.
Jako kdyz kocka taha sva kotata! To uz je
ale minulosti.

Do divadla samostatné

Od leto$ni divadelni sezony je uz
u DNF paradni nijezd a sjezd z tram-
vajového ostriuvku. Do divadla se dosta-
nu pohodové sam, bez jakékoli cizi po-
moci. Moc rad jsem vedeni divadla za
vSechny vozic¢kare pisemné podékoval.

Vsechna nami navstivena predstaveni
v DNF nas neskute¢né nadchla. Cim?
Svou veselo, svate¢ni atmosférou a bri-
lantnimi vykony vSech hercli a herecek.
Par z nich jsem znal jen z obrazovky
televize. Na prknech jsou panové Petr
Rychly, Vaclav Svoboda, Daniel Rous,
Lumir OlSovsky, Ondfej Brousek, Ladi-
slav Zupani¢ a dal3i jesté mnohem lepsi.
Pusy jim ,,jedou”, po jevisti doslova 1étaji
a vSechny divaky, bez vyjimky, svymi
strhujicimi vykony doslova osliuji. Také
damy — pani Eliska Balzerovd, Monika
Kobrova, Iva Pazderkova i Vanda Cha-
loupkova a dalsi — uchvacuji divaky svou
nadhernou Zenskosti a hereckym umem.
Vzdycky mam co délat, abych vibec ten
rychly sled dé&je stacil sledovat. Jesté Ze
mi program vzdycky mnohé napovi. A ta
jejich pamét! To ja doma jedu jen do
lednicky pro néco dobrého na zub a obcas
zapomenu, na co jsem mél vlastné chut’.
Dojde mi to az za par minut.

Neskutecné mé zaujal mlady herec
Marek Holy, ktery pékné hraje, ale i nad-
herné zpiva. Jen se divim, ze jsem tako-
vého borce jesté nikdy nevidél v zadném
televiznim serialu. Drzim mu moc vS$ech-
ny své palce, at’ si ho néjaky ,,rejza“ uz
koneéné vsimne! I kdyz, jestli o to viibec
stoji...

Svatek

Navic, v ten den, kdyZ jedeme s man-
zelkou do divadla, pekné se oblékneme
a j& si pripadam jako mladik, ktery ma
v tydnu o jeden svatek vice. Ten jsem mél
— jako kluk — jen v nedéli. Maminka mé
vzdycky pékné oblékla, byla damska
i détska krejcova, a celd naSe rodina jela
na navstévu k babicce a dédovi do Vsebo-
fic. Tam se podavala bila kava z pronika-
v¢é vonavé cikorky a bohaté pocukrované
babicciny makové nebo tvarohové buchty.
To uz mi z paméti nikdo nevymaze, stejné
jako ta nadherna predstaveni v prazském
DNF.
okoli DNF viele doporucuji. Po predsta-
veni (po 22. hodin¢) si ale musite zabez-
pecit odvoz domti svymi blizkymi ¢&i
Societou nebo Handicap Transportem —
jedinymi dvéma prazskymi dopravci pro
télesné postizené. Jsou vynikajici — levni
a spolehlivi. Jednu osobu jizda do divadla
a zpét vyjde na 84 K¢. Nikdy nam s man-
zelkou neujeli, i kdyz divadlo skoncilo
pro dlouhy aplaus pozdéji. Jednou i volali,
ze prijedou o par desitek minut pozdéji
kvili pichlé pneumatice. To se ale nastésti
dozvite az po piedstaveni, protoZze musite
mit vypnuty mobil. Pockate si na odvoz
v teple divadla.

Pteji pekny kulturni a spolecensky za-
zitek!

Kontakt a dalsi informace:

Divadlo Na Fidlovacce, Kfesomyslova
625, 140 00 Praha 4, tramvajové spojeni:
linky 6, 7, 18, 24 — zastavka Divadlo Na
Fidlovacce, metro C: stanice Vysehrad,
pokladna: tel.: 241404 040, po—pa 10—
19.30 hod., so 14-18 hod., sekretari-
at@fidlovacka.cz, www.fidlovacka.cz.

Z predstaveni Proutnik pod pantoflem,
foto: www.fidlovacka.cz
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Velmi dobri lide

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Jako zkuseny vo-
zickar uz velmi do-
bfe vim, ze kdyZz na-
padne v Praze néko-
lik centimetrd snéhu,
tak mam sedét na
voziku doma. Ono se
to pekné tekne, ale
problémy, které vas
potkaji, o snéhu lautr nic nevédi. Musim
je rychle fesit.

Potieboval jsem kli¢ pro asistencni
sluzbu a vyfidit si dalsi pravidelné placeni
na SIPU. Poprvé za tfi roky, co bydlim
v Repich, jsem jel na postu tu jednu stani-
ci z Blatin tramvaji. Chodniky z Vond-
rousovy ulice k zastavce byly pckné upra-
vené a slusn¢ sjizdné. Na zastavce tram-
vaji jsem se slusn€ bofil do uslapané¢ho
snéhu. Mél jsem co délat, abych se pres
neudrzované nastupisté do mé bezbarié-
rové tramvaje vubec doplazil. Na Slanské
to bylo nemlich stejné. Horsi byla ma
samostatna jizda po nastupisti do kopce.
Pak fofry pies prechod, na postu do tep-
licka. To dopoledne bylo jen minus Sest!

Cekal mé ale horor — cesta z posty na-
horu kolem 1ékarny Dr. Maxe, kolem po-
bo¢ky CSOB k panu Hallerovi pro ten
potiebny novy kli¢. Ze by ten neuklizeny
usek nikomu nepatfil? To se mi nechtélo
véfit. Cemu jsem ale véfit musel, byly

tuny nového cerstvého snéhu na chodni-
ku. Kupodivu se ale za mnou ozval néci
hlas — on to pan stfedniho veku a jestli pry
nechci pomoci. To vite, Ze jsem chté! Ale
to jesté ten dobry muz nevédél, co ho se
mnou ¢eka. Myslel si asi, ze pojedu jen
par metrd do 1ékarny. Kdyz zjistil, Ze to
bude az o sto metrd vyse, pfestal za mnou
mluvit a statecné tladil. Ja také makal,
nemyslete si, Ze jsem to nechal jenom na
ném.

Museli jsme si tiikrat odpocinout, aby-
chom se trosku vyfunéli z té necekané
a vlastné i zbytené namahy, kdyz si
n¢kdo nesplnil svou povinnost. No a pak
jsem zjistil, Ze nejezdi, zatim vzdy spoleh-
livy, vytah od posSty nahoru k pocitacim
a do OVUSU. Mél chudak zamrzlé dvefte.
Jedna naStvana maminka, ktera chtéla
stejny vytah také pouzit, mi fekla, Ze se
zasekl i vytah v zadni ¢asti OVUSU, at
tam tedy zbytecné nejezdim! Pak se od-
hodlané vydala na cestu s kocarkem, stej-
né jako my dva s vozikem. Bojovali jsme
statecné! U Alberta v OVUSU vytah na-
Stésti fungoval. Rozloucil jsem se s ochot-
nym panem.

Kdyz jsem mél hotovy novy Kklic,
s hrizou jsem si uvédomil, ze mé ceka
stejna cesta dolii na tramvaj. AZ jsem se
orosil. Najde se néjaky pomocnik? Pfi
ceste zpét k vytahu se stal zazrak! Néjaky

i S

pan venku zametal chodnik a ten chodnik
nemél chybu. Byl cisty, tedy bez sn¢hu,
$irs$i nez mtj vozik. Koukdm na tu Cistou
zamkovou dlazbu, ktera svitila od dveii az
do dali, a nevéfim vlastnim o¢im. Ten
pracovity pan je spravcem budovy a jme-
nuje se Michal Zumr. Vidél jsem ten
nejlepsi a nejCistsi chodnik snad v celé
Praze. Pro mne byl ale nejlepSim na celém
svéte! Kdyz se mé pan Zumr zeptal, kam
jedu, a ja mu odpovédél, ze k tomu domu
co vidim, na Makovského ulici, jen fekl:
,»Drzte se, ja vas tam vytla¢im!“

Z4dné vytahané ruce jako orangutan
a vytlacené bulvy jako Hurvinek, jel jsem
s tim mladym, ochotnym a silnym muzem
jako né&jaky kral. A jelikoz uz jsem mél
pekné promocené rukavice a zmrzlé ruce,
moc jsem se t&Sil do tepla nasi 1ékarny
v Makovského ulici. Hfalo mé v tu chvili
u srdi¢ka, Ze v Repich Zije hodné hodnych
lidi, ktefi nam vozi¢kafim nezi§tné po-
mahaji nejen v zimé, ale i po cely rok.
Napft. kdyz jedu z Alberta do ,,Vondrou-
Sovky* z nakupu domt.

Moc Vam vSem, ktefi jste mi kdy

pomohli, dékuji. Dékuji i tém, ktefi mi
pomohou nékdy pristé. Diky!

Josef Prochazka

Zima se zasnéZenymi chodniky — pro vozickadre nejtézsi obdobi roku

Foto: http://commons.wikimedia.org
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Kultura nade vse, pritom za korunu!

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢ckare

Osmého ledna prisla manZelka z prace
domu a fekla mi: ,,Objednala jsem dva
listky na Piafku do Divadla pod Palmov-
kou (DpP). Je to pry moc prima kus
a jsme tam s Handy transportérem za pl
hod’ky. Je to od nas kousek. Dvéma kole-
gynkédm z prace, které na tom byly pied
meésicem, se to moc libilo. Kdyz nebude$
chtit, tak ta jedna na to puajde klidné se
mnou jesté jednou,” dodala Zena.

»Pro¢ bych, prdelko (tak ¥ikam doma
mé Zenusce), neSel stebou do divadla?
VZdyt jsem v ném jesté nikdy nebyl. Ani
netusim, ze vibec néjaké takové divadlo
v Praze existuje.”

O Edith Piaf jsem si kdysi dokonce
piecetl celou knizku, kdyz mi ji pujcila
ma sestra Jarka. Moc se mi ten malinky,
zpévem nadany ,vrabcak” libil. Hlavng
ten jeji nezapomenutelny a nezaménitelny
hlas. Moc rad jsem poslouchal pékné
a melodické francouzské pisnicky s jejim
nezvyklym ,.chrchlalkem* se silnym vib-
racnim ,,RRR".

,Doufam, Ze ta Ceska predstavitelka
Edith v divadle bude mit asponi podobny
hlas, jako mé reportér Tomas Kraus z Pri-
my. Jo a az bude§ mit, Zenusko, listky
v ruce a bude$ védét datum naSeho pied-
staveni, objednam dopravu do divadla tam
i zpét a samoziejmé ji, jako vZdy, zacvak-
nu.“

Chtél jsem manZelce udélat nejen ra-
dost, ale také ji presvédgit, Ze po divadel-
nim predstaveni, tedy hlavné po Piafce,
opravdu touzim. A také Ze nejsem negra-
motny kulturni prdola, ktery kouka cely
vikend jen na MS v biatlonu v Novém
Mesteé a iika, Ze MS je jen jednou za rok.
Za daldi dva tydny iikdm pry to samé
0 MS v klasickém lyzovéni. J& ale man-
Zelce také nevytykam Rosamudu Pilche-
rovou, na kterou koukad zase ona, navic
furt. N&ékdy se i j& rad podivam, jak dobro
a laska vitezi nad falsi, podvodniky a ka-
riéristy. Pri téchto odpolednich filmech
v naSem Sirokém manZelském loZi nad-
herné usnu a jesté zbavim své nohy otoka.

Na internetu jsem si naSel, Ze DpP je
v Praze 8, v Zenklové ulici ¢. 34. Navic
pani Simkova z obchodniho oddéleni DpP
mi napsala, Ze bezbariérovy vstup do
divadla je pies hereckou vratnici. Vstup je
z ulice Na Hréazi, naproti supermarketu
Billa. Na dverich vratnice je ikona vozi¢-
kare a zvonek. Sluzba o nas bude védét
a zavede nas na naSe misto. Pokud bude-
me potiebovat kli¢ od invalidniho WC,
mame si 0 n& pozadat sluzbu. Takto

informovani jsme sméle vyrazili do diva-
dla. Zaparkovali jsme ptesné pied herec-
kou vrétnici a manzelka zazvonila. Pustili
nas dovnité velkymi vraty pies skladiste
kulis. Doprovodem nebyla pani vratna,
ale dva sympaticti pozarnici. Ti mi od-
stranili z cesty dlouhy lezici fimsky sloup,
ktery chodcam ziejmé nevadil, ale pro
»macatého” vozickare to nebylo ,pin-
tach“. | kdyZ jen o par centimetrd...

Byl jsem velmi piekvapen, jak rychle
jsem byl na chodbé v divadle. Ihned si nds
vSimla velmi energickd Zena, nejspiSe
velmi dulezita Séfova uvadécek. Vysvétli-
la mi, kde mam v hledisti své mistecko.
A Ze musim pockat, aZz se vSichni usadi
a pak mé na mé misto doprovodi jeden
¢len pozarniho dozoru divadla. Spokojené
jsem sedél a sledoval ve foyeru cvrkot lidi
kolem. Zjistil jsem, Ze po Piafce dneska
zatouzil i znamy pan profesor, chirurg
Pirk. Zahlédl jsem i dalSi povédomé tvére,
napi. pana reziséra Zdernika TroSku.

Na své misto jsem si podle instrukci
zajel sdm, s pozarnikem v zadech. Od
prvni az do sedmé fady byly dlouhé scho-
dy. U nadi osmé uz ne. Ja mél sedacku
¢islo nula a manzelka trojku. Kdyz Zena
zjistila, Ze nebudeme sedét vedle sebe,
ukazala dvéma silngjSim seniorkdm na
sedackéach ¢. 1 a 2 svij listek. Velmi slus-
né pozadala pani sedici na jednicce, jestli
by si nepiesedla na jeji trojku, abychom
mohli sedét vedle sebe. Kdy?Z ta na pohled
lind dadma Zen¢ tekla, Ze musi byt brzo
doma, pozadala tu druhou seniorku, jestli
by se neposunula ona nebo radéji obé.
Kazd4 o jedno mistecko, o blbého pul
metru. Koukaly obé na sebe i na mou
Zenu jako mlada telata z jara na jetel a ne-
piesedly si!

Kdyz odchazely o piestavce divaci na
obcerstveni, vSiml jsem si, Ze ty své ,,kot-
le“ a velmi kypra kila opravdu nerady
zvedaji a pii nékolikerém presedani by si
nejspi$ odiely ty své dlouhodobé pésto-
vané nakynuté boky. ManZelka na tom ale
vydélala. Sedla si na pripravenou Zidli
vedle mé, ktera byla vy3si nez sedadla
v fadé. Lépe tak vidéla na celé jeviste. Ty
dvé ,,ochotnice” navic zapticinily o pie-
stavce malou ,,pravicovou” divadelni zac-
pu. Kdyz skoncilo prvni dgjstvi a neutu-
chajici potlesk, musela se manzelka nej-
diive zvednout a dat Zidli na stranu, ke
zdi. Ja jsem se musel na vozicku otogit
a rychle vyjet ven do foyeru, aby divaci
z pravé poloviny prvnich osmi fad mohli
vibec odejit. Navic jsem musel davat po-

zor, abych nevjel na nohu nékolika hodné
Ziznivym a rychlym divdkim z fad za
nami. To samé se opakovalo jesté jednou,
po skonéeni predstaveni. No a nakonec ta
neochotna baba dfiv doma nebyla, jak si
naplanovala a manzelce verbalizovala.
Tleskal jsem do posledni chvile! Nemys-
lete si, Ze jsem chtél babu za jeji neochotu
potrestat! To by bylo necestné a nespor-
tovni. Zkratka se nam s manzelkou pred-
staveni moc libilo. Bouflivy aplaus celého
hledisté nebral konce.

Fantasticky vykon v hlavni roli podala
pani Hana Seidlova. Pozadu za ni nezi-
stala Renata Worek-Drosslerovd v roli
Marlene Dietrich. Zaujala mé i Petra Hor-
vathova v roli Momone, nevlastni sestry
Edith. | pani herci, napt. Ji¥i Havel, René
Pribil a daldi, maji z&sluhu na skvélém
piedstaveni a naSem nevSednim kultur-
nim zazitku VSem piedstaveni moc dopo-
rucuju!

ManZelka méla listek jako muj dopro-
vod za neskutecnych 115 K¢&. Ja, s pri-
kazkou ZTP/P, za symbolickou jednu
korunu ¢eskou! Pti dobré vili se na pra-
vou stranu hledist¢ DpP vejde nékolik
vedeni divadla — kvili bezpec¢nosti, to je
jasné. Levou stranu hledisté prozkoumam
piiste, az pujdeme s Zenou na komedii
Sex noci svatojanské od Woodyho Allena.

Velkou radost — ndm manzeltim Pro-
chazkovym — udélal pozarnik pan Vojta,
ktery mél nade mnou takovy chlapsky
a velmi lidsky patronat. Samoziejmé mé
vyvezl i ven pied hereckou vratnici. Editu
pry vidél za dvanact let, co v DpP pracuje,
uz pétadedesatkrat. Rekl nam, Ze jsme
nejsympatictéjsi par na vozicku (mysleno
obraznég...), ktery tu kdy byl.
¢uji, nejen kvali perfektnimu bezbariéro-
vému pifstupu. Predevsim jsou tam velmi
mili a ochotni poZarnici — vlastné uz nyni
piejmenovani na hasice.

Josef Prochazka

14

Z predstaveni Edith a Marlene Foto: DpP
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Jak bojuji se zacinajici sklerozou

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Do padesatky jsem svou skler6zu sko-
ro viibec neznal. Po Sedesatce jsem si s ni
zacal radéji tykat. Jiz nestiham délat tri
véci najednou tak hrave a jisté jako diive.
Myslim radéji na dvé véci najednou, coz
se mi jeSté jakztakz dafi. Kdyz jsem si
polozil sem tam otazku, zda jsem si vzal
1€k na tlak, musel jsem dlouho premyslet.
To samé bylo i s inzulinem pied kazdym
jidlem. Abych mél absolutni jistotu, ze si
vzdy kazdy den vezmu ve spravny cas své
léky a pred jidlem né pichnu inzulin,
vytvoril jsem sam ze sebe velmi piisného
revizora.

Portidil jsem si takovou stiedné velkou
plastovou seniorskou krabici (krabice od
jogurttl). Tam mam uplné vsechno, co
potiebuji k pohodovému a bezpecnému
seniorskému zivotu. Mam tam predevsim
velmi dulezity glukometr, kterym si me-
fim kazdé rano pted snidani glymcu (cukr
v krvi). V jedné krabi¢ce od MUDr. Mar-
ty Sebkové je 50 kust méficich prouzkiL.
Téch si dam prvni den v mésici do predni
¢asti glukometru vzdy pét kust, celkem
pétatiicet kusti. Potom kazdy den vim,
kolikatého je a zda jsem se jiz zméfil.
V zadni ¢asti, v pouzdru glukometru, mam
zbylych patnact prouzkd, kterymi se me-
fim jen zcela vyjimecné. To kdyz jsem
snédl néco navic, co bych spravné nemél.
Nebo jsem byl s manzelkou na jednom
pivku, z kterého, vSak to znate, byly na-
jednou tii. Tii tfetinky, samoziejmé. To si
zkontroluji glymcu az po vecerni hygiené,
kdyz uléhdm k spanku. Kdyz mam gly-
kémii pres deset (po tiech tfetinkach piva
mam i dvanact), pfipichnu si Sest az osm
jednotek rychlého inzulinu.

Ale znate to, mlsna huba sem tam do-
stane i1 diabetika. Nevéfili byste, jak mi
klesne cukr v krvi, kdyz jedu na vozicku
az na polikliniku a zpét. To ten cukr
v krvi hravé spalim vydatnym fyzickym
pohybem. To mi hrozi naopak Zypo. To je
stav, kdyz mate v krvi cukr pod minimalni
urovni Ctyf jednotek, takze vam hrozi
diabeticka slabost nebo az bezvédomi. To
nastésti pudové poznam a pro takovy
pfipad si s sebou vozim v ledvince rychly
hroznovy cukr. Daleko horsi hypo je pry
to noc¢ni, které ve spanku vibec nezare-
gistrujete. Zatim jsem ho nezazil, ale byl
jsem dirazné pted tim previtem varovan.

Dalsi mou sebekontrolou je pichani
inzulinu pied jidlem, a to tfikrat denné —
pred snidani, obédem a vecefi. Na to mam
dezinfekéni ¢tvereCkovou bunicinu, kte-
rou si pripravuji jednou mési¢né, tiikrat
po tech kusech. Vzdy po pichnuti inzuli-

novym pérem, v mém piipad¢ do bficha,
musim vpich vydezinfikovat lihem. Mu-
sim davat pozor, abych se netrefil do
n¢jaké zilky, to by mohlo byt krve, jak se
fika, jako z vola.... Pouzity prouzek i po-
uzitou buniinu vyhazuji do plastové
krabicky od vynikajicich rybich pepfenek.

Takze vidim v glukometru zcela jasné,
kdyZ mi chybi jeden prouzek. No a Ze mi
chybi také jeden ¢étverecek bunidiny zna-
mena, ze jsem kontroloval piesné. Kont-
rolu ,,zkontroluju* jesté¢ v odpadni krabic-
ce... To je alfa a omega ziti pro kazdého
diabetika — v&édét naprosto presné, zda si
pichnul inzulin. Métfim se pravidelné den-
né po ranu a davkuji si inzulin piesné tak,
jak mi ho ptedepsala moje vynikajici pani
doktorka diabetolozka Marta Sebkova.

Na vsechny mé 1éky, co beru, jsem si
koupil v 1ékarn¢ za 35 kacek tydenni
bilou plastovou krabicku. Je vyborna pro
zapométlivé seniory, jak ja Casto fikam,
ze je fakt pro blbé... Na kazdy den tam
jsou tii prihradecky. Kolikrat se mi stane,
ze se kouknu do krabi¢ky odpoledne
a zjistim, Ze jsem si ten poledni prasek
jesté nevzal. Hned to napravim. Kdyz
zjistim obcCas na tlakoméru béhem dne, Ze
mam vyssi tlak, jedu se pro sichr podivat
do mé seniorské krabice, jak jsem na tom
se svymi tfemi 1éky, které mam na tlak.
A hned pozdravim — nazdar skler6zo! To
samoziejmé v pripadé, ze jsem na 1ék
zapomnél, Ze...

Pravidelné (obden po kazdém koupa-
ni) mi méni manzelka podlozky v posteli.
Ty méam pod sebou po jistotu, kdyby se
mi ucpala cévka nebo kdybych néco ne-
vhodného snédl a nestihl to na zachod.

Kazdy ¢tvrty den v mésici také ménim
urologicky pytlik. Cévku si nechavam
meénit nejradéji po dvanacti dnech. To
mam devadesatiprocentni jistotu, Ze se mi
cévka neucpe a ja nepfidélam své zené
praci a sobé velmi nepfijemné starosti.
Nékdy to ale ptece jen odnese i povlece-
ni... Musim se proto nékolikrat denné
urologicky hlidat, pit hodné tekutiny a pii-
padné ucpani cévky zachytit nejlépe v sa-
mém pocatku. Horsi je, kdyz agresivni
mo¢ poleptd kiizi na Spatné piistupnych
mistech. To pak nastava dlouha vozickat-
ské doba temna a veCerni mazéani Imaso-
lem, Imacortem a Pityolem...

Doporucuji vSem senioriim, co se za
svou skler6zu nestydi, pofidit si osobni
celoro¢ni diaf. Ja si do toho svého zazna-
menavam v$e, co mam v planu, odskrtnu
si, co jsem jiz zafidil ¢i udélal a na co
nesmim zapomenout. Didf vozim potfad

v batizku, takze ho mam neustdle pri
ruce. Ten systém, kdy ma né€kdo po kap-
sach, v penézence ¢i v tasce plno papirkd
stukoly ¢i upozornénimi, nepreferuju.
Znam mnoho lidi, ktefi pofadd néco hledaji
(a s témi papirky to je nabiledni...), pro-
toze si jednu vec neukladaji na jedno
jediné, snadno zapamatovatelné misto,
jako to délam jiz dlouha 1éta ja. Nemusim
pak zbytecné hledat... I kdyz kazdé tako-
vé zbytecné hledani ma urcitou vyhodu —
to je pravda: zapomnétlivec si jadrnym
nadavanim osvézi svou urcité velmi boha-
tou slovni zasobu...

Mobil je jedina véc, ktera se da pro-
zvonit, kdyz nevite, kde jste si ho polozili.
Tam zapomnétlivci vétSinou rychle uspé-
ji. Bryle, pen¢zenku, doklady ani ovladac
od televize vam neprozvoni nikdo na
svéte!

Pro kazdého seniora je po cely rok
velmi dulezité (hlavné ale v 1été...) dodr-
zovat pitny rezim a neriskovat zbytecné
svou dehydrataci. Stejné¢ jako diaf v ba-
tizku za sebou na voziku mam vodu
v litrové plastové zpevnéné lahvi. Nato-
¢im si ji automaticky plnou vzdy, kdyz
nékam jedu. Denné vypiji dva az tfi litry
vody. Piiblizné€ to vychazi jeden dopoled-
ne, druhy odpoledne a zbytek (asi pil-
littik) mam na noc na no¢nim stolecku.
Pitny rezim je — obzvlast’ pro paraplegiky
— velmi dulezity. Kdyz dost pijete vodu,
vice se vyplavuji nejriznéjsi bakterie z té-
la. Navic fedite mo¢ z husté na tidkou. Ta
zhusténa a Spatné prichodna cévkou je
tmave zlutd. Sprdvna moc je svétla, bila
az Cird. Muzete si tim zkontrolovat, zda
spravné pijete.

Takze se viubec nestyd’te vést si svij
diat pro blbé, urcité se vam to vyplati
a nebudete se stresovat, kde jste zase co
zapomnéli nebo naopak — nezapomnéli,
ale tfeba néco udélali dvakrat, takze zby-
te¢né nebo ke Skodé svého zdravi, klidu
a pohody!

Josef Prochazka
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Trocha sportu neuskodi, ani seniorum

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

MC Praha 6 usporadala na Mezina-
rodni den seniori v utery 1. fijna 2013
tithodinovy sportovni maraton. Prvni
roénik sportovnich her ,,Sportujeme
v kazdém véku“. V arealu FTVS UK si
perfektné zasoutézilo na dvé sté seniort
a seniorek. Soucasti sportovni akce bylo
sedm soutéznich a bodovanych disciplin
a tfi nesoutézni discipliny. Nechybély
pfednasky zridznych obord — od centra
meéstské rekreace pres nordic walking az
k modernim outdoorovym aktivitim, jako
je napf. lanovy park. Hodné jsme se do-
zvédéli o zdravé vyzivé nebo méteni
krevniho tlaku, probéhly ukazky tai-¢i
a sebeobrany.

Krétce po poledni vyrazilo z Rep dva-
nact seniorek a Sest seniord, aby ve zmi-
néném univerzitnim arealu poméfili své
sily s ostatnimi prazskymi seniory. Jedi-
nou vypsanou disciplinou, se kterou jsme
méli négjaké zkuSenosti, byl pétanque.
Taky do ctvrtfinale, mezi 36 nejlepsich,
nas postoupilo deset. Do semifinale, mezi
osm nejlepsich, pak tfi. Miroslavu Ptac-
kovi a Marii Reznikové chybél jediny
uspé$ny hod k tomu, aby se dostali na
stupné vitézt. To se podafilo jen Zbynku
Knotovi, ktery byl druhy!

Zkusenosti z minigolfu zarocil Zby-
nék Knot jesté¢ vynikajicim druhym mis-
tem v této pocetné obsazené discipling.
Ostatni seniofi jen poznavali taje tohoto
sportu pro bohaté (samoziejmé toho ve
vétsim provedeni)...

Vynikajici vykon podala ,,nase* Marie
Novotna v hodu na basketbalovy kos.
Z deviti pokusi se trefila 7x a skoncila
orky soutézily v kazdé ze sedmi vypsa-
nych a bodovanych disciplin v jedné
kategorii spole¢né s muzi!

Na travnaté plose si vétSina seniortl
poprvé v zivoté vyzkousela zéklady kro-
ketu na péti brankach. Ten se hraje na co
nejméné uderd, stejné jako minigolf. Tato
hra se da hrat na traveé kdekoli. V centru —
v Bendové ¢i Sochanove ulici — si urcité
Jjiz na jafe kroket zahrajeme.

Podobnou soutézni disciplinou byl ta-
ké Kanjam. To je hra s 1étajicimi plasto-
vymi talifi, kterymi se hazenim postupné
musite trefit do nékolika kost na zemi. Je
to idedlni a fyzicky nendro¢na hra pro
vSechny vékové generace. I pro ty nej-
starsi. ..

Sestou disciplinou byla lukostielba.
Své naradi propujcili trénovani lukostielci
vSem stfelby na ter¢ chtivym seniorkam
a seniordim az po dikladné instruktazi.

Repsti seniori — drzitelé Ceského rekordu mezi nejstarsimi seniorskymi Stafetami

v béhu na 4 x 100 metri. Uprostied na voziku manazer tymu — autor tohoto clanku

Asi aby nezranili sebe a hlavné své zve-
davé soupefe. Chapu, ze v tak kratké
dobé, se na vSech dvé sté& soutézicich
nedostalo. Takovou frontu dichodci (na
néco...) jsem naposledy vidél v roce
1989! Navic 36 borcti muselo bézet na
zavérecnou finalovou soutéz v pétanque,
kam postoupili ti nejlepsi, co trefili, ze tfi
pokusi alespont 1x ,,done*“. To znamenalo
v naem piipad¢ trefit pfes vysokou pfe-
kazku na Sest metri prazdny stfed staré
pneumatiky osobniho auta o prameéru 30
cm. Kazdy hod musel byt navic predpiso-
veé proveden s kouli schovanou v dlani
a prstech, pod hibetem ruky.

Posledni disciplinou byl Unicurling,
coz je suchd, letni verze curlingu, ktery se
hraje na ledé v zimnich halach. D4 rozum,
ze tam se tézko seniofi amatéfi a diichodci
dostanou. Hazi se na cil podobnymi talifi
s rukojeti (kameny), které klouzou po
kluzké draze. Nechci se chlubit, ale v této
disciplin¢ se povedl nejpfesnéjsi hod
n&jakému Josefu Prochazkovi, ktery v této
disciplin€ ptekvapive, ale stastné zvitézil!

Celou akci — mimochodem opravdu
zdafilou a do posledniho zucastnéného
seniora velmi ocefiovanou — moderoval
sportovni komentator Stépan Skorpil.

Po vyhlaseni a predani pohart a di-
plomd 21 nejlepSim seniorim a senior-
kam se konala ucastnickd tombola! Ze
startovnich cisel vSech ucastnikti, vyloso-
val pan Skorpil neskuteénych 104 hod-
notnych cen, které vénovali sponzofi.

Prakticky kazdy druhy ucastnik her néco
vyhral.

Repskym seniortim §tésti docela hod-
né pralo, kdyz si domi odvezli ¢tyti poha-
ry a 14 hodnotnych barevnych publikaci
o Divoké Sarce a Sedesatileté historii
Dukly Praha.

Dékuji vSem radnim a potradatelim
Prahy 6 i vedeni FTVS UK za nadherné
odpoledne, které nas vytahlo ze zab&hlého
domaciho stereotypu. Pfijemnou a hravou
formou jsem si protahli vékem — tu vice,
tu méné — zpustoSena, ale stale pohybu
chtiva teéla! Nékteré vice vytizené senior-
ky (hlidanim vnoucat ¢i je$té pracovnim
procesem) by se bez této akce snad ani
neobjevily mezi lidmi....

Véfim, ze na pfisti rok poradatelé ob-
jednaji pro naSe staré seniorské kosti lepsi
pocasi. Nebo zafneme soutézit diive,
kdyz jesté sviti slunicko a ma silu nas
ohtat — svalstvo si to pfed vykonem Zza-
da...

V kazdém pripad¢ se ale vice a tepleji
obléknu. A urcité v tom nebudu sam. Kle-
pat ,,kosu“ pii vyhlasovani vitézi (nedi-
stojné...), ukazce tai-¢i (taky...), tombole
(jakbysmet...) a na zastavce autobusu
(klepali vsichni...) uz nebudu!

I rozehfivani v horké lazni doma ve
vané¢ bych milerad vynechal. Seniorské
hry opét za rok na hfisti u vokovické
vozovny ale nevynecham! Nikdy...

Josef Prochdzka
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Vozickar na vystavée NON-HANDICAP

Report Pepy Prochazky z prazského putovani za ni a pokoukani na ni

Jako predsunutd hlidka magazinu
Vozka jsem vyrazil za solokaprem na
vystavu NON-HANDICAP na Vystavisté
do Holesovic. Bylo brzké, pozdné fijnové
rano a bezbariérova tramvaj ¢. 9 mi jela
z ze stanice Blatiny (Praha 17 — Repy)
v 8.28 hod. Po 26 minutach jsem vystou-
pil u Narodniho divadla a metelil jsem si
to na pfestup, na tramvaj ¢. 17. Trosku mi
zatrnulo ve svalech, kdyz jsem dlouho
nevidél na velmi dlouhém tramvajovém
nastupnim ostrivku zadny najezd. Byl
schovany az za informacni tabuli s jizd-
nim fadem z druhé strany. Lepsi jeden
najezd nez zadny, fekl jsem si a hlasité si
oddechl. Ulevilo se mi, Ze nebudu muset
tak brzy shanét nc¢koho silného, aby mi
pomohl.

Kdyz jsem do tramvaje najel, nahlasil
jsem fidi¢i, ze chei vystoupit na stanici
Vystavisté Hole$ovice. Ridice tramvaje
jsem svym obyCejnym cestovnim pranim
pekné rozesmal. Po chvilce mi fekl: ,,Va-
zeny pane, konecnd sedmnactky nema
zadny vystupni ostrivek pro vozickéare.
Musite si vystoupit u Veletrzniho palace
a zbytek cesty si uz dojedete! Pfeji vam
pekny den a hlavné rovné chodniky!“

Cestovani za vSechny
prachy...

Po slovech fidice jsem jen doufal, ze
tyto dvé stanice nejsou od sebe vice nez
jeden kilometr. Nastésti nebyly. A co se
ty¢e vystupniho ostrivku se sjezdem, mél
tramvajak pravdu... Vystoupil jsem
a chystal se vytipovat v blizkém okoli
né¢jakého mladého a silného borce, ktery
mi nejdiive vyndd ze zadi vozicku dva
chraniCe proti pievraceni. Pak mé Setrné
a opatrné nakloni do silnice, stahne dold
a pak jest¢ vytahne na druhé strané pres
velky obrubnik, na chodnik. Musel jsem
se spokojit se star§Sim hubenym panem,
ktery vSe bravurné zvladl, jako by uz
nékdy néjakému vozickafi pomahal. Nez
meé vysvobodil ,,z ostrivku vozickarské
bezmocnosti“ a premistil na chodnik,
museli jsme si spoleénymi silami zajistit
jesté jednu pani. Ta nés oba na kraji silni-
ce chranila svym télem a mavanim, kdyz
pohlidala blizici se auta. Prvni auto ohle-
dupln¢ zpomalilo a umoznilo nam dokon-
¢it operaci ,,OSTROVCHOD*! To je kaz-
dé premisténi, tedy jakéhokoli vozickare,
z ostravku pies frekventovanou silnici
a na chodnik. Pod€koval jsem obéma mym
ochotnym pomocnikdm a poptal jim p&k-
ny den.

Strikuju si to k Vystavisti,
po tankodromu

V dali jsem jiz vid€él nadhernou archi-
tekturu budovy Vystavi§té. Po hrbatych
chodnicich, s malymi kostkami vselijak
vystouplymi i propadlymi, byla jizda
velmi narocna i pro me, fyzicky zdatného
vozi¢kare. Koukat na mé nékdo zezadu,
jak $n€ruji cestu mezi vymoly, bude si
myslet, Ze vozickafi nasavaji uz od rana
néjaky ostry zivotabudi¢. Ale my ne, to si
jen vybirame nejidedlnéjsi a nejrovnéjsi
cestu vpied. O nepredpisovych najezdech
a sjezdech, kterych jsem musel cestou
nékolik prekonat, ani nemluvim. Hriza...
Kdo ten paskvil schvaluje? A hlavné, kdo
je tak neskute¢né blbé déla?!

pfechodu pro chodce a vozickare je do-

Foto: www.incheba.cz

konce uprostfed i miizovy kanal na des-
tovou vodu! Také jsem si tu neskutecnou
raritu vyfotil... Po dvaceti minutach solo-
vé makacky jsem na Vystavisté konecné
dorazil. Naladu mi vylepsilo zjisténi, ze
vystavy NON-HANDICAP a PRAGO-
MEDICA jsou zadarmo.

Najezd za starou belu,
ale jinak dobry...

Pres poradatele a trhace listkt jsem se
dostal delsi oklikou, nez bych si pral,
protoze bilé sloupky po vstupu do arealu
jsou tak blizko u sebe, Ze Sirsi vozik jimi
neprojede. Do budovy, kde byla vystava,
je sice nadherny, ale nepredpisovy a krat-
ky plechovy najezd. Sam jsem si ho ne-
troufl prekonat popfedu a pozadal jsem
rad€ji u dvefi stojiciho sympatického
poradatele, zda by mi nepomohl do budo-
vy. Pomohl. Chrani¢e proti pfevraceni
jsem mél totiz uz zase ulozené za sebou
v battzku.

Vjel jsem do velké prosklené budovy,
slunickem nadherné prosvétlené, a uvidél
jsem velké mnozstvi lidi. Jak zdravych,
tak 1 na voziku. Prvni, po ¢em jsem se
pidil, bylo bezbariérové WC. Kdyz jsem
videl Sipky na toalety doli do suterénu
a nahoru do prvniho patra, vydal jsem se
hledat vytah, kterym se na onu mistnost
dostanu. Najednou koukam vyjevené na
oteviené a zvenku Cisté vypadajici vozic-
karské WC. Kréilo se jednom rohu na
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konci chodby. M¢l jsem Stésti, ze jsem se
vydal tudy... WC bylo vzorné Ccisté
1 uvnitf, velmi prostorné a hlavné volné.

Pokracoval jsem dal kolem dvou stan-
ki rychlého obcerstveni. Na chlebicek za
dvacet a na turka za pétadvacet jsem se uz
tésil. Na drahy obéd v restauraci radéji ne.

Na informacich jsem pozadal obsluhu
o dva magaziny Vozka, jeho posledni
Cislo jsem vidél na pulté. Pan ve stanku
mi jednoho Vozku ochotné podal, a po
chvilce se ohnul pro dalsi ,,podpultové™
kusy. Vytahl na velky pult, na svétlo bozi,
dal$ich asi deset barevnych casopisi. Ve
»svém* Vozkovi jsem poctivé Cetl titulky
zajimavych témat a doporucil ho dvéma
mladym vozickarum, ktefi si prohlizeli
informacni tabuli pobliz. Prerusili Cteni
vystavovatelti, pro Vozky si dojeli a zaca-
li si vnich se zaujetim listovat. Pfesunul
jsem se na jejich misto pied informacni
tabuli a dosel jsem k nédzoru, Ze projedu
pekné poctivé vsechny firmy, od jednicky
az k poslednimu stanku (¢. 48).

Ale po vstupu bylo vSechno jinak.
Jezdil jsem na pteskacku — nejdiive ke
stankim, kde bylo méné¢ lidi, a pak jsem
se vratil k t¢m, odkud lid¢ jiz odesli.

Genny je prosté skvély!
Ale kdo si ho, kurna, koupi?

U firmy Medicco mé zaujaly paradni
a ,,disajnové“ moderni mobilni koupelno-
vé zveddky. VSechny byly elektrické
a sn¢hove bilé. Ten pekny, pro zménu
hydraulicky, ktery jsem pouZzival v Moto-
le, tam bohuZel neméli.

Sam mam doma vyborny, téméf ne-
zniCitelny elektricky zvedak jiz 14 let.

Kazdy mésic musim 12voltovou baterii
nabijet, zhruba po 5 letech je vyménim.
U hydraulického zvedaku ale nic takové-
ho nehrozi!

Veliké zastoupeni na vystavé mély
firmy, které délaji osobni ipravy aut pro
vozickare. At na rucnim fizeni osobniho
auta ¢i na najezdu do vozu, sezeni ¢i jed-
noduchém vystoupeni z vozidla pfes otoc-
nou sedacku spolujezdce. Nejvice mé
zaujala pfeprava dvou jizdnich kol na
specialnim stojanu na zadni kouli drzéku
auta, kterd bézné slouzi k pfipojeni zaveés-
ného voziku. Je to vyborna véc pro pocet-
né&jsi rodinku, kdyZ je v auté vozickar na
sedadle, ma tam vozik a zdravé sourozen-
ce, pficemz jeho rodinny doprovod nema
jiz kam dat bicykly.

Zaujala me také nejruznéjsi poloho-
vaci lehatka, technika a mechanismy,
jak dostat bezpecné do vany a z vany
ochrnutého clovéka. To vse bylo spis§
uréeno pro zdravotnicka zafizeni, nemoc-
nice, eldéenky a welness centra. Jednodu-
chy a velmi u¢inny na zpevnéni kosti
mechanicky stavécak, na ktery mé stavéli
v prazském Parapleti, jsem tu nikde nevi-
del.

Technika'p|

Madi|
Telffax +4202

Svij stanek na vystavé méla i Bezba-
tour, prvni CK pro ¢eské télesné postize-
né klienty a jejich rodiny. Byl jsem mile
prekvapen jejich sluzbami i podrobnymi
nabidkami, které jsem si zvédavé po pfi-
chodu dom@i  znovu nasel na
www.bezbatour.cz.

Moc se mi libil neuvéfitelné vymaka-
ny elektricky vozik budoucnosti pro

vSechny vozickate Genny 2.0 URBAN.
Ma jen dvé kola a spoustu modernich
a technickych vychytavek, jak drzet stabi-
litu a piekondvat nejriznéjsi prekazky.
Dokaze ujet az 38 km v zéavislosti na
terénu a stylu jizdy. Rychlostni limit ma
20 km/hod. Ma nastavitelné sedadlo,
opérku i opéradlo podle velikosti a vahy
voziCkare. Ale nasel jsem na tomto skvos-
tu i jednu, a to velmi podstatnou nevyho-
du pro obycejného ¢Eeského vozickare:
Stoji pouhych 470 000 K¢...

Sponzora sehnati, St'astny
byti...

Pan z tohoto stanku mé informoval, ze
letos se jiz nékolik kusti skvélého Genny-
ho prodalo. Chce to pry — poslouchejte,
ehm, Ctéte dobfe! — jen si sehnat dobré-
ho sponzora. Myslel to vazné, to ja po-
zZnam.

Letos jsem sponzory na svou novou,
uz treti knizku shanél pil roku. Chtél jsem
jen 10 000 K¢ na zhruba Sedesat knizek,
které by mi velmi levné vydalo vydavatel-
stvi a nakladatelstvi Nova Forma. Oslovil
jsem pisemné pies Ctyficet potencialnich
sponzord. Odpoveédéli mi na mou zadost
(zamitavé) jen Ctyfi. Ostatni ani tuk!
A prispél mi jen jeden, ktery si vSiml
v zadosti, e jsem rodily Ustetak a praco-
val jsem v Gstecké teplarné. Jupi! A to mé
povidky musela posoudit jesté jedna nej-
menovana vozickarka, kterd také piSe. Az
kdyz tekla, ze to jsou dobré piibchy ze
zivota vozickarid, nabidla mi jedna nadace
sponzorsky dar se smlouvou. Ja jim pak
nechal velmi rad 15 knizek, jako veliké
podekovani, pro jejich klienty a §éfy.

Pozadat kohokoli v Cesku o sponzor-
sky dar 470 000 K¢ na Gennyho, tak vé-
fim, ze dfiv nez mi nékdo odpovi, pfijede
si pro me€ né&jaky doktor Chocholousek, se
dvéma svalovci a s pékné pevnou svéraci
kazajkou z Bohnic...

Neoznacené foto: autor textu
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Myslenkové mapy

Jak zlepSit své mys-
leni, pamét’, koncent-
raci a Kreativitu. Miil-
ler Horst, 112 str., 169
K¢, GRADA.

Horst Miiller je po-
radcem v oblasti mind
mappingu a moznosti je-
ho vyuzivani. V publikaci se napt. dozvi-
te, jak myslenkové mapy funguji a jak je
vytvaret, jak s nimi 1épe planovat sviij ¢as
nebo se ucit nové véci, jak diky mapam
objevit a rozvijet svou osobnost a svij
potencial nebo jak vdm myslenkové mapy
pomohou v pracovnim a soukromém
zivoté. Myslenkové mapy jsou technikou,
kterd vyrazné zlepsi vase mysleni, kon-
centraci, pamét, rozhodovaci schopnosti,
kreativitu i komunikac¢ni dovednosti.

My§|enk¢;l:

L1 Moc, pomoc a bezmoc
v socialnich sluzbach
a ve zdravotnictvi

Jun Hynek, 144 str.,
197 K¢, Portal.
Agresivni  chovani,
napadani ostatnich klien-
th i sebezranovani ma
fadu pfi¢in. Nékdy vy-
chazi z podstaty handi-
- capu, jindy ho mulze
vyvolat chovanl lidi z okoli. Kniha, ktera
vychazi z principti kognitivné-behavio-
ralni terapie, se zabyva tim, jak mohou
osetfovatelé, vychovatelé a dalsi lidé,
ktefi pracuji s lidmi s problémovym cho-
vanim, zmeénit své chovani tak, aby ne-
vyvolavali problémové chovani svych
klientd.

[N

Jdété po =]
schodech

Hymed Jim

Moc, pomoc
a bezmoc

" srrs s

Jdéte po schodech

7 kroki ke skutec-
nému uspéchu. Vaden-
Rory, 200 stran, 249 K¢,
GRADA.

Tahle knizka nenabi-
zi snadné feSeni — a pra-
vé to je na ni Gzasné.

— Rory Vaden Ctenafe uci,
nejen jak se zaméfit na cil a jak se pro-
blémim vzdy postavit ¢elem, ale také jak

nakonec dosédhnout uspéchu. Nejsnazsi
cesta neni nikdy tou nejlepsi. Rory Vaden
je kouc¢, lektor a spisovatel zabyvajici se
sebekazni. Volite nejpiimejsi moznou
cestu ke svému cili, nebo postupujete
rozvazné€? Dnesni svét nabira na rychlosti
a ze vSech stran se nas snazi pfimét vyu-
zivat jeho zkratek, tunikovych cest
a ,snadnych” feSeni. U¢i nas véfit, ze
uspéchu a bohatstvi dosahneme pies noc
a prebytec¢nych kil se zbavime diky péti
minutam denné. Skute¢na cesta k uspéchu
v kariére, financich, budoucnosti i v osob-
nim zivoté vede pravé pres ty prekazky,
které zrovna vibec nemame chut’ preko-
navat.

Kniha vas nau¢i vas na nepfijemnosti
a prekazky nahlizet z jinych whla, coz
vam usnadni jejich zdolavani.

Odvahu!

Knizka o pre-
Ziti. Okamiitd po-
moc p¥i strachu,
uzkosti a panice.

Croos-Miiller
Claudia, 40 str.,
139 K¢, GRADA.

Buseni srdce,
uzkost obavy? Oscar — stale dobte nala-
déna ovecka — vi, Ze to tak nemuze zustat,
a poradi vam tu nejjednodussi a nejptiro-
zen€jsi cestu, jak se zase citit dobfe. Nic
neovliviluje vas$i mysl tak pfimo, jako
vasSe télo. Oscar, ktery je tak Uspésny se
svou prvni knihou ,Hlavu vzharu®,
s radosti pokracuje ve své roli terapeuta
s témi nejsnazS§imi cviky a spravnym
drzenim téla. Spolu se svou pfitelkyni
Emilkou vam predvede 12 vysoce efek-
tivnich cviku, které mizete délat kdykoli
a kdekoli — aniz byste k tomu néco potie-
bovali. Pozitivni vysledky muzete vidét
okamzité. ..

L

e crana

Oc. med. Claacka Croos Miser

Knizka
o preiti
Okamiitd pomoc

pii strachu, ézkosti
a panice

Stésti!

Knizka o pre-
Ziti. Okamitd po-
moc prFi pesimis-
mu, pochybnos-
tech a smiile.

Croos-Miiller
Claudia, 40 str.,
139 K¢, GRADA.

Zda se vam vase sklenice spiSe polo-
prazdna neZz poloplna? Jde vSechno ve
vasem zivot¢ Spatnym smérem? (Nebo si
to alespoin myslite?) Vidite svét jako
slzavé udoli? Skoncete s tim! NaSe obli-
bené ovecky Oskar, Emilka a S$tastny
Vilda védi, jak to zménit. A je to tak
snadné! Spravné drzeni téla a jednoduché
(dokonce zabavné) cviky vam pomohou
navodit dobrou naladu a odezenou vsech-
ny dotérné pochybnosti o vlastnich schop-
nostech! Téchto 12 a 1 cviceni metody

OkemiSnd pomas i pesinims,
pochyteostech o wrdle

STeS‘I'll

Knizka o preiti

Body2Brain ma fadu vyhod — funguji
okamzité, muZzete je vyzkousSet kdekoli
a nebudete k nim potfebovat zadné po-
micky. Staci vam na n¢ par minut!

L Chrapani a jak si s nim

poradit
Chrapani | »19 Kg, Portal.

ajak si s nim
poradit

Ten, kdo chrape, Zije
nezdravé — a ten, kdo je
tomuto nocnimu koncertu
vystaven, stejné tak. Sil-
né nadmérné chrapani
vede k porucham spanku,
trvale poskozuje imunitni systém a mize
zpusobit srdecni obtize a problémy krev-
niho ob&hu. Postizeni byvaji vystaveni
trvalému stresu, ktery se Casto zrcadli i v
zatezi v partnerskych vztazich.

Kniha sezndmi Ctenafe s pravidly
zdravého spanku a informuje o prostied-
cich a zptsobech, jez chrapani vyrazné
omezuji.

portal

Vesely a prevazné

i nadherny zivot, na invalidnim
vozicku, kdyz vam slouzi
zdravicko!

CtyFicet  povidek,
které ve dvou stoletich
odnesl ¢as.

Prochazka  Josef,
162 str., 207 K¢, Nova
forma s.r.o. Kdispo-
zici na e-shopu:
http://www.stahuj-kni-
hy.cz/stahujknihy/eshop/0/3/5/652-Pro-
chazka-Josef-Vesely-a-prevazne-i-nad-
herny-zivot-na-invalidnim-vozicku.

Dalsi literarni pocdin vSem c¢tendfdm
Vozky znamého ,,slasti Zivota se nevzda-
vajicitho vozickare Pepy Prochazky.

VESELY;AIRREVAZNE)
NADHERNY/ZIVOT;,
NA\INVALIDNIMVOZIEKY;,
KOYZVAM|SLOUZIIZORAVICKOY

C(yn:et|povudek

Josefa Prochizhy
Které ve dvou stoletich odnesttas.

Doporucujeme!
L] Pecovatelstvi 1. dil
By Ucebnice pro obor
o socialni péfe — pecova-
v telsk4 ¢innost.
—— Mlynkova Jana, 276
str., 319 K¢, Grada.
Moderni a piehledna
ucebnice  pecovatelstvi

pro zaky stfednich soci-
alnich $kol Vhodna uéebni pomiicka i pro
pracovniky, ktefi se chtéji pecovatelské
¢innosti vénovat.

)

Zajima Vas néktera kniha a nechcete
za ni utracet v knihkupectvi?

Poohlédnéte se po nejblizsi
bezbariérové knihovné!
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SENSEN: sympaticka zkratka
pro Senzacni seniory

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Neni to povidani
koktavého o jeho snu.
Je to opravdu zkratka
pro Senzacni seniory,
projekt, ktery pted
rokem vznikl v Nadaci
Charty 77 Kont¢ BA-
RIERY.

Je to o aktivnich lidech, ktefi nechtéji
jenom odpocivat. Kazdym rokem ptiby-
vaji tisice novych seniort, ktefi odchazi
do starobniho dichodu. Také piibyva
mnoho pochybovac¢nych a nadfazenych
hlasti, vyjadfujicich skepsi nad jejich
naplni zivota. Pfitom vSichni moc dobfie
vime, jaci uméji byt dnes$ni Sedesatnici—
—osmdesatnici. Zdaleka to nejsou jen
nemocni, nerudni a nesnasenlivi dédkové
a babky. Naopak, mnoho z nich je obdi-
vuhodné vitalnich, aktivnich a schopnych
rozdavat néco hodn¢ pozitivniho ze sebe.
SENSEN takové seniory podporuje a loni
tésné po Mikulasi vyhlésil Laureaty ceny
Senior roku 2013 ve dvou kategoriich:
Nejlepsi senior, seniorka a nejlepsi klub
senzacnich senioru.

Slavnostni vyhlaSeni vitézli probihalo
v duchovnim centru PraZska kriZovatka
— kostel sv. Anny. Pied kostelem se sesly
davy seniort. Kdo si mysli, Zze kdyz se
pred nimi oteviely dvefe, zacali jimi di-
stojné prochazet, tak se velice myli. Tito
,,aktivni®“ ¢lovickové vzali dvefe utokem,
div Ze je nevyvratili. A jen diky tomu, Ze
délali Cest svému oznaéeni ,,aktivni®,
zvladli tento sportovni zavod bez zdra-
votni Gjmy. Béhem né¢kolika minut byla
vSechna mista k sezeni v kostele obsaze-
na. Zbytecnd byla starost organizatord
o poradatelskou sluzbu u dvefi, kterd méla
prohlizet vstupenky... Uvnitf to vSak uz
byli zase ty damy a sem tam i n&jaky pan,
ktefi se ve slavnostnich odévech tvarili
velice distojné. Cely vecer byl skute¢né
velmi slavnostni. Ceny rozdavaly a pro-
slovy vedly, jak uz i my seniofi fikame,
velké celebrity nasi doby. Pani Bozena
Jirk@, pan Janouch a piekvapivé 1 velmi
Stihla herecka Simona Stasova.

Bylo nominovano celkem 116 jednot-
livct a 43 klubi z celé ¢eské republiky.
Rikat, Ze porota méla t&Zkou roli pfi svém
rozhodovani, je mlacenim prazdné slamy.
I kdyz zeny v tomto véku vétsinou co do
poctu ve spolecenskych organizovanych
¢innostech chlapy prevalcovavaji, v jed-
notlivcich zvitézil muz — pan Zdenék

—_— “
-

—

Joukl. Na svych strankach www.joukl.cz
vytvaii socialni projekty, v nichz se zaby-
va problémy nejen seniorl. V Jizerskych
horach provozuje kiosek, kde lidé plati za
obcerstveni tolik, kolik sami uznaji za
vhodné. V byvalé kocarkarné panelového
domu upravil mistnost, kde zdarma kazdy
den celych 24 hodin nabizi pocita¢ s pii-
stupem na internet. Pan Zdenék mél Ctyti
samostatné fotografické vystavy. Az
v dichodu zjistil, Ze umi psat i basnicky.
Hned nékolik kratkych rozdal pied vyhla-
Sovanim pfitomnym lidem i poroté. Jednu
z nich here¢ka Simona Stasova pohotové
zarecitovala. Rozhovor Zderika Joukla pro
Cesky rozhlas najdete na odkazu
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3020625
v Case 46:44.

Jako nejlepsi klub bylo vybrano Ko-
munitni centrum Pradelna Praha S.
Klub vznikl spontanné ze skupinky senio-
i, ktefi se ptivodné schazeli na kurzech
prace s pocitacem, ale postupné se okruh
aktivnich seniorti rozristal zejména diky
podporte projektu SENSEN. Tato podpora
umoznila rozsifit pestrost a ¢etnost nabid-
ky aktivit. V soucasné dobé klub svym
¢lenim nabizi: Pravidelné¢ kurzy PC,
internetovou kavarnu jako misto setkava-
ni, poradnu s digitalni technikou, zdravot-
ni gymnastiku, dva seniorské tanecni
soubory, zpév s harmonikou nebo stolni
tenis. Kromé¢ pravidelnych aktivit se seni-
ofi zlcastnuji letnich poznavacich vyletl
mimo Prahu, vytvarnych dilen, fotogra-
fickych a vzdélavacich seminai, spole-
Censkych vecert a koncertd. Seniofi si
sami aktivn¢ spoluvytvaieji zajimavé
programy a podileji se na piipravé akci
pro Sirokou vefejnost.

Nakonec zmifuji zvlastni cenu poro-
ty, kterou ziskal PhDr. Zdenék Mahler,
spisovatel, muzikolog a scénarista, ktery
jiz n€kolik desitek let vzbuzuje respekt
u vSech generaci. Slavnostni atmosféru ve
vzneSeném prostiedi jest¢ vySperkoval
koncert Ceského narodniho symfonic-
kého orchestru s véhlasnym dirigentem
Liborem PeSkem a sélistkou Dagmar
Peckovou. Nahle onemocnélého klaviris-
tu Ivana Moravce nahradila jeho kolegyné
Jitka Cechova. Skladbami Leose Janacka
a Wolfganga Amadea Mozarta potéSila
vSechny divaky.

Nakonec se konal raut. Tu se vsak se-
niofi uz tak ,,aktivné“ nechovali a vétSina
z nich odesla doml. Pohosténi bylo dost

a bylo pfipravené se vkusem, chutné,
zdravé, téSilo o€i 1 jazycek a mezi napoji
bylo i Cervené vino. Jesté pred kostelem
doznivaly v seniorech dojmy z prekrasné-
ho vecera. Nemuseli za symfoniky a za
pani Peckovou jet az do Teatru La Scala
v Mildn€ nebo do Carnegie Hall v New
Yorku. Vidéli zadarmo a na vlastni oci
nase svétové hudebni hvézdy.

Pfi tomto prvnim vyhlasovani vysled-
ki Laureatd ceny Senior byli i zastupci
seniorti z Klubu Seniort Repy z Prahy 17,
kteti se do soutéze SENSEN také piihlasi-
li. Jako odménu dostali osm vstupenek na
tuto mimofadnou spolecenskou akci.
Zatim tedy jen jako pfihlizejici Gi€astni-
ci... Kdovi v jaké roli budeme vystupovat
koncem leto$niho roku, az se bude vyhla-
Sovat druhy rocnik SENSENu.

To si piste, ze do né&j nas Klub Seniorti
Repy i nékolik jednotlivci jisté prihlasi-
me. Vice o SENSENu na strankach
WWW.Sensen.cz.

Josef Prochazka
t. ¢. Klub Seniorii Repy, klub pratel
zdravého pohybu a rozumu

Mezinarodni duchovni stredisko Prazska
krizovatka v byvalém kostele sv. Anny
v Praze na Starém mésté
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Literarni soutéz ArtBotic a Klic ke stésti
Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

ArtBotic

Repsti seniofi z na-
Seho Klubu senioru
Repy (KSR) dokazali
opét svoji  vSestran-
nost. Tti ¢lenové klu-
bu se zacastnili 3. ro¢-
niku literarni soutéZe
ArtBoti¢ v proze a v poezii. Soutéz byla
mezinarodni, tedy pro Ceské i slovenské
seniory. Letosni téma znélo: ,KIi¢ ke
Stésti*“. Slavnostni vyhlaseni vysledkt pro-
béhlo 12. kvétna v nadherném a ddstoj-
ném Emauzském klastefe v Praze 2.

V poezii ziskala druhé misto pani Ja-
na Tesafova, v proze byl taktéz druhy
predseda Josef Prochazka. Zvlastni
uznani poroty ArtBotiCe ziskala naSe
kronikarka, pani Marie Novotna.

Prace vsech tfi seniort budou dostup-
né k preéteni na webu KSR na http://kss-
repy.sensen.cz.

Svou povidku vam nabizim rovnou,
protoze na ,kli¢ ke $tésti“ nesmi nikdo
dlouho cekat...

Kli€ ke Stésti

Po velmi tézkém traze na kole v roce
1999, kdy jsem trvale skoncil na orto-
pedickém voziku, mé ani v tom nejbujnéj-
$im snu nenapadlo, ze po patnacti letech
zivofeni najdu vibec né&jaky ten svij
alespon malinky klicek ke $tésti...

Tim mym nejnovéj§im a nejlepSim
klickem ke Stésti je vynikajici parta fep-
skych seniorek a seniort. Oni me, vozic-
kare ochrnutého od prsou dol, mezi sebe
vzali, zalozili jsme Klub fepskych seniord
— klub pratel aktivniho pohybu a zdravého
rozumu. Navic mé zvolili za svého pted-
sedu. J& s nimi nejen uspé$né hraji, souté-
zim, ale také hlavné organizuji seniorské
soutéze v bowlingu, v pétanque a v atle-
tickych disciplinach. Spolu se tcastnime
a zavodime na sportovnich soutézich
pofadanych v ramci mésta Prahy. Mam
prosté vice casu, chuti a hlavné¢ hodné
zkuSenosti z mladi na organizaci téchto
soutézi nez ostatni seniofi, sportem v Zi-
voté moc nepolibeni.

Drive jsem zvladl dvacet let organizo-
vat s ¢leny Sokola Dolni Zalezly zavody
bézcu, kde startovalo béhem nedélniho
dopoledne i Ctyfi sta bézcd ve véku od
dvou let az po osmdesatileté veterany ve
dvaceti kategoriich. Sam jsem ub¢hl Sest-
krat maratonsky b¢h, Medzinarodny ma-
ratébn mieru v Kosicich patfil k vrcholim
mé sportovni kariéry.

Zvladnout seniorské zavody a turnaje

I —
e —

jen s nékolika desitkami tGcastniku je proti
tomu pieci jen hracka. Také je pé&kné
vidét rozzafené oci spokojenych seniort,
stejné jako to vidavame u déti, kdyz jsou
nadSené. Je tfeba podotknout, Ze nékteti
seniofi jest¢ Casto nékolik hodin denné
pracuji v riznych zaméstnanich. Mnohé
babicky hlidaji nejen vnoucata, ale také
poméahaji mladym movit&j$im rodinam.
Drtiva vétsina téch dfive narozenych
a soutézivych lidic¢ek si i presto udéla cas
na naSe sportovni a pratelska zapoleni.

Jsem moc rad, Ze se mezi nimi se svou
zivotni bojovnosti a vé¢nym optimismem
neztratim. Navic mnohé svymi Spickovy-
mi vykony nejen porazim, ale také jim
i pratelsky poradim, jak se mohou i oni ve
svém veéku jesté zlepsit. Nebojim se je
i upozornit na to, co délaji oéividné $pat-
né. VétsSinou mé zivotni rady poslechnou
a zlepsi se.

To se potom casto stavd, Ze za mnou
nekdo z naseho klubu pfijde po zéapase
z vedlejsiho hfisté, kde se hral pétanque,
a fekne mi: ,,Pepo, kdybys vidél, jak mi
po tvé radé ty ,done‘ (hody vysokym
obloukem) sly, tak bys mé urcité pochva-
Lt

Mam konecné zase velikou radost z to-
ho, ze opét mohu délat to, co jsem délal
po cely sviij zivot — sportovat s piijem-
nymi lidmi, stejné krevni skupiny, jako
jsem ja. To nadSeni pfi turnajich v bow-
lingu by ndm mohli zavidét i mladi.

Nase rekordy v bowlingu samoziejmé

REPY

sleduji a zaznamenavam. Mame v klubu
uz 14 seniort, ktefi pfekonali stobodovou
hranici. Seniorky svym poctem sice vlad-
nou nam seniorum, ale nejlepsi vykon se
podaril nasemu seniorskému mlad’ochovi,
Sestasedmdesatiletému Jendovi Snoblovi.
Dokazal shodit 119 kuzelek.

Vétsina nasich seniorek a seniort pro-
padla ,francouzskému® kouzlu halového
pétanque. Je jasné, Ze na jafe, jak jen
trosku vykoukne sluni¢ko, za¢iname hrat
venku s kovovymi koulemi a nesméle si
i opalujeme naSe pobledlé, ale spokojené
tvafe. S prvnimi slune¢nimi dny jsme také
objevili kouzlo nordic walkingu. A nebyli
bychom to my, fepsti seniofi, kdybychom
nevymysleli Cesky nédzev této bohulibé
aktivity — ,,Seniorska chiize s htulkami®,
prost¢ SCHSH. Pii nékolikakilometro-
vych vyletech v okoli bydlisté poznavame
nejen krasy Prahy, ale jesté si vylepsSuje-
me fyzicku!

Reknéte mi lidiky, neni tohle ten pra-
vy kli¢ ke Stésti a pravé nefalSované spo-
kojenosti Ceského seniora? Tyto aktivity
vas navic nic nestoji.

A tak: Kazdému ¢lovickovi na svété
preji hlavné zdravi a hodné kouski
takového Zivotadarného Stésti¢ka, které
potkalo Prochazkovic Pepicka v Klubu
seniori Repy!

Josef Prochdzka
t. ¢. Klub Seniorii Repy, klub pratel
aktivniho pohybu a rozumu

Velmi vispésnd skupinka seniorii KSR z Prahy 17 — Repy po vyhldseni literdrni soutéze
ArtBotic¢. Uprostied Pepa Prochdzka
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KULTURA ¢ SPOLECENSKE AKCE

Senior roku 2014 Josef Prochazka Siri
i Z voziku entuziasmus

U prilezitosti Mezinarodniho dne
seniori vyhlasila Nadace Charty 77 —
— Konto Bariéry ceny projektu SenSen
(Senza¢ni seniofi). Nominovanych bylo
85 jednotlived a 38 klubi. Slavnostni
vyhlasSeni se uskutecnilo v zaplnéném
prazském Divadle ABC, pri¢emzZ ¢len-
ka nezavislé poroty a oblibena herecka
Simona StaSova pobavila vSechny pii-
tomné naslednym beneficnim piedsta-
venim Shirley Valentine. Hlavnimi
partnery akce byly Nadaéni fond
AVAST, Pioneer Investments a Sanofi.

V Kkategorii klubu ziskal prvenstvi
Spolecensky klub Zvonkohra z Teplic,
v kategorii jednotlivci se pak stal Seni-
orem roku Josef Prochazka — vozi¢kar,
jenz zalozil Klub senzacnich seniort
v Praze-Repich a je mj. i dlouholetym
dopisovatelem Magazinu Vozka.

Konto Bariéry, stéZejni projekt Nada-
ce Charty 77, je dlouhodoba sbirka, z niz
byly za dvé desitky let rozdéleny stovky
miliént korun. ,,N4s novy projekt SenSen
je uréen spoluobcantim, ktefi ptekrodili
a plnohodnotny zivot. VE&fim tomu, Ze se
SenSen stane jejich spojencem se stejnym
efektem, jako to dokazalo Konto BARIE-
RY pro lidi se zdravotnim postizenim,"
uvedla mimo jiné vykonna feditelka Na-
dace Charty 77 Bozena Jirkt. ,,Pfala bych
si, aby projekt dosahl v blizké budoucnos-
ti v€hlasu tieba Nobelovy ceny.*

Strucéna histprie
Konta BARIERY

V roce 1991 se Bozena Jirkl setkala
se zakladatelem Nadace Charty 77 Fran-
tiSkem Janouchem, jenz ji nabidl misto
v malém tymu nadace, kterou pravé pre-
souval ze Stockholmu do Prahy. ,,Byla to
pro mé vyzva, nova, neproslapana cesta,
vzpomind BoZena Jirkl. ,Nadace tehdy
m¢éla tfi zaméstnance. Nasi prvni velkou
akci byla sbirka na Konto MiSa. Nasbirali
jsme za dvanact mésicti sto miliond ko-
run. Vzdycky fikdm, ze jsme s FrantiSkem
Janouchem ucili tuhle zemi charité. Tady
lidé nevédéli, co to jsou nadace...*

Konto BARIERY je neopakovatelna
vetejna sbirka, kterou podporuji desetiti-
sice pravidelnych darct, rozdélila téméf
ctvrt miliardy korun a pomohla zhruba 13
tisicim Zzadateld. ,,Podpofili jsme napfi-
klad vice nez 200 skol, které diky prodeji
nasich pohlednic maji nové vytahy ¢i
plosiny, prosté odstranéné bariéry,” uvadi
Bozena Jirkl. ,,Pfispéli jsme k tomu, aby

ske 'k ihy

Senior roku Josef Prochazka umél svym projevem zaujmout jak publikum, tak i porotu

si 600 studenti pifi dennim setkdvani
s handicapovanym spoluzakem uvédomi-
lo, ze tito lidé patfi mezi nas, mohou
studovat, v jiném pfipadé zase pracovat.
Ucime spolecnost, aby byla tolerantné;jsi,
vstiicnéj$i, neustale upozoriiujeme na lidi,
ktefi jsou tfeba odlisni, ale na§ spole¢ny
zivot obohacuji. Zaroven v otevieném
vybérovém fizeni zajistujeme Stipendium
Bariéry handicapovanym stfedoskolakim
a vysokoskolakiim. Roc¢né jich je kolem
sedmdesati, desitky uz ukoncily studia
a sledujeme dal jejich zivotni osudy, je-
jich uplatnéni. Kromé jiného, v jedinec-
ném projektu Pocitate proti bariéram
(podporuje Microsoft od roku 1996) jsme
rozdélili financni prostiedky a software
v hodnoté ptekracujici sto milioni ko-
run.*

Na adresu projektu SenSen pak Boze-
na Jirkd dodava: ,,Zhruba pul roku pra-
covni skupina v nadaci, obklopena odbor-
niky, dévala hlavy dohromady a dumala,
co zajimavého by se dalo vytvofit pro
»senzaéni seniory” v Ceské republice.
Chtéli jsme, aby projekt SenSen vzbudil
velky zajem cilové skupiny a aby upoutal
také ostatni skupiny spolecnosti, které
diky nému lépe pochopi, ze velky narist
poctu seniorti zméni i jejich zivot.

Navazujeme na vSechno, co se Nadaci
Charty 77 podatilo. Opirdme se o osvéd-
¢ené postupy, vyuzivame zkuSenosti,
které jsme v charitativni praci ziskali,

renomé, které naSe nadace v neziskovém
sektoru, ale i ve spole¢nosti ma. Troufnu
si tvrdit, Ze nase nadace se svymi dvaceti-
letymi zkuSenostmi s organizovanim
uspésné charity ma dostatek sil na tako-
vy druh aktivity. A ur€ité si pfejeme, aby
se projekt SenSen stal u¢innym nastrojem
v boji proti vaznému a bolestivému pro-
blému zralého véku — osaméni.*

AVAST pro SenSen

Nadacéni fond AVAST, ktery béhem
Ctyt let existence vénoval uz 50 miliond
korun charitativnim organizacim, zalozila
spolecnost AVAST Software, znama
zejména diky nabidce popularniho bez-
platného antiviru. Pfestoze ma firma vét-
§inu ze svych 160 miliont uZivateli v za-
hranici, charitativni pomoc vynaklada prio-
ritné v Ceské republice.

,,Poslanim Nada¢niho fondu AVAST
je podporovat ty, ktefi jsou ve spolecnosti
jakymkoliv zptisobem znevyhodnéni a my
jim mizeme pomoci stat se svobodn¢;jsi-
mi,* fika predsedkyné spravni rady nada-
ce Jarmila BaudiSova. ,,At uZ je to v ob-
lastech svobody pohybu, seberealizace,
vzdélavani ¢i dalsich zakladnich Zivotnich
potieb — proto jsme s podporou projektu
SenSen nevahali ani minutu.*

Optimismus a smysl
pro humor
Josef Prochazka — mimo jiné dlouho-
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lety spolupracovnik redakce Magazinu
Vozka — ziskal titul Senior roku za to, ze:

,»Organizuje nekoneéné mnozstvi akci
a sdruzuje kolem sebe spoustu lidi, kte-
rym dava program a fika — pojd'te, udéla-
me to,” konstatuje feditelka nadace Boze-
na Jirkt. ,,Ke sportu se snazi byvaly sokol
pritahnout i vrstevniky a v prazskych
Repich pred rokem zalozil klub seniort,
pro které se nejvétsi spoleCnou vasni stal
pétanque.

»10 je takové zpestfeni seniorského
zivota, protoze jen pfijit na klub, dat si
kavu a pokecat o nemocech neni to pravé
ofechové,” dopliiuje Josef Prochazka,
jemuz havarie pfi cyklistickém zavodé
v roce 1999 poskodila patet tak, Ze zistal
na invalidnim voziku. ,,Hrajeme pétanque,
bowling, ucastnime se soutézi. Nejdiiv
jsme je vSechny prohravali, ale ted” uz
jsme se vypracovali i k medailim. Kromé
sportovani chodime na vylety a do diva-
del. Honim ty nase dichodce, at’ néco
délaji, at’ jen nesedi doma a nekoukaji na
televizi,” fika Josef Prochazka a jednim
dechem dodava: ,,I na voziku mize byt
zivot vesely — kdyz je clovék optimista
a neni zbyte¢né€ nasStvany...*

Kromé¢ Josefa Prochazky ocenila Na-
dace Charty 77 dalSich sedmnact lidi
a klubt. VSechny spojuje nejen vék, ale
pravé i zivotni optimismus a smysl pro
humor.

One woman show

Na slavnostni vyhlaseni vysledkt na-
vazalo specialni benefi¢ni predstaveni se
Simovou StaSovou v hlavni roli.

V bravurni britské komedii Willy Rus-

\" 4
NADAg FOND Avagy

-

sella ,,Shirley Valentine* pfedvedla, jak se
z divky plné Zivota stala unavena zenska,
jenze... Ctyficetiletd matka uz ma plné
zuby role domaci sluzky, a tak se necha
vyprovokovat  blaznivou kamaradkou
a z Liverpoolu odjede do Recka, kde za¢-
ne uplné novy zivot se spoustou dobro-
druzstvi.

»Shirley je v kazdé z nés,* tvrdi Simo-
na StaSova. ,,V kazdé zené, kterd vycho-
vala déti, svédomité plni své matetské
i manzelské povinnosti, vafi, nakupuje,
uklizi, chodi do prace, a presto ji néco
v zivoté chybi. Je to Zena, ktera se pro-
klovava zpatky k sob& samé.

Monodrama, kde hraju asi patnact po-
stav, by se bez vynikajiciho reziséra neda-
lo nazkouset. Zden€k Kalo¢ tika, ze Buh
je v detailu — proto me¢ vedl jako houslis-
tu, ktery potad opakuje par takt, dokud
to nezni lehce a Cisté.”

Text, foto: Jiri Muladi

Nadaci Charty 77 zalozil ve Svédsku
prof. Frantisek Janouch

PIONERg

Investingyy

Z podia znéla moudra slova i humor. Na snimku clenky poroty projektu SenSen Simona
Stasova, Bozena Jirkii a predsedkyné spravni rady Nadacniho fondu AVAST Jarmila

Baudisova

| Ohlédnuti |
Bozeny Simkove

Tanec v srdci

Tanec v srdci probéhl v patek 10. ij-
na v Duhovém domé v Ostravé-Hulva-
kach v ramci Tydne socialnich sluzeb.
Zastitu nad akei prevzali zlati medailisté
ze Svétovych tanecnich her 2013 Michae-
la Gatékova a Jakub Maztich.

Foto: Bila holubice

Vychutnala jsem si krasu a ladnost
tance v podani profesionalnich tanecniku,
i téch handicapovanych. Ze to nejde do-
hromady? Opak je pravdou! Byl to pro
me uzasny zazitek. Vidét mladé kamarady
z Duhového domu skvéle tancit i na
voziceich. Mnozi svym vykonem a hlavné
odvahou vystoupit zbofili své pomysiné
hranice nedvéry v sebe samé.

Program byl velmi bohaty: autogrami-
ada Michaely Gatckové a Jakuba Mazl-
cha, vystoupeni klientd Duhového domu,
vystoupeni sdruzeni Bild holubice, exhi-
bice profesionalnich tanecnich para atd.

Velmi mé piekvapilo, jakym zapalem
pro véc se prezentovali nejen Ucinkujici,
ale také vsichni, kdo se na organizaci po
vSech smérech vydafené akce podileli. W

Vraci se chlapek ze Silvestra
domi, vytahne kli¢e a odemyka
byt.

Najednou vybéhne majitel
bytu a povida: ,,Sousede, pro-
sim vas, vzdyt vy bydlite o po-
schodi vys!“

Chlapek se motd po domé
a znovu stoji pred stejnymi
dveimi. Opét vybéhne soused
a vysvétluje mu, ze bydli o po-
schodi vys...

Ale na potieti se uz opily
chlapek neudrzi a fikéa: ,,No,
hlavné, ze ty bydlis vSude!!!*

VOZKA 4/2014
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Lécba Prochazkou: Jak se fyzicky
i psychicky nabit

,Nasemu klubu seniortl davam vse a on mi to bohaté vraci,
nékdy i zapomenu jit k lIékari...

KdyzZ jsme se s Josefem Prochazkou,
kterému nikdo nefekne jinak neZ pros-
té Pepa, mj. kmenovym spolupracovni-
kem magazinu Vozka, humoristou,
spisovatelem, sportovcem na voziku
a naposledy (a doufejme, Ze nadlou-
ho...) skvélym piedsedou jednoho
z klubii SenSenu — Klubu seniorii Repy
(dale KSR), coZ mu vyneslo titul Senior
roku 2014 (o ¢emzZ piSeme jinde...),
setkali na prazském Andélu, abych pro
¢tenare naseho magazinu po dlouhé
dobé zjistil, co je u néj nového, dockal
jsem se pevného stisku ruky a asmévu
od ucha k uchu. Ocekaval jsem to, pro-
toze ho dobie zniam. SkromnéjSiho
ka byste vté naSi matiéce stovéZaté
marné hledali. Jeho spontanni ¢inoro-
dost je nakazliva a 1é¢iva...

e Pepo, jak ses vlastné ,,dostal* na vo-
zik?

Stalo se to v roce 1999, to jsem mél
ttiapadesat. Jel jsem na kole z kopce,
vidim kluka, jak na mé mava, nevédél
jsem proc. Otocil jsem se po ném a pro-
$vihnul tak nekolik vtefin k bezpecnému
zastaveni... Za mirnou zatackou jsem
uvidel stojici traktor s rekultivatorem.
Podvédomé jsem jel prfi okraji cesty,
v Sotoliné. Kdyz se pfede mnou to mon-
strum vynofilo, hupnul jsem na brzdy
a kolo strhl do pfikopu. Udélal jsem ko-
trmelec a dopadl na zada — ale co Cert
nechtél — na jediny v Sirokém okoli pii-
tomny Sutr. Patet kiupla...

Ve $pitale jsem byl od zafi do prosin-
ce. Pak jsem byl tfi mésice doma. Zane-
dlouho se mi zacal délat pod koncem
patete dekubit, byl jsem v eldéence témét
rok, ale nezlepSovalo se to. Pti koupeli
jsem si do négj $ahl — a najednou dzuzna
jako hrom! Napsal jsem tedy do Paraple-
te. Odpovédeli mi, ze dekubit velky jako
détska hlava jsou schopni vylécit do pil
roku. V Usti na rentgenu ale zjistili, Ze to
vlastné dekubit neni, uvniti hnily dvé
zlomené kustky z konce patete... Vylécili
mé az ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady. Podstoupil jsem plastickou
operaci — vy¢istili ranu, zaplnili casti
mého svalu ze zadku a zaSili. Za mésic
jsem byl doma. Myslel jsem, ze podobna

Pepa s manzelkou Rendtou a vauckami Lucinkou a Terezkou

anabaze m¢ uz v zivoté nepotka.
e A potkala...

No jo. V roce 2002 jsem byl v Kla-
drubech a na vyleté se mi u voziku ulomi-
lo malé kolecko. Dali mi jiny, ale pro
,»chodaky“. M¢l nad seddkem vystouplé
trubky na podrucky, kterych jsem si ne-
v§iml. Nasedal jsem na né& nékolikrat
denné, a to bez pfesouvaciho prkna, které
jsem tehdy jesté neznal. No a jednoho dne
jsem si natrhl obé stehna ve faldech
u zadku. V8iml jsem si toho sam, az kdyz
jsem vecer uvidél krvavé teplaky. Takze
znovu pod kudlu a zase na Vinohrady.
A opét mésic 1éGeni... Clovék se vlastné
porad uci, na co davat bacha. Ted’ uz vim,
ze neni vozik jako ,,vozik®...

o Jak ses dovédél o SenSenu?

No to jsme byli na vyhodnoceni sou-
téze klubt SenSen v kostele sv. Anny
(Prazska kiizovatka), loni jsme tam nas
klub (KSR) pfihlasili, ale vyhodnoceni
jsme nebyli. A tam jsme se dozvédéli
o celém projektu. Byl tam i Zden¢k Ma-
hler, ktery je partnerem jednoho ze tii
projektit SenSenu — Narodni kroniky, coz
je vlastné nejvétsi archiv velkych i ma-
lych udalosti ze Zivota kazdého z nas...
O celém projektu jsem psal v letoSnim

Vozkovi €. 1, takze jen ve zkratce... Nej-
prve jsme si udélali klubové webovky.
Oslovil jsem kluka, ktery se nabidl, ze
kdyz ho to nékdo nauci, jak a co davat na
web, bude se tomu vénovat. No a d¢la to
skvéle, takze ted mame svoje webovky
a na rozdil od jinych klubt jsou pravidel-
né aktualizovany  (http://kss-repy.sens
en.cz). Ja jsem predseda klubu — prosté
mé clenové (15 seniorG a 35 seniorek)
zvolili. Jsem snad jediny vozickar v re-
publice, ktery je ptfedsedou seniorského
klubu.

Bavi m¢ sportovat a soutézit. Od
svych 27 let jsem délal u nas v Dolnich
Zalezlech, kde jsme zili, pfedsedu Sokola
(témeft 40 let). Jakmile jsem se dostal do
Prahy, zjistil jsem, ze tady jsou moZnosti
pro vozickare fantastické... V mési¢niku
Repska sedmnactka jsem objevil, Ze pod
Centrem socialné¢ zdravotnich sluzeb
(CSZS) funguje nékolik klubd, taky seni-
orsky a pro zdravotné postizené — klub
Gemini. U nich jsem byl dva roky, ale
nebylo to ono. Snad pouze dvakrat za rok
nékam jedou, jinak radi posedi u kaficka,
pozvou si tieba néjakou kapelu nebo si
vyménuji recepty... Nic pro mé. Ja byl
aktivni pted irazem i po ném... >
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o Takze sport té nikdy neopustil, ani
po téch zdravotnich peripetiich...

Ne, nikdy. Zjistil jsem, Ze mé napliuje
sportovat v kolektivu. Ve spolupraci
s dalSimi n¢kolika seniory organizuju
nejen sportovni akce, ale také hraju —
bowling, pétanque. Sice je to samoziejme
organizator néco fesit. Pak je soustfedéni
na body v haji... Ale nakonec je to vzdy
v pohod¢. Kolegové na mé spoléhaji a ja
je nechci zklamat. Takze poradim, kde
mohu a co vim a umim. Pétanque je pro
seniory (i pro vozickare...) skvély. Trénu-
jeme dvakrat tydné, od jara do podzimku,
a to s kovovymi koulemi, pfes zimu hra-
jeme s koulemi do hal. Ony ty hraci kou-
le, je jich Sest, jsou nejen kovovy, ale taky
gumovy, ty vyrabi Francouzi a jsou pékné
drahy. Sadu kovovych koupis za tfi stov-
ky, gumovy stoji skoro patnact set. Mést-
ska ¢ast a CSZS nam na né pfispély, no
a my hrajeme v sokolovné a ve skole
zadarmo! Takze sportovani celej rok...

Ted probihaji dvé soutéze — v bowlin-
gu a pétanque. Vedeme si klubové rekor-
dy jednotlivetl i trojclennych druzstev.
Vis, co jsme zavedli? Draha stoji 190 K¢
za hodinu, no a my davdme symbolickou
desetikorunu. Uz jsme letos vybrali ptes
1 500 korun. Jde to zpét na kulturu a jiné
véci, které nemame v rozpoctu. Prosté
razime cestu, ze v kapitalismu neni nic
zadarmo a ¢lenové klubu si toho pak vice
vazi a ta desetikoruna nikoho nezabije.
Byli jsme na seniorskych hrach, loni na
Sorboné (FTVS KU), a byl tam taky cur-
ling, ale ne na led¢, ale na suchu (klouza-
vé podlaze...). My jsme z toho byli vyva-
leni, je to skvéla hra. Pak tam byl jesté
minigolf, kroket a kanjam (Iétajici talife).
No a my si v téchto disciplinach udélame
na sportovistich MC Prahy 17 takovy

ptipravny zavody, abychom si to vyzkou-
Seli. Na seniorskych hrach uz mame veli-
ké uspéchy, sedmkrat jsme byli na bedné
na celostatnich hrach na Kotlafce v Dejvi-
cich. ZkouSime taky nordic walking,
Stafety, béh, hody na cil... Prosté discipli-
ny, které poradatelé vypisi a my je proza-
tim nezname. Stésti pak vice pieje t&m
pfipravenym...

e Vypada to, Ze Zivot v Praze ti uca-
roval?

Ja jsem tady fakt Stastnej. Bydlim
skvéle, v asistenénim domé v Praze 17 —
Repy, mam o dvacet let mladsi Zenu,
synové z prvniho manzelstvi nas navsté-
vuji, vnuéky taky. Mimochodem od 12.
kvétna jsem pradéda — nejstar$i vnucka
Irenka (22 let) ma prcka, také Ircatko...
Pak méam jest¢ dvé vnucky od mladsiho
syna, Lucinku a Terezku (11 a 9 let).

V sobotu 30. srpna jsme spolecné na-
vitivili sportovni setkani vozickaia u le-
tohradku Hvézda, je to memorial Zdenky
Hanékové a je tam vzdycky vSem fajn.
Dvakrat jsem tam vyhral slalom na vozi-
ku, jsou tam i soutéze pro déti a rodinné
prislusniky. Letos jsem skoncil v jizdé na
mechanickém voziku na 600 metr druhy.
e Vim, Ze vSe v tvém Zivoté neprobi-
halo tak hladce, jak by se nyni mohlo
zdat...

Mas pravdu. V Praze jsem Sest let.
V Dolnich Zalezlech, feknu ti to na rovi-
nu, jsem zil na voziku, jako vézen na
Bezdézu. Kdyz jsem pfijel ze Spitalu, po
kratké dobé jsem zjistil, Ze bych mel
s manzelkou vymazat ze svého zivota
erotiku. Tak jsem si zacal psat s jednou
mladsi holkou, sesli jsme se v Parapleti,
no a ona mél na télesné radosti Zivota
zcela odlisny nazor... Jmenuje se Renata,
tehdy ji bylo ctyficet, mi Sedesat, ale
fungovalo to super. Renata se zamilovala

Pepa v Radotiné, ve spolecnosti seniorek repskeho klubu SenSen

do staryho dédka... Hlava vozickafe mi to
rok nebrala. Byl jsem §tastny jako blecha.
Rozhodl jsem se manzelce na rovinu fict,
ze se chci rozvést a odsté¢hovat z kopce.
Vzdyt jediné, co jsem mohl, bylo sjet
vytahem na zahradu a projet se na voziku
patnact metrti tam a zpét...

Takze prisla moje tinikova ,,revoluce™
za pestiej§im zivotem. Manzelka o mé
velmi dobie pecovala, déti taky, ja finan-
coval bezbariérové upravy v domé, no ale
ted’ to vypadalo, Ze se na m¢ vSichni vy-
kaslou... Tak jsem to narafiil tak, ze
jsem jel na rehabilitaci do Hamzovy 1é-
¢ebny Luze-KoSumberk. Uz pfedtim jsem
si v Parapleti zjistil, kde nabizeji bezbari-
érové bydleni. Jedinou moznosti byly
Milovice, takze to Renata béhem dvou
tydnu zafidila. Z KoSumberku jsem mél
jet domt do Dolnich Zalezel, ale dal jsem
fidi¢i dveé stovky, aby me vysadil v Milo-
vicich na soustiedéni vozickaru v boccie.
Renata uz na mé pred bytem, ktery jsem
nikdy nevidél, ¢ekala. No a zacali jsme
uplné od piky — koupili jsme dvé postele,
televizi, lednicku, hrnce, piibory a to
nejnutnjs$i k Zzivotu... veskery majetek
jsem nechal manzelce a synim. V nad-
hernych Milovicich jsme s Renatou zili
bez mésice dva roky.

e A jak ses tedy dostal do Prahy?

Po néjaké dobé jsme se seznamili s né-

jakymi lidmi, byl mezi nimi kluk na vozi-
ku, co chodil s holkou z Prahy-Rep, no
a ten fikal, ze tam jsou volné byty. Pry by
to pro mé bylo idedlni bydleni. Napsal
jsem tedy na radnici a byt jsme ziskali.
Presté¢hovali jsme se a zacali opét od
zacatku... Byt je skvély, 62 m?, ma pro-
storny balkon, je to chranéné bydleni
v bezbariérovém asistenénim domé. Ziji
v ném lidé s rdznymi druhy postizeni,
i lezaci a seniofi. Celkem je nas v domé
padesat. Je tam naprosto vSe, co muze
¢lovek s postizenim potiebovat k zivotu.
Kdyz si vzpomenu, jak mé synové a ka-
maradi doma tahali v rukdch ven, na za-
hradu... V Milovicich uz byla alespon
plosina, 1 kdyz i ta ma své mouchy...
Funguje tady asisten¢ni sluzba, napt. kdyz
je manzelka v Kyjové u své matky, popf.
na dovolené, a ja potfebuju vykoupat,
zaplatim nevysoky meésicni pausal podle
poctu jednotlivych sluzeb a pak si uctuji
za kazdou minutu korunu...
e Co kultura? A samozi‘ejmé cestova-
ni po Praze, které je s mnoha kultur-
nimi akcemi spojené? Jezdite s manzel-
kou ti‘eba na vylety autem?

Ale jo, uz jsem do Vozky psal, Ze jez-
dime do divadla, pro vozickare je idealni
Fidlovacka. Myslim tim jednoduchy pfi-
stup do hledisté. Nedavno kousek od nas
otevieli noveé zrekonstruovany kulturni
dim, celé se to jmenuje Kulturni centrum
Prihon (KC Prihon). Je tam knihovna,
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délaji tam rdzné kurzy a cvieni pro
vSechny generace, je tam i internetova
kavarna, i vozic¢kaiim vse bez problému
pristupné. Mame tam klubové schiizky
kazdou stiedu od 9 do 11 hodin. Chtéli
bychom na Praze 17 rozjet soutéZe senio-
ri v sudoku nebo setkdvani s odborniky
z riznych oblasti, podobné, jako v ko-
munitnim centru Pradelna na Smichové.

Cestovani po Praze je v pohodé€. Ja
cestuju bez probléml i sam — tramvaji,
autobusem i metrem. Samoziejmé si mu-
sim cestu naplanovat, protoze ne vsude
jsou na zastavkach vystupni ostrivky,
které maji najezd. DelSi cestovani, mys-
lim tim napf. néjaky vikendovy pobyt
apod., je pro m¢ ale navratem do praveku.
Hoteliéfi ti napisou, ze maji bezbariérovy
pokoj, ale nad posteli napf. nemaji ani
hrazdi¢ku, takze mé musi Zena posadit
z lehu a polohovat, v noci se nevyspi, no
je to na houby... Pfijedeme domu a jsme
oba rozldmani... Rad¢ji ne. Rad nékam
jedu rano, nasadim si kompresni podko-
lenky proti oteklym noham a vecer jsem
doma, u televize a ve svém pelisku...

o Takze ted’ Zije§ vaSim klubem seni-
oru...

Jo. Ale uz to neni ten ptivodni klub, do
kterého jsem piedloni vstoupil. Rozdélili
jsme se a my jako KSR zadali opét od
piky. Starému vedeni klubu Prihon vadi-
lo, Ze moc sportujeme! My aktivnéjsi
jsme zalozili KSR. Jeho zfizovatelem je
Centrum socialné¢ zdravotnich sluzeb
UMC Prahy 17. Sidli kousek od nas
a krom¢ jiného nabizi senioriim mnoho
potfebnych sluzeb, napt. holi¢stvi, kadet-
nictvi, perou pradlo, Zehlej... Davaji nam
finanéni prostfedky na cely rok, a to jak
na sport, tak i na kulturu. Schazime se
ve zminovaném KC Prthon a ted’ jsme
soucasti seniorského projektu SenSen...

e Jak to vSechno stihas? Odpocivas
nékdy?

Ja vénuju naSemu klubu témér vse-
chen volny cas. M¢ to neunavuje, ale
spiSe psychicky i fyzicky nabiji. Nekdy
zapomenu i na to, ze mam jit k 1ékafi.
Predsedou bych chtél byt jesté asi rok
a ¢tvrt, to mi bude sedmdesat. Pak bych to
nékomu mladSimu velmi rad predal.

Kdyz se v nasem okoli konaji dvé tfi
akce mésicné, je to sranda. Kdyz jsou
ctyfi akce kazdy tyden, mam toho dost.
Nejveétsi mtj relax je, kdyz soutézim
daleko od Rep a nic neorganizuju. ..

e A co literatura, piSe$ ted’ néco?

Ted’ pisu jen na nas web o akcich, kte-
rych jsme se zucastnili. Také do Vozky.
Na vic Casu nemam. Musim prubézné
ptipravovat podklady a propozice k turna-
jum, které potfddame, zabezpecit je spo-
lupotadateli atd. Loni jsem jeSté soukro-
me¢ vydal smanzelkou deset vytiskd
Erotickych povidek, jen pro blizké ptate-

le. Myslim si, Ze by se mezi invalidy mélo
vice mluvit o erotice a sexu. Trochu se to
uz méni, i lidé s postizenim se hlasi
k tomu, co je v zivoté prece zcela pfiro-
zené.

e Pepo, jak travi§ zimu? Pro vétSinu
vozickari je to ¢as nevesely...

Zimu v Praze travim diky bezbariéro-
vé dopraveé stejné aktivné jako v 1été. Jak
sportovng, tak i kulturné. Jen se musim
vice oblékat. Hlavni mou zimni sportovni
aktivitou je pétanque. Pfes zimu trénuje-
me dopoledne dvakrat tydn€ hlavné
v mistni Sokolovné a na Spolefenském
sale ZS Sochanova. Letos budeme pofadat
historicky prvni seniorské piebory mést-
ské ¢asti v pétanque,v sudoku a bowlingu.
Na tyto tii seniorské akce jsme dostali od
mestské casti v grantu 13 000 K¢. Pres
zimu chceme pozvat dva spratelené kluby
seniordi na halovy pétanque. Bude
i 4. ro¢nik Zimni ligy pétanque v Unéti-
cich, kde protinam hraji i licencovani
soupefi.

Vice casu pfes zimu mam i na na-
vstévy divadel. Moc rad jezdim s manzel-
kou do Divadla na Fidlovacce. Loni jsme
vidéli Sest nadhernych predstaveni, hlavné
s Petrem Rychlym. Nyni po rekonstrukci
naseho mistniho Kulturniho Centra Pra-
hon, mam kulturu 300 metrd od mého
bydlisté i s pobockou Metropolitni kni-
hovny.

e A co Vanoce, Silvestr?

Cas vano¢ni miluji... Hlavné vynika-

jici Stédrovecerni zeleninovou polévku
s jatrovymi knedlicky a v druhém chodu
bramborovy salat s fizeckem a vinnou
klobasou. To je dar vSech nasich kuchafi-
nek a to zcela jist¢ nad vSechny dary
svéta. Navic po Stédrém dni piijedou na
tradi¢ni navstévu z Dolnich Zalezel, byd-
list¢ mého mladsiho syna Pepci, vnucky
Lucinka a Terezka. To se vracim do svého
mladi. Vidim, jak dychtivé rozbaluji dar-
ky a jakou z nich maji radost. Jako ja,
kdysi pred vice nez Sedesati lety...

Na Silvestra rad leno$im u televize
a koukam na pohadky mého mladi, které
nejsou okoukané ani dnes. Alkohol moc
nemusim. K Sunkovym obloZzenym chle-
bickim s vaji¢kem, okurkou, paprikou
a pochoutkovym salatem se ani nehodi.
Pripitek ,,Sampaném™ na Novy rok si ale
s manzelkou moc rad davam. Loni mé
musela na pfipitek vzbudit...

Rad chodim po cely rok na pravy

Prazdroj, se zenou a hlavné s mladSim
synem, ktery v Praze pracuje jako mést-
sky straznik. V restauraci U Naftaie ¢epu-
ji Prazdroj z moderniho pivniho tanku.
Pivo ve Stucu se nadd srovnat s pivem
z lahve. Musi mit fiz...
e Pepo, jesté jednou ti gratulujeme
k zisku ceny Senior roku 2014 a pieje-
me tobé i celé tvé rodiné hodné zdravi,
klidu a Lasky v roce 2015! Dékuju za
rozhovor.

Rozmlouval Pavel Plohdak
Foto: archiv Josefa Prochdzky

Pepa na startu slalomu vozickari v obore Hvezda, ktery jiz dvakrat vyhral
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Hacker mamanek a Spatné zahezpecena platebni karta

Humorné i poucné pfibéhy slasti Zivota se nevzdavajiciho vozickare

Do internetového
bankovnictvi se mi
nikdy moc nechtélo.
Néjak jsem mu pod-
védomé nevéfil. Casto
jsem slySel od svych
znamych, vidél v telce
i Casto cetl v novi-
nach, jak néjaky Sikovny hacker v zahra-
ni¢i i u nas v Cesku n&jaké firmé pdkné
vyluxoval ucet. Platebni kartu mam jiz
pres dvacet let a nikdy jsem nemél zadny
problém ani s pinem na zapamatovani, ani
s né¢jakym zlodéjem. PfiSlo to odnékud,
odkud bych to necekal ani ndhodou...

Pred dvéma roky jsem byl nucen nah-
lou zménou bydliste si udélat elektronické
bankovnictvi, které jsem se naucil také ve
svém pokrocilém veku i z pocitace per-
fektné ovladat. Nemusel jsem kazdou
chvili litat na postu s n€kolika slozenka-
mi, ale zaplatil jsem vSe pievodem ze
svého UCtu, z bezpe¢i domova, pékné
v klidku. Napsat na webové stranky Pos-
tovni spofitelny do spravného chlivec¢ku
své ,identifikacni ¢islo” a do dalsiho pak
PIN neni zase tak slozité, jak jsem si
puvodné myslel. Devitimistny potvrzova-
ci kéd financni transakce mi pfijde vzdy
neprodlené¢ na mtj mobil. Ten kdéd ale
musim pfesné opsat, je pokazdé jiny. Celé
to trva tak minutku. Vyplnénim kodu
Postovni  spofitelné¢ potvrdim pievod
z mého Gctu na ucet jiny.

Navic mi pied rokem manzelka Rena-
ta doporucila vyborné ,avizo“! To mi
pfijde na mtj nahlaSeny e-mail, ze jsem
nékde vybral ¢i zaplatil néjakou castku.
To mi sice ani chodit nemusi — jest¢ jsem
schopen si zapamatovat, kdy a kde to
udélam. Kdyz mi Zenuska jednou za kvar-
tal vyzvedava léky, plati je mou platebni
kartou, protoze to jsou léky moje. Veétsi-
nou mi avizo dojde béhem jednoho az tri
dnt. Hned vim, ze Zenuska mi v Motole
vybrala 1éky nebo, jak jsme se pfedem
dohodli, 5 000 K¢ na obleéeni z Marks &
Spencer na Vaclavaku, kam o vikendu
pojedeme tramvaji ¢. 9. Dame si tam i vy-
nikajici klobasku...

Od jara do podzimu jako vozickar vy-
biram své a nase korunky z Gctu pomoci
bankomatu ja, v zim¢ ale musi Zena,
i kdyz, jak se piSe v pokynech PoStovni
spofitelny, je ma platebni karta nepfenos-
na. Kdyz se néktera pecliva pokladni
v supermarketu pta manzelky, kde je
majitel karty, tak ji zamavam, az kdyz
objedu kvuli bariéram vSechny pokladny
a vyjedu tam, kde je to Sirsi a bezbariéro-

vé — vétSinou u hlavniho vchodu.

Vadi mi, asi jako vSem, neustale se
(a bez varovani) zvysujici poplatky za
vybéry, za vedeni Gc¢tu a vypisy, za SIPO
a za prevody za JPU. Diky jedine¢nému
a osvédCenému avizu mi pfislo v dubnu
v mejlu, Ze jsem zaplatil kartou 319,27 K¢
za néco, co mi absolutné nic neiikalo.
Kdyz jsem se po pfichodu z prace man-
zelky ptal, zda si néco neobjednala
a nekoupila pfes internet, koukala na
nazev té transakce jako vcela z jara. Kdyz
si po chvilce vzpomnéla, Ze jeden nas
znamy ma pocitacovou hru s podobnym
nazvem, méli jsme vtom jasnéji...
A kdyz v podvecer piiSla zprava o dalSim
vybéru za 319 K¢ a dalSich dvou celkem
za 850 K¢, volal jsem na PoStovni spofi-
telnu a nechal si pod c¢islem 111 146 za-
blokovat svou platebni kartu, abych nepfi-
Sel o zbytek penéz, ktery mi na Gctu jeste
zustal. To vysoké ¢islo meé prekvapilo. To
je pocet uz tolika okradenych lidi od za-
catku letosniho roku? To uz zjistovat
nebudu, ale budu chtit po zlodéji, kterého
diky vSimavosti mé zeny osobné znam,
protoze jsme u n¢j byli za posledni tyden
na (nasStésti) jedné navstéve, uhradit jeste
350 K¢ za zhotoveni nové platebni karty.

Velmi neptijemné mé piekvapilo, jak
mizern€ je ma karta u PoStovni spofitelny
zabezpecend. Myslel jsem si, ze kdyz
mam PIN jen ve své v hlavé, tak mi ni-
kdo, nikdy a nic z mého uctu neukradne.
A jak je to mozné bez mého potvrzeni
koédu transakce, které piijde jen m¢ na
mobil? Byl jsem naivka. Pani, které jsem
nahlaSoval blokaci karty a uctu, mi drze
tekla: ,,Musite si vasi platebni kartu hlidat
jako oko v hlavé, aby se k ni nikdo cizi
a nepovolany nedostal. Ta mé vytocila!

Zlodgje jsme se zenou piitlacili do
kouta a dali mu na vybér — bud vrati
1 850 K¢ a fekne nam, jak to celé ud¢lal,
nebo to bude vysvétlovat Policii CR.
Vybral si moznost prvni, jakpak by ne,
kdyz to za né&j ihned zaplatila jeho milo-
vana maminka, ktera ho sefvala jako psa.
Misto toho, aby jeji synaéek a mamanek
poctivé makal, tak je denné i 18 hodin na
internetu. Brigadu v McDonaldu ¢i jinde
si (ne)vyjednava asi uz paty mésic a furt
nic. Chtél jsem ptivodné penize piimo od
n¢j, protoze je to vychovnéjsi, ale to bych
se jich jen tak nedockal...

A vite, jak ten dvacetilety nemakacen-
ko a pocitaovy zavislak tu kradez z mého
ke které nepotiebujete to, co je v elektro-
nickém bankovnictvi pfi transakcich nut-

né! O této moznosti jsem doposud nemél
ani tuseni. Vytahl jsem to az z mého zlo-
déje. Je to neskutecné jednoduché: kdyz
nemate na vybér penéz z vaseho Uctu
objednanou sluzbu aviza a ani elektronic-
ké bankovnictvi, zjistite az tfeba za mésic,
ze mate ,,vycorovany* ucet. Tedy az kdyz
vam piijde papirovy vypis domi! Nebo
v lepSim pfipadé to zjistite pii vybéru
z bankomatu, kdyz vam neda zadné peni-
ze, které tam pfeci musite mit...

Nyni vam prozradim, jak se ta nastésti
rychle odhalena kradez stala. Kdyz jsme
si s manzelkou a pani domu na chvili
zajeli pii posledni navstéve na jeji zahra-
du, se kterou se nam chtéla pochlubit,
zena si samoziejmé kabelku s doklady,
ktera visela pod nasimi svrsky zdanlivé
bezpecné na vésaku, nebrala. A tu mou
kreditni kartu méla v penézence, jako
ostatné vzdy. Zlodéji stacilo, jak se nam
pak pozdéji nechténé pfiznal, rychle si
opsat Sestnctimistné Cislo karty veptedu
a pak sedmimistné ¢islo vzadu!! Posledni
troj¢isli na ném totiz chtéli v internetovém
obchod¢ pti objednavce jeho &ty debil-
nich pocitacovych her — stfilecek! Jeste
musel vyplnit, do kdy ta ma karta plati!
A to bylo vSe, co pry musel udé¢lat. Bé-
hem chvilky mél hry, nebo snad jen jejich
licence k nim. Chvilka zlod&jova vzruse-
ni, chvilka snad i strachu, ale hlavné pra-
sarna toho nejhrubsiho zrna...

Okradl ne néjakou velkou prachatou
firmu nebo né&jakého zkorumpovaného
prachace, ktery si nakradl majetek, ale
nestitil se okrast starého ochrnutého vo-
zickare!

Zivot bézi v pohodé dal a ja jen chci
upozornit hlavné star$i lidi, at’ si svou
platebni kartu hlidaji mnohem Iépe nez ja,
jako oko v hlavé. Na takového hajzla
miZete narazit i vy. A nemusite byt hlav-
n¢ tak Gspésni, jako jsem byl ja se svou
velmi v§imavou Zenou, Ze dostanete své
penize zpét. Jen by mé jeSté zajimalo,
jaky trest by za takovy delikt zlodégj do-
stal. Do 5 000 K¢ to tipuji jen na prestu-
pek, ptes 5 000 K¢ uz by to byl trestny
¢in? Ve stfedovéku by takovy zlodgj
prisel o ruku, nebo by byl vymachan ve
Vltave.

Nevétim, ze uz to ten mij zlodgjicek
nikdy neud¢ld, jak to vystrasené sliboval,
kdyz mél strach z policie. Udé€la to urcité
znovu, jen si da veétsi pozor, aby nebyl tak
rychle odhalen ngjakym ,,mentalem®, za
kterého mne nejspise mél. ..

Josef Prochazka
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Primare z urologie urcité chtit nebudu!

Humorné i poucné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Jednoho méjového
dne jsem  vyrazil
s kamaradem Jifanem
do nasi hospudky
U naftafe na vyborné
toCené plzenské. Mok
se ¢epoval z velkého
pivniho tanku. Sedéli
jsme venku na hiejicim slunicku, které
uz mélo ty spravné jarni ,,grady*. Mimo
domaci politiky pfisla fe¢ i na mij zdra-
votni stav, konkrétné na moji urologic-
kou operaci hydrokély. Ta mé poslednich
par let trapila, i kdyz nijak nebolela. Jen
v 1été ve velkych vedrech mi délala nepfi-
jemné potize, kdyz jsem se zapafil v roz-
kroku na néjakém del$im vylet¢ s man-
zelkou. To mi pak zenuska laskyplné
lécila tiisla mazanim Imacortem a Ima-
zolem az do tplného vyléeni. Casto to
trvalo i mésic. M¢l jsem tak velky Sourek,
ze bych mohl se svymi p$trosimi vejci
délat konkurenci i velbloudim. Nebolelo
me vibec nic, jen tam toho bylo mnohem
vice, nez mélo byt...

Mému urologovi se to jiz delsi dobu
nelibilo a doporucil mi jednoduchou ope-
raci, pfi které se odstrani tekutina, ktera se
na uréitém intimnim mist¢ nadmérné
vytvofila. M¢é ,naradi“ se pry operaci
zmensi aZ o nadhernych sedmdesat pét
procent a odpadnou mi hlavné ty letni,
velmi nepiijemné potize. Znam z novin
a Casopisti mnoho Zen, které si nechavaji
pro zvyseni sebevédomi zvétsit poprsi. Ja
musim vybocovat z fady. Musim mit néco
extra. Pijdu naopak na zmenseni. Méla to
byt, podle urologii, velmi rychla a jedno-
duchd operace, ale jak se obcas stava
v naSem zdravotnictvi, nebyla.

A tak jsem do jedné velké nemocnice
(rad€ji nebudu jmenovat, pozdéji pocho-
pite proc¢...) nastoupil, druhy den mé
operovali a ctvrty den mé s bolestmi
a velikym otokem vyhodili a poslali do-
mi! Navic s pékné rozfezanymi, nesku-
tecné oteklymi a jeSte dvakrat veétSimi
kulickami, nez jsem doposud m¢l.
V Sourku jsem mél po operaci dva drény,
abych se Cistil a to, co tam nepatii, odté-
kalo pékné ven. Po dvou dnech uz u pravé
¢asti nic neteklo, proto mi drén vyndali.
Dale slibili, ze mi zlevé strany vyndaji
ten drén pii odchodu domi. Alespon jsem
si to myslel, kdyZz se ve mné hrabalo asi
pét lékari a jest¢ se na mé, jako na néja-
kého exota, chodili koukat stazisti a sta-
zistky z vyspélejsi Anglie.

Kdyz jsem mél za mlada v rozpuku
svych sil opravdu co pé&kného, velkého

a funk¢niho ukazovat, hodné dlouho zad-
na divka ani Zena nepfisla. PriSel jsem
o poctivost az v devatenacti letech na
vojné. Nyni, kdyz se ten mlj hrdina na
dlouho schovaval do hydrokélou zvétse-
ného Sourku a nechtélo se mu z toho vel-
kého a teplého ,,vosiho* hnizda (s vyjim-
kou koupani) vylézt, mé okukovali jak
Cesti ,,skorolékari, tak 1 mladi cizinci
a cizinky.

Po navratu domii z nemocnice jsem se
citil velmi $patn€. M¢l jsem vyssi teploty
a bral antibiotika, ktera mi napsali v ne-
mocnici. Na bezmala devétatticetistupno-
vou teplotu mi manzelka dédvala vecer
stary dobry paralen. Po ¢tyfech dnech se
mi troSku ulevilo. Pemprsky jsem uz
nenosil nékolik let a ani se mi po nich
nestyskalo. Uzil jsem si jich v eldéence
v Ryjicich, kde jsem lezel po duraze,
opravdu dost. V zajmu cistych kalhot,
sterilntho prostfedi i nezaSpinéné anti-
dekubitky jsem to tyden, a¢ velmi nerad,
pro klidek manzelky a hlavné pro své
zdravi, poctivé vydrzel. Tyden po propus-
téni jsem mifil na poopera¢ni kontrolu....

Brzy rano jsem vstal, abych byl v ne-
mocnici véas. Prohlizel mé sam pan pri-
maf, ktery si zapomenutého drénu na levé
stran¢ viubec nevSiml. VSiml si ale jiné
véci — mych oteklych nohou. Doporudil
mi brat jesté ke vSemu, co beru a co si
pichdm, diuretika. Kazdy vozickaf moc
dobfe vi, ze kdyz nastane urcitd situace
a on sedi na voziku nékolik dlouhych
hodin bez pohybu, oteCou mu nohy, coz
byl toho dne i mdj ptipad.

Bylo mi i nadale potfad dost Spatné,
coz uz nekolik let nepamatuju. Manzelka
me denné perfektné oSetiovala a pfevazo-
vala. Kdyz mi rdna nalevo zacala navic
nepékné hnisat, oSetiovala ji sterilnim
zdravotnickym materidlem s roztokem
Betadine Po né€kolika dnech se mi rana
tak zhorsila, ze mé manzelka vyhnala do
nemocnice, aby s tim lékafi néco udélali.
U paraplegika, ktery ma navic diabetes,
je vyléCeni a srust dvou rozfizlych kuzi-
u zdravych jedinct.

Na mou pfedem domluvenou kontrolu
jsem tak kvuli zhorSujicimu se zdravot-
nimu stavu vyrazil o celé dva tydny dfiv,
nez byla Iékafem z urologie naplanovana.
Réno si ostrazitd manzelka pfi oSetfovani
v§imla, Ze mi néco z levého varlete kouka
ven. Uz jsem si myslel, Ze ze mé lezou
Cervi a ze ma chlouba, kterou mam po
uraze na kole uz jen tak na okrasu, mi pro
né&jaké ,,beri-beri“ (vzacna nemoc nervo-

vého systému projevujici se mj. otoky) asi
co nejdiive upadne, protoze, nedej Boze,
uhnije...

»Pepi, vzdyt jsi fikal, Ze ti oba ty dré-

[

ny uz v nemocnici vyndali!* zdésila se
manzelka.

,»10 mi opravdu oSetiujici 1ékar ekl
a pfi pooperacni kontrole to vSe primaft
osobné zkontroloval.*

»Nejsem prece blba a vidim, co ti to
leze ven. Proto se ti rana nezavira, nehoji
se, ale hnisa! Rekni jim, Ze ten jeden drén
v tob¢€ na zapomngli.*

Tak to je fakt super! Zvlast kdyz si
mohu priplatit 15 000 korun a objednat si
na bezchybnou operaci pana primare jako
zdravotnicky nadstandard. Vzdyt mé ty-
den po propusténi on osobné, vladce celé
»veliké urologie, prohlizel a nebylo mu
vibec divné, pro¢ se mi jedna strana
témét zahojila a druha, par centimetrii od
ni, viibec ne. Jesté ze jsem nechtél operaci
od samotinkého primafe a uSetfil par
imaginarnich tisicovek. Stejné bych na to
nemél. Vlastné jsem neuSetiil lautr nic.
Musel jsem si koupit velky roztok Betadi-
ne, 120 ml za 161 K¢, a také sterilni pol-
Stare, polstarky a leukoplasti, to v§e témet
za 1 500 K¢. Jedinou navstévou v lékarné
jsem si dokonale vyluxoval svijj ucet pied
,,berouskem‘ dichodu!

KdyzZ jsem na urgentni kontrolu, tele-
fonicky vyjednanou a e-mailem i potvrze-
nou (a radé€ji s vyie¢nou manzelkou) do
ambulance dojel, hodili mé dva doktofi na
vySetfovaci stdl a pfiméfené me vysvIékli.
Sanitafe v ramci uspor uz davno v ambu-
lanci zrusili. Panu doktorovi (ten mé jesté
nevidel) se to mé léceni neléceni vibec
nelibilo. Hnisavou ranu mi dtkladné vy-
¢istil. Kdyz mu manzelka, ktera se mnou
$la i do ordinace, fekla, Ze rano pfi mém
oSetreni mi z levé strany vyjel pékny
kousek nejspi§ zapomenutého drénu, oSe-
tiujici 1ékaf na pfipominku mé zakonité
manzelky vibec nereagoval. Kdyz to sym-
patickému panu doktorovi manzelka zo-
pakovala, doktor zalovil v mém nezaho-
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jeném podélném $licu n€jakym nastrojem
a pomalu pinzetou vytahoval drén. Byl
Siroky dva a dlouhy neskutecnych dvacet
centakli! Koukal jsem doktorovi pfimo
do obliceje, kdyz najednou neskutecné
vykulil za skly bryli oci, oteviel dokotan
pusu a s izasem ve tvafi ziral na Cerstvé
vytazeny drén, ktery byl papirové vytazen
jiz pfed dvéma tydny. Nékolik dlouhych
vtefin nebyl schopny cokoli fici a jen ne-
chéapavé kroutil hlavou sem a tam.

Po tomto neskutecném fopa mé per-
fektné oSettil, zalepil, zabalil a oblekl. Po
ptichodu dalsiho 1ékafe mée hodili zpatky
na vozi¢ek. Rekli mi, Ze az se vstiebaji
hematomy na obou stranach, budu prav-
dépodobné¢ do mésice fit. Jako odskodnéni
jsem dostal né¢kolik drahych sterilnich
polstarkd, abych je nemusel tak draze
zase kupovat v 1ékarn¢€, na coz jsem si ne-
zapomn¢l postézovat.

Po tomto skutecné odborném zasahu
se neskute¢né oteviena rana zacala ko-
necné pekné zavirat a do tii tydnl jsem
byl zahojeny a konec¢né spokojeny clovek.

Takze mi spadl konecné veliky kamen
ze srdce a balvan z rozkroku. Hlavné také
proto, ze nam uz doSel jak velky, tak
i maly pfikoupeny Betadine, jakoz i vSech-
ny ty draze zakoupené i darované velké
a malé sterilni polStarky a leukoplasti.

A pak ze se v naSem Ceském zdravot-
nictvi vSechno zkvalitiiuje! Tieba jo, jen
jé jsem byl takova blba vyjimka, ktera
potvrzuje pravidlo — vSe je OK! Stézovat
si nikde nebudu, protoze doktory jesté
budu v zivoté hodné potiebovat. A téch
par promile jejich neuspécht, ve kterych
jsem se statisticky ocitl, si v sedmickové,
tekuté a Cervené podobé dam radgji vecer
s manzelkou, mou jedinou pravou nad-
standardni pecovatelkou, kterou v celic-
kém Cesku znam. A to na oslavu toho, Ze
jsem tu zanedbatelnou doktorskou patalii
ve zdravi prezil...

Cert at’ vezme par stovek, dva mésice
trapeni a nejistoty, i dost nezapocCitanych
zdravotnickych poplatkti k tomu! Hlavni
je, ze jsem opét v dobré dichodcovské
pohodé a uz zase rychle a bezpecné jez-
dim ptes kaluze...

Josef Prochazka

Sexualita pro nas
neni jenom slovo

Monika Henclova

Tak to je teda téma...

Piekvapilo mé&, ze se lidé chlubi svym
vyspélym socidlnim citénim. Akceptuji,
7e osoby se zdravotnim postizenim potie-
buji napolohovat, vycistit zuby a dat na-
pit. Uz skute€nost, ze tito ,,fyzicti chudac-
ci“ maji mozek a ten pouzivaji k praci
nebo ke studiu, je (upfimné) takové pre-
kvapko, zZe tu pé¢i vlastné ani nerozchodi
a radéji uteCou. Kdyz potom nahlas fekne-
te, Ze a¢ invalidni, pofad jste clovékem, to
je vyplasi, a kdyz pak zminite, ze jako
dospély ¢lovék mate pravo a chut’ na sex,
to socialn¢é angazované Casto vydesi a do-
nuti oteviit usta uzasem. Podle nich jste
pteci ,ten chudacek a navic potiebny
chudacek®, sex je jen pro dospé€lé a inva-
lidni ¢lovek prece potfebuje péci, takze je
jen prerostlé dité. ..

Nastésti, jak se Casto fikd, se meéni do-
ba. Jedenadvacaté stoleti déla dospélaky
i znas — postizenych nemoci nebo tra-
zem. Hura! Zucastnila jsem se jednoho
zajimavého jednani nékolika neziskovek
a zastupci MPSV, také bylo pozvano
n¢kolik lidi se zdravotnim postizenim.
Regilo se pravo na sex a jeho podminky
ve svété postiZenych.

’[;

Ano, je mozné objednat si prostituta
nebo prostitutku. KdyZ na to mate. Prisla
jsem s jinym problémem. Mnoho lidi
spojuje sex s laskou a se vztahem. Co
s tim? Mnoho z nés sedi doma a nikam se
nedostanou. Ufednik z ministerstva fekl,
Ze je to nas problém. Bylo to osklivé, ale
fungoval Svaz invalidl. Na jeho akcich se
potkala spousta lidi s riznym postizenim
a mnohdy to mezi nimi i zajiskfilo...

Jedna velmi postizena a hlavné necho-
dici Zena z Finska mi pfedstavila svého
partnera. Byl nevidomy, ale chodici. Ona
(na voziku) ho navigovala spravnym
smérem. Navic mi s ismévem poseptala,
jaky je jeji partner pro ni vyhodou. Kdo
by se totiz na ni dokédzal dlouhodobé
divat?

Mam k tomu vSemu jeSté jeden thel
pohledu: sice jsme fyzicky omezeni, ale
na §tésti ne ve vSem...

K zamysleni

Eckhart Tolle:
Go predurcuje
nasi budoucnost?

Existuje vzajemna souvislost mezi va-
§im stavem védomi a ¢imkoli, co se vam
déje. Nemusi byt vzdycky hned ziejma,
ale je tady souvislost mezi tim, co je ve
vas, a tim, co se vam dé&je nebo co pfita-
hujete do svého zZivota. A mimo to, neni
to ani tolik to, ze to, co se vam d¢je, je
vasSe predurceni nebo vas osud. Vas osud
je uren — ne tim, co se vam déje, to si
lidé jen mysli... Vas zivot je urcen tim,
jak zareagujete na to, co se déje. A to, co
se d&je dale, je urCeno tim, jak reagujete
nebo odpovidate na to, co se déje ted’.

Stane se tfeba néco na prvni pohled
$patného, néco se nedafi... Jestlize je vase
reakce negativni, pfitahujete dal$i nega-
tivni véc. Jestlize je vase reakce odpovéd’,
ktera tika: ,,Fajn, takhle to je a ted se
s tim vyporadam...“ bude dal$i véc odra-
Zet tento stav védomi.

Cely zivot mnoha lidi je chycen
v proudu stejnych a nepfijemnych véci,
které se jim d¢ji opakované. Neuvédomuji
si, Zze v jakémkoli daném momentu na né
¢ekd v zivoté svoboda, kdyz budou rea-
govat jinak na to, co se déje.

Vase ptitomna reakce urCuje budouc-
nost, ne to, co se d&je. To je zpisob, jak
muzete zménit sviyj Zivot.

Je to velice snadné, ale vyzaduje to
pozornost...

Bozena Simkovd
Zdroj: Internet
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