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Patek 27. 11. 2015 v 19.00 hodin
Soucasti akce je varhanni koncert
v kostele U Jakobova Zebfiku,

U Skolské zahrady 1264/1,

182 00 Praha 8 — Kobylisy

Sobota 28. 11. 2015 9.00 - 16.00 hodin
V prostorach Centra RoSa,
Strelni¢na 1680/8, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

Program :
9.00 Prezence
9.30 prof. MUDr. Jan Roth, CSc.
Co jesté nevite o Parkinsonové nemoci a neméli jste se koho zeptat?
10.30 Prestavka
10.40 doc. MUDr. Marek Balaz, Ph.D. - Pacient s operaci DBS po péti a vice letech
12.00 Ing. Dagmar Zavadilova - DS Praha — Haje
Lze v domovech pro seniory zajistit pacientovi s PN odpovidajici Iékovy a vyzivovy rezim?
12.30 Obéd
13,30 doc. MUDr. Martin Valis, Ph.D. - Jak poznat zacinajici demenci, Ize ji predejit?
14.30 Mgr. Sofie Ritterova, klinicky logoped — Jak rozmluvit dédecka?
Hostem bude patronka Spolecnosti Parkinson, o.s. pani Gabriela Vranova
16.00 Volna zabava, hudba, tanec

Organizacni pokyny :

Obéd a dalsi obcerstveni zajisténo v misté v hodnoté 150K¢/os — vybira se pfi vstupu

Koncert, odborny i zabavny program zdarma

Noclehy se snidani na patek a sobotu zajistény v mistnim hotelu ve dvoultdzkovych pokojich s prislus.
Cena cca 350/0s/noc

Ucast potvrd'te na 774 443 561 (Freund) nebo kancelar@spolecnost-parkinson.cz

e PARKINSON . metrons

CENTRUM PRA|G Parkinsonovy nemoci spolecnost o.s. Ulevit od bolesti - Obnovis zdvavi - Prodlouis Zivot

RoSa
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Uvodnik Jaky byl fijen?

Podzim se ndm naplno ohlasil svym pocasim a fijen uz hral viemi
Podzim je ¢as rozjl'mém', barvami. Program byl také barevny a pestry. Cely mésic byl
vzpoml'nénl’ a také sklizeni protknut zajimavymi pfedndskami PhDr. Jifiny Prekopové,

ovoce. | my sklizime ovoce ktera se zabyva rodinnou terapii. Od zac¢atku fijna nam RoSu

nasi prace, a to v podobé
prvniho Uspésného grantu,
prostfednictvim néhoz
budeme moci ¢aste¢né
financovat altan
v zahraddach RoSy, ktery
bude koncipovan jako ven-
kovni u€ebna. Realizace
by méla probéhnout
béhem jara 2016.
Chtéla bych také podéko-
vat vSem nasim pfiznivclim
a lidem, ktefi nam poma-
haji realizovat nase sny
s RoSou spojené a budeme
radi, kdyz se nase rady
budou nadale rozSirovat.
Nevahejte nas kontaktovat
s podnéty a ndpady na
redakce@centrumrosa.cz

zpfijemnuji obrazy vytvarnika Vaclava Skaly. Pravidelné akce
v Centru RoSa jsme obohatili o kurzy tanecnich hodin pro seniory
poradané spole¢nosti GEMA. Oblibenymi se staly lekce anglického
jazyka pro zacatecniky a pokrocilé, které vede Jan Kyska. Zajimava
byla i beseda s panem farafem Brtnikem ze Salesidnského centra,
ktery za nami bude dochazet kazdy mésic. Klienti navstivili
i kavarnicku v kostele U Jdkobova Zebfiku a seznamili se se zdejSim
fardfem panem Erdingerem a s jeho Zenou. | tyto navstévy
se budou mési¢né opakovat. Pristi mésic Vas cekaji pocitacové
kurzy s novou lektorkou, studentkou Katefinou Machkovou

a mnoho dalSich akci...Preji Vam hezky listopad!

Anna Sobotovad

Rijnova prochazka Kampou

ROSEN{ Redakce:
mésicnik, ro¢nik 1., ¢islo 15/2015 vykonna reditelka: Mgr. Anna Jezkova
vydava Centrum RoSa, z.s. séfredaktorka:
Strelnicna 1680, Praha 8 - Kobylisy MgA. Marta Dietrich Dvorska
tel. 212 270 611 grafické zpracovani: Bc. Anna Sobotova
redakce@centrumrosa.cz vytvarnik: Jan Vincenc Subrt
tisk: www.TISKDO1000.cz jazykova korektorka:
naklad 200 vytisku RNDr. Anna Habersbergerova
vyrobni cena jednoho vytisku cca 30 K¢ stali spolupracovnici:
¢lenové Aktiv klubu a rezidenti RoSa

Titulni strana: grafickd tprava Sandra Secovd, kresba Jan V. Subrt
3



Program listopad 2015

2. 11. pondéli

13:00 Cviceni pro seniory
15:00 Tanecni pro seniory
GEMA

18:30

Ceské koreny ve Svédsku -
promitani dokumentu

a beseda s ucastniky

3. 11. atery

10:00 Pocitace pokrocili
10:30 Pocitace zacatecnici
14:00 Literarni klub

4. 11. streda

14:00 Aktiv klub -

kavarnicka u Jdkobova Zebfiku
14:00 BridZovy turnaj

18:00 Taurus - Zivd hudba

k tanci a poslechu

5. 11. ctvrtek

15:30 Anglictina zacatecnici
16:30 Anglictina pokrocili
18:00 Tribal fusion belly dance

6. 11. patek

10:00 Overbally

17:00 Tribal fusion belly dance
19:00 Taurus - Ziva hudba

k tanci a poslechu

9. 11. pondéli

10:00 Beseda

s farafem Josefem Brtnikem
10:00 Predvanocni keramika
ve Spirale

13:00 Cviceni pro seniory

10. 11. atery

10:00 Tvofiva dilna
vyroba zalozek do knih
technika Big shot

10:00 Pocitace pokrocili
10:30 Pocitace zacateclnici

11. 11. stfeda

14:00 Aktiv klub

14:00 BridZovy turnaj
18:00 Taurus - Ziva hudba
k tanci a poslechu

12. 11. ctvrtek

15:30 Anglictina zacatecnici
16:30 Anglictina pokrocili
14:00 Tvoriva dilna

Zaciname s plstnénim

14:00 Den otevienych dvefri
18:00 Tribal fusion belly dance

13. 11. patek

14:00
Host v RoSe
Marta Smolikova

17:00 Tribal fusion belly dance
19:00 Taurus - ziva hudba
k tanci a poslechu

16. 11. pondéli
13:00 Cviceni pro seniory
18:00 Tribal fusion belly dance

17. 11. atery
Statni svatek
Den boje za svobodu
a demokracii

18. 11. stfeda

14:00 Aktiv klub

14:00 BridZovy turnaj
18:00 Taurus - Ziva hudba
k tanci a poslechu

19. 11. ctvrtek

15:30 Anglic¢tina zacatecnici
16:30 Anglictina pokrocili
18:00 Tribal fusion belly dance

20. 11. patek

17:00 Tribal fusion belly dance
19:00 Taurus - Ziva hudba

k tanci a poslechu

23. 11. pondéli

10:00 Pfedvanocni keramika
ve Spirale

13:00 Cviceni pro seniory
18:00 Tribal fusion belly dance

24. 11. utery
10:00 Pocitace pokrocili
10:30 Pocitace zacatecnici

15:00

Prednaska na téma:
Interkulturni rozdily
mezi zemémi

Mgr. Jakub Roos

25. 11. streda

14:00 Aktiv klub

14:00 BridZovy turnaj
18:00 Taurus - Ziva hudba
k tanci a poslechu



26. 11. ctvrtek

10:00 Zaklady prace na PC 18:00

Vernisaz fotoobrazt
Renaty Burianové

14:00

Psychologicka prednaska
PhDr. Jifiny Prekopové IV.
Konflikty usmifovani s détmi,
manzeli i se zesnulymi rodici
(predvanocni meditace)

27. 11. patek

17:00 Tribal fusion belly dance

19:00 Taurus - Ziva hudba

19:00
Adventni benefi¢ni koncert
v kostele U Jakobova zebfiku

28. 11. sobota
9:00 - 16:00

Seminar
o Parkinsonové nemoci

k tanci a poslechu

15:30 Anglictina zacatecnici
16:30 Anglictina pokrocili

Aktiv klub - 50 K¢

kreativni mysleni, trénink paméti, slovni hry,
tvorivé psani

pod vedenim MgA. Marty Dietrich Dvorské

Taurus hudba k tanci a poslechu - 60 K¢

kapela Taurus predstavuje Siroky repertodr ces-
kych a zahranicnich pisni

Cviceni pro seniory - 50 K¢

zdravotni cvi¢eni mohou navstévovat

i handicapovani lidé, cvici se v sedé

Vyuka pocitact - 20 K¢

BridZzovy turnaj - 10 K¢ pro ¢leny BridZzového
klubu seniort, pro necleny 30 K¢

Vyuka anglického jazyka - 50 K¢
vyucuje Mgr. Jan Kyska

Vernisaz - zdarma

Tvoriva dilna - za¢indme s plsténim - 40 K¢

30. 11. pondéli
13:00 Cviceni pro seniory

Tribal fusion belly dance

1. hodina zdarma, dalsi 100 K¢/lekce

novy tanecni styl - mix africkych, indickych,
vychodnich a dalSich tanc(

Psychologicka prednaska J. Prekopové- 40 K¢

Interkulturni rozdily mezi zemémi
Mgr.Jakuba Roose - 40 K¢

Host v RoSe - 40 K¢

Tanecni hodiny pro seniory GEMA - 80 K¢

Clenové Klubu RoSa maji slevu 10 K¢
na vsechny aktivity
Rezidenti RoSy maji vstup na veskeré akce zdarma

Kurzy poradané Spirdlou DDM Praha 8 v RoSe -
jednordzové vstupné 80 K¢

Literarni klub
Overbally
Tvoriva dilna

Zajemce prosime o registraci na recepci RoSa
tel: 212 270 611
recepce@rezidencerosa.cz

Zmeéna programu vyhrazena



SeniorSen Kateriny Machackové

Ten kult mladi - treba v Americe - v ¢asopisech - je Uplné nesmysliny. Jak jsou vsichni

jen mladi a mladi... Ti starsi - uz tfeba kolem Ctyficeti - jsou zatraceni, nenajdou uplatnéni,
citi se nejisté a pak maji mindrak. Pritom dfiv - napriklad v 18.stoleti ve Francii - byla velka
kultura starych Zen. Starsi Zeny kdysi pozZivaly velkou vdZznost a uddvaly tén ve spole¢nosti.
Byly krasné - v krdsném svétle pfi svickach - védély, jak si maji sednout, byly upravené,
nalicené, vedly duchaplné konverzace, byly zdbavné, vsichni je radi poslouchali a ucili

se od nich. No, nakonec stejné vSichni ti tficetileti budou stari.Ja na stafi nemyslim,

mdam se stale na co t&sit. Ziju maximum v té chvili - co to da. Pofad je co délat, pordd mdm
néco v planu - akorat ty sily nékdy nejsou... Bavi mé psat. A Casto je to i tak, Ze kdyZz mam
néjaké trapeni, tak to hodim na papir. Ja bych vam to i poradila - kdyz mate néjaké trapeni
a muZete psat, je dobré tomu doty¢nému - nebo nékomu - napsat dopis. Nemusite

ho odeslat. Ale tim, Ze to date papiru, se toho trapeni zbavite. Mné se podafrilo

néjaké své véci ventilovat a usporadat pravé skrze to psani.

|I;I/|OS|:C1;V E%Se"k va patek 13. 11.
g A od 14:00

Odbornice na kulturni politiku a management uméni

Je byvalou reditelkou Knihovny Vaclava Havla (2012 - 2015). V letech 1993 - 2003 pracovala
pro Sorosovu nadaci, nejprve jako koordinatorka vytvarného programu, od roku 1996

jako vedouci programu pro uméni a kulturu. V roce 2003 zalozila
ProCulture — vyzkumné, informacni a vzdélavaci centrum pro uméni
a kulturu, jehoZ poslanim je podpora kulturni politiky

v Ceské republice. Vedla také projekty Koncepce G¢innéjsi podpory
uméni (2007-2013) a Analyza trhu prace sektoru kultura v CR. Byla
mimo jiné ¢lenkou spravni rady MeetFactory (coZ je neziskové mezi-
narodni centrum soucasného uméni). V soucasnosti vyucuje kulturni

politiku na DAMU a na Masarykové univerzité.




NIKDY NENi POZDE STAT SE BASNIKEM

Pani Josefa Tibitanzlova, které u nas - v Rezidenci

a v Centru RoSa - davérné rikame pani Tibi, zacala

ve svych devadesati ¢tyfech letech psat basné.

(Tedy presnéji feceno - psala je jiz v mladi, ale po dlou-
hych letech se k tvorbé opét vratila.)

Priblizné dvakrat za mésic dostavam od pani Tibi verse
v rukopise. Véfim, Ze se ndm zanedlouho podafi vydat

sbirku jejich basni z Rosy. Zatim v kazdém cisle tohoto

¢asopisu otiskujeme jednu z nich.

Mila pani Tibi, gratulujeme Vam k ziskani diplomu

od Nadace Charta 77 za Vasi Cinnost a tvorbu, pfejeme
Vam hodné inspirace, energie

a polibk Muz! A dékujeme!

za redakci a tym RoSa:

Marta D. Dvorskd

Nadace Charty

BASEN Z ROSY VI.

Josefa Tibitanzlova

Den odchazi
a zhasi svétlo denni
Ted je ¢as mladeze
neni s ni k vydrzeni
Opékani burtiku
tak skvéle voni
Ruseni nocniho klidu
uz tak dobré neni
Neda se nic délat
je ¢as dovadéni
Ale vSechno - i to nejhezci
zmizi
Uz je zas vSsechno nase

i cizi

Sleln/|S|eln

Senzaéni SenioFi

Cena Senior roku 2015
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Pani doktorka Véra Hordkova pracovala ¢tyricet let
jako dermatolozka. Pres vSechna uskali a peripetie,

kterymi v Zivoté prosla, z ni vyzaruje slunecny

optimismus. A jeji recept na zdravi?: “Je duleZité mit

v Zivoté dobré pratele. A také je treba, aby byl

¢lovék pozitivné naladén, aby se nestresoval. Jinak
se ndm imunita sniZuje a pak jsme porad nemocni.
Tak se musime usmivat a dékovat za kazdy den

Pocatek... studia...

Narodila jsem se jako Kozoroh - 2.ledna 1939
v Praze - v Karliné. Bydlela jsem na Sokolovskeé -
dfiv se jmenovala Kralovska. V roce 1945 jsem
tam zacala chodit do Skoly do Pernerovy ulice -
u kostela sv. Cyrila a Metodéje. Pak jsem $la

na Vyssi zdravotni Skolu do Podskalské ulice.
Po maturité v roce 1956 jsem se dostala

do Nemocnice Na Frantisku - coz bylo velmi
prijemné. Tam jsem byla jako sestficka

dva roky. Po dvou letech mi pan primar

napsal velice pékné doporuceni a tak jsem

po pfijimacich zkouskach sla studovat Fakultu

»
!

choroby kozni, ale i pohlavni.

Tam jsme byla velice $tastna a spokojena

a opravdu jsem se nécemu priucila.

Byli tam vyborni primafti: nejdfiv doktor Milos
Lulay a po ném prevzal primariat doktor
Ladislav Burger - ten ted nedavno zemfrel.

Ti mé naucili tolik! A také je vidycky lepsi,
dostat se mimo Prahu. Jakmile jdete na kliniku
v Praze, tak jste tam paty kolo u vozu,

k ni¢emu vas nepusti.

Pristup k pacientim...

Dochézela jsem také do Skodovky.

Vypravéni pani doktorky Horakoveé

vSeobecného |ékarstvi Univerzity Karlovy

v Praze. V roce 1964 jsem promovala.

Mlada Boleslav...

Umisténku jsem dostala do Madé Boleslavi.
Prisly jsme tam s kolegyni a pan reditel rekl:
“Tak dévcata, mam tady dvé mista. Jedno

je na chirurgii a jedno na koznim. Co chcete?”
No, a kolegyné, byla takova od rany, hned
odpovédéla: “Ja pajdu na chirurgii.” Ja vzala
tedy to kozni. To bylo zkratka takové mé osu-
dové. A tam jsem setrvala Ctyfri roky.

Udélala jsem si atestaci - fika se tomu derma-

tovenerologicky obor - protoze to nejsou pouze

Tam jsem se setkala s chorobami z povolani.
Tam toho bylo! Chrém, nikl - alergie na kovy.
Néktefi toho chtéli vyuZit az zneuzit.

No, ale bylo to dobry. V mediciné v jakémkoli
oboru musite délat psychoterapeutku.

Pro nékoho je dllezitéjsi ten Usmév na tvari

a s tim pacientem pohovofit, nez mu dat recept

se slovy: “Tady mate a jdéte...”

Laska... Srbsko...

KdyzZ jsem udélala svou prvni atestaci,

tak jsem se zamilovala. Bohuzel - nebo bohudik
- je to tak. To byla velkd Skola Zivota! On byl Srb.
Byl tady na stazi na CVUT.



Jmenoval se Svétomir, byl inZenyr a hral basket
- mél na to postavu. Ja byla zaldskovana,

ale maminka ho nemusela. V Praze

na Staroméstské radnici byla svatba - v roce
1967. Pak pfriSel rok 68 a on prohlasil,

Ze dokud tu budou Rusdci, tak on tady nebude.
Takze - zkratka - tady to ukoncil a fekl:

“Jsi moje Zena, musis jet se mnou!” A tak jsme
v listopadu roku 1968 odjizdéli. Najednou jsem
byla v Srbsku. Tricet kilometr( od Bélehradu.
To vite - tady se ¢lovék chova pfirozené,
protoze je ve svém prostiedi. Ale kdyz jsem
pfjela tam, tak se moje chovani diametrdlné
zménilo. Tam Zena - i kdyZz ma vysokoskolské
vzdélani - nic neznamena: “Budes doma,
budes vafrit, rodit, vodit a pfijimat navstévy!”
Kazdy vecer velké navstévy - to se mi moc
nezamlouvalo. Sliboval, Ze budu mit praci

v Bélehradé - tam byla velka klinika -

jako stazistka. Ale to nebyla pravda. V té dobé
tam i srbsti Iékafi jezdili do zahranidi.

Zkratka - lez a lez.

Tam doslo k rliznym tfecim plocham...

No, a ted - to vite: fict to rodicim - to byla
prohra. ProtoZze moje maminka fikala:
“Nejezdi tam!” Ja byla jedinacek... A brala jsem
to tak, Ze jsem ty rodice opustila, méli pravdu,
a ja ted musim pfiznat chybu. Dopadlo to tak:
on mné sebral pas, ja musela jit na ambasadu
do Bélehradu. Tam se ke mné chovali velice

slusné, vsechno zafidili a zaplatili mi cestu.

Navrat do Prahy... Klimentska...

V Unoru 1969 jsem se uz vracela domu.
Prijela jsem do Prahy a béhem ¢trnacti dnd
jsem ziskala misto. To bylo velké plus!
ProtozZe ja byla v hrozném stavu. Kdyz jdete

znovu mezi lidi - to je nejlepsi Iék, co existuje.

A tak jsem se diky znamym dostala na Fakultni
polikliniku do Klimentské. Coz byla poliklinika
velice dobra, velika - zajistovala |écebné
preventivni péci pro cely Stredocesky kraj.
Tam jsem byla velmi spokojena.

Pak prijel Svétomir - pofad se néco fesilo...

no, nebylo to jednoduchy. Stésti bylo, 7e svatba
byla tady, tedy rozvod mohl byt také tady.
No, nakonec jsme se v roce 1969 rozved]i.

V Klimentské jsem tedy byla od toho roku 1969
az do roku 1987. Pak jsem tam délala dokonce
Séfku polikliniky. Mezitim jsem si udélala
druhou atestaci: organizace a fizeni zdravot-
nictvi. A jesté jsem kazdou stfedu dochazela
na kliniku na Karlovo nameésti na seminare,
coz bylo dalsi vzdélavani Iékara. To bylo velmi
dobré. Tam jsem se potkala s panem
profesorem Stavou - to byl pfednosta -

a v dermatologii néco znamenal. Napsal
spoustu odborné literatury... v té dobé byl
prosté takovy top. On chodil do SANOPSu
ordinovat vidycky jeden den v tydnu.

SANOPS to bylo statni sanatorium urcené

pro nomenklaturni kadry - pro politiky,
zaslouzilé umélce a jejich rodinné prislusniky.
A jelikoZ se to tam rozsifovalo a reditel Pudlak
chtél rozsifit Uvazek i na dermatovenerologii,
dostal profesor Stava za tkol najit nékoho,
kdo by tam mohl ordinovat denné, protoze

téch pripadl tam bylo opravdu hodné.

SANOPS... Homolka...

Profesor Stava tedy jmenoval dvé osoby -
jednou z nich jsem byla ja. Pak bylo konkurzni
fizeni - asi jsem méla vic bodd nebo co -

ja nevim... zkratka jsem byla pfijata. To bylo

v roce 87 - 88. Po devatendcti letech jsem dala

v Klimentské vypovéd a presla jsem



do SANOPSu. Prisel rok 1989, doslo ke zménam,

ja jsem se prihlasila do konkurzu, ten jsem -
jak se fika - vyhradla, takZe jsem mohla
pokracovat ve funkci primarky dermatovene-
rologického oddéleni. Od roku 1990 se to pak
zacalo jmenovat Nemocnice Na Homolce.

Tam jsem pokracovala az do roku 2000.

Zlomovy rok 2000... Lucinka...

Rok 2000 byl pro mé zlomovy. ProtoZe nejdfiv
mi zemrela maminka - v osmdesati péti letech,
a pak manzel - na infarkt. TakZe jsem toho méla
opravdu dost a prerusila jsem praci. Ale jenom
na pll roku, protoze feditel Subrt fikal: “Prosim

té, nemuzes byt doma, musis pfrijit!” Oldfich

Subrt - to byl ten feditel, ktery tam byl predtim.

Byl vynikajici, to byl doktor par excellence!

Ten to tam na té Homolce “rozjel”... to bylo
prestizni zatizeni.Pak jsem tedy jesté pracovala,
ale jenom na zkraceny Uvazek. Méla jsem
pejska - Lucinku. Vzali jsme si ji z Gtulku -

z Troji, aby mél manzel motivaci a chodil ven,
protoze on mél cukrovku a uz mél za sebou
jeden infarkt. Po jeho smrti jsme zUstaly

s Lucinkou samy v byté... to byla pusinka moje.
Lucinku nasli pfivdzanou v Bohnicich u stromu.

Kfizenec to byl... byla krasna... uz mi odesla...

ted to byl rok. V roce 2007 u mé zacaly arytmie,

takZe jsem musela na katetrizacCni ablaci srdce -

to mi délal profesor Neuzil - vyborny kardiolog

Na Homolce. No, a fika: “Bylo by lepsi, kdybys
uZ zlistala doma, potrebujes klid.” No, vZdyt

jsem pracovala od roku 1964 aZ do roku 2008.

Podstatni muzi - manzel a tatulda...

Manzel Cislo dvé: Jaroslav. Brali jsme se v roce
1973 na zdmecku v Libni. Nikomu jsme nic
netekli. Jaroslav si potrpél na sklo a porcelan

a vidycky, kdyz jsem méla narozeniny,

tak mi néco daroval. Ted to mam tady vSude
vystavené...

DalSim dllezitym muzem v mém Zivoté byl
tatulda. Vystudoval metodisticky biblicky
semindr v Praze. On byl velky intelektual -
Frantiek Daniel Cadek - také psal knizky,
napfiklad “Kultura manzelstvi”. To je v souc¢asné
dobé zase tak aktualni! Napsal i knizku o nasich
podnikatelich - ta vysla asi v roce 1930.
Tatulda délal sekretéare organizace YMCA -

byl jazykové vybaveny - ovladal némcinu

i angli¢tinu. Byl to nesmirné skromny ¢lovék!

Maminka...

Maminka pochéazela z Mladé Boleslavi.

Jen jako perli¢ku: chodila do Skoly s Adinou
Mandlovou - do vyssi divéi. Maminka s tatuldou
se seznamili v Praze a brali se v roce 1935.

A pak jsem v roce 1939 pfisla na svét...

V pratelstvi - v nesobecké sluzbé - v dobrych pranich - v ¢istém svédomi - v pomahani druhym -
v milych slovech - ve vzajemné dlvére - v praci, jiZ milujeme - v drobnych laskavostech -
v zdravém osvézeni - v ¢inéni jinych Stastnymi - v optimismu -
v konani nejlepsiho bez ohledu na odménu.

Napsal F.D.Cadek, otec - “tatulda” pani MUDr.Hordkové
ve své knize Skola sebevychovy (z roku 1930).



Chcete idealniho lékafe? Bylo by to docela snadné, ale nejprve by musel nékdo
sestrojit trenazér bolesti pro zdravotni personal.

Vymyslel to manzel, a to v dobé&, kdy si utrhl pfi sportu achillovku a naivné
se domnival, Ze Cim dfive se dostane do nemocnice na Siti, tim lépe.

Samoziejmé opak byl pravdou...

Od té doby se obCas setkavam se zdravotniky, ktefi by takovy trenazér potfebovali.
Pokud bychom to chtéli dotahnout k dokonalosti, byly by tfeba dva - jeden bolesti a druhy
pacientsky. Kazdy lékar by proSel asi tak tfitydennim kurzem, vzdy ve své specializaci,
kterou déla.

Praktickym Iékafum by urCoval tréninkovou bolest nahodny vybér. Vyjimku by mohli
mit dva typy lékafl - zachranafi, protoze ti se nemohou na bolest ohlizet, kdyz je v sazce
Zivot. Druhy typ Iékare hraje pan HruSinsky ve Vesnicko ma, stfediskova.

Ten je jiz do Zivota vybaven, to by byly vyhozené penize a nékde se Setfit musi.

Pacientsky trenazér by byl uréen pro stfedni personal a sestficky by se tam ucily
jit na misu v dobé navsteév, pfi pfevazu servat naplast v€etné depilace a pokud to jesté
v nékterych nemocnicich praktikuji, tak pokud mozno rozdavat teploméry v pul paté rano.
Vim, Ze by to spousta Iékafu i sestfiCek nepotfebovala, ale na Skodu to byt nemuze.

Jen mé asociativni mysleni jiz vidi skutecny pfibéh jednoho parkinsonika, kterého
nemohu jmenovat (zabil by mne), ktery byl testovan na nejnovéjSim dopravnim trenazéru
na Vysoké Skole dopravni a ktery shrnul vSe timto stanoviskem: Vazena pani doktorko,
mrzi mne, Ze si mQj organismus neporozumél s Vasim trenazérem, po tfech minutach
jsem byl nucen
za jizdy vystoupit
a stejné jsem
se poblil.

Ach jo, ta ma pfed-
stavivost.
Tak to jsem zase

nékde uplné jinde.
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Ptali jsme se naSich rezidentU :
Jaké jsou Vase zkusSenosti s lIékari?

Lékar mi doporucil operaci, pak odjel do ciziny a nepfisel se na mé ani podivat.
Operace se nastésti podafrila, protoze jsem se dostala do rukou dobrého doktora.
TakZe moje zkuSenost je vlastné zapornad i kladna.

Ale dopadlo to relativné velmi dobre. Jinak bych tady nebyla.

Ja jsem udélala spis ostudu. Pani doktorka na onkologii mi rekla: “Jste zdrava.”

A ja na to: “Jézis, to nefikejte, pani doktorko, oni by za mnou nasi jinak nechodili! ”

Ja mam s lékafi docela dobré vztahy. Ja si na né nemohu nafrikat. Vite, ja uz jsem
toho zazila tolik, Ze jsem trpélivy pacient. Takze mam s |ékafi radéji dobré vztahy.

Pro jistotu.

Ted jsem telefonovala svému praktickému lékari. Nemluvila jsem s nim asi osm let

a on mé poznal hned po prvnich slovech. Tak to mé velice potésilo.

Ja som mala so zubami problém. Tak som isla k svojemu lekarovi a to je dokonca
mOoj sused. Hodinu som tam sedela, hodinu ma trapil, Sparal sa tam, sestricka mi
drzala hlavua on mi nakonec povie, Ze musim ist do PreSova na kraj, Ze on mi to
spravit nemoze. Tak isla som tam, vypla som mobil, tak som sa pripravila, Ze ma
budu operovat kadeco... strasné som sa bala. Vosla som tam, otvorila som pusu

a on povedal: “MéZete zatvorit, uz je to.” To tak bolo rychlo, ze ja som nestihla nic.
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Mam Spatnou. ProtoZe obvodni |ékai mé |éCil tak dlouho... vSechny prasky
na mé zkousel, Ze uz jsem prestala chodit a zhubla jsem o pétadvacet kilo.
Pak jsem se nastésti dostala k jinému Iékafi. Byla to vojenska lékarka a ta fikala:
“Nechat vas doma jesté tyden, tak uz tady nejste.” LeZela jsem pak u dcery

pres dva mésice a dostali mé z toho. Byla to Stitna Zlaza. A ten prvni to nepoznal.

Ja mam velice dobré zkuSenosti se svym kardiologem a s revmatolozkou, ktefi jsou

skutecné vyborni a udrzuji mé v takovém stavu, Ze to vcelku vyhovuje.

Taky nedavna zkusenost. Bolela mé zada. Vzali mé na Bulovku... no, a ani nechci
mluvit o té chorobé, ale ten pftistup k ¢lovéku!
NalozZili mé na to lehatko, zachazeli se mnou jako s hadrem a jeden z téch dvou

chlapu, ktefi mé nakladali fekl: “Hod' ji, ona stejné nic nevnima!”

Jednu Spatnou zkusenost mam z pomérné nedavné doby, kdyz jsem po hospitali-
zaci prisla na kontrolu na neurologii tady na Bulovku a zeptala jsem se - jak to,
ze mi nedoporucili jedno vysetreni, které by mi mohlo zfejmé pomoct.

A pani doktorka mi rekla: Vite, ono to pomaha spis tém mladsim.”

Fotografie z Klubu RoSa
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Tvorba Aktiv klubu

Lékarska etuda

Dnes jsem byl u doktora.

Napred jsem vesSel do dvora.

Pak jsem vylezl pésky do tretiho patra.
Bylo tam moc lidi.

Vsichni kaslali a chrchlali.

Dlouho jsem cekal.
Kdyz jsem prisel na fadu, doktor mé pékné zmucil.
Odebral mi pét ampulek krve, zméfil mi tlak,
udélal EKG a poslal mé na rentgen.

Nemohl jsem pak hybat rukama ani nohama a mél
jsem modfiny vSech barev.

Nakonec mi predepsal alkohol kazdy vecer a doporucil mi pfisnou dietu.
Objednal mé na pristé a rekl:

,Prijdte za tfi mésice, stejné tu dlouho nebudete.”

Tim mi vlastné nechténé pomohl.

V Aktiv klubu jsme pro Vas vybrali vtipy, bonmoty a citaty na téma

DOKTORI A NEMOCI

Jifi Hubaé:

Doktor: “Va$e zdravi mi déla starosti.” L .
Kazdy Clovék ma mit néjakou

Pacient: “A co je mi po vasich starostech?!” L . .
- poradnou nemoc, ktera ho chrani

od vSech ostatnich.

“Ja mam chfipku, pane doktore.” ..........................

“Tak co sem lezete, chlape, jesté ji od vas chytnu!” gAr/stoteles:

| my$leni ob&as $kodi zdravi.

A P. Cechov:

“Pane doktore, feknéte, co mije?”
' ' Clovék rad pohovofi o svych nemocech

“Nevim, to ukaze az pitva.”

~a zatim je to to nejnezajimavéjsi v jeho Zivoté.

14



Kalendarium v obraze

aneb
Co vSechno odnes’ a prines’” ¢as

kold? Jan V. Subrt

v

8.listopad 1620 - Ceské stavovské vojsko bylo porazeno v bitvé na Bilé Hote v Praze, ¢imz skoncilo
Eeské stavovské povstani. VIady v éeskych zemich se ujal Ferdinand II. Styrsky

15.listopad 1670 - V exilu v nizozemském Amsterdamu zemrel Jan Amos Komensky

(* 28. bfezna 1592)

16.listopad 1810 - V Praze se narodil Karel Hynek Macha, Cesky basnik,

nejvétsi predstavitel ceského romantismu (1 6. listopadu 1836)

20.listopad 1910 - Zemfrel Lev Nikolajevic Tolstoj, rusky spisovatel a filosof (* 9. zari 1828)
21.listopad 2000 - Zemrel Emil Zatopek, ¢esky sportovec a ¢tyinasobny olympijsky vitéz ve vytr-
valostnim béhu (* 19. zafi 1922)

23.listopad 1620 - Ferdinand Il. po porazice ¢eského stavovského povstani zrusil platnost
Rudolfova majestatu

25.listopad 1895 - Narodil se Ludvik Svoboda, general a ¢eskoslovensky prezident

(t 20. zari 1979)

25.listopad 1915 - Albert Einstein predloZil konecnou verzi gravitacniho zakona,

znamého jako obecna teorie relativity

27.listopad 1895 - Alfred Nobel podepsal svou posledni zavét a odkazal 31 miliona tehdejsich
Svédskych korun na fond kazdoroc¢niho ocerfiovani védeckych a jinych zasluh -

vznikla Nobelova cena
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1. autor romanu Profesionalni zena

2. autor romanu Anna Proletarka

3. autor romanu Jakub fatalista a jeho pan
4. autor romanu Nana

5. autor divadelni hry Hedda Gablerova

6. autor romanu Zpovéd ditéte svého véku

LIDE, CTETE a SNETE!
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